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Dékuji manzelovi, détem a celé rodiné za trpélivost a toleranci,
kdyz jsem byla na nocnich sluzbdch, vikendovych predndskdch

v

a semindftich, a vy jste mé chtéli mit doma...

Dékuji vsem svym pacientiim, ktefi mé vice nez 20 let kazdodenné
presvédcuji, Ze homeopatie je ticinnd lécebnd metoda.
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Télo je energeticky celek tvoreny burikami, velky zdroj sily, ktery ne-
miiZeme zbavit jeho energetického pramene. Biochemické soli jsou
soucdsti tohoto souboru latek umoznujicich burikam, aby fadné fun-
govaly a neposkozovaly se.

Kazdd z téchto malych bunék tvoticich lidské télo md svou vlastni
funkci a zvldstni schopnosti.

Kazdy organ a kazdd télesnd soustava je tvorena témito burnikami.
Jejich strukturu a zdravotni stav urcuje nepatrné mnozstvi bioche-
mickych soli, které buriku vyzivuji. V tom tkvi skutecné tajemstvi
zdravi. Kazdy minerdl ¢i biochemickd sl jsou zdsadné dobré pro
urcity organ, tkdan nebo cdst organismu. Kazdy mad sviij icel a hra-
je dulezitou roli; bez nich bychom nebyli zdravi. Jsme zcela zavisli
na jejich puisobeni. Podobné jako elektrdrny, které maji schopnost
vyrdbét energii, délaji to i biochemické ldatky uvniti naseho téla den
co den.

Pouziti biochemickych soli v lécbé pomdhd ptekonat chemické
nedostatky, requluje hormondlni a bioelektrické poruchy, a tim pod-
poruje uzdravovdni i regeneraci organismu. Jako synergicti Cinitelé
pracuji biochemické soli v kombinaci s jinymi chemickymi ldtkami
v téle. Jako katalyzdtory se podili na metabolismu organickych ldtek
a funkci enzymii. Obnovuji, revitalizuji a preménuji latky prijaté ze
vzduchu a potravou v biotickou energii. Jsou zdsadni soucdsti Zivot-
nich procesi.

A pravé o téch procesech to je. Télo neni strnulé jako socha: je
proménlivé, ma dynamickou rovnovihu. Tedy jen samotné hodnoce-
ni laboratornich vysledkii, sonografickych a komputerovych ndlezii
mnohdy nestaci, prestoZe jsou to nesporné cennd vysetieni. Kazdy
dobry lékat umi sledovat a hodnotit procesy. Tato dovednost ne-
prijde sama od sebe a nenaucime se ji jen z knih. Sama praxe a vzd-
jemné sdileni nds kazdodenné uci.
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Tuto knihu jsem napsala pravé z této potreby sdilet svda pozoro-
vani o biochemickych solich v mé praxi. Systém biochemickych soli je
jasny logicky koncept odpovidajici zdkladnim pravidliim patofyziolo-
gie, na némz si lze pomérné brzy osvojit komplexni ptistup a homeo-
patickou metodu.

Musime si uvédomit, stejné jako u jinych terapii, Ze nestaci se
nazpamét naucit popis 12 biochemickych soli. Pokud chceme jit
do hloubky nemoci, musime nejprve uvdzit, Ze je to osobni oblast
kazdého clovéka a Ze samotny symptom ziskd na vyznamu, az kdyz
na néj pohlizime v celém kontextu. Télo od mysli ani mysl od téla
nelze oddélit a je nutno pripustit, Ze nékde v hloubce jsou oba tyto
systémy propojeny. Objeveni neurotransmiterti davd postupné odpo-
véd na otdzku jak.

Byt je télo systém nesmirné sloZity, md své jasné zdkonitosti a 12 bio-
chemickych soli a jejich sprdvné fungovani je jejich zdkladem. Pochopeni
této skutecnosti mnohé zjednodusi a zpristupni homeopatii bézné kaz-
dodenni lékarské praxi.

Budou-li kazdé burice dostupné biochemické tkdriové soli, bude
dobte fungovat metabolismus. To je podminkou pro spravné funk-
ce ostatnich systémii celé centrdlni osy P-N-E-I. P(psychika)-
-N(nervovy systém)-E(endokrinni systém)-1(imunita). Tak dostdva
zndmé zprofanované heslo - ve zdravém téle zdravy duch - hlubsi
a logicky smysl.

Abyste si to ovétili, je potteba tyto léky vyzkouset v praxi. Jsem si
jistd, Ze budete spokojeni a mnohdy velmi prijemné prekvapeni.

Dnes Zijeme v rychlé, ponékud povrchni dobé, zahlceni informa-
cemi. Nepdtrame po souvislostech — neni ¢as. Pokud nezndme sou-
vislosti, téZzko nachdzime systémovd feseni. Bez nich pak tratime
hodné prosttedkii i tak drahocenného casu. Investice do studia bio-
chemickych soli i klinické homeopatie se vyplati — nauci nds videét
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i myslet systémové. To dilezité pak pozndme na ,,prvni pohled’, coz
nam ve vysledku usetii spoustu casu. Budeme umét predvidat (ne
véstit), protoze budeme zndt logické diisledky procesii. To nam ne-
ukdze sebelepsi a sebediimyslnéjsi laboratorni vysetieni. Tak miize-
me pacientiim nabizet lepsi prevenci a profylaxi a sami budeme mit
vétsi radost z prdce. To je velkd odména.

Tato skripta jsem napsala pro ty, ktefi neztratili touhu po poznd-
ni azZ ke kofentim.

JSOU VELKOU NADEJL.

Hana Varnovd, Litovel



DVANACT
BIOCHEMICKYCH SOLI
A PRINCIPY JEJICH
POUZITI V KLINICKE
HOMEOPATII
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Klinicka homeopatie je terapeutickd metoda zaloZena na hlub-
$im pochopeni patofyziologickych a psychosomatickych souvis-
losti.

Casto se v praxi stavd, Ze i dobte vybrany terénni homeopaticky 1ék
nebo 1ék citlivého typu nefunguje tak rychle a presné, jak bychom
ocekavali.

Obnoveni ¢innosti organismu jako celku je totiZ zaloZeno na prin-
cipu dynamické rovnovahy - je potfeba se zaméfit na celek
i na jednotlivé ¢asti zaroven.

Clovék nemiize ztistat zdrév v piipadé, Ze mineralni latky a ostatni
slozky vyzivy nejsou v dostate¢ném mnozstvi a na spravném misté.
O raznych potravinovych a mineralnich doplncich uz bylo shro-
mazdéno mnoho informaci a vime, Ze $kodlivy je jak jejich deficit,
tak i nadbytek. Ani v odbornych kruzich nejsou presna pravidla
pro jejich davkovani.

Cely metabolismus je velmi peclivé fizeny sofistikovany systém napo-
jeny na centralni osu P(psychika)-N(nervovy systém)-E(endokrinni
systém)-I(imunita), ve kterém vSechny slozky putsobi sjednocenym
zptisobem.

Méli bychom tedy mit na paméti, Ze neni nejdilezitéjsi to, co
jime, ale to, co stravime, a hlavné to, co dojde k buiice a jejim

prislusnym receptortiim!

Mineralni soli v nasem téle

Ve vsech zivych bytostech se nachdzeji anorganické molekuly -
rozpusténé, nebo v pevném stavu. Ty rozpustné ve vodé jsou v po-
dobé iontii soucasti vnittniho i vnéjsiho prostredi bunky.

Plni funkce obecného charakteru pro udrzeni homeostazy, nebo
maji specifické ukoly (regulace aktivity enzymd, regulace pH, utva-
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feni elektrického potencialu, regulace osmotického tlaku, udrzeni
urovné salinity a dalsi).

Mnozstvi mineralnich latek, které bunka obsahuje, je velmi malé.
Fyziolog C. Schmid naptiklad prokazal, Ze mnozstvi chloridu dra-
selného v jedné krvince odpovida biliontiné gramu, coz je 102

Puvod lécby pomoci minerald

Mluvime-li o ptivodu této terapie, musime zminit jednu z nejvy-
znamngéj$ich postav renesance — Paracelsa (1493-1541).

Byl prvni, kdo systematickym zptisobem vyuzival k lé¢eni mine-
ralni latky. Tato jeho technika lé¢eni byla znama jako iatrochemie.
Podstatou metody je zjisténi, Ze biologicka reakce vyvolana 1é-
¢ivou bylinou je stejnd, at uz se podava extrakt zivych slozek ji
samotné, nebo se rostlina spdli a nasledné se podava jeji popel.
Tak Paracelsus oteviel brany ke dvéma védam spojenym s farmacii
a medicinou, jimiz jsou biochemie a chemoterapie.

Pouzivanim mineralnich soli k léceni se zabyval i Hahnemann
(1755-1843). Provadél komplexni pokusy s vapenatymi a drasel-
nymi solemi a povazoval je za vynikajici 1é¢ebné prostredky.

Nejsystematictéji se ale této problematice vénoval jiny némecky 1ékaf,
Hahnemannuv souc¢asnik, Wilhelm Heinrich Schiissler (1821-1898).
Byl to hleda¢ s védeckym kritickym myslenim. Usiloval o takovy sys-
tém léceni, ktery by byl uc¢inny a vystacil s minimem léku. Jeho dlou-
hotrvajici praktické vyzkumy prinesly nové medicinské poznatky, po-
krok ve fyziologii a lepsi znalosti biochemickych souvislosti.

Tuto metodu Schiissler pro sebe nazval biochemickou terapii.
Podle soucasnych poznatki klinické homeopatie mizZeme Fici, Ze
se jedna 0 PATOFYZIOLOGICKOU PODOBNOST, ktera ma v né-
kterych klinickych situacich pfednost pfed individualitou pacienta.

12
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Enzymatické a biochemické procesy jsou ,standardizované®, neni
potfeba individualizovat.

Je dobfe znam termin patoanatomicka podobnost, kdy predepi-
sujeme konkrétni homeopatické léky podle charakteru postizeni
organu, bez ohledu na individualitu. V rdmci profylaxe je velmi
ucinné predepsat podobnym zptisobem léky podle patofyziologic-
ké podobnosti.

Stabilizujeme tak funk¢né poskozenou bunku dfive, nez dojde
k jeji destrukci. To vytvoii dobrou zakladnu pro léky chronické-
ho zpisobu reakce a léky citlivého typu. Je-li dobfe stabilizovan
organismus na buné¢né metabolické trovni, existuji pro homeo-
patické 1éky ,,vys$siho radu® lep$i podminky. Tento pristup se mi
velmi osvédcil u komplexnich diagnéz, jako napiiklad metabolicky
syndrom, chronicky tnavovy syndrom, autoimunni zanétlivé pro-
cesy, alergie, ale i pri lé¢eni akutnich atak. Péisobim jiz 30 let jako
prakticky lékar a musim konstatovat, Ze stondni pacientll se zmé-
nilo - vy$e uvedenych civiliza¢nich diagnéz ptibyva. Pochopime-
-li, o jaké procesy se jednd, budeme je umét 1épe 1éc¢it. Ve vétsiné
ptipadu je podstatou oxida¢ni stres a poskozeni zakladnich funkci
bunék. Kazda z téchto nemoci se vétsinou dlouho dopredu hla-
si nespecifickymi funkénimi potizemi, jako je napt. bolest hlavy,
poruchy traveni, poruchy spanku, sterilni zanéty se subfebriliemi
a rtzné psychosomatické symptomy. V klasické terapii pro né ne-
mame vhodné feSeni. Bézné piedepisovana analgetika, antipyreti-
ka, antibiotika a ¢asto i psychofarmaka maji jen pfechodny efekt,
potlacuji symptomy, ale nejdou ke kofenim pric¢iny a ve vysledku
tuto situaci je$té zhorsuji. Takova lécba stira homeopatické moda-
lity, takze se terénni 1ék a lék citlivého typu vybira obtizné. A navic,
pokud ho podame, ptivodi ¢asto mnoho elimina¢nich symptomd,
protoze fyziologicka funkce bunék je narusena.
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Vezméme jen ptipad jednoduchého zanétu léceného antibiotiky.
V procesu 1é¢eni vznikaji imunokomplexy, které se vét§inou usazu-
ji ve vazivové tkani a lymfatickém systému. Aby doslo k dokonalé
uzdravé organismu, je potfeba vycistit lymfu a vazivo. Pokud to
neudélame, organismus sykotizuje.

Mnoho zatézovych latek vznika pti nadmérném stresu i fyzické zatézi.
Zdravé télo ma fyziologické pochody, jak to fesit. Pfetizeny organis-
mus uz tuto automatickou schopnost ztraci. V nasi uspéchané civili-
zaci je mnoho lidi vystaveno chronickému stresu, a navic se zhorsila
kvalita potravin (obsahuji mnoho aditiv). Diky tomu je pretizen cely
metabolismus, dochazi k prekyseleni tkani, coz zptsobuje celou kas-
kadu reakci tak, aby byla zachovéna fyziologicka hodnota pH krve.
Soucasti tohoto procesu je zvy$ena spotfeba mineralnich latek a na-
rustajici naroky na regeneraci bunék. Pokud tuto regeneraci nepod-
porime, dochazi k destrukci bunék a rychlejsimu rozvoji degenerativ-
nich zmén. Proto se zménilo stonani lidi. Principy homeopatie se
nastésti nezménily. Aby homeopatické 1éky stale dobie fungovaly,
je potfeba prizpusobit strategii jejich predepisovani.

Z mého pohledu to znamena zaradit ve vhodnych pripadech
podle patofyziologické podobnosti do 1é¢by biochemické tkanové
soli, které umozni lepsi pusobeni individualizovanych homeopatic-
kych léka.

Biochemické tkanové soli dle mé zkusenosti zefektivni i ostatni te-
rapie, jako napt. 1é¢bu antibiotiky i chemoterapeutiky.

Je i mnoho situaci, kdy potfebujeme podpotit vystavbové funkce
na bunécné urovni (riist déti, regenerace ve stafi — nejen osteopo-

réza, naro¢nd zivotni obdobi, sporty).

Zde je potteba docenit genialitu doktora Schiisslera, ktery postup-
né pro zlepseni stavby a funkce télesnych tkani zacal do své praxe
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léky v podobé mineralnich soli zavadét. Aby se o véem ujistil, délal
pokusy, pti kterych nechéaval shofet rtizné télesné tkané, a dospél
k nasledujicimu dtlezitému shrnuti:

»Neni kosti bez vapniku,
krve bez Zeleza,
chrupavek bez kremiku,
ani slin bez chloridu draselného

Provedené analyzy popela ho tak pfimély k zavéru, Ze nase tkané
maji rozdilny mineralni zaklad, a odhalily, Ze pomér soli v popelu
vSech spalenych tkani neni vy$si nez hodnoty na tfetim, ¢tvrtém ¢i
patém desetinném misté.

To ho ptivedlo k myslence, Ze takto fedéné roztoky jsou bunkami
asimilovany. Jsou-li to fyziologické latky, mohou se snadno zapojit
do metabolického cyklu. Absorpce je zarucena, protoze burnka ne-
odmitd latky télu vlastni.

Schiissler zjistil, ze prilécbé nemoci biochemickou metodou je po-
dani malych davek potfebné pro chemicko-fyziologickou rovno-
vahu organismu.

Napriiklad ve svém pojednani s nazvem ,,Zkracena homeopaticka
1é¢ba“ (vydano v r. 1873) piSe: ,,JestliZe se chystdte do krve vpravit si-
ran sodny, nedélejte to formou koncentrovaného roztoku. To by vyvolalo
pouze vodnaty priijem a ldtka by se tak vyloucila z téla. Naopak zfedény
roztok této soli prechdzi z uist a hltanu ptimo do krve a do mezibunéc-
nych tekutin a diky své hygroskopické schopnosti ptitahuje vodu z tkani
a odvadi do Zilni krve, cimz vyvolava velké vymésovani moci. P¥iroda
se projevuje v atomech. Potiebujeme pouze minimdlni mnozstvi.“
Ja bych dnes uvedla spise ptiklad s hot¢ikem. Mnoho lidi ma pfti-
znaky latentni tetanie, pfestoze pravidelné uzivaji hot¢ik ve vazi-
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telném mnozstvi. Situace se dramaticky pozitivné zméni, podame-
-li jim Magnesii phosphoricu 5 nebo 9CH, nékdy i v kombinaci
s jinymi biochemickymi solemi pfesné podle patofyziologického
kontextu.

Poruchy molekularniho pohybu, které jsou pro ztratu spravné
funkce bunék typické, jsou prislusnou mineralni soli odstranény.
Timto se ,,odbrzdi® bloky latkové vymény mezi bunikami a extrace-
luldrnimi tkanémi: bunky biologicko-biochemicky regeneruji.

Schiissler origindlnim zptisobem spojil tehdej$i poznatky védy
o bunkach a mineralnich solich se svym homeopatickym mygle-
nim.

Jeho teorie dodnes nepottebuji podstatné korektury.

V dne$ni dobé jsme konfrontovani s naduzivanim rtiznych mine-
ralt a potravinovych doplnkd, které vyznamnym zpusobem zaté-
zuji metabolismus nagich pacientd.

Zatazeni homeopaticky fedénych biochemickych soli do kazdo-
denni praxe by byl proto velmi dobry pocin. Pro 1ékate je to terapie
logicka, protoze plné odpovida znalostem o patofyziologii.

Vime, ze pokud bunku zasahne patogen, za¢ne pracovat intenziv-
néji, tak, aby se ubranila drazdivému procesu. Disledkem je ztrata
mineralnich latek a zdrava burka se stava patologickou.

Podle vyse uvedeného prikladu se siranem sodnym mame jasnou
odpovéd, pro¢ je Gc¢inny pfi trazech hlavy - zabranuje vzniku oto-
ku mozku!

Jinym prikladem je stav trvalého stresu, pfi kterém se vyplavuje
adrenalin. Stejné jako u mnohych chronickych a degenerativnich
onemocnéni se tento stav projevuje podobnymi metabolickymi
a energetickymi poruchami a ty vyvolavaji v bunce nasledujici stavy:
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o narust sodiku uvnitf bunky

o pokles drasliku uvnitt bunky

o narist chloru a vapniku uvnitf bunky

« pokles vapniku uvniti bunky

o pokles ATP se selhdanim sodno-draselné pumpy

« pokles glukdzy a glykogenu uvnitt bunky

o narust kyseliny mlé¢né a pokles pH uvnitf bunky

Uvedené procesy zméni elektricky potencidl membrdn, tim se
destabilizuji proteiny. Dojde k nartstu volné mezibunécné tekuti-
ny a k poskozeni bunky.

Zivot buniky a kvalita jejich funkci zavisi na rozdilu mezimembra-
nového naboje. Pokud dojde k poklesu tohoto rozdilu, funkce bun-
ky se zméni a miiZe dojit az k buné¢né smrti:

o 60 mV - funkéni poskozeni

« 35mV - nddorova bunka

¢ 29 mV - bunécna smrt

To zname z fyziologie. Elektrick4 stabilita bunky zavisi na tom, zda
je bunka vyzivovana odpovidajicim zptisobem, umérné ke svym
potfebam pro obnoveni jak energetického, tak strukturalniho sta-
vu.

V tomto kontextu pak mtizeme velmi dobfe pochopit, pro¢ Kalium
phosphoricum je tak znamenity ,,regenera¢ni 1ék“ na mnoha trov-
nich.

Organismus potiebuje pro spravnou buné¢nou vyzivu komplexni
organické slouc¢eniny stejné jako anorganické latky. Jejich mnozstvi
muze byt velmi malé. Dtilezita je jejich disponibilita.
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12 anorganickych (biochemickych, tkdnovych) soli vystupuje jako
tyziologicky funké¢ni ¢initel organismu.

Kdyz se nedostdva nékteré soli, zabranuje to bunkam asimilovat
a vyuzivat organické latky a dochazi k riznym funkénim porucham.

Terapeuticky pfinos se neuskutecnuje mechanismem pfimé na-
hrady, ale jako spoustéci stimul, ktery umoznuje bunkam po-
tfebnou absorpci anorganickych soli obsazenych v potravé (bu-
nécna terapie).

Schiissler a jeho nasledovnici si byli védomi toho, Ze jejich bioche-
micky repertoar otevira brany obrovskym terapeutickym moznos-
tem, protoZe je to prirozena terapie bez jakychkoliv rizik, pfirodni
v plném rozsahu tohoto slova. V centru jejich pozornosti bylo dva-
nact v krvi a tkdnich obsazenych minerélnich soli. Dnes se ukazuje,
ze podobnym principem podle pravidla patofyziologické podobnos-
ti Ize predepisovat i jiné minerdlni latky v podobé homeopatickych
léka (Zinek, Mangan, Selen, Kalium arsenicosum a dalsi). V téchto
skriptech se omezim jen na dvanact tradi¢nich tkanovych soli.
Schiissler je pojmenoval jako funk¢ni tkanové pisobky. Ve svété
se uzivaji i dalsi nazvy - bunécné soli, soli zivota, biochemické soli,
tkanové soli, Schiisslerovy soli.

Informace o nich najdeme ve vSech materiich medikach. V téchto

skriptech uvadim tfi zdroje:

o Schiisslera - zakladatele metody

« Boerickeho - zdroj, kde vzdy hledam detaily a souvislosti

o Démarqua, Jouannyho - védce a lékare s modernim kritickym
myslenim, ktefi cely Zivot zasvétili ovéfovani zdroju a spolehli-
vosti symptomul
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Je potfeba se zabyvat i fedénim a davkovanim. V tomto ohledu se
uvedené zdroje lisi. Pro¢ tomu tak je? Je to nepresnost, nedorozu-
méni?

V principu se jednd vzdy o nizkd fedéni - Schiissler uvadi D6 nebo
D12, Démarque pouziva CH 5-9, Boericke je je$té ,,nepresnéjsi
doporucuje 3.-12. potenci a neuvadi, zda D nebo CH. Vysvétleni
opét najdeme ve fyziologii.

Takto nafedény a dynamizovany biochemicky pripravek (tésné
pod hranici Avogadrova ¢isla), obsahuje jen néco malo molekul
vychozi latky v podobé ionti. Latka v iontové podobé je lépe dis-
ponibilni pro buné¢né receptory.

Dilezitym faktem je, Ze je to prostiedek dynamizovany, tedy ho-
meopaticky. Tim je dano i jeho specifické pasobeni.

Pro dtikaz u¢innosti infinitezim4lnich fedéni si dovolim na tomto
misté ocitovat kapitolu z knihy Rudolfa Hauschky (1891-1969)
Clovék a substance:

.VYSOKA REDENi A JEJICH UCINNOST:

Rozpustime-li ve vodé néjakou ldatku, napriklad kuchyriskou siil, pak
tato ldatka nejprve co do své télesné podoby tiplné zmizi. Nemiizeme
ji ani vidét, ani hmatem prostorové vymezit. Jediny smyslovy orgdn,
ktery pak siil jesté dokdze vnimat, je jazyk prostrednictvim chuti. Co se
tedy vlastné s touto ldatkou stalo? Je tu jesté? A v jaké se nalézd formé?
Rikd se, Ze je ve vodném roztoku. Lze ji chutnat a lze ji dokdzat che-
mickymi cinidly, naptiklad pridanim dusicnanu stfibrného vznikne
hustd bila syrovitd srazenina chloridu sttibrného. To dokazuje, Ze
v roztoku byl obsazen chlor z kuchyriské soli schopny reakce. Tedy
takto vznikly chlorid stfibrny je viditelnym ditkazem neviditelné ku-
chyniské soli.
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V jaké formé je viak kuchyriskd siil v roztoku? Jestlize budeme ve vdl-
ci udrZovat roztok kuchyniské soli oddéleny pomoci preparovaného
pergamenu od Cisté vody, uvidime, Ze za néjaky cas bude pergamen
tlakem vyboulen na jednu stranu. Pficina tohoto jevu se nazyva os-
moticky tlak. Preparovany pergamen je semipermeabilni membrdna,
jez propousti vodu, nikoli viak ldatku. Pokusy ukdzaly, Ze tento tlak
je umérny koncentraci rozpusténé latky a Ze tato rozpusténd ldtka se
ridi zdkony plynu.

Pti pokralujicim zfedovdni roztoku se tedy ldatka rozpind jako plyn
a nakonec je tak fidkd, Ze mizi i pro chut a chemické metody. Postup-
né selhdvaji i nejjemnéjsi chemické reakce. Dokonce i tolik citliva
spektrdlni analyza dospivd nakonec k hranici svych moznosti.
Pokud se tento roztok ddle zfeduje, nelze ani teoreticky predpoklddat
jedinou molekulu latky. Nachdzime se v fedéni za Avogadrovou kon-
stantou. Proto pro dnesniho $koleného chemika nebo lékate je tézké
vérit ucinnosti tak vysokych tedéni.

Presto viak homeopatie jiz vice nez dvé sté let ukazuje, Ze takovd
i mnohem vétsi fedéni maji terapeutické vicinky. Prvnim, kdo stup-
novitd - infinitezimdlni - fedéni zavedl do terapie, byl némecky lékar
Samuel Christian Hahnemann. Zacal pripravovat fedéni specifickym
zptisobem, kterému tikdme potencovdini nebo dynamizace. Vezmeme
naptiklad 1 gram siranu médnatého a rozpustime v 9 gramech vody
a tento roztok néjaky cas rytmicky prottepdvdme. Tak vznikne prvni
potence.

Z takto ziskaného roztoku vezmeme 1 cm’ a fedime vodou na 10 cm’.
Opét rytmicky protrepdaviame a ziskame tak druhou potenci. Z té vezme-
me opét 1 cm?, doplnime vodou na 10 cm® a protiepeme stejnym zpii-
sobem. Toto je tfeti potence. ProtoZe se v uvedeném pripadé jednd
o rytmické zredovini v poméru 1 : 10, hovori se ve farmacii o de-
cimdlnich potencich. Oznacuji se pismenem D. V posledni dobé se
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Castéji pouzivd fedéni 1 : 100, a tak dostaviame centezimdlni potence
oznacované pismenem C.

Pro ndzornost ziistaneme u decimdlniho fedéni. Pro dnesni chemii je
takzvand treti decimdlni potence jen vodnym roztokem o koncentraci
jedno promile. Kdyby se tedy rozpustil 1 gram siranu médnatého v jed-
nom litru vody, ziskal by se tentyz roztok jednodussim zpiisobem.

A presto je skutecnosti, Ze potencovany roztok siranu médnatého D3
neni totéz co jednoduchy roztok o koncentraci jedno promile. TO JE
MOZNE EXPERIMENTALNE DOKAZAT!

Za timto ucelem se pouzivaji biologické testy, naptiklad kliceni rost-
lin v potencovaném a nepotencovaném roztoku (Kolisko). Rozmér
listii a kotenti je v obou pripadech riizny a navic se pfi opakovanych
pokusech ukazuje stale stejny pomér. Za potenci stoji totiz jesté dalsi
ucinnd sila, kterd je probouzena rytmem! Pfi potencovini substance
mizi, nejprve télesné, pak chemicky a spektrochemicky, zato se v$ak
stdle vice objevuje biologickd uic¢innost.

Opustime-li dnesni ortodoxni pojem substance, pojem, ktery je spo-
jen s predstavou vécné hmoty, a pripustime-li naopak novy pojem,
jak jsem se jej pokusil nastinit, pak miizeme podstatu vysokych fedé-
ni snadno pochopit. Hmota z tohoto pohledu je fixovany stuper exis-
tence makroskopickych procesii. Co na Zemi nazyvime hmotou, je
kosmicky proces ve ztuhlé fixované formé. Pozemskd ldtkovost a kos-
mickd podstata jsou dva poly, mezi nimiz se v nekonecnych stupnich
rozprostird prirodni byti.

V pochodu potencovdni nalézame genidlni napodobeni tohoto pti-
rozeného procesu. Neni to nic jiného nez prevddéni jevu néjaké
latky do jeji podstaty. V rytmickém ziedovdni se latka rozplyvd,
ztrdci svou télesnou podobu, prechdzi z pevného do tekutého stavu,
resp. do stavu podobného plynu, a dospivd nakonec do jesté vyssich
stupnii existence, které jiz nejsou hmotné. Homeopatie 1é¢i nikoli
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