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Predmluva

Milé ¢tenarky a mili ¢tenarfi,

pravé se vam do rukou dostala kniha, ktera si klade nemaly cil. Pokud
se jej podari naplnit, méla by vim pomoci zorientovat se v problematice
lhani a 1zi — ukazat vam, co vSechno ovliviiuje, zda, komu a jak moc
1Zzeme, jak I7i pisobi na nase vztahy a jak se méni nase chovani ve chvili,
kdy se rozhodneme nékoho oklamat. Souc¢asné vam ale chci ukazat, ze
véda nemusi byt nudna - slibuji, Ze vSechno, co se dozvite, budou fakta,
vychazejici z fady nasich i svétovych vyzkumd, ale také slibuji, ze vas
poznéavani bude bavit a dozvite se spousty informaci nejen o lhani, ale
i o sobé. Lhani a klamani jsou témata, jez fascinuji mnoho odborniki
z rtiznych védeckych oblasti, ale také vSsechny ostatni, ktefi se se 121 se-
tkavaji - 1zi nds totiz obklopuji ve vétsi mife, nez si pripoustime, a maji
vliv na nas kazdodenni zivot. Ale hned na zacétek si feknéme jednu dob-
rou zpravu - nejde tu o vliv nutné negativni, 12i ndm mohou i pomahat
a v nasi spole¢nosti plni fadu duleZitych funkci. Chcete-li tedy zjistit,
pro¢ nam nékteré 1zi $kodi a jiné slouzi, pro¢ 1Zou i malé déti a pro¢ to
pro vas nemusi byt $patnd zprava, pro¢ si lzeme ve vztazich, i kdyz se
mame radi, a pro¢ IZeme dokonce i sami sob¢, nasledujici stranky vam
snad nabidnou dostatek odpovédi.

Proc¢ jste si ke ¢teni vybrali zrovna knihu o lhani? Mozna vas lhani,
1zi a v8echno, co se jich tyka, zajima (at uz z osobnich, nebo profesnich
dtvodi) a radi byste se o nich dozvédéli co nejvice. Potom si knihu
nejvice uzijete a informace z ni nejlépe vyuzijete, pokud si ji proctete
od zacatku az do konce - jen tak se totiz dozvite o lhani vée z pohledu
evoluce, partnerskych a pratelskych vztaht, rozdilti mezi muZi a Zenami
nebo verbdlni a neverbalni komunikace. Mozna jste ale jiny typ ¢tenare
a hledate odpovédi na konkrétni otazky. T¥eba byste radi zjistili, pro¢ vy
sami lZete, zda v takové mife a takovym zpusobem jako vy lzou i ostatni
lidé, a radi byste svoji schopnost lhat zlepsili natolik, abyste dokazali
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oklamat v§echny okolo. V tom prfipadé bych vam doporudila predevs§im
kapitolu druhou nazvanou ,V$ichni lZzou!“ aneb Lhani jako spolecensky
fenomén, kapitolu patou ,,Tak maly a uz 1ze?“ aneb Cesta IZi od détstvi
do stari nebo kapitolu $estou s ndzvem ,,Lez ti kouka z oci!“ aneb Co
se dd vycist z nadi tvare a chovani. Nebo byste radi védeéli spis to, pro¢
vsichni kolem vés Zou, zatimco vy viibec ne, a radi byste zlepsili svoji
dovednost poznavat 1zi natolik, aby vas uz nikdy nikdo neoklamal? Pak
bych vdm doporuéila naptiklad kapitolu ¢tvrtou nazvanou ,,Zensky?
Ty lzou porad!® ... a muzi zrovna tak aneb Genderové rozdily ve lhani,
kapitolu sedmou ,Lze$, jen co otevie$ pusu!“ aneb Verbalni projevy
lhani a kapitolu osmou ,,Ja nikdy nelzu!“ aneb Pozitivni sila sebeklamu.
A mozna jste tuto knihu otevfeli uplnym omylem - i pfesto bych vam
ale navrhla, jesté nez knihu zavfete a odlozite, podivat se napted na jeji
obsah a tfeba vas prece jen néktera z kapitol zaujme a dozvite se diky
ni néco nového. Za sebe bych vam doporucila napriklad kapitolu prvni
s ndzvem ,,Za véechno mize evoluce!“ aneb Prolhand matka priroda
nebo kapitolu treti ,,Pfece bych ti nelhala, mildcku!* aneb Lzi ve vztazich.
A pokud na konci zjistite, Ze byste se rddi dozveédéli jesté vic a moznd
i néco odbornéjsiho, mohu vam kromé literatury, na kterou zde priibéz-
né odkazuji, doporucit i svoji prechozi knihu Psychologie IZi, vydanou
v roce 2015.

I kdyz jsem se snazila podivat se v této knize na lhani ze v§ech moz-
nych hld, jsem si jista, Ze jsem na spousty véci zapomnéla. V zavéru
najdete tudiz par tipti na dal$i knihy, které by vas mohly oslovit, a na
konci kazdé kapitoly na vas ¢eka seznam pouzité literatury, z néhoz si
urcité také vyberete. Tomu, jak 1Zi ovliviiuji nas zivot, se vénuje i fada
filmu, seriald nebo divadelnich her, takze ani vy, ktefi se vycerpate Cte-
nim této knihy, nemusite zoufat - studijni material na vas ¢ekd i jinde
nez na strankach knih. Jako u mnoha jinych véci také u 1z{ vsak plati,
ze tou nejlepsi skolou je $kola Zivota — divejte se tedy kolem sebe, nejen
proto, abyste mohli na vlastni o¢i pozorovat to, co jste si zde precetli, ale
i proto, abyste objevili nové informace, které se sem uz nevesly.

10



At uz jste po knize Lez ti koukd z o¢i sdhli z jakéhokoli dtivodu, preji
vam, at vas Cteni bavi, at vas né¢im obohati a pomaha vam pfi rozvijeni
mezilidskych vztahi i na krkolomné cesté za poznanim sebe samych.

11
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1. ,ZavSechno muze
evoluce!” aneb
Prolhana matka
priroda

Za to, Ze 1Zeme, muze vlastné evoluce. Pravé evoluce nas totiz touto
dovednosti (opravdu, lhani neni zlozvyk, ale dovednost) vybavila a po-
starala se o to, abychom se ji nau¢ili vyuzivat ve sviij prospéch jako zpu-
sob obrany pred nepfitelem i k nalakani sexualniho partnera. Jde tedy
o efektivni metodu, jak zvysit $anci na svoje vlastni preziti a na dalsi $i-
feni svého genetického fondu. Typickym dtivodem 1z byva snaha dostat
se z uzkych, vyhnout se nepfijemnostem rtizného druhu, pfipadné se
zbavit podezteni ze spachani néc¢eho ne zrovna dobrého. Stejné divody
muzeme vysledovat i u zvifat, ktera si, pokud jde o klamani, blafovani
a ,pokerovou tvar®, ¢asto s nasimi unikovymi manévry, jak si zachranit
vlastni kiizi, nijak nezadaji. Jestlize se zvifata dostanou do uzkych, ne-
vahaji oklamat svyj vlastni druh, aby dosahla svého cile. To miize byt
prekvapivé, protoze i kdyz klamavé chovani u zvirat bylo prokazano uz
pomérné davno, mélo se za to, Ze se od naseho lisi v jedné zasadni véci.
Zatimco lidé 1Zou tmyslné, s cilem oklamat druhé, zvifeci klamani bylo
povazovano za neumyslny mechanismus. Ukazalo se ovSem, ze zvifeci
mysl neni az tak nevinna a nékterym druhtm (pfedevsim vy$$im pri-
matim, jako jsou Simpanzi bonobo a gorily) 1ze vcelku bezpe¢né pripsat
zcela védomeé 1zivé imysly.
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Zvireci poker

Tim dostava na frak predevsim zakladni komunikaéni paradigma, podle
kterého veskera komunikace - lidska i zvifeci - probihd na bazi upfim-
nosti a presnosti. Oproti dfivéj$im predpokladiim biologt, filozoft
i jinych odborniki toto ustanoveni rozhodné neni vzdy dodrzovano,
a presto zvifeci spoleCenstvi i pres vSudypritomné 1Zi a klamy funguje,
stejné jako nase lidska spolecnost. Pokud se naptiklad slabsi prislusnik
druhu dostane do nebezpeéi, oklamanim nepfritele muze zvysit Sance na
preziti a komunikac¢ni paradigma mu v tom jisté nezabrani. Blafovani
mezi prislusniky stejného druhu je typické naptiklad pro strasky, po-
mérné rozsifené koryse fadu Stomatopoda. Jak popsali napriklad Patrick
A. Green a Sheila N. Patekovd v roce 2015, mezi strasky panuje vysoka
soutézivost a jestlize jsou konfrontovani s rivalem, mohou se bud pfi-
pravit na boj a zacit protivnika ohrozovat, nebo utéct. Ne kazda hrozba
je ale my$lena vazné. Slabsi prislusnici druhu voli takové plané hrozby
velmi Casto, dokonce i v obdobi, kdy jejich kostra jesté neni dostate¢né
pevna, aby dokazali s protivnikem bojovat. Slabsi straskové tedy blufuji
a vyhrozuji, ackoli kdyby doslo na boj, neméli by $anci. Je to stejné jako
hra poker - kazdy hra¢ vi, v ¢em je nebo neni dobry, ale bohuzel netusi,
jak je na tom jeho soupet. Casto mohou $patné karty v rukou mistra
v blafovani vést paradoxné k lep$imu vysledku a vyssi vyhfte.

Neni vSechno zlato, co se tipyti

Dal$im ¢astym divodem lhani a klamani je obrana sebe sama nebo
svého obydli a potomk. Typickym obrannym mechanismem, na néjz
narazime v ptirodé, je maskovani, které dovedné vyuzivaji riizné druhy
zvifat i rostlin. Vétsina kvetoucich rostlin spoléhd, pokud jde o repro-
dukci, na zvitata, jimz poskytuji jedlé nebo nejedlé ,,odmény*. Vice nez
7 500 druht rostlin v§ak dosahuje svého cile pomoci klamu a oklamana
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obét pak odchazi bez odmény. Stejné jako hmyz a jiné Zivocisné druhy
se i rostliny nau¢ily vyuzivat mimikry k napodobovani, aby tak pomoci
klamu zvysily Sance na reprodukci a preziti druhu (pomoci damysl-
nych triki lakaji opylovace, hmyz, ktery se zahy stane potravou) nebo
si zajistily ochranu pred $ktdci. Steven D. Johnson a Florian P. Schiestl
popisuji ve své publikaci z roku 2016 napriklad kapsovce amerického,
ktery vydava stejny zdpach jako skunk - od toho je ostatné odvozeno
i jeho anglické pojmenovani Skunk Cabbage. Diky tomuto mechanismu
spolehlivé odradi vsechen hmyz a brouky, ktefi by na ném chtéli hodovat.
Mozna jste si, podobné jako Martin H. Schaefer a Graeme D. Ruxton
v roce 2009, v8$imli, Ze nam dobfe znamé hluchavky maji listy velmi
podobné koptivam, v jejichz blizkosti také zpravidla rostou. Nejednd se
o ndhodu, hluchavky se jenom v priibéhu vyvoje naucily napodobovat
své 1é¢ivé, ale na dotyk neprijemné palivé kolegyné, kterym se predatori
radéji obloukem vyhybaji - a hluchavky tak od nich maji také klid. Hlu-
chavka se obdivovatelt zbavi predstiranim, Ze je nebezpe¢na, uzovnik
(znamy také jako kaladium) voli opa¢nou strategii. Jednoduse simuluje.

Napriklad Simcha Lev-Yadun popsal v roce 2014 mechanismy, diky
nimz se izovnik pred okolim dovede tvafit jako nemocny pravdépodob-
né uspésnéji nez mnozi z nas. Vzorovani listd této rostliny nese jasné
znamky napadeni larvami, které se rozhodly na rostliné nasytit. Pfestoze
je uzovnik ve skute¢nosti zcela zdravy, skidci se snadno nechaji napalit
a odradit od napadeni rostliny. Listy dalsi rozsitené rostliny, mucenky,
jsou zase oblibenym cilem pro kladeni motylich vajicek, a tak si muéenka
nasla efektivni lest, kterou popsal Simcha Lev-Yadun v roce 2009. Jeji
listy jsou pokryty drobnymi Zlutymi teckami, které jsou podobné mo-
tylim vajickiim, a okolo letici motyli samicka se radéji poohlédne jinde,
protoze kdo by chtél své potomky zbyte¢né vystavit soupereni s jiny-
mi housenkami. (Urcita mira soutézivosti je pro rozvoj ve skute¢nosti
vyhodna, ale o tom moZnd motyli nevédi.) Zatimco mucenka se snazi
pripadné zdjemce odehnat, rosnatky zastupy hmyzu jen uvitaji. Proto
jsou také jejich listy ozdobeny ldkavé vyhlizejicimi kapkami rosy, které
vybizeji k osvézeni. Pokud se tim ale néktery brouk necha oklamat, brzy
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zjisti, Ze misto vody se ponoril do koktejlu travicich enzymu, kterymi
rosnatky svoji kofist pojidaji zaziva.

Z tisicti klamavych druhti tvofi celé dvé tretiny orchideje. Jak popsali
v roce 2016 doktor Marinus De Jager a Rod Peakall pti zkoumani fero-
mont orchideji v laboratofi, tyto rostliny dovedou napodobovat nejen
viini nebo pohlavni feromony hmyzich samic, aby naldkaly opylujici
samce, ale vyuzivaji k tomu i vizualnich prvki, kterymi tyto samice
s prekvapivou detailnosti pfipominaji. Nicnetusici samec, omameny
viini a vzhledem, tak snadno upadne v omyl, Ze nasel idealni partnerku.
Tym profesora Xiao-Hua Jin napfiklad v roce 2014 publikoval vysledky
svého zkoumani tzv. vceli orchideje. Jeji kvéty dovedou uvést i peclivého
pozorovatele (natoz pak rozmnozovani chtivého samce) v omyl, Ze se
jednd o v¢eli samice.

A jak je tomu s maskovanim u zvirat? Napriklad kiize chobotnic
i chameleont obsahuje chromatofory, bunky s rtiznobarevnymi pigmen-
ty, které umi odrazet svétlo. Tim, Ze se pigmenty presouvaji z mista na
misto a méni plochu odrazu, mohou ménit svoji barvu. Opravdovym
mistrem v maskovani je ale podle studie, kterou v roce 2012 sepsali
Culum Brown, Martin Garwood a Jane E. Williamsonova, chobotnice
Thaumoctopus mimicus, ktera ze sebe zménou barvy a tvaru dovede
udélat dokonce platyze, sasanku, musli nebo jedovatého hada. Dal$im
ptikladem jsou africké kudlanky, které na sebe dovedou vzit podobu
uschlého listi, a tak se stavaji pro pripadného tto¢nika zcela nenapadné,
jak zminil uz v roce 1968 Roger Caillois.

A co teprve kdyz sameckovi nékolik drobnych klamt muze vyraz-
né zvysit Sance na kopulaci s atraktivni samici. Ve zvifeci Fi$i narazi-
me na celé spektrum rtiznych 1zi, klami a podvodd, jejichZ ucelem je
prilakat potencialniho partnera, odstranit z cesty konkurenci a zajistit
svym potomkiim pokud mozno co nejlepsi genetickou vybavu, a tedy
evolu¢ni vyhodu. Vysledek takového chovani je sice nejisty, presto se
o né zivoc¢i$né druhy opakované pokouseji a ty formy chovani, které se
jim vyplaceji, upeviuji, a tak je rozsifuji mezi dalsi prislusniky svého
druhu. Zvirata klamou nejen prislusniky jiného druhu, ale i vlastniho,
aby dosahla svého - at uz je to atraktivni samicka, perspektivni partner
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prinasejici bohaté dary, nebo obrana teritoria a zastraSen silnéjsiho soka.
Pokud uz ted vidime ur¢itou paralelu s nasim chovanim, zahy takovych
podobnosti najdeme mnohem vic.

Prolhané opice

Lzi si zpravidla spojujeme se 1zivymi vyroky, ale pokud si odmyslime
tuto verbalni stranku, najdeme fadu jednodussich i pomérné kompli-
kovanych pripadii 1zi a klami v Fisi rostlin i zvifat. Opice jsou napriklad
diky mohutnéjsi mozkové kiife schopné klamat rozmanitymi zptisoby,
nejéastéji proto, aby utvarely koalice, ziskaly vice jidla a samoziejmé
také vhodnéjsiho partnera. Pravé pozorovani klamavych taktik primata
pri utvareni koalic privedlo védce, jako napfiklad v roce 2010 Sarah
F Brosnanovou a Redouana Bsharyho, na myslenku, Ze lhani by mohlo
byt logickym vysledkem nasi vrozené kooperativni povahy - ty druhy
primatu, které vice spolupracuji, také vice klamou. V prubéhu evoluce se
v$ak klamavé chovani rozsifilo na dalsi oblasti Zivota a potfeba zajistit si
spolupraci se stala jen jednim z mnoha divod, pro¢ se zvifata (a lidé)
angazuji v klamani druhych. Podobné jako mtzeme dlouho filozofovat
nad tim, zda bylo dfive vejce nebo slepice, i zde stale zistava oteviena
otazka, co bylo dtive. Kooperace, nebo klam?

Simpanzi jsou kreativni i pokud jde o klamdni pti ziskavéni potravy.
Stejné jako nékteré dalsi druhy Simpanzi prileZitostné pti hleddni potra-
vy predstiraji, Ze nic nenasli, aby tak neupozornili jiné Simpanze a o tlo-
vek neprisli. Oproti jinym druhtim zde ale klamani jde jesté o kus dale.
Mnohdy totiz dochdzi k tomu, Ze jiny Simpanz projde kolem predstira-
jictho $impanze, poté se schova za stromem a vykukuje ven, aby zjistil,
zda ,,podvodnik® opravdu nasel potravu. Nutnym predpokladem lhani
je dovednost brat v ivahu pravdépodobné reakce téch, kterym lzeme -
porozumét jejich mysli. Na uvedeném prikladu vidime, Ze $impanzi
dovedou timyslné lhat, podobné jako my lidé. Simpanzi evidentné maji
povédomi o tom, Ze se je druhy $impanz snazi oklamat a reaguji na to.

16



