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Uvod

Uvod

Mikroby jsou viude. Clovék neni nikdy sém. To neni pouze povzdech
¢lovéka civilizovaného svéta druhé poloviny 20. stoleti, ale fakt. Bio-
logicky fakt (1).

Uvedeny biologicky fakt plati i ve druhé dekadé 21. stoleti. Dnes by
autofi tohoto povzdechu hovotili namisto o fyziologické mikroflote asi
o mikrobiomu ¢lovéka. Autorky si v§imaji pouze mikrobiomu dutiny
ustni a uréitych anatomickych oblasti, které s ni uzce souviseji. Mik-
robiom dutiny ustni je tvofen velkym mnozstvim mikroorganismd,
jejichzZ slozeni se méni nejen s vékem ¢lovéka, ale také s jeho celkovym
zdravotnim stavem, Zivotnim stylem, vykonavanym povolanim a mno-
ha dalsimi faktory. Clovék (klient, pacient) navitévuje zubniho lékate
v souvislosti s preventivnimi prohlidkami nebo v pfipadé vzniku one-
mocnéni v dutiné Gstni. Uz pfi prvnim kontaktu pacienta se zubnim
lékatem dochdzi mezi nimi k pfenosu mikroorganisma. V pribéhu
vySetfovani a oSetfovani pacienta nasleduje prenos mikroorganismi
do prosttedi ordinace a také na osoby poskytujici zdravotni pé¢i. V pii-
padé vzniku onemocnéni osoby poskytujici zdravotni pééi v souvislosti
s oSetfovanim pacienta hovofime o nemoci z povoldni. Existuje v§ak
i pfenos mikroorganismi opa¢nym smérem, tedy z prostiedi ordinace
a zdravotnickych prosttedkt pouzitych pti osetfovani pacienta, event.
i z osoby poskytujici zdravotni péci na oSetfovaného pacienta. Pokud
dojde ke vzniku infek¢niho onemocnéni u nemocného v souvislosti
s jeho oSetfovanim ve zdravotnickém zafizeni, pak mluvime o infekci
spojené se zdravotni péci. Priikaz nemoci z povolani nebo infekce spo-
jené se zdravotni pé¢i v souvislosti s oSetfenim pacienta ve zdravotnic-
kém zatizeni podléha v Ceské republice (CR) legislativé. Aby pienos
mikroorganismt v obou smérech (pacient-zubni lékat a opaéné) byl
minimalni, je nutné dodrZovat urcitd protiepidemicka opatfeni zamé-
Fend na preru$eni cesty prenosu infek¢niho agens (infekci) od zdroje
¢i z vehikula ke vnimavému jedinci. V CR existuji pravni apravy této
problematiky.
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1  Ordinace zubniho lékare
(zdravotnické zatizeni ambulantni péce)

Healthcare Epidemiology ma kofeny v kontrolach infekci ve zdra-
votnickych zatizenich. V poslednich dvou dekadach se Healthcare
Epidemiology zabyva jak infek¢énimi, tak neinfekénimi nepfiznivymi
udalostmi, jez se mohou vyskytnout v souvislosti s poskytovanim
zdravotni péce (2).

Ordinace zubniho lékare (zdravotnické zatizeni ambulantni péce) je
misto s vysokym rizikem prenosu infekéniho agens (dale jen ,,ordinace
zubniho lékare®). Prvni souhrnné doporuceni pro snizeni tohoto rizika
bylo publikovano v roce 1986 organizaci Centers for Disease Control
and Prevention (CDC) (3). Nové poznatky technického i lékarského
charakteru v zubnim lékafstvi vyustily v aktualizované souhrnné do-
poruceni o zptlisobech prevence prenosu infekéniho agens v ordinaci
zubniho lékare (4). V roce 2003 publikovalo CDC rozsdhlé souhrnné
doporuceni pro ti¢innou prevenci pfenosu infek¢niho agens a provadéni
hygienicko-epidemiologického Setfeni v prostredi téchto ordinaci (5).
Posledni publikace CDC je z roku 2015 a je v ni zdiraznéno riziko in-
fekéniho agens pritomného v rozvodech vody zubni soupravy s kfeslem,
vyuzivani zdravotnickych prosttedktl (ZP) na jedno pouziti a riziko
Creutzfeldtovy-Jakobovy nemoci v ordinaci zubniho lékare (6). Pro-
blematika myti, dezinfekce, pouzivani rukavic a péée o ruce zubnich
lékatt byla vzdy soucdasti vyse uvedenych doporudeni (dale v kap. 4).

11 Legislativa

Hlavni vyznam pro zahdjeni provozu nestatniho zdravotnického zafti-

zeni (poskytovani zdravotni pé¢e) ma splnéni pozadavki stanovenych

zakonem ¢. 160/1992 Sb., o zdravotni pé¢i v nestatnich zdravotnickych
zatizenich, ve znéni pozdéjsich predpist (7). V § 4 Podminky poskyto-
vdni zdravotni péce je uvedeno:

» ,Nestdtni zafizeni musi byt pro druh a rozsah jim poskytované zdra-
votni péce persondlné, vécné a technicky vybaveno a musi spliiovat
pozadavky kladené na jeho provoz.

= Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky stanovi vyhldskami
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- hygienické pozZadavky na provoz zdravotnickych zatizen,
- technické a vécné pozadavky na vybaveni zdravotnickych zati-

7«

zeni.

Hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zatizeni jsou
dény vyhlaskou ¢. 306/2012 Sb., o podminkach predchdzeni vzniku
a $ifeni infekéniho onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na pro-
voz zdravotnickych zatizeni a Gstavi socialni péce (8). Hygienické
pozadavky uvedené v této vyhlasce musi byt zpracovany v provoznim
tadu. Na webovych strankach Ceské stomatologické komory (CSK)
jsou uvedeny informace pro vypracovani provozniho radu ordinace
zubniho lékare.

Kazda nové zfizena zubni ordinace musi mit Provozni dd ordinace
zubniho lékate, ktery se zpracovava podle zakona ¢. 267/2015 Sb. (9),
jimz se méni zakon ¢. 258/2000 (10) Sb., o ochrané vefejného zdravi
a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich pred-
pist, a dalsi souvisejici zakony, dale podle zakona ¢. 169/2013 Sb. (11),
kterym se méni zakon ¢. 185/2001 Sb. (12), o odpadech a o0 zméné né-
kterych dal$ich zakont, ve znéni pozdéjsich predpist (vice v kap. 14).
V uvodni ¢asti provozniho fadu jsou uvedeny informace administra-
tivniho charakteru, napt. nazev a adresa zafizeni, charakteristika za-
méreni pracovisté atd. (13). Tyto Gdaje musi byt v souladu s obsahem
vyhlagky ¢. 92/2012 Sb. (14) a vyhlasky ¢. 99/2012 Sb. (15). Nasledujici
informace o provozu zdravotnického zafizeni musi splnovat poza-
davky dané vyhlaskou ¢. 306/2012 Sb. (8). V priloze ¢. 3 k vyhlasce
¢.306/2012 Sb. pod pismenem ,,m“ je uvedena informace ptimo pro
zubni 1ékare: ,,08etfovini stomatologickych souprav i dalsi pfistrojové
techniky se provddi vzdy podle ndvodu vyrobce“. Soucasti provozniho
Fadu je dezinfek¢ni plan pro ordinaci zubniho lékate. Dezinfekéni plan
vychazi z ¢innosti, jez zdravotnické zatizeni provozuje, tedy predevsim
z infek¢nich rizik. Tento plan si sestavuje provozovatel zdravotnického
zatizeni a také za néj plné odpovida. Naroky na spektrum uéinnosti
dezinfekénich pripravki se fidi podminkami bezpe¢nosti pfi praci.
Dezinfekéni plan ma svou tradi¢ni formu podle jednotlivych oblasti:
ruce, pokozka, nastroje, plochy a povrchy, pradlo, odpady a speciality
podle zaméfeni zdravotnického zatizeni.

V provoznim fadu je také uvedena evidence o prooc¢kovanosti osob
poskytujicich zdravotni péci proti virové hepatitidé B, kterd je v zub-
nim lékarstvi povinna (vyhlaska ¢. 537/2006 Sb.) (16). Provozni fad
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musi byt schvalen orgdnem ochrany vefejného zdravi (krajska hygie-
nicka stanice).

Vyhlaska ¢. 92/2012 Sb., o pozadavcich na minimalni technické
a vécné vybaveni zdravotnickych zatizeni a kontaktnich pracovist do-
maci péce, stanovuje obecné pozadavky na minimalni technické a véc-
né vybaveni zdravotnickych zafizeni. V priloze ¢. 1 a 2 jsou shrnuty
pozadavky stavebné technického charakteru a vécné vybaveni praco-
vist zubnich lékari. Pod oznacenim 1.49. Zubni lékafstvi je uvedeno
vybaveni ordinace zubniho lékafre:
» stomatologicka souprava s kfeslem
= vySetfovaci svitidlo
= plivatko
= privod stlaceného vzduchu a odsavani
= separdtor odpadnich vod - odlu¢ovaé amalgamu
= stabilni rtg pfistroj zubni
» umyvadlo
= dfez na myti pomucek atd.

U stén do vysky 180 cm se nevyZzaduje omyvatelny povrch. Vybaveni
uvedené pod prvnimi ¢tyfmi body je pozadovano pro praci dentalni
hygienistky. Pokud dentdlni hygienistka pouze edukuje a instruuje
klienty k pravidelné a systematické preventivni péci o tstni hygienu,
pak vyse uvedené vybaveni neni vyzadovano.

Samostatnd ¢ést je vénovana vybaveni ortodontické ordinace pod
oznacenim 1.49.1. Ortodoncie. Vybaveni je shodné s vybavenim uve-
denym v ¢asti I. B v bodé 1.49 této prilohy, doplnéno je o rtg zarizeni
pro zhotovovani délkovych snimkd, pokud neni radiodiagnostické
vysetreni zaji$téno na jiném pracovisti zdravotnického zatizeni nebo
smluvné ve zdravotnickém zatizeni jiného poskytovatele.

U stén do vysky 180 cm se nevyZaduje omyvatelny povrch; dile se
nevyzaduje stabilni rtg ptistroj zubni a zafizeni pro vyvolavani snimka
nebo digitalni systém, separator odpadnich vod - odlu¢ova¢ amalgamu,
vysetfovaci lehatko, tonometr, fonendoskop, osobni vaha, vyskomér,
prebalovaci sttl a prostor pro svlékani pacienta (14).

Dne 1. dubna 2012 nabyla t¢innosti vyhlaska ¢. 99/2012 Sb., o po-
zadavcich na minimalni persondlni zabezpeceni zdravotnich sluzeb.
V ptiloze ¢. 1 Pozadavky na persondlni zabezpeleni ambulantni péce pod
oznalenim 1.55. Zubni lékafstvi je uvedeno personalni zabezpeceni
pro poskytovani ambulantni zdravotni péce v oboru zubni lékarstvi:
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= zubni lékar
= vSeobecnd sestra, pokud je poskytovana osetfovatelska péce, nebo
» dentdlni hygienistka ¢i zubni instrumentarka

Pod oznadenim 1.55.1. Ortodoncie je uvedeno personalni zabez-
peceni pro toto pracovisté:
= ortodontista
= vSeobecnd sestra, pokud je poskytovana oSetfovatelskd péce
= dentalni hygienistka ¢i zubni instrumentarka (15)

Dalsi informace o vybaveni ordinace zubniho lékafe je mozné ziskat
z norem CSN EN 1639, CSN EN 1640, CSN EN 1641 a CSN EN 1642
(17-20). Uvedené normy jsou harmonizované. Zahrnuji pozadavky
na stanovené vlastnosti, konstrukéni charakteristiky, soucasti, baleni,
znaceni, $titkovani a informace poskytované vyrobcem o ZP pro sto-
matologii. Existuji tfi irovné evropskych norem zabyvajici se ZP, jez
jsou pouzivany ve stomatologii. Tyto irovné norem zahrnuji:
= droven 1 - véeobecné pozadavky na ZP
= droven 2 - pozadavky na skupiny ZP pouzivanych ve stomatologii
= uroven 3 - specifické pozadavky na typy ZP pouzivanych ve sto-
matologii

Z4dné normy urovné 1 nejsou uréeny pouze pro ZP pouzivané
ve stomatologii. Norma CSN EN 1640 Stomatologie - Zdravotnické
prostiedky pro stomatologii — Vybaveni je normou drovné 2, uvadéjici
podrobné pozadavky na ty ¢asti stomatologického vybaveni, jez jsou
zdravotnickymi prosttedky (18). Pro zdroje energie, které maji byt pri-
pojeny ke stomatologickym nastrojiim, ma byt tato norma pouzivana
spole¢né s EN 1639:2009, jez je platnd pro stomatologické nastroje.
V CR této normé odpovidé predpis natizeni vlady &. 54/2015 Sb. (21).

Povinnost hodnoceni kvality a bezpec¢i poskytovanych zdravotnich
sluzeb vyplyva z obsahu zdkona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani (zakon o zdravotnich sluzbach). Po-
dle § 47 odst. 3 pism. b) je poskytovatel zdravotnich sluzeb povinen
zavést tzv. interni systém hodnoceni kvality a bezpe¢i poskytovanych
zdravotnich sluzeb (22). Zakon predpokladd, ze kazdy poskytovatel
bude sam sledovat a hodnotit, zda v jeho zdravotnickém zafizeni jsou
zdravotni sluzby poskytovany kvalitné a bezpe¢né. Podle vysledku
tohoto hodnoceni pak bude prijimat odpovidajici opatfeni. Minister-

13




