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UVvOD

KdyZ je vdm osmnact, obcas se odbudete i polévkou z pytliku. KdyZ je vam tficet a mate
doma né&jaké ty malé dvounohé i ¢tyfnohé radosti, jste radi, kdyz uvatite cokoli, co ne-
obsahuje Z&dny polotovar. No a kdyZ uz mate déti odrostlé, zacnete si to vafeni, pedeni
a samoziejmé také ochutnavani kone¢né uzivat. Teprve az kdyz se zastavite a nadech-
nete se, pfijde na fadu opravdova laska a pokora ke kazdé erstvé suroving, Ucta k vini
bylinek, respekt k flaku argentinské svickové, kterou pfipravujete, jako by byla pro kréle,
i kdyz moc dobre vite, Ze ten steak manzel slupne na sedacce u telky béhem par minut
a ani u toho nemrkne. Je vdm to jedno, protoze milujete jak jeho, tak tu svickovou.

Psal se rok 2015 a ja se jednoho rana probudila nejenom jako Petra, ale i jako food-
blogerka, autorka blogu o vafeni's ndzvem Kitchen and the City. Neplédnovala jsem to.
Zijeme v pokrokové a rychlé dobg, ve které se véci d&ji, aniz o nich stihnete dopredu
snit. Navic proniknout do online svéta, kdyZ mate po levé ruce dvacetiletou Natéalku
a po pravé o dva roky starsi Dominiku, neni vilbec nic tézkého. Reé je o mych dvou
milovanych dceréch, svétlech mého Zivota.

A protoZze se véci dé&ji opravdu rychlosti blesku, drzite v ruce i mou prvni offline kucharku.

Doufam, Ze se vam podle ni bude dobfe vafit, péct i smazit. A vibec nejstastn&jsi
budu, kdyz listy v kuchafce budou celé opatlané od mouky, mésla nebo ideélné od
ukapnutého vajicka, tak jako jsou v té mé, kterou jsem kdysi dostala od své maminky.

Ze srdce vae Petra












°  SALAT Z MLADYCH VYHONKU
S TATARAKEM Z TUNAKA

Trocha exotiky, trocha kvalitniho rybiho masa, trocha specialné pokrajeného
chilli na tenké ,nité” - a filmova epizoda s nazvem ,presvédécim
i zarytého odpiirce salati” muze zacit pravé ted’

Ingredience Ingredience na zalivku
250 g tunaka 4 strouzky ¢esneku
150 g hedvébného tofu 2 cm zéazvoru
100 g bobl edamame 50 ml olivového oleje
sal 3 IZice séjové omacky
rdzné druhy mladych vyhonkd 1 |zice worcestrové omacky
(Feficha, sakura) 1/2 Izice omacky sriracha
chilli nité 1 Izi¢ka cukru
mofrska fasa 1/2 susené nepalivé chilli papricky, rozdrcené
mlety pept

Nasekejte turidka nadrobno a znovu sekejte. Pridejte na kosti¢ky nakrajené tofu
a oblangirované vyloupané boby edamame, lehce osolte, promichejte a ulozte do
lednice. Nechte si stranou jednu IZici tofu i bobl na ozdobu talite.

Zalivka: Cesnek prolisujte, zazvor nastrouhejte a smichejte se zbylymi ingrediencemi.

Na talif naaranzujte saladtové vyhonky, naneste vychlazeny tatarak, pokapejte zélivkou
a dozdobte.






SALAT Z CERVENEHO MELOUNU
S FETOU

Rada objevuji nové chuté a v restauracich ¢asto zkousim jidla, ktera jsem
nikdy predtim neochutnala. A pfimo se vyzivam v neotrelych kombinacich,
jakou predstavuje pravé feta s melounem. Mihamézni!

Ingredience

meloun nakrajeny na kostky

nastrouhana feta

Cerstva nasekana mata a par listk{
k dozdobeni

2 Izice olivového oleje

okurka nakrajena najemno

sul

Ve jemné& promichejte a dejte vychladit do lednice. Solte opatrng, feta byvéd pomérné
slana.






SALAT S RESTOVANYMI LISKAMI

Casto chodivam na prochazky a obéas zabloudim i do lesa na houby.
Bézné pfinesu domu v kosicku dvé babky. A mnohdy dva ¢tyfcentimetrové
modraky. Nebo taky nic. V takovych pfipadech sedam do auta
a mifim rovnou do supermarketu.

Ingredience

100 g pancetty nebo prosciutta
250 g cerstvych lisek

2 svazky rukoly

100 g cherry rajcat

parmazan

Cerveny pepf

balzamikovy krém

Rozpalte panev, vhodte pokrajenou pancettu. Az pusti trochu tuku, pridejte lisky a za
stédlého michani restujte asi pét minut. Natrhejte rukolu, pokrajejte rajcata, pridejte
orestované lisky s pancettou, hoblinky parmazéanu, rukou nadrceny &erveny pepf a za-
kapnéte balzamikovym krémem.






SALAT Z COCKY BELUGA

Cerna ¢ocka s nazvem beluga evokujici stejnojmenny kaviar ve spojeni
s nahorklou chuti rukoly dokonale zjemiiuje a dopliiuje feta. Tento salat vas
zasyti jak efektné naservirovany u rodinného stolu, tak na cestach sbaleny
do plastové krabicky. Skvéle chutna i jako pfiloha ke grilovanému masu.
Léto, pikniky, grilovani a vSechny ty letni dobrutky jsou tak... 4dach!

Ingredience na salat Ingredience na zalivku
500 g &erné €ocky beluga $tava z 1 citronu

1 Salotka 5 IZic olivového oleje

200 g fety 1 Izice balzamikového octa
hrst rukoly mofska sul

hrst hladkolisté petrzele pepf

Zalivka: Uvedené suroviny dlkladné proslehejte.

Salat: Uvarte ¢ocku podle navodu a dejte vychladit. Nakréjejte Salotku na tenké
platky, syr rozdrobte prsty, natrhejte rukolu a petrzel a vée smichejte s vychladlou
¢ockou a zélivkou.






SALAT S GRILOVANOU BROSKVI
A KUSKUSEM

Ingredience Ingredience na zalivku
2 broskve 1 maly strouzek &esneku
50 g kuskusu 1/2 malé Salotky

1 maly Cerveny salat Little Gem 2 |zice javorového sirupu
1/2 bali¢ku rukoly 1 Izice bilého rumu

1 &ervena cibulka 5 IZic olivového oleje
hrst boravek 3 Izice citronové $tavy
100 g roquefortu sul

hrst vlagskych ofech pepf

Rozpalte gril. Broskve nakréjejte na pllcentimetrové pléatky, z kazdé strany ogrilujte
a dejte vychladit. Kuskus pfipravte podle navodu. Salat a rukolu natrhejte, cibulku
nakrdjejte na tenké platky.

Zalivka: Cesnek propasirujte, $alotku nasekejte najemno a v zavafovaci skleni¢ce
s vickem smichejte s ostatnimi ingrediencemi.

Na tali¥ vlozte salat, rukolu, cibulku, posypte kuskusem, pfidejte boravky, rozdrobeny
roquefort, grilované broskve, posypte vlagskymi ofechy a zakdpnéte zélivkou.






PALEO CHLEB

Pozvali jste hosty a premyslite, co jim pfipravit? Pokud nékdo z vas
holduje paleo stravé, mizZete nahradit pecivo timto zrnickovym chlebem.
Diky chia seminkiim a vejcim drzi krasné pohromadé a pochutname si
na ném i my ,nepaleo”. Vyzkousejte sami!

Ingredience

100 g mandli

100 g sezamovych seminek
100 g Inénych seminek

150 g dyriovych seminek

75 g sluneénicovych seminek
2 Izicky chia seminek

1 1zicka soli

1 hrnek vody

5 vajec

Rozehfejte troubu na 160 °C. Mandle pomelte a pridejte veskerd seminka. Rozpustte
stl ve vodé, prilijte ke smési a pfidavejte jedno vejce po druhém. Tésto nalijte do
pecicim papirem vyloZzené formy a pecte asi 60 minut.






