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12 cviceni pro okamzitou pomoc

pro piatelstvi, lasku a empatii k sobé samému i k druhym

V této knize najdes nasledujici cviceni:

1. Hlazeni rukou

2.Houpani se sem a tam

3. Z&fivy pohled

4. Doteky rtl

5. Oteviradni pésti
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7. Doteky srdce
8. Polibky
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9. Obejmout
cely svét
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10. Hlazeni sije S5
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11. Rozhazovani

12. Sladéni kroku



