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UVOD

Kdyby nam nékdo pifed par lety fekl, ze spolu vydame dvé knizky,
z nichZ ta prvni ,PLETEME COPY A COPANKY" se stane bestselerem,
ze nam budou fikat ,Copankaiky®, Ze s nasimi workshopy budeme ces-
tovat po celé zemi a nékolikrat také vystoupime v danské televizi, tak by-
chom se tomu uréité jen zasmaly jako néjaké blaznivé historce. Ale pfesto
se tohle vSechno stalo, a my se muzeme ohlédnout za uplynulym rokem
jako za neuvétitelnym dobrodruzstvim, o némz se nam ani nesnilo.

Kdyz jsme pripravovaly svou prvni knihu, byly jsme moc zvédavé, jak
ji ptijmete. Domnivaly jsme se, Ze pleteni copt je uzce specializovanou
oblasti (tzv. trzni nikou) a cilova skupina tedy bude pomérné mala. Kdyz
ale kniha vysla, byl o ni obrovsky zdjem a nim se ozvalo mnoho déti i do-
spélych, kteti si ji koupili - at uZ pro sebe nebo jako darek. Rada nasich
¢tenafek nam napsala, Ze se rychle naudily i trochu naroc¢néjsi techniky,
jiné se zase sousttedily na zvladnuti zakladnich postupt. Vsechny ale nase
knizka inspirovala. To nas motivovalo k napsani druhého dilu, ktery vam,
jak pevné doufame, prinese dalsi ptijemné chvile stravené pletenim copti.

Cilem této knihy je naudit vas plést dalsi copy — af uz jste zacatecnice
nebo jste zvladla véechny zapletené ucesy z nasi predchozi knizky. V tom-
to pokracovani najdete snadné, sttedné tézké i tézké copy a zapletené
ucesy, které zpravidla prekracuji zakladni postupy zaplétani. Proto se vim
mozna budou né¢které z nich zdat narocné, ale zaroven vas budou inspi-
rovat k vyzkouseni novych a originalnich zapletenych tucesu.

Zajem o nase copy obcas pusobil az surrealisticky. Prekvapilo nas to

a jsme moc vdécéné, ze nam nase vasen pfinesla tolik zazitkd a moznosti



setkat se s divkami a Zenami, které maji stejny konicek jako my. Nejvétsi
radost nam ale asi udélalo to, zZe jsme dostaly moznost inspirovat ostatni.
Pti podpisovych akcich a workshopech nas vzdy potésilo slyset vypravéni
divek i maminek o tom, jak nasi knizku pouzivaji kazdé rano i to, Ze byla
opravdu uzitecna.

Prosttednictvim naseho Instagramu @HairAndNailsInspiration jsme
v kontaktu s fadou divek a Zen z celého svéta. Zijeme na riznych svéta-
dilech, mame rozdilny Zivotni styl, hodnoty i naboZenstvi — proto je na-
prosto uzasné, ze nas spojuje tohle kreativni femeslo. Tési nas védomi, ze
muzeme sdilet a vyménovat si napady s divkami, které ziji na druhé strané
zemékoule. Zijeme ve slozitém svété a tady je najednou takova jednodu-
cha véc, ktera néco znamena pro divky témér z celého svéta.

Doufime, ze vas ,NASE NEJOBLIBENE]ST COPY* inspiruji k vy-
zkouseni spousty novych copt a zapletenych ucesti — at uz to bude znovu
nebo poprvé. Jsme zivym dikazem toho, ze naucit se plést copy dokaze

kazdy, takze ted zbyva uz jenom pustit se do toho a trénovat!

Se srde¢nym pozdravem, Laura & Marie
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LAURA

My den

Je mi 16 let, chodim do $koly a bydlim spolecné s rodici, star$im bratrem
(ten nejstarsi se uz odstéhoval) a svym psem, ktery se jmenuje Theo. Jsem
tak trochu benjaminek, protoze moji bratfi jsou starsi o pét a sedm let,
ale libi se mi byt takovym ,.baby“ celé rodiny. Volny cas rada travim spolu
se svymi kamaradkami a kamarady tfeba v kavarné nebo v kiné, a taky si
rada prohlizim moédni ¢asopisy a casopisy s interiérovym designem. N¢-
kolik let jsem taky hrala hazenou spole¢né s Marii, ale ve tfinacti jsem

prestala, takze ted chodim hlavné béhat a obcas zajdu do fitcentra.

Copdnky a ja

Kdyz si prohlizim svoje fotografie z détstvi, tak je t€zké najit takové, kde
nemam zapletené copy. Totéz plati o fotografiich moji maminky z doby,
kdy byla mala. A k mym nejlepsim zazitktim z détstvi patii vzpominky na
to, jak mi moje babicka pletla copy.

Kdyz jsem trochu vyrostla, nosila jsem vlasy stazené do jednoduchého
sportovniho ohonu z praktickych davodu — tteba kdyz jsem hrala haze-
nou — prosté proto, aby mi nepadaly do oblic¢eje. Poslednich par let jsem
se do copt a copankt samoziejmé naprosto zbliznila, ale musim se vim
pfiznat, zZe si je nezaplétam kazdy den — to od takové nocni sovy jako
jsem ja, ktera po ranu stresuje, nemizete ocekavat. Moc rada si ale zapletu
vlasy a udélam se sebou néco extra vzdy, kdyz se chystim na narozenino-

vou oslavu, party a podobné.



Marie a ja

O Marii se toho da fict strasné moc. Je to jedna z mych nejlepsich ka-
maradek, i kdyz se spolu nekamaridime zas az tak dlouho... Kdyz jsme
byly malé, byly jsme kazda jina, ale asi pfed 3—4 roky jsme se skamaradi-
ly. Marii mizu tict aplné véechno a vzdycky je s ni skvéla zabava. Nékdy se
spolu hadame o nedutlezitych detailech, protoze jsme obé hodné tvrdohla-

vé a chceme, aby bylo po nasem, ale pfesto se spolu vzdycky nakonec samy

sob¢ zasméjeme.
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Budoucnost

Rada lidi se nas pta, jestli se chceme stat kadefnicemi nebo vlasovymi sty-
listkami, az budeme star$i. Celkem upfimné opravdu jesté netusim, ¢im
budu, az budu dospéla. Bavi mé ted spousta véci a jesté se viibec nedokazu
k tak zasadni véci vyjadrit. Ale jedno je v kazdém pripadé jisté —vasen pro
pleteni copti mi uz navzdy ztstane. Casem se ukaZe, jestli ptijde o pro-

fesionalni zalezitost nebo jen o muj konicek.

. Perlicky” pro zajimavost

* Copy mam rada a obdivuju je cely zivot, ale neuméla jsem je vzdy za-
plést. Pfedtim, nez jsme spolu s Marii zacaly zaplétat slozitéjsi ucesy,
mi pleteni copt viibec neslo — a zpravidla to skondilo jen Gplné obycej-
nym copem.

* Jednou jsem si na dovolené s rodici nechala ve vlasech zaplést spoustu
malych afrocopankt neboli Cornrows. Jesté dneska si pamatuju, jak to
bylo napinavé... Nosila jsem je pak skoro cely mésic.

* Kdyz se opravdu hodné nudim, tak nékdy za¢nu zaplétat srst svému psu
Theovi. Moc se mu to nelibi a vétsinou to skon¢i tim, Ze mi utece.

* Kdyz jsem $la loni ke konfirmaci (protestantsky obfad dospélosti po-
dobny katolickému bifmovani — pozn. prekl.), byla jsem po ranu tak zane-
prazdnéna zaplétinim vlast vSem ostatnim (samoziejmé u nich doma),
ze jsem si pfed odchodem do kostela ani nestihla zaplést svoje vlastni.
Ale byl to i tak skvély den a nastésti se mi podafilo si je zaplést pozdéji

v prubéhu dne.
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