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CO JE TO MYTUS? (UvOD)

( projektant Prokop, redaktorka Renata)

Prokop: V posledni dobé se pri opravach starych staveb setkavam stale
Castéji s nazory na reseni dil¢ich problémd, které jsou mylné, stavbé
neprospivaji a mnohdy ani neodpovidaji fyzikalnim zakontm. O to vic jsou
Siritelé téchto nazor( presvédceni o své pravdé a je nékdy velmi tézké
jim to presveédceni vyvratit.

Mnoho lidi dnes opravuje své staré domy (leckdy svépomoci), a to je

pole pro vznik a Sifeni laickych reseni. Lidé se spisSe poradi se sousedem
nez s odbornikem. Uz v 1. stoleti po Kristu o tom psal klasik stavitelstvi
a architektury Vitruvius:*® ... nikdo se nepokousi provddét doma néjaké
jiné umeéni, napr. Sevcovské, valchdrské nebo néco z ostatnich, jeZ jsou
snadnéjsi, leda stavitelstvi...”

Soucasné stavitelstvi se (na rozdil od historického) obejde bez fremeslnika,
jakymi byli zednici, $tukatéfi, kamenici, tesaFi. Remeslnik pracuje ru¢né
(pripadné s malou mechanizaci), mnohdy déla na stavbé od pocatku do
jejiho dokonceni, Casto si sam pripravuje material (tesar, kamenik), nékdy
si vyrabi nastroje a pracovni pomucky (napriklad stukatérské sablony).

V dobé homérskeé byli tesari dokonce razeni mezi demiurgy, naroven
lékarim, véstcim a pévcim: ,,Kdopak by cizince volal... ledaby pochdzel
z téch, jiZ pracuji ve prospéch obce: lékar nemoci zlych nebo véstec,
tesarsky mistr, bohem nadany pévec...“l'>*Mreaxl | Jenom takovy lid jest
voldn po sirém svete! “172 Homérl

Dnesni stavebni délnici jsou spis montaznici (Casto Uzce specializovani),
kteri sestavuji podle navodu urcitou cCast stavby z predem pripravenych
dild. Specializovani délnici pfechazeji z jedné stavby na druhou,

resi problémy své profese a mnohdy nemaji zadny vztah k hotové

stavbé. Stavbu organizuje a vzajemné vazby profesi zajistuje pouze
stavbyvedouci.

Problém je také v tom, ze ani odbornici (mam na mysli stavebni techniky,
inzenyry a architekty) uz toho moc nevédi o remeslnych technikach

a materialech minulosti.

Tradicni stavitelstvi je sice predmétem vyuky na vSech odbornych
Skolach, ale orientace na soudoby zpUsob stavéni pochopitelné prevlada.
Dukladnou znalost starych staveb ziskaji jen ti, kteri se pri studiu,

v postgradualnich kursech a v praxi na historické stavitelstvi zaméruji.
Velmi vlivnym zdrojem technologii a technickych reseni, ne vzdy
vhodnych pro opravy starych staveb, je stavebni pramysl, a ten nas
intenzivné zasobuje novinkami. Stavebnictvi je oblasti, ktera tézi

z obecné prosperity, a je pochopitelné, Ze hleda zpusoby, jak stavét
efektivnéji. Pochopitelné je i to, ze pro materialy, vyrobky a technologie,
které se osvédcily ve velkém stavebnictvi, se hleda uplatnéni i jinde

a nové materialy a technologie pronikaji do oblasti, ktera se zabyva
opravami a obnovou starych staveb.

Hlas komercni propagace je velmi silny, a nékdy je obtizné mu celit
odbornym nazorem. Proto jsem se rozhodl napsat knizku, ve které bych
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chtél vyuzit dlouholeté zkusenosti s opravami a obnovou starych staveb
a pokusil se upozornit na mylné nazory, se kterymi se setkavame.

Renata: A jak se bude jmenovat ta knizka?

Prokop: Opravy historickych staveb. A v podtitulu bude Bdje, myty a realita.

Renata: A proc ten podtitul?

Prokop: Realita je skutecnost, se kterou se pri opravé stavby setkavame.

A baje a myty, to je to, jak si lidé opravu predstavuji vétsinou pod vlivem
vselijakych radil(, ktefi uz nékdy néco délali a ve véem se vyznaji.

Renata: A skutecnost je jina?

Prokop: Treba ne Uplné jina, ale slozitéjsi. V lidské povaze je hledat
jednoducha reseni, navody, které je mozné pouzit v kazdé situaci. To
plati, kdyzZ se stavi novy dim z nového materialu vyzkousenym zpisobem
podle ovéreného projektu. Ale u starého domu to neni tak jednoduché,
proto musi opravu a jeji navrh délat zkuseny odbornik. Nemohu nekriticky
pouzit metodu, o které tvrdi tfeba jeden m(j soused, ze mu vyresila
problém s vlhkosti.

Renata: Pro¢ ne?

Prokop: Protoze jeho dim stoji na vrcholku kopce
a v podlozi ma piskovec, ale m(j dim je pod
kopcem a stoji na jilovité zeminé. Sousedovi pro
snizeni vlhkosti stacilo, Ze vykacel kere co rostly
tésné kolem celého domu, zridil stresni zlaby
a svody a upravil terén.-o1 To by u mé nestacilo,
ale on je vsak presvédcen, ze mu pomohl
Vodastop.

Renata: Co je to Vodastop?

Prokop: To je fiktivni nazev ,,parafyzikalni“ metody
odvlhceni. Slovo parafyzikalni pouzil v jednom
¢lanku Pavel Faral®® ve vyznamu ,,néco, co je mimo
oblast fyziky“.

Renata: Tedy néco jako patafyzicky." a1 Ale co
tedy je ten Vodastop?

Prokop: To byla ,,zazracna“ metoda odvlhceni
Udajné zaloZzena na magnetismu. Spocivala v tom,
ze se v domé instalovala jakasi krabice, ktera
méla odpuzovat vlhkost z domu.-02 Nikdo nikdy 02 Soused(v dim po oprave:

. R o, X X s a — stresni Zlaby a svody,
neobjasnil fyzikalni mechanismus ani neprokazal b — regulace vegetace,
G¢innost takového zafizeni, ale pred néjakou ¢ — »parafyzikdlni* zarizeni
dobou bylo patrné komercné Uspésné diky
reklamé, ktera jeho ucinnost dokladala svédectvim zakaznikd.

Renata: Ale kdyz ti lidé potvrzovali, Ze to ma efekt? Nebo to bylo
zfalSované?

Prokop: Ta svédectvi nemusela byt falesna, protoze se to zarizeni obvykle
instalovalo soucasné s opravou domu, takze se udélala i jina opatreni,
ktera ke snizeni vlhkosti pomohla. A nikdo nezkoumal a neprokazoval,
ktera z nich byla ta rozhodujici.

Takhle vznikaji baje. Byva v nich realné jadro, které se dale rozviji. Baje
Ziji a stavaji se obecnym majetkem, nékdo jim véri, nékdo jim nevéri,
ale co je realnéjadro v nich, to se obvykle uz neda rozlisit. Uz ve staré
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EXTERIER

nebezpeci
zatékani
za folii!

nopova
folie

cestiné ,,bajati, basniti“ znamenalo vypravovat, ale také mluvit nepravdu.
| dnes ,,bajit*“ znamena vymyslet si.

A baje jsou pro lidi atraktivni mimo jiné i proto, ze Casto je v nich
zazracny prvek. Néco, co lidem dava nadéji, ze se véci daji vyresit, ze
nékde existuje néco, co nas zbavi trapeni v tomto slzavém udoli.

Renata: A pro¢ mate v podtitulu ten mytus?

Prokop: V tomto pripadé chapu mytus jako Kerényi,!'! ktery se odkazuje
na Bronislawa Malinowského. Podle néj mytus v primitivni spolecnosti
neni pohadka, ale Zita realita, o niz se véri, Ze se zjevila v prvotnich
dobach a od téch dob ovliviiuje svét a osudy clovéka. Mytus nevysvétluje,
nepochybuje se o ném. Prosté se to stalo a je to tak. Nni to védecké
vysvétleni, je to archetyp, je to prost& JASNE.'

Renata: Jasné. Ale proc rozlisujete baje a myty?

Prokop: ProtoZe se z nékterych baji, o kterych tusime, Ze jsou zCasti
vybajené, zacinaji stavat myty, o kterych se nepochybuje, které se

~ stavaji Casti stavebni fyziky. Dokonce u studovanych

INTERIER  odbornikd!

\ Renata: Co treba?

odvétrani  Prokop: Jestli mame zustat u problému s vlhkosti,

vihkosti tak je to predstava, ze mizeme odvétrat vlhkost
mezerou mezi zdivem a nopovou folii, kterou
k nému prilozime.-03

Renata: A proc by to neslo?

Prokop: Je vidét, ze ten, kdo tvrdi, Ze v té mezere

) S proudi vzduch, nikdy nezatapél v kamnech! Komin

ST L Lemina ma prirez 15x 15cm. A aby kamna tahla, musi

03 Nevhodné uziti nopové félie se zahrat cely sloupec vzduchu v kominé. A to da

nékdy dost prace. | kdyz mate PE-PO!
Renata: Vidim, jak vas to rozciluje. Chapu, proc tu
knizku pisete. Ale myslite, ze to k nécemu bude?
Prokop: Chtél bych tém, kteri se zabyvaji starymi stavbami, pomoci se
vyvarovat omyld, kterych jsem se dopoustél (a mozna jesté dopoustim)
i ja. Oprava a Udrzba starych domu je velmi Siroky obor, je treba se stale
ucit. Nikdo nerozumi vSemu, proto je tfeba konzultovat s lidmi z riznych
obor, ne se spolehnout na to, Ze to tak udélal soused, a proto je to
dobré.
Historie stavitelstvi na nasem Uzemi je vice nez tisicileta. A na celém
svété je to, dejme tomu, Sest az osm tisic let, pokud do toho zahrneme
Jericho a stavby megalitické. Za tu dobu vzniklo mnozstvi stavebnich
technologii a stavebnich typU..TaB—A00 (predsadka) My se setkavame jen
s malym zbytkem toho, co se kdy postavilo. To, co zbylo, je pamét nasi
historie, nasi kultury. Proto tomu rikame pamatky. A proto je tfeba o tom
psat.
Renata: Jestli tomu dobre rozumim, budete vyvracet laické nazory.

1 J. B. Capek napsal: ,Mytus je obraznym zachycenim skute¢nosti, podle Goetha je
exaktni obraznosti. Arnold Matthew rikd, Ze mytus je imaginativni rozum. Prani, utopie,
mytickd stylizace predjimajici vyvoj je podle Lenina heroickym snem. Pokud mytus
nahrazuje reseni, je projevem myslenkové mdloby, utékem od mysleni, ndhrazkou
aktivniho a tvorivého vztahu ke skutecnosti (realité).“!!



Prokop: Ano, ale i polemizovat s nazory odbornikd, protoze nékteré
problémy nemaji jednoznacné reseni.

Renata: Mozna by bylo dobré dat té knizce formu dialogu.

Prokop: A také diskuse. Nechtél bych jenom prednaset. A predkladat
zjevené pravdy. Moje nazory vychazeji z vlastniho poznani vice nez
z knih. Chtél bych poukazat na to, ze omyly jsou i v odbornych knihach.
A samozrejmé i ja se mohu mylit, proto budou o problémech diskutovat
odbornici raznych profesi (i ti, ktefi ¢tou vice nez ja). Budeme se bavit
predevsim o konstrukcnich problémech. Ale také o architekture, uméni
a pamatkové péci.
Z knihy by mélo byt patrné, jak (a zejména u starych staveb) vse souvisi
se vsim: vlhkost se statikou, statika s architekturou, izolace se zalozenim,
pamatkova hodnota s remeslem, vytapéni se statikou atd. Proto se
budeme v jednotlivych kapitolach pri probirani urcité problematiky
(tfeba tuhosti stavby) vracet k predchozim kapitolam (treba k tepelnym
vlastnostem stavby). A nékdy se budeme opakovat, abychom neztratili
védomi souvislosti.

Renata: A nebude potom ta kniha neprehledna?

Prokop: Hlavni témata budou vyznacovat ,,hmatniky“ na okraji stranek.
Obrazky budou umistény na tabulich nazvanych podle tématu, v textu
i v popisech k obrazkim budou odkazy. Ve vécném rejstfiku bude seznam
témat a odbornych termin( s odkazy na prislusné stranky a obrazky.
Odborné terminy budou v textu vyznaceny kurzivou. Doufam, Ze toto
usporadani umozni Cist knihu i na preskacku, pripadné pouze prohlizet
obrazky, hledat vysvétleni pojmd, zajimat se o vybrana témata.

Renata: Dobre, uvidime, jestli se to osvédci.
Bohuzel se vase Bdje a myty nevejdou do jedné knihy. O klenbach
a dalsich konstrukcich se ¢tenari doctou ve 2. dilu.

Prokop: Je nutné poznamenat — a ke cti spravct budov pricist —, ze
mnohé zavady, na které upozoriujeme v textu i na fotografiich, jsou jiz
opraveny.
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OPRAVA PAMATKY JE DRAHA

( obcan Olda, projektant Prokop)

Olda: Manka se ti do toho staryho baraku zblaznila. Ze je na krasnym misté
a jsou tam kachlovy kamna... A ja ji to nemGzu vymluvit.

Prokop: Proc€ bys ji to vymlouval?

Olda: Protoze je to pamatka! Vis, co to vsechno bude stat? Izolace, vyménit
vSechno drevo, novy okna, novou stfechu... A jesté ti budou pamatkari
narizovat, co mizes$ a co nesmis! Ty se tim Zzivis, musi$ ji prece fict, Zze
opravovat starej barak stoji dvakrat tolik nez postavit novej.

Prokop: Ale tak to neni, zalezi na tom, jak byl ten dim postaveny a jak
ho udrZovali. A kdyzZ je to pamatka, ktera vydrzela az dodnes, tak je
pravdépodobné, Ze byl postaveny kvalitné. A staré drevo se nemusi
odstranovat, dnes uz nemame panicky strach z drevomorky jako driv, uz
vime, jak se s ni vyporadat.

Olda: Ale vSsechno prece starne a stary véci se musi vyménit! Vybourat
podlahy, otlouct omitky, to bude prace!

Prokop: Pro¢ myslis, Ze se néjaka stavba zapisuje do seznamu pamatek?
Protoze si zachovava podstatnou cast své starsi podoby. A protoze jsou
v ni zachovany staré konstrukce, detaily, prvky. A ty jsou zachovany
proto, Ze se v pribéhu existence stavby ménilo jen to, co bylo nezbytné.
Nasi predkové byli Setrni. Za zachovani vétsiny pamatek vdécime prave
jejich smyslu pro ekonomii. A stejné bys mél postupovat i ty. To, co je
dobré, je treba zachovat. Z divodi ekonomickych i pamatkovych. Nemél
bys odstranovat to, co je nositelem néjaké informace — z vrstev omitek
mazes zjistit, k jakym zménam doslo v pribéhu existence stavby (a muzes
je relativné datovat), z natér( zjisti$ barevnost fasad i interiérd, drevéné
prvky je mozno pomoci dendrochronologie datovat absolutné.

Ale to jsou vsechno teoretické Gvahy. Predevsim je treba ten dim
duikladné prohlédnout, zjistit, v jakém je stavu, a také jestli bude
vyhovovat vasim predstavam o bydleni.

Olda: Manka ma o bydleni naprosto jasné predstavy, uz mi rikala, kde se
vybouraji nova okna a dvere a co se pristavi...

Prokop: A to je pravé chyba! Kdyz ma zcela urcitou pfedstavu, jak ma dum,
ve kterém chce bydlet, vypadat, tak je nejlepsi postavit novy dam.

Kdyz ale kupujes dim stary, tak by ses mél napred zamyslet nad tim,
jak se ten stary dim uzival. Kdo v ném bydlel a jaky asi mél zivotni styl.
Musis$ ten dim pochopit.

A potom budes premyslet o tom, jestli tomu starému domu muzes
prizpUsobit svij Zivotni styl. A Casto té pravé ten stary dim mdze
inspirovat. Staré stavby jsou vysledkem dlouhého vyvoje, odrazeji se

v nich rizné zpusoby bydleni, odlisné jsou domy méstské, venkovské,
chudé, bohaté, zamky, tvrze, fary... | v Zivoté chudého rolnika' bylo
leccos, co by mu dnesni relativné dobre situovany ¢lovék zijici ve velkém
mésté mohl zavidét.

Olda: Co treba?

~—
-~
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1R1=y; R2=§; Z=Yy.




Prokop: Treba bezprostredni kontakt s prirodou, zdravé Zivotni prostredi,
ticho, ustaleny Zivotni rytmus, prostor...

Olda: Dobre, tak tam pojedeme. Ale co ti pamatkari? Nebudou mé nutit do
nakladnejch oprav?

Prokop: Prvofadym zajmem pamatkar( je zachovat pamatku a opravit ji
tak, aby nezaniklo nic z toho, co tvori jeji podstatu — tedy jeji celkova
podoba, ale i jednotlivé prvky a detaily. Stejny zajem by mél mit i majitel
pamatky, ten prece také chce zachovat jeji podstatu. A pamatkari, stejné
jako majitel, maji zajem na tom, aby oprava byla ekonomicka, protoze
pri zbytecné nakladné opravé leccos z cennych Casti pamatky zanikne.
Pamatkari jsou (nebo by méli byt) spojenci a pomocniky majitele pri
opravé pamatky. A na opravu pamatky je mozné ziskat dotaci.?

Olda: Tak ja si to jesté necham projit hlavou.

2 Viz kapitola F— My House my Castle. 1210 Pfirucka vlastnika kulturni pamatky]
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STARY DUM SE NEDA VYTOPIT

( obcan Olda, projektant Prokop, hostinsky Honza, historik Hynek)

Olda: Tak o tom starym baraku zac¢indm uvaZovat i ja. Kdyz se to ty Mance
libi...

Ale sly3el jsem, Ze je problém starej diim vytopit. Ze ti tam vzdycky
odnékud tahne, zdi jsou vlhky a studeny. A kdyz udélas Ustredni topeni,
tak se nedoplatis.

Prokop: Rikal jsem ti, Ze musime na misté posoudit, jak ten diim je
postaveny z hlediska vlhkosti, statiky, ale i vytapéni. A v jakém stavu jsou
jeho konstrukce a jaka je jejich zivotnost.

Olda: Ale nez tam pojedeme, tak bych chtél védét... aspon ramcové, co to
muZze obnaset.

Prokop: Proto jsem té pozval sem do hospody. Kazdé pondéli se tu schazi
spolecnost lidi, kteri se zabyvaji pamatkami. Pojd, zajdeme dovnitf,
mulzZeme se zeptat, co kdo vi o vytapéni starych domd.

Hospoda U krivého psa

Honza: Dobry vecer, tak co si date?

Prokop: Jako obvykle. Damy a panové, dobry vecer. Posledné jsem vam
rikal, ze Olda chce koupit...

Olda: Manka to chce!

Prokop: ... dobre, tedy: Ze Olda koupi pamatkové chranény objekt.

Olda: Asi budu muset.

Prokop: A ma z toho obavy a my bychom mu méli pomoct. A dnes by chtél
védét, jak je to s vytapénim pamatkovych domd.

Olda: Hlavné aby to moc nestalo!

Prokop: Rikdm mu, Ze se musi vychazet z toho, jaky to byl typ domu a jak
byl uzivan, jak se v ném topilo. A samozrejmé, jak byl postaven a v jakém
je stavu.

Olda: O tom ja nic nevim. A ani netusim, jak se driv topilo. Babicka méla
americky kamna.

Prokop: To je ovSéem pomérné novodoby vynalez. Ten tvdj dim je ale
patrné nejméné o sto let starsi.

Hynek: Tak prijd'te zitra na stavebni fakultu, mame tam s Ing. Prokopem
prednasku pravé o historickych zplsobech vytapéni.

C1 VYTAPENI V MINULOSTI

Poslucharna stavebni fakulty

Hynek: Dnes budeme mluvit o tom, jaké typy obytnych domu u nas
existovaly, jak se v nich Zilo a jak se vytapély. Ukazeme si obytné
prostory rekonstruované podle stavebné-historickych prizkuma,
historickych zprav a archeologickych nalezd.’

1 Historie vytapéni, topeni, kamen a komin( je bohaté dokumentovana ve sborniku
Svornik 1/2003 oel, problematice vytapéni v historickych budovach se zabyva Jiri
Skabrada 1257, [214 Radova, Skabrada]



Prizval jsem kolegu Prokopa, ktery k jednotlivym pripadim poda vyklad
z hlediska tepelné techniky.

Zacneme starymi Slovany.-Tas—c1.01,1.02 Zpocatku bydleli v chatach
zahloubenych do zemé. Konstrukci stfechy nesly kily zapusténé do
zemé, stény byvaly z tycoviny vyplétané proutim a omitnuté hlinénou
mazaninou. Pro vareni a vytapéni slouzilo otevrené ohnisté, vyskytuje
se i hlinéna pec. Domy mély prastarou konstrukci, kterou popisuje uz
Vitruvius:?%8 | Zpoldtku vztyCovali rozsochy, vklddali mezi né prouti

a obklddali stény bldtem — aZ do dnesniho dne tak stavi napf. v Galii,
Hispanii, Lusitdnii a v Aquitdnii, a pokryvaji je dubovymi Sindeli nebo
dosky.“

Na Levém Hradci,-1.01 ktery byl v 9. stoleti knizecim =

sidlem, byl uz vétsi komfort. Na rozdil od predhradi, F—— :C) _§ :’
kde byly jednoduché chalupy, sidlila knizeci druzina = | a G
(asi i sdm knize) v bytelné zbudovanych srubech =3 —

o nékolika mistnostech. Sruby mély drevénou '

podlahu, ve vymezené ¢asti s hlinénou podlahou L'Slﬁ?é’,?fﬂ?aﬁ‘z?’ z ;ﬁgf‘s-’tté
bylo oteviené ohnisté, nad kterym byl na kilech b — prkennd podlaha, '

zapusténych do zemé drevény dymnik.[> Borovsil Ostatné glgugg%”[fg’g Zﬁegf evénych
i na Prazském hradé se bydlelo od 9. az do 11. stoleti
v jednoprostorovych roubenych domech a teprve pozdéji
v domech dvouprostorovych. Patrné pouze biskup? bydlel uz v 11. stoleti
v kamenném domé. Jak vypadalo nejstarsi sidlo prazského kniZete zatim
archeologové nezjistili. 6 frotikl

Prokop: Pro nase Gvahy je dulezité mit predstavu

jsou vyznaceny tloustky vnéjsich stén obytnych budov
obvyklé v nasich klimatickych podminkach od nejstarsich
dob priblizné do poloviny L
19. stoleti. Je nanejvys
zajimavé, ze tyto tloustky
vyhovuji prvnimu zprisnéni
energetickych norem po
naftoveé krizi v roce 1967,
Z0cm -50cm kdy byl v disledku $estidenni

palené cihly kamenné zdivo  valky uzavren Suezsky

i praplav, a v Evropé se hledaly
moznosti sniZeni energetické
narocnosti.-1.03 Nase predpisy
: sledovaly vyvoj v zapadnim
-60cm 80-100cm . Némecku. V té dobé jsem
pracoval ve Statnim Ustavu

o tepelném odporu riznych materiald. Ve schématu-1.02 W%

drevéné roubeni nepalené cihly

olversorgung Westeuropas 1. Quartal 1967

1.02 Tepelny odpor stén

historickych konstrukci obytnych  pro rekonstrukci pamatkovych —8:fluartal 1967
budov v nasich klimatickych mést a objektfj (SURPMO) 1.03 Zmeéna dopravnich cest ropy

podminkdch vyhovoval v po vdlce v Izraeli v roce 1967 (1671
zpfisnénym poZadavkim a tam nastalo zdéseni, ze

budeme muset historické

2 Podobné i mnich Helmhold ve Slovanské kronice 681 uvadi, Ze stargradsky (Oldenburk
v HolStynsku) biskup Wago koncem 10. stoleti: ,,... mél v misté, které se nazyvd Nezenna
(ad Travenam - dnesni Gnissau v kniZetstvi lubeckém) oratorium a zdény topny dim,
jehoz zdklady jsem videél jako vyrostek.“
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budovy obkladat polystyrénem. Brzo se vsak ukazalo, ze tloustky vnéjsich
stén historickych budov nové zprisnénym pozadavkim na tepelny odpor
vyhovuji. Je tedy zrejmé, ze nasi predkové své domy stavéli s ohledem
na ekonomii vytapéni.?

Ca) Ale vratme se ke starym Slovanim. KdyZ se na jejich zptsob bydleni
podivame z hlediska tepelné techniky, vidime, ze roubené stény maji
A dostatecny tepelny odpor. Sruby tedy bylo mozné vytopit i v dobé mraz(.

Salavé teplo od otevieného ohné davalo pocit tepelné pohody.
Tenké proplétané stény polozemnic izolovaly podstatné méné. Priznivéjsi
byla situace tam, kde strecha sahala az k zemi, takze tepelnou izolaci
zajistovala silna vrstva dosk( — to byl asi hlavni dlvod, proc se chaty
zapoustély do zemé. Zrejmé i u téchto staveb bylo mozno vytvorit
prostredi z hlediska tepelné pohody priznivé..tas—c1.03 Obdobny charakter
méla v novéjsi dobé docasna obydli drevorubcl, ktera se uzivala i v zimé.
Hlas z publika: Nebo partyzanské zemljanky.
Prokop: Nebo partyzanské zemljanky.
Spravny postreh.
Hynek: Na dalSim obrazku si ukazeme,
jak se bydlelo a topilo na stfedovékych
hradech.1.04
Spalo se v roubenych komorach, které
bylo mozno snaze vytopit, kdyz mél prijet
pan hradu. Komory se stavély soucasné se
zdénim a otisky jejich dreva se zachovaly
1.04 Viytdpéni roubené komory na stfedovékém vevzdlvu mn Oha,chemn’_ r,]apr‘ na .
hradé Kasperku, Zebraku, Zlenicich, Andelske
Hore-taB—c1.21 ¢i Dobronicich.-tas—c1.22
Komory byly nékdy sroubeny do tvaru
klenby. V Celni sténé mivaly dvé mala

okénka a nad nimi ve vrcholu klenby
( @ - okénko treti, které bylo patrné urceno
o s - k odvétrani dymu# Roubené komory
i @ 2NN totiz casto nemély zadné otopné zarizeni
© BB B ME[ C a vytapély se panvemi s fefavym
I o LR : uhlim. Klenuté roubené komory se
o s nékdy projevily na vnéjsi sténé hradu
1.05 Roubend komora na hradé Kasperku zaklenutou vpadlou nikou — zdéna

i

1.06 Roubené komory na hradé Radyni (exteriér, interiér): a — roubend komora, b — krb, ¢ — komin
[148 Menclova]

3 Viz téz »TAB—J2.3 — Tuhost stavby.
4 Viz Skabrada. 26 2571 1306]




vnéjsi sténa zde byla

zeslabena, aby se do roubené

komory s malymi okny

dostalo vic svétla. Takovy

oblouk je patrny napriklad

na Kasperku,-1.0s Radyni-1.06

(v interiéru) nebo na Karlstejné

(zvenci). Podobné komory

se zrizovaly i v méstskych

domech. Zachovaly se napriklad

v Kutné Hore, Domazlicich,

Litoméricich.

V loznicich na hradech byly AN NS g =

postele s nebesy,1.07 ve kterych o7 postel s nebesy ve stredoveku 122 vitet e buc

nebesa a zavésy vytvorily .

mikroklima. A do postele se 4/ "fgﬁ

davala ohrivadla (lahve s teplou /7 gy 4

vodou). Takova postel s nebesy ‘ /

to byl intimni prostor sam pro A Y ,-"{'-_4

sebe. A bylo mozno se dockat ric '

necekaného prekvapeni, jako )

se to stalo panu Pickwickovi 1.08 Setkadni pana Pickwicka
L. ; s s ddmou strednich let

v zajezdnim hostinci U vola se Zlutymi natdckami

ve Whitechapelu, kde stravil

prijemny vecer hovorem a popijenim brandy s vodou.
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1.09 Postel s nebesy

Pot,é se odebr,al dq svého pokoje (jak se domm’vial), ze 17-18. stolet;
svlekl se, zatahl zaclony postele a ulozil se k spanku, Walter Scott: Starozitaik

nacez zjistil, Ze do pokoje vstoupila dama strednich let

s vlasy natoCenymi na zlutych papircich a chystala se téz
ulehnout.-1.08

Postele s nebesy z doby asi 3000 let pred Kristem byly
uz v jednom z nejstarsich zachovanych obytnych domu
ve Skara Brae na Orknejich.-tas—c1.35 Vime to proto, Ze se
zachovalo zarizeni toho domu (postel, kredenc, lavice,
obklad ohnisté), pro které byly vyuzity tenké desky
metamorfovaného piskovce.

Postele s nebesy, ovsem z jinych materiall, se uzivaly

v pribéhu celé historie az do 19. stoleti..Tas—c1.31 Mame
tu doklady ze skanzenu ve Skotsku-tas—c1.36 a z ilustraci
roman( Waltera Scotta-1.09 a Alexandra Dumase.-1.10

Ale vratme se ke stfedovékym hradim. V obytnych
mistnostech byvaly krby, zachovaly se napriklad na hradé
Bezdézu,-1a—c1.23 Karlstejné,-tas—c1.24 ToCniku, Radyni,
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Rok3tejné,.Tas—c1.25 Cervené Recici.-Tas—c1.26 Vytapéni 110 Postel s nebesy
s v s vy . A ze 17. stoleti;
krbem (ale i vareni v krbu) bylo bézné i ve vesnickych Alexander Dumas: TH musketyi

domech v Anglii, ve Skotsku a na severnich ostrovech.1.11
| velké mistnosti se vytapély krby, které mély nékdy mimoradné rozméry,
napriklad v radnicnim sale v Poitiers.-1.12

Prokop: Jaka byla v tomto pripadé v sale tepelna pohoda, si asi nejsme
schopni predstavit. Topeni v krbu vyhovuje v béZnych obytnych

jednotky klenby malty m
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1.11 Krby v panskych i venkovskych domech na Orknejich v 18. stoleti; Watter scott: Pirat

—_ i + =

1.12 Obrovsky krb se tfemi kominy vytdpél cely radnicni sdl; Justi¢ni paldc, Poitiers, 11., 12. a 15 stoleti

[296 Viollet le Duc]

prostorach v Anglii, ale u nas mnohdy nedokaze vytvorit dobrou tepelnou
pohodu — blizko ohné je horko, dal od ohné je zima. Obyvatelé hrad( se
tedy museli dobre oblékat.

Hynek: To je vidét na starych vyobrazenich. | v interiéru se nosily kabatce,
klobouky, zeny mély ¢epce. Vidime to na ilustracich z Dumasova romanu
O korunu a ldsku, kde jsou pani i damy velmi teple obleceni dokonce na
dvorském plese. A v pozadi maji krb.«1.13

Prokop: Staré domy maji silné stény, které akumuluji teplo. Pokud se

1.13 Obleceni v interiéru v 16. stoleti;

Alexander Dumas: O korunu a lasku

v domé topi, neni problém udrzet prijatelnou
teplotu. Vytapély se ovSem jenom mistnosti,

ve kterych se bydlelo. Ty byvaly oblozené
drevem,-TAB—C1.34,C1.37,1.38 na sténach byly
koberce, na podlaze koZesiny, na dverich zaveésy,
aby stény mély prijemnou povrchovou teplotu.
Tepelnou pohodu tvori nejenom teplota vzduchu
a teplota povrchd, ale vyznamné k ni prispiva
salavé teplo. Vsechna historicka topidla byla
zdrojem salavého tepla — nejenom panve s uhlim
a krby, ale také kamna,-TAB—C1.41abc,C1.44,C1.45
ktera se stavéla uz od stredovéku. Jejich

oblibu doklada mnozstvi stfepu kachli, které

se nachazeji ve vsech historickych objektech.
Krasna stredovéka kachlova kamna jsou podle
archeologickych nalezl rekonstruovana na hradé
Krivoklaté.>-taB—c1.46

5 Vyobrazeni viz [306 Vyvoj a funkee topenist] " ktery je vénovan vytapéni historickych staveb.



Kachlova kamna jsou genialni vynalez, ktery dobre vyhovuje nasim
klimatickym podminkam. Maji vysokou Gcinnost, protoze palivo se
dokonale spaluje a vyuzije se i teplo kourovych plynd. Dlouha obdobi
mrazQ u nas vyzaduji nepretrzité vytapéni, u otevieného ohnisté nebo
krbu je tfeba se o ohen stale starat. Kachlova kamna se mohou nechat
pres noc vyhasnout, protoze teplo se akumuluje v komorovych kachlich,
kamna zGstanou tepla a rano se zase rychle roztopi.

Topeni v krbu vyzaduje velké mnozstvi dreva, kachlova kamna jsou
Uspornéjsi, ale zasoba dreva na zimu je nutna.

Hynek: V 16. stoleti si fada ¢eskych Slechtic(i, kteri pfi svych kavalirskych
cestach navstivili Italii, pozvala vlasské stavitele, aby jim postavili
moderni zamky. Italové stavéli tak, jak byli zvykli doma: vysoké mistnosti,
tenké stény, velka okna, otevrené arkady. Brzy se vsak ukazalo, Ze takto
postavené zamky neni mozno vytopit. Nékteré z nich bylo proto mozno
vyuzivat jen v lété, jinde se dodatecné zazdivaly arkady.-TaB—c1.42,c1.43,C1.44

Prokop: Pozdéjsi stavby uz pocitaji s tim, Ze tepelné vlastnosti obytného
domu maji u nas zasadni dilezitost.

Pri topeni drevem bylo treba vytvaret velké zasoby paliva. U venkovskych
zamku to nemusel byt tak velky problém, horsi to bylo ve méstech.

Kdyz se podivate na Langweillv model Prahy z 19. stoleti, tak vas zarazi
obrovské hranice dreva, které jsou na nezastavénych plochach.-tas—c1.47
Udajné to bylo predevsim palivové dFivi, dokonce ve dvorech 3lechtickych
palact a zamka.

Tenhle problém se vyresil az pri topeni uhlim. To je daleko vyhrevnéjsi,
takze objem potrebnych zasob paliva je podstatné mensi. A koks

a americka kamna vyresily i problém nepretrzitého topeni. Ale to jsme ze
stredovéku presli az do 19. stoleti.

Hynek: Ostatné prejit od drivi na topeni uhlim nebylo vibec jednoduché.

U nas v ton urcitou roli sehral posledni prazsky alchymista Krystof
Bergner. Byl to vyuceny lékarnik, ktery mimo jiné pusobil ve sluzbach
hrabéte Evzena Vaclava Vrbny, hlavy prazské alchymistické obce. Bergner
byl prazskym méstanem, v Kozi ulici mél chemicko-technologickou
laborator, kde vyrabél chemikalie pro lékarniky a remeslniky, byl
prubifem v prazské mincovné, vydal knihu Chemické pokusy a zkusenosti.
Jedna z kapitol nese nazev O uhli. V té dobé kamenné uhli uz bézné
uzivali remeslnici v pecich, ale pro vytapéni domacnosti se nehodilo,
protoze v otevienych ohnistich Spatné chytalo a kourilo, a v kachlovych
kamnech se uhlim topit neda, protoze keramické kachle nesnesou vysokou
teplotu. Bergner pochopil, ze potrebuje k horeni dostatecny privod
vzduchu. Postavil kamna ze Zelezného plechu vymazana hlinou, ta se vSak
brzo propalila. Druhy model mél spodek z litiny, horni ¢ast byla hlinéna.
Bergner zapaloval drivim na rostu kusy uhli, pak prikladal koule uhnétené
z uhelného prachu, vody a hliny, tedy jakési brikety. Roku 1766 mu

byla za vynalez domacich kamen na uhli prislibena odména 100 dukatd,
zkousky probéhly Uspésné, ale protoze odmitl prozradit, jak pripravuje
topivo, odménu nedostal. Navic mu bylo dekretem policejniho komisarstvi
zakazano topit uhlim, které pry pusobi zapach a je nebezpecné pro okoli.
Po dvou letech spor( s policii musel Bergner kamna odstranit.['®!

Krby, kamna a kominy, to je kulturni import. Svéd¢i o tom uz to slovo:
recky kaminos je pec, latinsky caminus a italsky camino je krb.
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Hynek: Ano, jeji vyvoj zacal cernou kuchyni, kde
1.14 U&innost kachlovych kamen a — ¢lenity Se, Var!!o na,OtveYrenem o,hm pod dymml\(,em'
povrch akumulace tepla, b — ohfivdni, Historii vytapéni a vareni se dlouhodobé

¢ — sdldni, d — komin; ucinnost 80% zabyva Jifi Skabrada, v jeho &etnych

publikacich se o tom muzete poucit. My si

ukazeme jen nékolik prikladd.

Dokonale vybavena cerna kuchyné je

v Uplnosti zachovana napriklad na fare ve

Mésté Touskové-tas—ci.51 — kromé otevieného

ohnisté je tu pec na chleba i mala pec, udirna

a kotel na ohrivani vody. Dalsi priklad je

z hospodarského dvora v Plasich,-tas—c1.52 kde

byla ¢erna kuchyné dodatecné vlozena do

rané gotické budovy grangie (hospodarského
dvora klastera). A jesté tady mame Cernou
kuchyni v Mérunicich,-tas—c1.53 kde byl otvor

v klenbé vedouci do komina zazdén, dymnik

odstranén a zlstala pouze chlebova pec,

na které se podle stavebné historického

prazkumu plvodné varilo.

Potom se do svétnice (tedy svétlé jizby,

ve které se netopilo) vestavéla pec, ktera

svétnici vytapéla a ve které se topilo z cerné

f— _-¢" kuchyné. DalSim stupném byla kachlova

1.1-5 Rl?z-r-ré.usporvdddni tahd v kachlovych pec”“i S.e ive le;nyn?i Bléty pFlimq ve svetnici.

kamnech (142 tarsétek] Samozrejme existuje rada mistnich
variant. A stejny vyvoj prodélaly i kuchyné
v méstskych domech. A konci to smaltovanym
spordkem,-1.18 ten dnes zase prichazi do mody.

Olda: Manka by ho chtéla.

Prokop: Ja bych se jesté vratil ke kominim.
Italsky vliv v kominarstvi, jestli to tak mizu
nazvat, je patrny na renesancnich stavbach,
kde jsou kominy umistovany do vnéjsich
zdi.-taB—c1.27 To je v Italii zcela bézné — ve
méstech nékdy dokonce vidite kominy na
konzolach-1.16 vylozenych v patre z vnéjsi zdi.
Tam to nevadi, mozna je naopak vyhodné,
ze je komin ohrivan sluncem, takze vzduch
v kominé je teply. U nas to ale nefunguje,

R A italsky caminata je vytapéna mistnost —
V d . komnata.
/ Q b,~ ~ Kachlova kamna-1.14,<1.15 byla do 19. stoleti
4 .] " nejbéznéjsim otopnym zarizenim na zamcich,
o Z Fc ve méstech, farach, panskych domech i ve
a 4 /) vétsich domech selskych. Ve svétnicich
© N ? vesnickych dom( se otopna funkce obvykle
f 3 spojovala s varenim, takze tam kamna
/] | 7> . AR
//’ e dostavalq formu, I,(terou jiste znate...
L%ZV’/’ + Hlas z publika: Myslite pec?

HT

|

——

L
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1.16 Umisténi komind, a — v Italii,
b — v Anglii, ¢ — u nds




protoze komin ve vnéjsi zdi je ochlazovany a pri zatapéni
se musi vzduch v kominé ohrat, aby komin tahl.

U baroknich staveb jsou kominy uz dusledné ve vnitrnich

zdech. Naopak v Anglii jsou typické domy se dvéma stity,
ve kterych jsou kominy.

Hynek: Samozrejmé s vytapénim byly vzdycky potize. Jaky
to byl problém vytopit zamek, doklada historie obce
Kolodéje.¢

Prokop: Obvykle se netopilo ve vsech mistnostech a tomu
se muselo prizplsobit obleceni. Na starych obrazech
vidime, ze i v 19. stoleti byly bézné domaci cepicky
a Cepce a satky u zen.-1aB—C1.32,¢1.33 Jesté v prvni poloviné
20. stoleti se obytné mistnosti vytapély na nizsi teplotu,
nez pozaduji dnesni normy. Doklada to predvalecny film
Kristidn s Oldrichem Novym, ktery ma na sobé oblek
(jisté vlnény), batistovou kosili, vestu, vazanku (a mozna
i natélnik a dlouhé spodky) a ve filmu rika: ,,Jidelna je
vytopena na prijemnych 16 °C.“ Kristian mél ve svém
modernim prazském byté pravdépodobné jiz teplovodni
Ustredni topeni.

Situace se velmi vyrazné zménila ve druhé poloviné

20. stoleti, kdy masové stavéné panelové domy mély
pomeérné velké tepelné ztraty, které se nahrazovaly
vysokym vykonem teplovodniho nebo parniho
Ustredniho vytapéni. Naklady na energii nehraly tenkrat
podstatnou roli, proto se teplota obytnych mistnosti
neregulovala. Aby se tepelné ztraty vyrovnaly, zvysovala
se teplota vzduchu na 25 °C (i vic) a muzi chodili doma
v trenyrkach. Zména nastala po energetické krizi v roce
1967. Zacaly se izolovat panelaky a kontrolovat spotreba
energie. Soucasna normova teplota obytnych mistnosti je
20 °C, relativni vlhkost vzduchu by méla byt 50 %.” Podle
mne je tato teplota mozna zbytecné vysoka.

S teplotou souvisi relativni vlhkost vzduchu. Abychom
méli pocit pohody, méla by byt relativni vlhkost vzduchu
50 az 70 %. Pri teplotach nad 20 °C je v novostavbach,
jejichz stény jsou neprodysné, nutné vlhkost vzduchu
uméle zvysovat pomoci odparniki nebo klimatizaci.
Pokud se v domé s neprodysnymi sténami a s novodobymi
dokonale tésnicimi okny nevétra, relativni vlhkost
vzduchu se naopak zvysuje varenim, mytim, pranim

1.17 Kachlovd pec se
spordkem — rekonstrukce;
19. a 20. stoleti 112 Mersitel]

1.18 Smaltovany spordk:
a — topenisté, b — popelnik,

¢ — trouba, d — medenec,

e — kaslik; 20. stoleti 142 Marsalekl

6 ,,Dne 18. rijna 1911 vyhorela hlavni pricelni budova zamku. Md se za to, Ze poZdr
byl zplsoben plamenem z chatrného komina... Topilo se ve dne i v noci jiZ pred tim
po nékolik dni, nebot’ mél prdvé toho dne na vecer prijeti kniZe Jan z Liechtensteinu
ku kratkému pobytu... PoZdr Sifil se s nezadrZitelnou prudkosti, ani hasi¢skym sboriim
nepodarilo se jej zdolati, takZe cely zamek znicen byl rozkacenym Zivlem, jenom holé
zdi stdti ziistaly. Drahocenné obrazy Skrétovy a Brandlovy podafrilo se zachrdniti,
ale nenahraditelnd skoda vznikla zricenim nddhernych, krdsnych Stukovych stropd...
KniZe neprijel jiZz do Kolodéj, telegraficka depese nelitostné zpravila jej snad jiZ

na cesté o katastrofé‘ ¢ [188 Pamétni kniha obce Kolod&j]
7 Vyhlaska ¢. 194/2007 Sb.
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1.19 Tepelny odpor srubd pfi rizném

a vydychanym vzduchem. A pokud je uzivatel bytu sporivy, a jesté snizuje
teplotu vzduchu, mGze dojit v chladnéjSich mistech, tfeba v koutech
vnéjsich stén, ke vzniku rosného bodu a ristu plisni. Vétrani je nezbytné,
aby se snizil obsah kysli¢niku uhlicitého a studeny vnéjsi vzduch, ktery ma
nizsi absolutni vlhkost, nahradil vlhky vzduch vydychany.®

Ve starych domech s vyménou vzduchu problém nebyl — dochazelo

k prirozené infiltraci venkovniho vzduchu netésnostmi oken i prodysnymi
konstrukcemi, do prizemnich prostor pronikala zemni vlhkost
neizolovanymi podlahami, vlhkost se uvoliovala i z horiciho dreva. Pro
otevreny ohen byl nutny dostatecny privod vzduchu, vétrani bylo obcas
nutné i pro odvedeni koure. Vlhkost vzduchu mohla byt 60 az 80 %,
teplota vzduchu byla pravdépodobné 16 az 18 °C. Pocit tepelné pohody

z velké miry zrejmé vytvarelo salavé teplo tehdejsich topidel. U zdénych
staveb byla prizniva vétsi stabilita vnitrniho klimatu diky akumulaci

tepla ve sténach, které mély velkou hmotnost. Neprijemné naopak bylo
intenzivnéjsi proudéni vzduchu — privan. Vzhledem k tomu, ze mistnosti
nebyly vytapény rovhomérné, v chladnéjsich nevétranych koutech
mistnosti mohl vznikat rosny bod a bujet plisné. Také cervotoci se v tomto
prostredi darilo, zejména v drevénych podlahach na terénu a v zadnich
sténach skrini pristavenych ke zdi.

Hynek: Proto ten nejbéznéjsi druh ma védecky nazev: Anobium
domesticum — CervotoC domaci.

Jesté si néco rekneme o zivoté a vytapéni ve vesnickych domech
roubenych a hrazdénych. Roubené obytné stavby se u nas stavély od
pradavna — je to stary stavebni typ, u Slovan( béZny. Rimané roubené
stavby patrné nestavéli, nicméné Vitruvius o roubenych stavbach pise:?%!
,,U kolchidského ndroda v Pontu (dnesni Gruzie) se kladou vzhledem

k nadbytku lest na zem pres celou délku vpravo i vlevo naplocho
stromy... pfes né shora na jejich koncich umistuji napfi¢ dalsi stromy...
mezery uteésriuji tfiskami a bldtem... pficné trdmy na koncich ufezdvaji

a stupnovité stahuji, takZe vyhdnéji do vyse ze vsech stran jehlanec, ktery
pokryvaji chvojim a bldtem...tak dosahuji po barbarském zptsobu u svych
véZovitych staveb strech zespodu otevrenych (tectum testudinatum —
zelvovita strecha)...”

Prokop: Jak uz jsme rekli, je roubené staveni z hlediska tepelné techniky
velmi priznivé — ma velky tepelny odpor, ale malou schopnost akumulace
tepla a da se rychle vytopit. Proto se roubené komory stavély i ve
zdénych domech i na hradech. Také v koncinach, kde jsou extrémni

mrazy (napr. na Sibifi nebo v Kanadé), se

dodnes stavéji roubena staveni. Tepelny
odpor dreva je ve srovnani s jinymi materialy
vysoky, spary mezi tramy vsak vedou teplo
lépe — vytvareji tepelny most. Tepelny

4 odpor spar se v nasich podminkach resil

v tésnéni &2 rizné — tramy se peclivé stesavaly, aby spara
tvarovana  srubovina  byla co nejtenci a vypliovala se izola¢nim
kulatina (povaly) sz vs
materialem (mechem, pazderim apod).

uspofaddni spar V subarktickém pasmu se stesava kulatina tak,

8 Viz G2 — Odvodnéni stavby.



