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CESKA PREDMLUVA

Tato kniha je uréena predev$im muziim. Zenam poskytne ndvod na
to, jak lépe porozumét muzim v partnerskych vztazich i svym ma-
tefskym vztahtim k vlastnim syntim. Muze vyzyva, aby absolvovali
proces hledani vlastni muzské identity, k nému? je zapottebi pocho-
pit a usporadat své vztahy s matkou, a dokazali pak v dospélosti na-
vazovat zdravé partnerské vztahy se Zenami.

Ruku na srdce: komu z nas dospélych muzi se nikdy nezdal sen
o matce, v némz by s ni byl v konfliktu, nebo naopak v erotické bliz-
kosti s incestni touhou? Komu z nas nikdy ve snu nesplyvala matka
s partnerkou nebo milenkou? J4 sdm si vybavuji fadu snd, v nichz
jsem matku marné hledal, v nékterych se s ni miloval, v jinych se s ni
divoce hadal, a v jednom dokonce vrazel niiz do jeji postavy vysttize-
né z lepenky. Autor v tvodu knihy li¢i obdobny sen, ktery se mu opa-
kované vracel. Nase hluboké nevédomi tak ve snech odrazi spletitost
nasich détskych vztaht s nasimi rodici; vztaht plnych lasky a touhy,
ale i uzkosti, zloby a agrese.

Neznamena to, Ze nai rodic¢e byli $patni. Byt rodicem je vel-
mi ndro¢né poslani a nasi rodice nejspis délali to nejlepsi, co uméli.
Protoze se ale rodicovstvi neda studovat na néjaké vysoké ¢i stiedni
$kole, kazdy rodi¢ je vlastné samoukem. Vychazime obvykle z vlastni
zkuSenosti, kdy jsme byli jako déti vychovavani nasimi rodici. Né-
kdo jednani svych rodi¢ti védomé napodobuje a predava je dal jako
jediny spravny zptisob vychovy, jiny se zafekne, Ze to, co délali jeho
rodi¢e jemu, nikdy svym détem délat nebude, a hleda alternativni
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nebo opaéné zpisoby vychovy (a ¢asto pak s prekvapenim zjistuje, Ze
jakkoli nechtél, v naro¢nych situacich jednani svych rodi¢i kopiru-
je). I kdyz se snazime dat svym détem to nejlepsi, dopoustime se fady
chyb - at uz zvolime pfisnou vychovu se striktnimi ptikazy a zaka-
zy, kontrolou a tresty, nebo dité zahrneme pecujici laskou, ktera je
ovem rovnéz svazujici a kontrolujici, nebo zvolime zcela liberalni
pristup, kdy nechame dité ,,rtst jako drivi v lese®, coz ale mize v ko-
ne¢ném dusledku piisobit stejné jako nezajem ¢i zanedbavani ditéte.

Slovo ,,rodi¢, které je v ¢estiné v muzském rodé, oznacuje v nor-
malni a uplné heterosexualni rodiné rodi¢e obojiho pohlavi, pricemz
rodi¢ka — matka - je v prvnich fazich vyvoje obvykle v tésnéjsim
kontaktu s ditétem nez otec. Role rodi¢ti obou pohlavi je vsak pro
déti obou pohlavi nezastupitelna; v dal$ich fazich vyvoje nabyva vice
na vyznamu nékdy otec, a jindy zase matka. I kdyzZ rada déti vyrtsta
v netplnych rodinach (a nové i v rodinach s rodici stejného pohlavi)
a jejich psychosocidlni vyvoj tim mize byt poznamenan, nezname-
na to, Ze nemohou dospét v psychicky vyrovnaného a plné zdravého
jedince. I tak je ale v mé terapeutické praxi téméf pravidlem, ze se
dospély jedinec potiebuje vyporadat se vztahem se svymi rodici, a to
i kdyz vyrastal v uplné a ,idealni“ rodiné a bez ohledu na to, zda
jsou rodice nazivu, nebo jiz davno zemfreli. Na§ vztah k sobé samé-
mu a nase schopnost navazovat v dospélosti rovnocenné partnerské
vztahy se odvijeji od toho, jaké vztahy jsme zazili v détstvi od svych
rodi¢t. Re¢eno slovy autora této knihy: ,,Psychologické devizy, které
v dospélosti nosime po kapsach a s nimiz se snazime koupit si $tés-
ti, jsou mince, které maji na jedné strané tvar otce a na druhé tvar
matky.”

Michael Gurian je parovy a rodinny terapeut, ktery publikoval jiz
pres tfi desitky knih se vztahovou tématikou. Tato kniha pojednava
o velmi vyznamném vztahu dité-rodic, a to o vztahu syna s matkou.
Vztahtim otce a syna autor vénoval jinou knihu (Princ a krdl: uzdra-
veni zranéni ve vztahu otce a syna). Vztah s matkou je pro syna kli-
¢em k tomu, jak se v dospélosti dokdze vztahovat k Zenam. Zaroven
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je to vztah od pocatku a ze své podstaty komplikovany. Syn prichazi
na svét z matcina lina, a je tedy od poc¢atku matkou chapan jako télo
jejiho téla. I poté, kdy je od jejiho téla oddélen pro oba zna¢né naro¢-
nym a bolestivym procesem porodu, je pro néj nezbytné, aby k nému
matka méla laskyplny a pecujici vztah. Zavisi na tom jeho preziti,
a to doslova, alespon v prvnich tydnech a mésicich, kdy je vyzivovan
z jejiho téla. Matka se, jak jiz Feceno vyse, podili na jeho vychové
v raném véku ve vétsiné kultur vét$i mérou. Ma svého malého muze,
kterého sama porodila, a vytvari jej k obrazu svému. Navic je pro ni
prijemné, Ze ji tento jeji maly muz poslouchd, obdivuje a bezmezné
miluje. Je-1i jeji vztah s Zivotnim partnerem nebo otcem ditéte malo
uspokojivy nebo nefunkéni, muZe se pro ni jeji vztah k synovi stat
emoc¢ni nahradou partnerského vztahu.

Pro syna je matka v détstvi jedinou a idealni Zenou. Chce ji mit
pro sebe a muZe i zarlit na svého otce. Zde vznika to, co Freud nazval
Oidipovskym komplexem. Ten je pfirozenym projevem urcitého sta-
dia vyvoje, neni-li v§ak v ndsledujicim vyvoji dobfe zpracovan, sta-
va se komplikaci v dospélém véku. V obdobi puberty se probouzeji
erotické touhy a chlapec si je pfirozené promitd na matku, tuto svou
idedlni zenu. To se vSak proménuje s ranou adolescenci. Tehdy syn
vnima své erotické touhy po matce jako neptijatelné a potlacuje je.
Pottebuje se naopak od matky odpoutat a nalézt svou vlastni osobni
a muzskou identitu, a potfebuje k tomu muzské vzory. Pro matku
je to velmi tézka situace. Synek se ji méni pred oc¢ima, odmitd jeji
starostlivou péci, vzpouzi se jejim ndzortim a pozadavkim. A ona,
i kdyz chépe, Ze syn dospivd, ma také své citové potreby. Preje si za-
chovat citové pouto, preje si neztratit ,,svého malého chlapec¢ka® De-
finitivné ho vsak ztraci.

Mluvime zde o procesu separace od matky, ktery je ustfednim
tématem knihy, nebo téz o druhém ,,socidlnim porodu®. Toto obdo-
bi je velmi bolestivé pro oba. Syn vidi, Ze matka trpi, protoze on ji
ubliZuje, a mohou ho trapit vy¢itky svédomi. Zvlasté tam, kde chybi
fungujici otec, ktery by oba v tomto boji emo¢né podporil, miize syn
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druhy porod nezvladnout a ztstavat pfipoutan k matce psychickou
»pupecni $niirou”, pfipadné incestni touhou. Neumi pak navazovat
zdravé a rovnopravné vztahy se zenami. Bud viibec nedokaze do
vztahil se Zenami vstoupit, anebo na své milenky a partnerky prenasi
vztah s matkou. Bud se jim ve vSem podridi tak jako matce, ze stra-
chu aby jej neopustily, nebo se je snazi ovladnout, ponizit, pokoftit
nebo i fyzicky tyrat, aby jej neohroZovaly. A pokud matka nedokaze
respektovat svébytnost synova partnerského vztahu a vstupuje do néj
nevyzadanou ,,radou a pomoci nezkusené snase®, ocita se mlady muz
mezi dvéma mlynskymi kameny.

Nase kultura muzim zdravé odpoutani od matky a nalezeni
vlastni svébytné a nezavislé sebevédomé muzské identity nikterak
neusnadniuje. Autor zminuje proces ,iniciace®, ktery v nékterych
tradi¢nich kulturach usnadnuje synovo odpoutani od matky cestou
mnohdy slozitych ritudld, v nichz jsou synové pfijimani mezi dospé-
1é muze. Béhem ritudlu, na némz se podili cela komunita, chlapci
prokazuji svoji zralost a odolnost a opoustéji spolu s détstvim i svo-
ji zavislost na matce. Ve star$ich muzich kmene pak ziskavaji nové
muzské vzory. V téchto ritudlech maji svou roli muzi i zeny kme-
ne nebo komunity a pro matky je tak snazsi propustit syny ze svych
pout. Takovato ritualni iniciace v na$i kultufe nicméné chybi. Proto
je pro nas separace od matky tézka a bolestna a mnohdy i ¢aste¢né
neuspésna.

To, co tato kniha muzim nabizi, je pravé cesta ,iniciace®, ktera
mize tento kulturni nedostatek do urcité miry nahradit a diky niz
muZe muZ procesem separace projit. Autor vychdazi z Jungovy teo-
rie archetypd a kolektivniho nevédomi. Ctenafe kniha upoutd jak
ilustrativnimi ptibéhy ze starych mytologii a baji, tak i priklady sku-
te¢nych pribéht a prozitkd muzi, ktefi se touto cestou jiz vydali. Ve
druhé casti vede autor ¢tenare krok za krokem jim navrzenym pro-
cesem iniciace, a to véetné cviCeni na sebeuvédomeéni a sebepozna-
ni, denikovych zapiskt a dosti naro¢nych meditaci. Autor pfi tom
vychdazi z praxe muzskych zazitkovych skupin, které sam vedl. Pro
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samotného ¢tendre (bez podpory skupinového procesu ¢i terapeuta)
mohou byt nékteré kroky naroc¢né, avsak i jen samotné precteni této
¢asti knihy mtize byt v mnoha ohledech inspirujici. Kriticky a ra-
cionalni ¢esky ¢tenaf mozna nékteré pasdze zprvu pomine, avSak
jiné jej privedou k zamysleni nad vlastnim Zivotnim pribéhem a in-
spiruji jej k vlastni cesté a k lepS§imu sebeuvédomeéni. Dost mozna se

Iy

posléze vrati i k tém pasazim, které pfi prvnim Cteni preskodil.

PhDr. Jan HoleySovsky
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PREDMLUVA K VYDANI

Z ROKU 2010

Od prvniho vydani této knihy (v roce 1994, pod nazvem Matky, sy-
nové a milenky) jsem obdrzel fadu podnétnych dopist a e-mailt jak
od Zen, tak od muza. Mnoho Zen mi psalo: ,,Pomozte mi lépe pocho-
pit myj vztah s manzelem,” anebo ,,Poradte mi, jak co nejlépe vycho-
vavat syna.“ Proto jsou na konci tohoto nového vydani uvedeny otaz-
ky a body, které maji Zenam usnadnit komunikaci s chlapci a muzi.
Knihu jsem psal s imyslem vytvorit kurz zaméreny na uzdra-
veni a rist muzi, a soucasné sestavit podrobny plan pro Zeny, které
vychovavaji syny, a také pro Zeny, jez jsou ve vztahu s muzi. Jako tera-
peut studujici teorii citové vazby a vyvoje lidského mozku a také jako
praktik Jungovy teorie archetypti jsem chtél napsat knihu, kterd by
jednoznac¢né a presvédcive vysvétlila vztah matky a syna. Domnival
jsem se, a doposud si to myslim, Ze v tomto vztahu nachdzime kazdy
z nas individudlné a vsichni kolektivné zdroj sily nasi civilizace.
Nézev nového vydani neni nahodny. Vychazi z reakci ¢tenart
a z vysledkd mé dosavadni klinické prace. Jsem nyni jesté vice pre-
svédcen, ze prvotni vztah k Zené v chlapcové Zivoté ztstava pritomny
v podobé neviditelnych pout v celém jeho dal$im dospélém zivoté.
Sila, krédsa a stalost neviditelnych pout se vyvijeji uvnitf komplexni
pavuciny upredené laskou mezi muzem a Zenou. Tato pavucina ma
byt jak pevna, tak i pruzna. Tim chci Fici, Ze néktera prvotni pouta
vytvofend mezi chlapcem a jeho matkou musi zustat silna, dokud
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budou oba nazivu, zatimco fada jinych musi zaniknout, aby se muz
mohl stat nezévislym na psychické vali své matky, a udélat tak krok
k tomu, aby se stal milujicim, moudrym a uspé$nym muzem, jakého
jeho partnerka a déti potfebuji.

Tato ,neviditelnd pouta® mohou nicméné v partnerskych vzta-
zich i pozdéji v muzové zivoté ztstavat aktivni. V obdobi, které nazy-
vame ,,dospélost” — poté, co jsme vSichni zdanlivé dovrsili détstvi -,
nam mohou nase vztahy z détstvi vnaset do Zivota zmatek. Pfi na-
vazovani vztaht s partnerkami touZime po tom, aby to byly vztahy
velmi silné, ale aby v nas neudusily volani po nezavislé psychické sile,
kterd je v kazdém z nas. Presto Casto citime, Ze tyto neviditelné pa-
vudiny, které my i nase partnerky soukdme, byly uptedeny jiz mno-
hem dfive, jesté predtim, nez jsme se potkali. Jsme lapeni v kleci,
ktera nas obrala o svobodu plné a opravdové milovat jeden druhého.

Muz je jen stézi schopen opravdové lasky, dokonce je pro ného
téméf nemoznd, pokud plné nechape vztah se svou matkou. Jakmi-
le ho pochopi, mtize pro néj byt i v dospélosti tajemné prekrasnym
a prakticky uzite¢nym, stejné tak, jako tomu bylo v détstvi.

Zené mohou laska k muzi i ldska muze piisobit potize, a kdyz
po pocatec¢nich letech plnych feromont a hormonii pocit dokonalého
$tésti vyprchd, mutize ji laska pripadat jako past, klec ¢i dokonce jako
deprimujici no¢ni mura. Pokud Zenin vztah k otci a muzav vztah
k matce nejsou plné pochopeny, pak dlouhodoby vztah nebo man-
Zelstvi zkratka nejsou mozné.

A pro matky predstavuje laska k syniim nejen bezprostfedni
a praktickou zkusenost, ale také dlouhodobou vizi. Jestlize matka
vychovava svého syna, aniz by si uvédomovala, jaké psychické pa-
vuliny spole¢né tkaji, casto ji chybi uzite¢né voditko, které pii jeho
vychové potiebuje, aby z néj vyrostl zdravy dospély muz.

V této knize se zamyslim nad vyzvami, jimz celi jak muzi, tak
i partnerky a matky, a jsem nesmirné poctén, Ze se vydavatelstvi
Shambhala rozhodlo pro toto nové vydani. Chtél bych mu podékovat
za v8echny skvélé knihy. Dékuji i své rodiné za neustdlou podporu.
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Vztah mezi mnou a moji matkou byl vzdy slozity. S diky pfijimam
dary, které mi dala. Moje manzelka Gail, s niz Ziji jiz 24 let, a moje
dospélé dcery, Gabrielle a Davita, mi byly oporou, kdyz jsme se s mat-
kou snazili rozklicovat spletité pavucinky naseho vztahu.

Doufam, ze pfi ¢teni této knihy budete vnimat nejen odbornou
energii terapeuta, ale také osobni energii muze, ktery putuje Zivotem
doprovazen neviditelnymi pouty, jimz kdysi nerozumél a ktera jsou
mu nyni oporou.

Budete-li chtit sdilet své nazory, uvitam vase e-maily ¢i dopi-
sy. Muzete mne kontaktovat prostfednictvim webovych stranek
www.gurianinstitute.org nebo www.michaelgurian.com. Preji vam
hodné aspéch ve chvilich, kdy se ke mné a k mnoha dal$im ptipojite
pfi préci s neviditelnymi pouty. Kéz naleznete vlastni smysl Zivota
a uspokojeni z dart, které v sobé tato pouta obsahuji.
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PODEKOVANI

Moje podékovani za podporu pfi psani této knihy patii nasledujicim
lidem: Linda Whittenberg, William H. Houff, Julia Bjordahl a Sandy
Hank, Sally Green, Jo Stowell, Jim Connor, Ron Hansen, Terry True-
man, Bob Cole, Gen Dire, Roy Carpenter a Herm Ryans, mdj literarni
agent Ned Leavitt, muj korektor Dave O’Neal, ktery mi svou houzev-
natosti pomohl proménit to, co jsem nosil v hlavé, v knihu a ve sku-
te¢nost, ma dcera Gabrielle a moje manzelka, kamaradka a partnerka
Gail.

Mij osobni rozvoj, jakoz i vznik této knihy hluboce ovlivnili
ucitelé posvatné psychologie bohyn a hrdint. Castmi jejich dél je
prostoupena i moje kniha. Zejména jsou to Robert Bly, Jean Shino-
da Bolen, Joseph Campbell, Carlos Castaneda, Clarissa Pinkola Es-
tes, Douglas Gilette, Jean Houston, Robert Johnson, Carl Jung, Sam
Keen, John Lee, Michael Meade, Robert Moore, Carol Pearson, Mi-
riam Simos (Starhawk), Barbara Walker a Marion Woodman. Jim
vSem patti vielé diky.

Dale bych rad podékoval svym uciteliim z fad americkych india-
nt, zejména laskavému provozovateli Samanskych tradic Jimovi Mc-
Neilovi. Zvlastni podékovani si zaslouzi kmen Ute a muj otec, ktery
meé jako dité seznamil s indidanskymi tradicemi.

Vznik této knihy byl hluboce ovlivnén dily Johna Bradshawa,
Roberta Hopckeho, Alice Miller, Daniela Wakefielda, Warrena Fa-
rrella, Victora Turnera, Josepha Palmoura, Lindy Schierse Leonard,
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Sama Oshersona, Dana Kileyho, Kena Drucka a Aarona Kipnise.
Z celého srdce vam dékuji za vase skvéla dila.

Zvlastni podékovani patfi také Davidovi Feinsteinovi a Stan-
leymu Krippnerovi, jejichz pritkopnickd Osobni mytologie privedla
mnoho muzi a zen k tomu, aby hledali moudrost a riist ve svém nit-
ru. Z jejich fizenych meditaci vychazi i druha cast této knihy.

Veskeré snahy o pochopeni a uzdraveni vztahi mezi matkami
a syny, at uz v psané ¢i v ustni podobé, jsou mozné jen diky odvaze
jednotlivych muzt a Zen. V§imam si této odvahy v rdznych muz-
skych skupindch, na semindftich, v terapii, v domdcnostech, na $ko-
lach a odbornych prednaskach. Citim ji v kazdém mésté, kde pred-
nasim a kde mi Zeny nejcastéji pokladaji nasledujici otazku: ,,Jsem
matkou asnazim se vychovavat své syny. Jak mdm postupovat?“
Setkdvam se s touto odvahou béhem pobytli a semindi pro muze
po celém svété, kde muzi spole¢né zkoumaji a uzdravuji své vztahy
s matkami.

Jsem nesmirné vdé¢ny viem témto muziim a zendm za to, Ze mi
dovolili, abych s nimi pracoval.
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Vratil se k matce... VSichni ostatni se mohli proménit
ve stiny, témér prestat existovat, ale ona ne. Jako by
Ustfednim bodem a oporou, od nichz nemohl uniknout,
byla jeho matka.

D. H. LAWRENCE: Synové a milenci

Muzi se vracel stejny sen. Po kratké prochdzce lesem vstupuje do
mohutnych dvefi rozlehlého venkovského zamku. Svtyj diim, pratele
a rodinu zanechal ve vesnici na okraji lesa.

Vnima prazdnotu zamku - nejsou v ném déti, sluzebnictvo ani
domaci mazli¢ci. Kdyz ale stoupd po schodisti nahoru, citi pfitom-
nost né¢eho ohromného a praddavného. Naplnuje ho to strachem.
Zboznuje to. Neni to partnerka, ale uvédomuje si, ze to k preziti po-
tfebuje. Neni to Biih, a pfesto je to néco vic nez ¢lovék. Neni to pritel,
a prece ho to velmi dobfe znd. Musi si s tim promluvit.

Vystoupa nahoru. Vidi pred sebou fadu obrovskych dubovych
dveti a vi, Ze to néco na ného ¢eka za nékterymi z nich. Za kterymi?
Tuto otazku si kladl jiz dfive. Touzebné si preje, aby se objevil néjaky
muz, jeho otec nebo nékdo starsi, a aby mu fekl, co ma délat. Nikdy
tu ale zadného muze nepotkal.

Ptistoupi k prvnim dvetim, otevfe je — nic tam neni. Otevte dru-
hé dvere. Nic. Pak dalsi. Postupné otevte prvnich Sestero dvefi, aniz
néco spatfi. Pocituje stale vétsi ulevu a stale vétsi neklid.
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Vstupuje do sedmych dvefi. A tam ji najde. Matku. Sedi pred
obrovskym nasténnym zrcadlem. Polovinou tvare se usmiva, druhd
polovina zrcadli vztek. Jak to jen déla? Ale tohle ona umi. ,,Zavti dve-
fe,“ vyzve ho. ,,A postav se pred zrcadlo.”

Poslechne. Nedokaze ji vzdorovat.

»Tancuj, broucku,” fekne.

A on tandi. Tandi, jak to délaval, kdyz byl maly. Krouti se, poska-
kuje, déla presné to, co ji vzdy tésilo. Tleska mu a on se sméje. Tanec
v ném vyvolavd pocit nad$eni. Zachyti matéin pohled a také otoci
hlavu k zrcadlu, diva se na sebe, jak tancuje.

Znenaddni ho zachvati pocit tzkosti. V zrcadle nevidi tancit
muze, vidi tam sebe, kdyz byl malym chlapcem. Zaplavi ho vlna
vzpominek na v§echny ty okamziky, kdy sem musel ptijit a tancovat.
Vzpominky na to, jak moc zboznoval to bouilivé poskakovani a jak
intenzivné nesnasel pohled do zrcadla.

Na okamzik je ochromen. Pak si sunda botu a hodi ji do zrcadla.
Zrcadlo se nerozbije. P¥ibéhne k nému a udefi do néj péstmi. Neroz-
bije se. A on neciti zadnou bolest. Otoci se a bezmocné pohlédne na
matku. Ona na néj mlcky upira pohled, nevyzpytatelna.

S pocitem studu prcha pry¢. Sebéhne po schodisti a vybéhne
ven. Utika lesikem, ma strach, stydi se, snazi se uklidnit. Dorazi ke
svému domu. Manzelka a déti vidi, jak k nim bézi. Uvédomuji si, jak
je rozruseny; uz to znaji. Védi, Ze ho maji nechat na pokoji. Nikdy jim
nefekne, kde byl nebo pro¢ ho tyto kratké prochazky lesikem tolik
vyvadéji z miry. Uz védi, Ze po navratu byva nékolik dnti rozladény.

Posledni véc, kterou si muz pamatuje, nez se ze snu probudi, je
zmatek, strach a hnév ve vyrazu manzelky, ktera ho vzdy pozoruje.
Néco od néj ¢eka, a on nevi, jak ji to dat - néco, po ¢em touzi i on:
néco osvobozujiciho.

Tim muzem jsem byl ja. Jako vétSina muzi, které zndm nebo jsem

znal, s nimiZ se setkdvam pracovné nebo pri vyzkumu - vlastné jako
vét§ina muzi v soucasné spole¢nosti, i ja jsem vyrostl v rodiné a ve
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spole¢enském systému, ktery mi muzstvi predal tak néjak automatic-
ky. Moje fyziologické hodiny odbily dvanactou a ja jsem se stal mu-
Zem, protoZe mi narostly muzské pohlavni organy a ochlupeni. Moje
socialni hodiny odbily dvanactou a ja se stal muzem, protoze jsem se
naucil fidit auto, odstéhoval jsem se z domu, zacal jsem chodit na vy-
sokou $kolu, nasel jsem si zodpovédné zaméstnani, oZenil se a zalozil
rodinu. Navzdory fyzické a socialni vyspélosti se ale moje psycholo-
gické hodiny zasekly nékde kolem $esté. Byl jsem dospély jen napiil.

A onen sen o matce se mi zdaval casto.

Moje psychologické hodiny se tak jako v pripadé vétsiny muza
zastavily nékde v obdobi dospivani. Nebyl jsem kvuli tomu méné-
cennym. Pfesto jsem mél, jako tolik jinych muz, pocit ménécennos-
ti vci ostatnim muztm, s nimiz jsem soutézil, i vici Zenam, které
jsem miloval. Pfipadal jsem si jako podvodnik a peclivé jsem to pred
ostatnimi skryval. Dokazal jsem navazat pouze nékolik uzkych di-
vérnych vztaht. Obcas jsem se pokusil kompenzovat zaseklé hodiny
tim, Ze jsem se choval pompézné a hypermaskulinné. A zazival jsem
rovnéz obdobi (nékdy i celé mésice) plnohodnotné zralosti, kdy jsem
byl milujicim a moudrym c¢lovékem. Tak jako vétsina muza. Urdi-
té uddlosti — napriklad svatba, narozeni déti, naro¢na préce, osobni
uspéch, dobre fungujici vztah, uspéchy déti - nam davaji pocit (obcas
i dlouhodoby), Ze se ruc¢i¢ky opét rozbéhly, hodiny odbily dvanactou
a my jsme dorazili do cile, dospéli jsme, dokazali jsme to.

Pak zpravidla nasleduje pad z vysek, do nichz nas vynesla pri-
slu$nd udalost, vztah ¢i aspéch, a znovu si pfipadame jako podvod-
nici, neschopni definovat, co déld muze muzem, jak se mame jako
muzi projevovat a co od Zivota opravdu potfebujeme. Mnozi z nds
tuto krizi zazivaji az ve stfednim véku, kdy nds trapi pocit, Ze jsme
toho v Zivoté dokdzali jen malo, a kdy nemame pevné duchovni za-
klady, na nichz bychom mobhli stavét. A jini z nas se vydavaji na cestu
k dospélosti do svého nitra dfive.

Néktefi muzi maji to §tésti, ze jejich potfeby byly v prvnich dva-
ceti letech uspokojeny, takze mohou tuto cestu do svého nitra pod-
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niknout spi$e pro ucely osobniho ristu nez jako prechod k dospélos-
ti. A jini se na tuto cestu nikdy nevydaji, nikdy nepfipusti, Ze se jim
hodiny zasekly, Ze se citi osaméle, jako podvodnici, a Ze kdyby méli
tu moznost, ihned by se vratili do matcina zrcadla, protoze jediné
v jejim svéte se citili celistvi.

Nase generace muzti dospivajicich koncem dvacatého stoleti byla
vychovana v domacnostech témi, ktefi, a¢ nas milovali, postradali
nékteré zasadni znalosti o vychové, a pritom jim spole¢nost, v niZ nas
vychovavali, nenabizela potfebnou podporu. Kdyz se mi opakované
zdaval sen o mat¢iné zrcadle a kdyz jsem se pak kolem dvacatého pa-
tého roku vydal na cestu ke zralé dospélosti, zacal jsem zjistovat, do
jakého stupné poktiveni nase rodiny dospély. Tento objev jsem ucinil
nejprve na zakladé zkoumadni vlastni rodiny, o niz jsem si zpocatku
myslel, Ze byla specifickd, kdyz potfebam dospivajiciho chlapce ne-
vénovala zvlastni pozornost. Zahy jsem ale zjistil, Ze zmatek rodiny
v oblasti vychovy synti neni v nasi spole¢nosti nijak ojedinély.

Moje rodina byla relativné tradi¢ni. Otec byl zfidkakdy doma
a vychovu tak musela z vétsi casti zastavat matka. Vybudovali jsme
si psychologické spojeni, kdy ja jsem ji v nepfitomnosti otce posky-
toval emocionalni podporu, a ona mi zase vénovala péci, kterou dité
vyzaduje. Nevédéla, jak mé ma pustit, a ja nevédél, jak pustit ji. Kdyz
jsme se v obdobi mého dospivani snazili jeden od druhého oddélit,
aby moje psychologické hodiny mohly tikat smérem k individuaci
a dospélosti, dostala matka strach, Ze mé ztrati, a ja mél vy¢itky, Ze
ji opoustim. Od otce a dal$ich muza jsem se nic konkrétniho o du-
chovnim a citovém zivoté muzi nenaucil. Vétsina toho, co jsem si
osvojil ohledné chovani k zZenam, byla zavadéjici a vychazela spise ze
vztahu s matkou. Kdyz jsem odesel studovat na vysokou skolu, byl
jsem jesté chlapcem v téle muze. A kdyz jsem si to par let po dvaca-
tych narozeninach kone¢né pripustil, vykrocil jsem na nadhernou
cestu.

Nevyfesené otazky ve vztahu muze a jeho matky jsou obrov-
skym zdrojem problémt v jeho Zivoté. Z psychologickych a vyzkum-
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nych studii i z riznych prizkumu uskute¢nénych v poslednich de-
seti letech (u¢inili je napfiklad psycholog Sam Osherson, Dan Kiley
a Ken Druck, psychoterapeutka Anne Grizzle a badatelky Carole
Klein a Shere Hite) je zfejmé, Ze vétsina muzi v soucasné spole¢nos-
ti ma nevyresené problémy s matkou. Patfi k nim napfiklad tyrani,
zanedbavani, opusténi ¢i omezovani zdravé individuace syna. Dalsi
potize plynou z nepritomnosti otce ¢i absence jakéhokoli citu z jeho
strany, coZ se ve vztahu matky a syna projevi zdsadnim zptisobem.
Tyto problémy, bez ohledu na jejich ptvod, narusuji kvalitu péce,
kterou matka synovi poskytuje. Pokud si to syn neuvédomi a neza-
¢ne své problémy fesit, bude se v dospélosti potykat s nizkym sebevé-
domim, uzkosti ve vztazich a napjatou situaci v rodiné.

»V nasi spole¢nosti,“ pise Carole Klein, ,panuje zna¢ny zmatek.
Matky jsou nabadany, aby zustévaly citové napojeny na své syny,
a poskytovaly jim tak dostate¢nou psychologickou podporu k plnéni
ukold, jez na jejich bedra klade nase spole¢nost. Na druhé strané se
vSak objevuji hlasy, které matky diirazné varuji, aby ze svych syni
nevychovavaly ,maminc¢iny mazanky®, coz je dnes vnimano jako
snad nejtézsi zlo¢in. Matka pak Casto pocituje bolest, nebot chce zi1-
stat svému synovi nablizku, ale sou¢asné ma strach, Ze v¢as neustou-
pi do pozadi. Ani synové tomuto konfliktu neuniknou. Jakmile si
chlapec uvédomi, Ze je jiny nez matka ¢i sestra, Ze je muzem a nikoli
Zenou, zacne svadét boj a pohybovat se mezi dvéma poély: mezi vyme-
zovanim hranic a citovou zavislosti.“

Neni pro nas snadné ptipustit si problémy s matkou, jez maji
kotfeny v détstvi, natoz je jesté definovat. Tyto problémy nicméné
ovliviiuji obraz, ktery si syn o sobé utvori, a ovliviiuji také jeho dalsi
vztahy v dospélosti. Je jednodussi fici, Ze nas zranil otec. O svych
matkach zpravidla fikame: ,,Byla skvéld, s ni jsem nemél zadné pro-
blémy. A pokud jsem néjaké mél, nebylo jich moc. Dobfe se 0 mé
starala.

Soucasna spole¢nost v§ak syniim s odpoutanim se od matky ne-
pomaha a zeny znevazuje a nahrazuje jejich realistické obrazy nerea-
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listickymi stereotypy. V rodinéch jsou synové mnohdy vtahovani do
vyhrocenych genderovych valek, kterym nerozumi; velmi casto tu
chybi otcové a moudfi starsi, a tak matkam nezbyva nez zastavat roli
obou rodicti (coz je nemozné zejména tehdy, kdyz jsou zaméstnany).
Casto schazi i $ir$i rodina, ktera by poskytla matce oporu a pomoh-
la jejimu synovi projit dlezitymi vyvojovymi stadii. My synové tak
vyristame zranéni, zmateni a plni rozport. Proto musime nalézt
zptisob, jak se uzdravit a jak poznat, kdo jsme. Musime se pustit do
védomého hledani vlastniho zrcadla. Pro nase vztahy s manzelkami,
partnerkami, détmi, prételi a kolegy je dulezité, abychom prozkou-
mali temny a ¢asto zjednoduseny svét vztahtl mezi matkami a syny,
a abychom napravili své mylné nazory a uzdravili skrytou agre-
si i bolestiva zranéni, jez jsme utrpéli jak ve svété svych matek, tak
v §ir$im okoli, v némz jsme vyrustali, a které do naseho pojeti matek,
7en a Zeny vnesly jesté vétsi zmatek.

Hledani vlastniho zrcadla a uzdraveni nasich zranéni predsta-
vuji dlouhy proces a dlouhou cestu. Tato kniha vés vybizi, abyste se
na tuto cestu vydali. Zendm poskytuje navod na to, jak 1épe porozu-
mét muzim i svym matefskym vztahtim k syniim. Muze vyzyva, aby
tento proces absolvovali a aby diky nému objevili a navazali zdra-
vé dospélé vztahy, vymezili si pfimérené hranice a otevreli se svym
partnerkdm.

Tato kniha vychazi z ur¢itych predpokladu, naptiklad toho, zZe
vét§ina matek se nds snazila vychovat dobfe; my i ony jsme nicméné
7ili (a doposud Zijeme) ve spole¢enském systému, ktery vedl k vysky-
tu velmi specifickych problému ve vztazich matek a synt. Dale, Ze
mnoz{ z nds mozna nevyrustali s vlastnimi matkami, takze ,matka“
pro nas miize znamenat néco jiného nez vlastni matka. A také ze
ackoli fada matek je ochotnd prozkoumavat zde nastinéné otazky,
mnohé se tomu budou branit, a to zejména matky jiz ,dospélych®
syni. VEtsi ¢ast procesu objevovani budeme muset vykonat sami za
pomoci pratel a podptrnych skupin.

V matciné zrcadle tandi jak Zeny, tak muzi. Obé pohlavi se musi
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z téchto zrcadel vymanit a nalézt si zrcadla vlastni. Proto to, co pisi
v této knize o dospélych muzich a jejich vztazich k matkdm a o tom,
co ¢tenati proziji, plati jak pro dcery, tak i pro syny. Je zde také mno-
ho informaci, jez mohou matkdm pomoci zvladat komplexni povahu
vztahtl s jejich dospivajicimi syny. Pfesto se budu obracet na muze,
nebot posledni ¢ast této knihy predstavuje inicia¢ni ritual pro pre-
chod muzi do dospélosti.

Ucelem této knihy neni kritizovat matky, ale vyzvat &tenéfe,
aby se upfimné zamysleli nad chovanim svych matek i nad vlastnim
chovanim souvisejicim s chovanim své matky. Kniha se zamétuje
na hluboké spolecenské nedostatky v ptistupu ke vztahiim matky
a syna, a také na potfebu usmireni, nalezeni klidu i pravého ji a na
oprosténi se od $kodlivych vzorcti a zbyteéného obvinovani.

Prvni ¢ast knihy popisuje jednotlivé stadia vyvoje v zivoté chlap-
ce ve vztahu k jeho matce a v ramci jeho rodinného systému. Druhd
¢ast proméni proces dospivani chlapce v zazitek, jehoz prostfednic-
tvim prozkoumame a zkonkrétnime pocity matek, chlapcti, muzt
a zen. Druha ¢ast je navic voditkem pro muze, ktefi se rozhodnou
tuto cestu podniknout sami. Na jejim konci budou stat pred svym
vlastnim zrcadlem, proménéni.

Cesta, kterou s touto knihou spole¢né urazime, vychazi z po-
znatku, ze sebevédomi ziskdme pouze tehdy, kdyz se vyporadame
se vztahem s matkou; z vétsi ¢asti to mliizeme ulinit ve svém nit-
ru, a jediné tak se posuneme do dal$iho zivotniho stadia. Potfeba
konfrontovat sva zranéni, izkosti a osobni problémy se nam stane
inspiraci. Konkrétni techniky a ritudly nam poslouzi jako néstroje.
Nasimi pomtickami budou archetypalni metafory a voditkem antic-
ké myty a ptibéhy.
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JAK'S KNIHOU PRACOVAT

Tuto knihu jsem pouZil pfi praci se stovkami lidi. Kazdy z nich s ni
pracoval podle svych potfeb. Ackoli se kniha Matky, synové a mi-
lenky zaméfuje na vztah mezi matkou a synem, pojednava i o radé
jinych vztahd. Moudrost a vnitfni kompas, které v sobé objevite, bu-
dou platit i pro tyto vztahy.

V casti zabyvajici se tim, jak vztah matky a syna pfimo formu-
je vzorec duvérnosti, kterou bude syn pozdéji projevovat ve vztahu
s partnerkou, bude zfejmé, ze vétsina informaci se da vztdhnout
na homosexualni i heterosexudlni syny. V knize nicméné popisuji
vztahy mezi muzi a Zenami. Toto feSeni bylo pro mne schiidnéjsi.
Vzhledem k tomu Ze, zde nebyl dostate¢ny prostor zmapovat dopa-
dy, které md vztah mezi matkou a synem na homosexudlni vztahy,
prosim o shovivavost. Jste-li gay nebo lesba, mutiZete si precist knihu
Roberta Hopckeho Jung, jungidni a homosexualita, kterd vystizné
pojednava o homosexualnich vztazich a kterd vychazi z archetypalni
psychologie.

Jestlize neznate vyznam slova archetyp anebo jste se nikdy neza-
mysleli nad psychologii a duchovnem z pohledu mytologie, prectéte
si nyni odstavec s nazvem ,Hledani vize a cesta hrdiny® ve ¢tvrté
kapitole. Jsou v ném obsazeny informace o archetypech.

V ptedchozi knize Princ a krdl: uzdraveni zranéni ve vztahu otce
a syna jsem se podrobné zabyval vztahy mezi otci a syny; proved]
jsem ¢tenare jednotlivymi archetypy a popsal zptsob, jak zpracovat
témata spojena s otcem a uzdravit si zranéni, ktera zpusobil. V této
knize se archetypalni zkoumani zamétuje na vztah s matkou. Avsak
vzhledem k tomu, Ze jsou tyto dva typy vztahti navzdjem velmi pro-
pletené, nebot prvnich dvacet let tkime pavucinu vztaht s matkou
i otcem, nemiiZzeme fesit jeden, aniz bychom se zaroven nezabyvali
i tim druhym. Psychologické devizy, které v dospélosti nosime po
kapsach a s nimiz se snazime koupit si $tésti, jsou mince, které maji
na jedné strané tvar otce a na druhé tvaf matky.
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S touto knihou mutizete pracovat individualné, doporucoval bych
ale zaroven se ¢tenim absolvovat osobni ritudly i cestu za poznanim
ve spole¢nosti dal$ich muzii, anebo s terapeutem ¢i dobrym pritelem.
Programy vyzaduji zhruba rok prace, a to jak individualni a skupi-
nové, tak i poradenské ¢i terapeutické. Muzi mohou pracovat ve sku-
pinkach a prochazet jednotlivymi ¢astmi postupné, jako tomu bylo
v ptipadé skupin v programu Princ - Krdl. Skupiny mohou sestavo-
vat terapeuti. Mam zku$enost, Ze v podobné sestavé funguje tento
program velmi dobfe. Hrdina potfebuje radce, kteti ho povedou,
a také bratry, ktefi ho budou obdivovat; proto je absolvovani jed-
notlivych kroku ve skupinach vyhodou. Vsichni také potfebujeme,
aby byly nase hlasy vyslySeny a nase vize obdivovany. I kdybyste mél
o zku$enostech z této cesty mluvit pouze s dobrymi priteli ¢i rodin-
nymi piislusniky, ucinte tak a sdilejte své zazitky.

Nebudte prekvapen, kdyz vam cesta bude trvat déle, nez jste si
puvodné myslel. Nejdfive musite nalézt svij viastni jazyk, svtj viast-
ni ptibéh a svoji vlastni cestu k uzdraveni. Cesta do hloubky vyzadu-
je Cas, i kdyzZ se nds rychly zivotni styl snazi presvédc¢it o opaku.

Véfim, Ze po precteni této knihy a absolvovani cesty poznani
pochopite, jak vypada vnitfni svét muze i pocity, jezZ v ném vladnou.
Pokud plati poselstvi obsazena ve snech, v mytologii a archetypech,
pak ve vnitfnim svété nevladdne chaos, ale ukryvéd se v ném vysoce
strukturovany vesmir.
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