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ROZPRAVY O TANTRE

Duchovni zaklady 1 prakticka cesta
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MILY CTENARI,

tuto knihu jsem napsal proto, Ze zdjem S§irsi vefejnosti o tantru je
¢im dal vétsi a slovo tantra se stalo dokonce jakousi zaklinaci for-
muli pro uzasny sex. Bohuzel pravé tuto predstavu jsme si vymysleli
my zde na Zapadg¢, protoze si nedovedeme vysvétlit, Ze tantra, v niz
se také pracuje se sexualni energii, by mohla byt o né¢em jiném
nez o sexu. Tuto predstavu podporuje vétsina kurzii u nds a sluzby
tantrickych masaznich salont. Ty lepsi z nich pomadhaji lidem zba-
vit se rtiznych sexudlnich frustraci, blokt a zédbran tak, aby se stali
prirozeni. OvSem ani toto neni zadnd tantra.

To, Ze tantra je cesta k osviceni a poznani sebe sama a skutecné-
mu hlubokému prozivani, se mi snad podarilo v této knize ukazat.
K vlastni praxi je ov§em tfeba vedeni opravdového kompetentniho
gurua. Kniha, kterou drzite v ruce, obsahuje jen teorii, ktera vas
privede k pochopeni a odstranéni falesnych nanost predstav o tom-

to hlubokém uceni.
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EDICNI POZNAMKA

V knize je mnoho termini ze sanskrtu. Ve slovnic¢ku jsou vypsany
jen nékteré, dalsi najdete vysvétleny v textu. Pfi pfepisu slov jsem
zvolil ¢eskou transkripci, napt. nerozliSovani uplného a polovi¢ni-
ho pismene § a dalsi. Vzhledem k tomu, Ze ceska terminologie neni
zcela ustalena, muiZete se setkat s velkou riznosti prepisu vyraza.
Snazil jsem se vSak drzet pojeti, kdy vyrazy majici vztah k energii
pisi s malym pocatecnim pismenem, naopak vyrazy vztahujici se
k bozstvu pisi s pocate¢nim pismenem velkym.

Mnohé potrebné informace, které vam poslouzi k pochopeni,
najdete v mé knize Rozpravy o joze, z niz jsou také nékteré pouzité

citace ve slovni¢ku termint.






1.
DUCHOVNI CESTA A GURU

Pral bych si, aby vam tyto promluvy pomohly zménit pohled na hlu-
boké indické uceni, které saha az do prehistorie celého lidstva a Zemé.
Vyraz tantra je v zapadnim svété dnes hodné znam a byva sklonovan
ve véech padech. Hlavné diky senzacechtivym novinaram lidé ziska-
li predstavu, ze jde o jakysi neuvétitelny, nadlidsky ¢i az bozsky sex.
Zpétnym odrazem se toto ,,poznani vratilo do Indie a mnozi duchov-
ni ucitelé, prestoze je Indie zemi velmi puritanskou, zacali zdjemctim
nejen z ¥ad turistdl tantru nespravné vykladat jako starobylou nauku
o sexu. Obzvlasté na nékolika mistech, kde se zachovaly tzv. erotické
chramy. Ve skute¢nosti jsou tyto chramy zasvéceny né¢emu zcela jiné-
mu nez erotice, coz si pozdéji vysvétlime.

Pokud se nejedna v tantfe o zadny sex, proc¢ se tedy v souvislosti
s tantrou mluvi pouze o ném? Vzdy kdyzZ se néco vytrhne z kontex-
tu a nespravné interpretuje a vée podstatné je opomenuto, vznik-
ne nedorozuméni. Tantra je duchovni cesta ¢ili nauka vedouci
k osviceni. Abychom ji tedy mohli pochopit, musime poznat vse, co
se v jeji teorii a praxi uzivd, a také védét, co znamena osviceni a mit
touhu jej dosdhnout. Toto v§e jiZ samo o sobé radikalné snizuje po-
¢et zajemct. Od pocatku totiz nejde o nic snadného, a¢ by to tak
podle ¢lankd v ¢asopisech mohlo vypadat, nybrz o velmi naro¢nou

disciplinu, a to po vsech strankach, jaké si dovedeme predstavit.



Jirt Mazének

Tantra je totiz to, cemu se dnes fikd celostni neboli holisticka ces-
ta. Co takova cesta znamena?

Nejprve je potieba si priblizit, jak vitbec chapat duchovni cestu
a osviceni. Osviceni je zapadni termin. V indické filosofii se uzivaji
spiSe vyrazy jako moksa, kaivalja, samadhi, mukti, ale i mnoho
dalsich, které znamenaji néco jako probuzeni, spasa, vysvobozeni
z pout, naprosta svoboda a podobné. Tento stav védomi je vzdy
spojen s Uplnym poznanim, nejvy$si moudrosti a blazenosti a in-
tenzivnim prozivanim své existence. Zde na Zapadé to chapeme
jako extazi, vytrzeni ¢i trans. To vSe jsou ale ponékud jiné stavy
znamenajici odtrzeni se od bézného denniho Zivota, coZ neodpovi-
da uvedenym indickym pojmtim. MuzZete se ptat, od ¢eho se vlastné
osvobozujeme, od ¢eho jsme spaseni. To je ta principialni otazka
a zaklad celé nauky tantry i vSech ostatnich duchovnich cest.

Pochopeni, jak je dilezité se osvobodit od pout, a také touhu
uvést toto poznani do praxe nazyvame duchovni cesta neboli sad-
hana. Tomu, kdo tuto praxi nastoupi a nasleduje ji, se fika sadhak.
Obvykle si v8ak vyhledd nékoho, kdo ho povede, jemuz se zcela
podridi, o jehoz pokynech nebude pochybovat, zkratka toho, kdo
jiz konce cesty dosdhl a je vysvobozen. Takovy ¢lovék se nazyva
duchovni ucitel neboli guru. To slovo v sob¢ skryva prfi prekladu
samotnou podstatu jeho tkolu. Je to ten, kdo vas vede od temnoty
ke svétlu, od nevédomosti k poznani, Pravdé. Co je to vSak Prav-
da? Jak vite, na tuto otdzku ani Jezi§ neodpovédél Pilatovi. Neda
se na ni totiz odpovédét. Pravda je nevyslovitelnd, nelze ji vyjadrit
slovy, musi se osobné poznat a prozit. A hlavné - jeji pozndni neni
rozumové, nedd se vysvétlit, protoze na$ rozum dalece presahuje.
Jestlize jde o prozitek nadsmyslovy a nadrozumovy, nebo spise ,,za-
rozumovy", musi byt ¢lovék schopen se za smysly a rozum dostat.

To je pravé smyslem duchovni cesty.
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ROZPRAVY O TANTRE

Védy, nejstarsi indicka pisma, byly sdéleny Mistrim v téchto
nejvyssich stavech zfenim, proto se jim fika r$iové neboli zfeci.
Toto uceni se nejprve predavalo po tisicileti ustné od uditele k Za-
kovi formou recitace ve ver$ich a v podobé jednoduchého zpévu.
Teprve mnohem pozdéji byly védy zachyceny pisemné. Jejich uko-
lem je pouze jediné - poucit ¢lovéka o cesté k nejvyssimu poznani
a dosazeni brahma. Brahma je vyraz pro nejvyssi, neprojevené
byti, z néhoz vie povstalo a do néjz se vSe zase navrati. V brah-
ma neexistuje polarita, je v ném naprosta jednota. Toto brahma se
z neprojeveného stavu (avjakta) projevilo zvukem, slovem, prvni
mantrou nazyvanou pranava neboli 6m, do byti. To jiz ma v sob¢
dalsi aspekty, jimiz jsou pojmenovani, jméno (nama) a tvar (rapa)
a tim také vznik ¢asu (kala) a prostoru, sméru (désa). Aby se vsak
toto v$e projevilo, musely nejprve vzniknout dvé polarity, které se
vzajemné pritahuji. Ta muiska je obvykle nazyvana purusa nebo
iSvara (pan, muz) a ta Zenska prakrti (pfiroda). Ve filozofii tan-
try se jim ¥ika Siva a Sakti. Oproti obdobnému pojeti v &inské fi-
losofii taoismu, ktera pracuje s polaritami, jin a jang, pficemz Zen-
ska polarita jin je pasivni, naopak v tantfe je Zenska energie Sakti
aktivni a tvoriva. Zakladni poucka tantry potom pravi, Ze §iva bez
$akti je $ava (mrtvola). Zde vidime obdobu s evropskym empiric-
kym zjisténim, Ze muz je inspirovan zenou (muzou) k tvorivosti.

Z uvedenych pristuptl si mizeme vyvodit, Ze ze vSeho nejdi-
lezitéjsi v projeveném svété (vesmiru) je Zensky princip Sakti,
protoze bez néj by se nic neuskute¢nilo a nevzniklo. Tento Zensky
princip je symbolizovan graficky jako trojuhelnik postaveny na $pi-
ci. V tomto kosmickém lunu (joni) se probudila jiskra tvoreni
prvotnim zvukem 6m. Proto se vSechny prastaré i dnes$ni védské
obrady provadéji v jamé (kundé) ve tvaru joni. V té je zazehnut
ohen, do néjz se za odrikdvani textt z véd, Saster, pripadné dalsich

"
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specidlnich spisit a vhodnych manter vhazuji rtizné druhy obétin.
Smyslem je dosahnout ochrany, harmonie ¢i splnéni urcitych prani.
Ta vSak nejsou osobni, vzdy slouzi spole¢nosti. Tato jama jiz jen
symbolizuje pivodni skute¢né joni a sexudlni spojeni muze ($ivy)
se zenou ($akti), kdy byl spravnym spojenim v ur¢ité poloze zazeh-
nut ohen v liné Zeny. Tim ohném byla bozska zenska energie, jejiz
odlesk v ¢lovéku nazyvame hadi energie neboli kundalini Sakti.
Tato energie mé stoupat télem do hlavy, kde sidli muzska energie
(Siva) a zde se s ni spojit v kosmickém orgasmu (vytrzeni). Takovy
orgasmus je prozivan pouze jako meditace pfi spojeni, nedochazi
k z4dné soulozi ¢i sexu. Clovék nesmi byt strzen chténim a touhou
po uspokojeni. Tehdy energie kundalini klesa a jeji moZnosti se vy-
traceji. Nestaci tedy jen pouhé spojeni, neni-li propojeno s mnoha
dal$imi zku$enostmi. Ty se ziskavaji dlouholetou praxi, jak tomu
byva obvykle u vS§ech duchovnich cest. Ale ani potom to nezname-
nd, ze vysledek je zarucen.

Tim se opét dostavam k tomu, Ze je nutné nejdfive nastoupit
duchovni cestu u kvalifikovaného gurua. Ten je v tantfe tim nejda-
lezitéj$im ze vSeho a musi byt vzdy respektovan. Vétsinu lidi ovsem
zddna duchovni cesta nezajima. Je pro né dulezité jen uspokojo-
vani smyslii, dokud to jde. Takové chovdni samo o sobé vétsinou
¢asem zptlisobuje ztratu energie, anebo jeji zablokovani, dale zne-
¢isténi téla jak fyzického, tak i jemnohmotného, vznik bloku téles-
nych, mentdlnich i emocionalnich a tim zpisobenou neschopnost
jemnéjs$iho vnimani. Proto vétsina lidi vyhledava stéle silnéjsi po-
city, tzv. adrenalinové zazitky, nedokdze u niceho setrvat, chce stéle
zmény jak v Zivotnich situacich, tak ve vztazich i v zabavé. Neni
schopna vnimat jemné podnéty u sebe ani u druhych, natoz nepro-
jevené byti. Touha nastoupit néjakou duchovni cestu je zpisobe-
na bud zrozenim, setkanim s vyjime¢nou bytosti, ktera na ¢lovéka
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zapiisobi, nebo velmi silnym, vétsinou negativnim, emocionalnim
zazitkem. I kdyz ¢lovék cestu nastoupi, neznamena to, Ze na ni vy-
trvd, a vytrva-li, Ze pochopi, a pochopi-li, ze dosahne cile, kterym
je osvobozeni. Nedejte se zmylit sou¢asnym vét$im zajmem o ezo-
terické védy, mnozstvim knih a vyklady rtiznych uéiteld. To vse je
¢asto jen obchod a povrchni péna na nekone¢ném, hlubokém oce-

anu poznani pravé cesty lasky.



2.
TRI DRUHY
DUCHOVNICH CEST

Nastinili jsme si dulezitost duchovni cesty a gurua. Jak souvisi
tantra s duchovni cestou a pro¢ je zrovna ona celostni? Vime, Ze
duchovnich cest existuje mnoho. Ve skute¢nosti musi vsak kazdy
z nés najit tu svou vlastni, individualni cestu. ProtoZe svou cestu
vétsina hledajicich sama nepozna, obraci se na duchovniho uditele.
Pokud je to opravdovy guru, tak dokdze rozeznat, co jeden kazdy
Zak neboli ¢éla ¢i §isja potfebuje a pribézné mu poskytuje osobni
vedeni. Svymi radami a doporucenimi guru zdka k sobé nepouta,
naopak ho udi, jak ma sdm nalézt vnitini svobodu. Nalezeni svo-
body je totiz vedle nejvyssiho poznani pravym smyslem duchovni
cesty. Je potfeba najit toho spravného duchovniho uditele. Vétsi-
na dne$nich ,,gurud“ misto toho na sebe své zaky vaze a udrzuje
si je sliby dalsich skvélych a obvykle tajnych cviceni, kterd nikde
jinde neziskaji. Vytvari tak tzv. svoji cestu, $kolu ¢i uleni, které
je samozrejmé lepsi nez uceni jiného gurua. Ve skutec¢nosti vsak
vSechny pravé cesty usiluji o totéz - aby ¢lovék nasel sebe sama,
svého vnitfniho uditele, ktery ho povede. Zde ovem ¢iha dalsi ne-
bezpeci. Vedle zakd - ovci, ktefi bez svého ucitele neudélaji ani

krok, ve vSéem ho napodobuyji, cituji a jsou na ném zavisli, se mtzZe-
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me setkat s jinymi hledajicimi, ktefi prohlasuji, Ze Zzddného gurua
nepotiebuji, protoze uz nasli toho svého vnitfniho. To se opravdu
podafi jen nékolika médlo vyvolenym. Casto se divim, kolik lid{ se
za takové vyvolené povazuje. Je tfeba si uvédomit, Ze mit ucitele
neni nic podfadného, u¢i nds to pokote, sluzbé a poznani sebe.
I ti nejvétsi guruové méli svého duchovniho ucitele, kterému byli
po cely zivot vdé¢ni a vyjadiovali mu uctu.

Nakonec jsou tu jesté jedni. Ti fikaji, Ze se uc¢i ode vSech. Pre-
¢tou vSechny knihy, navstivi vSechny seminare a prednasky a dé-
laji v8e, co mohou, ale ve skute¢nosti nejdou do hloubky, jen pluji
po povrchu. Ano, je mnoho cest, z nichz vétsina z nich je dobra
a muze vas dovést k zddanému cili. Nicméné musite si vybrat jen
jednu cestu a tu praktikovat poradné, jinak nedosdhnete zadného
vysledku. Divod je prosty. Urcitymi cvi¢enimi v sobé vytvarite ur-
¢ité energetické okruhy a jinymi cvi¢enimi zase jiné. Pokud chcete
kombinovat vice cvi¢eni, musite védét, ktera neptisobi proti sobé.
Trochu to pfipomind ten dort pejska a kocicky. Ve, co do néj dali,
bylo dobré, ale vysledek jim neudélal dobre. Takze méné, ale vytr-
vale znamena vice.

Nyni se vratim k védam. V nich se piSe, Ze jsou tfi hlavni cesty
vedouci ke spase. Prvni cesta vede pfes ovladnuti my$leni. O té se
toho dozvime nejvice v Patandzaliho spise Joga sutry. Ovladnete-li,
zkrotite-1i svou mysl, dostanete se do stavu za ni. V tomto nadvédo-
mém stavu vSe poznavate a prozivate naplno svou existenci. Prak-
tickym cvi¢enim je tu predevs§im meditace. V tomto stavu se vam
prirozené zastavuje dech. Druha cesta je zaméfena pfimo na sa-
motny dech. Obvykle se ji fikd pranajama, protoze pfi ni ovladate
postupné Zivotni energii, pranu. Praktickym cvicenim usilujeme
o co nejdel$i prirozené zadrzeni dechu. To se nacvicuje riizny-

mi druhy dechovych technik, které jsou zalozeny na pomérech dob
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nadechtl a vydechd, pozdéji se pridavaji zadrze po nadechu a vyde-
chu. Toto vSe ma vedle velkého oziveni téla vliv na zklidnéni mysli.
Nakonec dojde k takovému zadrzeni dechu, Ze se mysl zastavi a nic
v ni nevyvstava. Je tedy opét dosazeno meditace, pozdéji nadvédo-
mého stavu. Obé tyto cesty vedou vlastné k témuz cili a dosahuji
stejného vysledku, jen kazda na to jde z jiné strany.

Treti cesta vede pres zadrzeni semene (rétas). Tato cesta pred-
poklada, ze nejvétsi silou ¢lovéka je sexualni energie. Ta je soudas-

vy

ti nejvyssi bozské energie, kundalini, jenom je nespravné uzivana.
Touha po uspokojeni pohlavni Zddosti, kterd vyplyva z pritazlivosti
obou polarit, vede k potfebé tyto dvé polarity spojit tak, aby bylo
dosazeno zklidnéni, harmonie ¢ili pvodniho stavu, jaky byl v ne-
projeveném byti. Spoji-li se tyto dvé polarity, pfestanou existovat
oddélené a vse se stane jednim — nic neni ani kladné, ani zaporné,
ani muzské, ani Zenské. Cely vesmir tim, Ze je projeveny v polarité,
se snazi dosdhnout harmonie a tak vytvofit rovnovahu mezi pfi-
tazlivymi a odpudivymi silami. Proto krouzi planety kolem Slunce
a maji navzdjem mezi sebou presné dané vzdalenosti vzniklé zase
jejich ptitazlivymi a odpudivymi silami. Proto také vSe projevené,
at nezivé, ¢i zivé, se sklada z ¢astic, které jsou opét vzdjemné mezi
sebou drzeny jistymi poméry polaritnich sil a tim vytvareji kon-
krétni tvary. Tak je tomu obdobné v makrokosmu i v mikrokosmu,
neboli jak nahote, tak i dole.

Pfipomenme si, Ze také v naSem vnitfnim mikrokosmu se pfi-
tahuji Siva (v hlavé) a Sakti (u kotene patefe). Problém je v tom,
ze Sakti, kterd sidli v podstaté v pohlavnich orgdnech a touzi
po Sivovi, zdroven tyto orgdny zahtiva a probouzi tak jejich pti-
rozenou touhu po sexu. Clovék tedy uspokoji tuto touhu sexem
a Sakti, misto aby stoupala vzhiiru k Sivovi, tak ztstdva dole a od-
chazi nase zivotni sila (préna), jez se sexem vycerpava. Takze to,
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co by mohlo vést k zivotu véénému, vede naopak k pred¢asnému
opotfebovani organismu, naseho fyzického téla. Télo je vSak pro-
sttedkem, ktery pii spravném uzivani miizeme vyuzit na duchovni
cesté. Zaroven je télo nebezpecné, protoze prostfednictvim smysla
skyta mnoho svodu. Proto vét$ina cest voli jednodussi, ale ¢lovéku
ne zcela pfirozeny zptisob — potlaeni sexu, zakaz sexu, celibat.
Na rozdil od toho tantra sexualni energii nepotlacuje, nybrz usiluje
o jeji ovladnuti. Jejim nositelem je semeno a jeho ovladnuti - a to
jak u muze, tak u Zeny. Jiz je vidét, jak se toto lisi od vSeobec-
né predstavy tantry jako toho nejbdjeénéjsitho sexu, ktery si uziji
predevsim nadsamci a nymfomanky. Opak je pravdou, ale zaroven
je tfeba upozornit, Ze tantra neni cesta pro kazdého. Samotny sex
také neni zadna cesta. Specidlni cviceni, ktera se v tantfe praktikuji,
vyzaduji uréitou miru potence. To, zda ji dokdzeme ovladat, uréi
guru. Clovék, ktery to nedokaze, by se tantrou nemél nikdy ani za-
byvat. Nutil by se cvi¢enim k nepfirozenému potlacovani sexualni
energie a mohl by si zptisobit psychické problémy. Protoze se v§ak
v podstaté u nas vSechny kurzy tantry soustfedi jen na tzv. tantric-
ké masaze a Zadna cviceni neprovadéji, tak toto nehrozi. Ti, ktefi
tantrické masdze poskytuji, si ¢asto neuvédomuji, Ze na né chodi
bézni lidé, ktefi si chtéji uzit, uspokojit se a o Zadnou duchovni
cestu nestoji. Na rozdil od erotického klubu masazi vét§inou uspo-
kojeni nejsou a odchazeji prebiti zvySenou sexualni energii, s niz
neuméji pracovat. Tuto energii nevyuziji a doma si ji opét musi
vybit sami. Takovy pfistup k tantrické masazi povazuji za nezod-
povédny. I kdyby c¢lovéka pred masazi poucili, nenauci se hned se
sexudalni energii pracovat, protoze jde o dlouhodobou zalezitost,
ktera se musi nacvicovat obdobné jako dechova nebo medita¢ni
cviceni. Pro takového clovéka je priznivéjsi uzit si normalni sex

nebo navstivit eroticky salon. Ovladnuti semene vyZaduje mnoho
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télesnych, dechovych, mentalnich a dalSich cviceni, ktera se musi
provadét delsi dobu, a hlavné spravné, pod vedenim gurua. Teprve
potom mize sexualni energie, pfesnéji semeno, stoupat a pfemé-
novat se na 6dzas, duchovni energii. Zadrzet semeno mtize umét
také kdejaky gigolo, ale to k pfeméné semena na duchovni energii
nestaci. Teprve praktikovanim specialnich tantrickych cviceni se
stava tantra nejuplnéjsi duchovni cestou, protoze vyuziva vsech

moznosti clovéka.



3.
DEFINICE TANTRY,
ZASVECENI

Poté co jsme si uvedli par zakladnich informaci, se dostavame k sa-
motné definici tantry. V8echny indické filozofické a duchovni spisy
vykladajici néjaké uceni zacinaji jeho definici. Jako vzdy i v tomto pfi-
padé ma kazdy sanskrtsky vyraz vice vyznami, pticem? zalezi na kon-
textu jeho pouziti. Tantra znamena piedev$im vlakno, nit, pfedivo,
které vse spojuje a propojuje tak, aby bylo dosazeno celistvosti. Mini
se tim mnoho oddélenych postupi a procest, které mohou existovat
samostatné, ale propoji-li se navzdjem, dostavaji jiny vyznam a dosa-
huji jinych vysledkd. Smyslem tantry je navléknout vSechna tato uceni
jako koralky na nit, ktera je vzajemné propoji tak, aby nam vznikly
rtzenec (v Indii nazyvany méla) umoznil dosdhnout a pochopit mno-
hem vice, nez jen kdybychom se drzeli jednoho postupu ¢i procesu.
Zaroven lze chapat tantru jako tkanivo, pavucinu, kterd sym-
bolizuje propojeni vSech vldken a uvédomovani si véeho, co se déje
kdekoli v této pavuciné. Je to tedy jakdsi symbolika nadvédomi,
kosmického védomi, uvédoméni si, Ze jsme soucasti veskerého cel-
ku, ackoli v8$ichni mdme zaroven své individudlni védomi.
Tantrou se potom nazyvaji mysticka a magicka uceni a poz-

déji i spisy vysvétlujici teoretické i praktické otazky. Ackoli samot-
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ny nazev tantra se objevil az nékdy v 6. stoleti, filozofie tantry exis-
tovala jiz tisice let pfedtim a byla predavana ustné z ucitele na zaky.
Zde je tfeba opét pripomenout to nejdulezitéjsi v tantfe — vztah
ucitele (gurua) a zaka. Mizete potkat mnoho ucenych, moudrych
i hodnych lidi, ktefi vam vysvétli spoustu véci na duchovni ces-
té, ale nejsou to guruové. Guru je ten, kdo poznal brahma, Zije
v brahma a dokaze privést k brahma. Jak toho pravého rozeznat
od téch, ktefi se za guruy jen vydavaji? Je to tézké. Pravy guru (sat
guru, téz sad guru) k vam v urcité situaci v pravy ¢as sam prijde.
Ke kazdému z vas prijde guru jinym zpusobem, pricemz zalezi
vzdy na urovni vaseho poznani. Je jen na vas, zda gurua poznite,
nebo svou necitlivosti tento vzacny okamzik propasnete. On vam
nebude nic viditelné nabizet, nebude vads o ni¢em presvédéovat,
ani vas vychvalovat. Je tu proto, aby vas svou pritomnosti ocistil,
aby odstranoval vasi nevédomost a privadél vas ke Svétlu, k Po-
znani. Nesnazi se za kazdou cenu prednaset a vyucovat, kazdého
zaka vede osobné, individudlné a dava doporuceni pfimo jemu
na miru. Guru nemusi byt nijak napadného vzezieni, ¢asto vas
nezaujme oble¢enim nebo svymi ¢iny. Mize a nemusi byt asketa,
muze byt mnich nebo naopak zit sexualné, nepredvadi své siddhi
(nadnormalni sily), nedéla zazraky. Zazrak je, kdyz pochopite, ze
jste ho potkali. Vas§ Zivot se poté zméni a za¢ne od vas odpadavat
vSe zbyte¢né. Rozhodné vds guru na sebe nevaze. Néktefi Zaci maji
potfebu gurua uctivat, jak je tomu zvykem v Indii. Guru je ne-
cha, ale od ostatnich zakt uctivani nevyzaduje. Guruovi se slouzi.
Smyslem této sluzby (séva) je jednak vyjadreni ucty a uvédomeéni si
dulezitosti pokory. Proto se vSechna slova gurua pfijimaji jako slo-
va z brahma. Nicméné guru musi stale své zaky sledovat a v pravy
¢as je privést k nalezeni vnitfniho gurua v nich samych. Nepravi

guruové si naopak své zaky udrzuji, ¢ini je na sobé zavislymi a za-
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stavi tak jejich duchovni vyvoj. Zék mnohdy az ¢asem pozna, Ze se
dostal k podvodnikovi, ktery se za gurua jen vydava. Pro zaka se
jednd o zivotni zku$enost, kterou mél prozit, aby si uvédomil urcité
véci a ziskal ur¢ité zkusenosti. Poté by mél idealné takového ¢lo-
véka opustit. Vée o vztahu gurua a zéka je popsano ve spisu Guru
gita, znamém a zpivaném po celé Indii.

Kdy?z ptijde ten pravy ¢as, udéli guru zakovi zasvéceni (diksa).
To mtize probihat mnoha zpusoby, dle uvazeni gurua, bud ritudlem
nebo bez zvlastnich obtadi. Casté vsak je, Ze zak dostane duchov-
ni jméno, osobni mantru a malu. Mila je rizenec se 108 koralky
a 109. koralkem, ktery je zvlast oznacen a pres ktery pfi odfikavani
mantry nepfechazime, nybrz se od néj vracime zase zpét. Ve voli
guru pro zéka doslova ,,na télo® Spolu s pfedanim mantry a véeho
ostatniho predava uditel také energii ($akti), ktera pomahd zakovi
ptijeho praxi (sdidhané). Predani energie opét probihd rizné, u kaz-
dého jinak - pohledem do o¢i, dotekem mezi o¢ima nebo na temeni
hlavy, ale také tfeba na prsou v oblasti srde¢ni ¢akry, na konci pate-
fe, obejmutim, polibkem pfipadné i sexualnim spojenim. Je mnoho
zpusobi, které nam mohou pripadat zvlastni, ale je tfeba je pocho-
pit a ptijmout. Osobni dar maly od gurua ma v sobé velkou silu
a zaka s nim navzdy spojuje. Mizete také obdrzet provazek, prsten,
nebo tfeba i hudebni nastroj, v podstaté cokoli. V tomto smyslu je
posvéceno i jidlo, kterého se guru dotkl. Proto guru obvykle pfi
setkani s zaky, kterému se fika dar$an, coz znamena vidét svétce,
Mistra, dostava od svych zaka nebo ctitelt dary, vétsinou ovoce
nebo sladkosti. Guru je nemtize v§echny sam snist, tak rozdava je
tedy dal$im lidem, a tim je pozehna. V tomto smyslu je tedy kazdy
dotek od gurua pozehnanim a dokazete-li ho s pokorou ptijmout,
muze odstranit nékteré vase vnitfni prekazky na duchovni cesté.

Tato praxe pozehndni je obvykla i u kfestanii. Guruovi vyjadfujeme
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