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Motto:

»Kam az se porad chces vznaset?! Pohled’!
Dobro je ti tak blizko. Nau¢ se jen uchopit stesti,
neb ono stale je tu!*

(J. W. Goethe)

»Kdo cte, uci se vpoustet k sobé nejen texty, ale
take lidi, je stale zpomalovan, vnima i to tiche,
drobne, vidi odstiny, nuance, detaily i rozdily.*

(Urs Faes, svycarsky spisovatel)






PESI ZONA

Napis ,,Poznej sam sebe, fecky TNQOI XEAY TON, zdobil prii-
celi Apollonova chramu v Delfdch - tento vyrok je tradicné ptisu-
zovdn tomuto starofeckému bohu

Jako zemétteseni tu jiskii seizmické doteky nasich déti, nesoucich
na svych bedrech jaderny uidél. Ritudl doby jevi se dravé: — Tady a ted’
ber ¢i mijej zdstup tél stoupajici na Himdlaj. Kolik je moZnych cest?
»Kdo prekypuje plnosti Zivota, dionysky biith a ¢lovék, miize si dovolit
nejen pohled na vse straslivé a problematické, nybrz i straslivy Cin
a jakykoli luxus zkdzy, rozkladu, zdporu; zIé, nesmysiné a osklivé se
u ného jevi jako pripustné, v diisledku premiry tvotivych, oplodru-
jicich sil, které jsou s to proménit kazdou poust v bujici, iirodnou
zemi. Naopak clovék nejvice trpici a Zivot postrddajici by nejvice
potieboval mir, pokoj, dobrotu, v mysleni i v jedndni, pokud mozZnad
boha, ktery by byl ve vlastnim smyslu bohem nemocnych - spasi-
telem; a také logiku, pojmovou srozumitelnost byti — nebot logika
uklidnuje, doddva divéry -, zkrdtka jakousi teplou, pred strachem
chranici malost a sevienost v optimistickych horizontech (Friedrich
Nietzsche: Radostnd véda). Sebeklam je nejnicivéjsim rysem naseho
Zivota. Marnivi... stale prahnem po ktidlech... Ikarovsky vzlet a pdd,
nad propasti globalizovaného svéta. Hojnost a nadvyroba, zadluzeni
a hlad, ty pekelné vysavace nadndrodni financni oligarchie... Zivd
planeta sténd bolesti v ozvéné prdazdnoty. — Sbal prachy a vypadni
rychle odsud, heslo podsvéti. Generace podobné jako jedinci, jsou
malokdy tim, ¢im se zdaji. Hlas vnitini evoluce: - Rozho#¢i se, ale
ponejprv premyslej. ,,Mysl, jez pochopila cil a mez téla a potlacila ba-
zen z vécnosti, ucini nds Zivot sam o sobé dokonalym, takze nepote-
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bujeme k nému jesté nekonecnosti; pritom se ani nevyhybad slasti, ani
nehyne, kdyz ptijde cas odejit ze Zivota, s pocitem, Ze jesté nedosdhla
néceho z toho, co je na zivoté nejlepsiho® (fecky filozof Epikiiros).
- Kde je vychozi bod? Zacinat stile znovu. Jedni jsou spatni, druzi
k $patnym shovivavi. Jednota v riiznosti, anebo riiznost v jednoté? Az
teplota mezilidskych vztahii se pfiblizi absolutni nule, zvedne se vitr
pousté, kolem tmavomodrého talite obzoru vytrysknou slunecni vy-
buchy hnévu: - Misantropové, proc¢ nendvidite sami sebe? Jako by se
priblizilo poselstvi Grdlu: - Proc¢ oheri odmitd prezit popel clovéka?
Vhled do nitra snu, nez se ztrati v prazdnu... Divds-li se obrdcenym
dalekohledem, vnimds zrcadlovymi neurony mozku skutecnost...
Browniiv pohyb molekul... Véera Dnes Zitra...?

ZTRACIME VNITRNI
SVOBODU

Jak lépe zit? - Byt vzorem sami sobé - Zndte sami sebe? - své
»ego - ja“? - Chdpeme sprdvné svét? — Co je produktivni mysleni?
- Jak zalit? - Mysleni neni luxus

Malokdo je spokojen s hektickym Zivotem, ktery chté nechté
vede: — Jak lépe zit? Odpovéd lze hledat v odpovédi na otazku: -
Zndme sami sebe?

Stale se vymlouvame na nedostatek ¢asu, chceme byt takfikajic
»in s dobou ale spiSe pouze nedokazeme stihnout v§echna mozna
$iditka virtualniho Zivota, ktery vedeme, pfi¢emz ten vnitfni, au-
tenticky zivot, ktery je podstatou humanity, nam unika jako presy-

pany ¢as, mezi nasimi prsty, nucené pocitajicimi inflacni bankovky.
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Hodnoceni zZivota kazdé doby je v case proménlivé, pomniky
v jednom case strzené byvaji s odstupem let s novou adoraci vzty-
cenég, zijeme v historickém sebeklamu. MozZnost dnes ulozit a vy-
volat v digitalni paméti kdeco vede k povrchnosti a dezorientaci.
Digitalni pamét se tfisti a zaroven rozpina tak, ze detaily nakonec
nerozeznavame a ztracejice vlastni pamét, pozbyvame akceschop-
nosti. Resime zastupné, nikoli podstatné problémy. Co posléze
zbude po e-mailech a chatech? Dovedeme se ve zrychlené dobé
na chvili zastavit, pohovofit spolu i mezigeneracné, poslechnout
vaznou hudbu, navstivit uméleckou galerii a precist si zajimavou
knihu?

Dochézi k pomalé smrti pfirozenych hodnot a jen skute¢né, kva-
litni uméni by mohlo pomoci restartovat lidskou osobnost tam, kde
vinou rozvoje masmédii a Zivota z druhé ruky stdle vice mizi kon-
krétni lidska zku$enost. Jak, kam a kudy jit se stalo soucasti medialni
loterie, v nevsttebatelném objemu tc¢elovych a redundantnich infor-
maci pochybné kvality se lze tézko vyznat, vée vypada jen zdanlivé,
jevi se, ale nemusi tak byt, ba namnoze ani neni, nad nasim Zivotem
se vznasi prizrak polopravdy, podvodu nebo sprosté 1zi.

Mezilidska komunikace se zplostuje, na facebooku, v mimikry
svych virtualnich ulit, dleji lidé uzavteni, odlidsténi, nevidi vtibec,
jaci jsou ti lidé na druhé strané, a jejich nehybné postavy zpovzda-
li monitoru pfipominaji dinosaury v ohnisku ¢asomérného filmu.
Trpime digitdlni amnézif a jsme ohrozeni digitalni demenci. Re¢ se
zredukovala na zkratky, oralni komunikaci dnes rddoby nahrazuje
digitalni televize a utrzkovité, spise senzacechtivé brouzdani po in-
ternetu. Jako by nds informacni doba, ve které Zijeme, omracovala
stale novymi, rodicimi se technologickymi moZnostmi a soucasné
vyprazdiovala nase nitro svou roztfisténosti, abychom posléze re-
zignovali do povrchni lhostejnosti a klipovitosti Zivott. Takovym

pristupem nesetfime sviij osobni ¢as, nybrz naopak se o néj sami
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okrdadame, a navic nespravny zivotni styl a primyslové kontami-
nanty zivotniho prostfedi podlamuji imunitni obranu organis-
mu. Ve své praxi jsem poznal, ze nahled na stavajici zptisob Zziti se
mnohdy zméni, az kdyz je ¢lovék okolnostmi donucen se na chvili
zastavit a rozebrat prubéh svého Zivota.

Chceme moderni svét v teto podobé?

Uvédoméni si zivotniho deficitu pozoruji mnohdy u svych pa-
cientd, ale témét vylu¢né v pripadech, kdy ¢lovéku Zivotni cestu za-
stoupila zavaznd choroba, a jeji vyusténi souvisi s neporozuménim
zZivotu a vyvéra i ve Spatné oralni komunikaci, dfive sobé blizci lidé
spolu ¢im dal méné hovori. To, Ze lidé dnes nejen spolu malo pfimo
hovori, ale i mélo ¢tou, se svadi z¢asti na internet, na televizi, na ne-
zéjem zpusobeny duchovnim vyprazdnénim, na prostor vyplnény
akustickym smogem, uz détem odmalicka blokujicim podprahové
chut ¢ist. Na druhé strané se odbornici shoduji, ze détem by postaci-
lo dvacet minut spole¢ného ¢teni s rodic¢i denné k podporeni obliby
¢etby knih. Victor Nell v knize Ztraceni v knihach uvadi, ze ¢tendfi,
kteti si knihu uzivaji, ve svém cteni zpomali. Kombinace rychlého
dekdédovani slov a pomalého pokroku, beze spéchu, umoziuje cte-
nafi reflexi ¢teného s vlastnimi vzpominkami nebo nazory, dava mu
prostor, kde se vytvari vztah s postavami knihy, s ptibéhy, které vy-
pravi, ale i s osobou autora, ktery nam predava svoje nazory.

Bohaty jazyk plny narazek, odkazti a metafor, emocionalni stavy
a moralni dilemata tvofi mentdlni reprezentace, které zpracovavaji
stejné oblasti v mozku jako v pripadé, ze se jedna o scény z redlné-
ho Zzivota. Cteni z monitoru ¢&i displeje mobilu nebo tabletu prochd-
zi v mozku jinymi strukturami, nez kdyz ¢teme text v tisténé knize.
Jak se dnes tfeba ¢te Bible, kniha knih, historicky absolutni bestseller
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mezi vSemi knihami? Americka biblickd spole¢nost zjistila, ze prii-
mérnd krestanskd domacnost v USA vlastni bible dokonce ¢tyfi, jenze
polovina dotazanych si v Bibli nikdy necetla, pfipadné se biblickymi
texty zabyvali tak jednou dvakrat do roka. O kfestanské moralce 1ze
fici, ze je lidskou tvari svédomi, ale denné ¢te Bibli pouze tfinact pro-
cent krestand. Podle feditelky Muzea biblickych zemi Amandy Weis-
sové ,,biblicky analfabetismus neni ani tak zalezitosti viry, jako spise
pochopeni sebe sama... Jak by mohli kfestané a zidé - sice v ramci
svych spolecenstvi viry zalozenych na biblickych textech, avsak bez
znalosti déjin — spole¢né vyfesit problémy tohoto svéta?“

Spéchame, protoze nevime, co s adrenalinem?

Jak se zprvu pomalu vzdalujeme od svého narozeni ve svém
zrnku prostoru ml¢enlivym ¢asem gend, tim pozdéji pospichame
vstfic smrti. Zkusit se na chvili zastavit, zapomenout na celebri-
ty a medidlné-reklamni stres, zapfemyslet, jak zabranit zbésilé-
mu tempu konzumniho Zivota, Setfit své nadledvinky a uvédomit
si naboj tvotivosti v sobé a schopnost se o sebe postarat, zménit
chaoticky odzivané paralelni Zivoty - tak to jste spravné vykrodili
na cestu za vnittni svobodou. Clovék piece nemusi konzumovat
bez vybéru vse, co je mu falesnymi proroky nabizeno.

Spoléhejme vice na ordlni a vlastni pamét; je $koda, Ze pocina-
je $kolaky maélo dnesnich lidi ¢te kvalitni literaturu, pokud vibec
néco ¢te. Dominuji nekonec¢né televizni serialy a bojové pocitacové
hry, neni povinna vojenska sluzba a uz 70 let nebyla svétova valka
a tento laxni zpusob Zivota v lidském téle hromadi stresové hor-
mony, zvolna nds zevniti zabiji a smrt se pfi tom na nds usmiva.
Ve zmatcich doby hledime medidlni vzory, ale pro¢ nedokdzeme
byt vzorem sami sobé? S upadkem normativni spole¢nosti, kdy se
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literatura, vytvarné uméni i film pod nadvladou trhu propadaji
jako zbozi v seridlové zaplavé adrenalinového braku - a snad jen
divadlo dosud odolava, chybéji takové bestsellery, které by lidem
déavaly skute¢né vzory a pozitivni podnéty, podporujici schopnost
zit produktivni Zivot.

Nechcete se s deficitnim zivotem smifit? Abyste na tuto otaz-
ku mohli zodpovédné odpovédét, je tfeba si polozit nejprve jinou
otazku: — Zndte cestu k sobé?

Co o sobé skutecne vime?

Mnoho toho nevime, ale nase sebevédomi je nékdy velké, teprve
pady ukazuji, za¢ je véeho loket. Generacni zkusenost je nepfenosna,
zamrzli jsme ve svych idedlech. Ocitli jsme se na cest¢ zmaru, kdy
skute¢né, lidské hodnoty jsou vyvraceny z kofentl a nas svét utopickou
pretvarkou ideji ztraci mravni zaklad. ,Spousta téch, co Ziji, zaslouzi
smrt. A nékdo umira, a zasluhuje Zivot. Mtize§ mu ho dat? Potom ne-
vynasej prili§ horlivé rozsudky smrti. Protoze ani ti nejmoudiejsi ne-
dohlédnou do vsech konci“ (Gandalf In: J. R. Tolkien: Pan prstent).

Nevéfim moc tvrzeni, Ze velké hodnoty jako laska, vira, nadéje
jsou zdlezitosti néjakych obecnych ideji; ty jsou sice dulezité, ale
museji byt konkrétné prozivané. Uz v 5. stol. pt. n. |. filozof Sékratés
obracel pozornost k ¢lovéku, kdyz tvrdil, ze ¢lovék by se mél zaby-
vat sam sebou, kym je a jak ma Zit, fidé se zasadou -

Poznej sam sebe!

Nebat se analyzovat svoji mysl: — Kdo jsem? Jaky je miij uikol
tady na zemi? Mdam jasnou predstavu o tom, co chci od svého Zivota?

12
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Jaky smysl ma lidskd existence, stoji-li, obrazné teceno, clovék stdle
jednou nohou na prahu smrti? Na tyto otazky je tfeba v soucasnosti
jesté intenzivnéji hledat odpovéd, nechceme-li pozbyt tcty sami
k sobé.

Nasi osobnost tvori jednak raciondlni slozka ego neboli ,,ja% ¥i-
dici se principy svédomi, povinnosti, socidlnich jistot - tedy rea-
lity - a vyrovnavajici ptisobeni vrozené niz$i, pudové, nevédomé,
iracionalni slozky, zvané Id neboli ,,ono® (latinsky to), kterd ptisobi
v oblasti podvédomi (nevédomi). Id - ,,ono“ vyhledava spontan-
né, co daného ¢lovéka uspokojuje — od elementdrnich smyslovych
a zivotnich potfeb (pfani, touhy) az po ty vyssi (prestiz, uznani).
»Ego — ja“ - je pro kazdou osobnost jedine¢né, umoznuje rozpo-
znani a pochopeni osobni identity, vnimané vlastnimi smysly i po-
city, a vysledkem jeho ¢innosti je lidské chovani. Jsme $tastni ta-
kovi, jaci jsme, anebo jen véfime, Ze tomu tak je? Jsme takovi, jaci
chceme byt, ¢i takovi, jaké nas chtéji mit ostatni? Vracet se k sobé,
hledat své staré, bytostné ,,ja% ale misto toho tam jen §umi motsky

priboj a ozvéna prichdzejici z daleké minulosti.
Zbyly nam jesté nejake idealy?

Zac¢neme-li se takto zamyslet, umozni nam to lépe chapat hloub-
ku své bytosti. Nauc¢ime se znat své silné a slabé stranky, prednosti
i slabosti. ,Nebojte se toho, co jste sami vytvorili, nebojte se ani
v§eho, co ¢lovék vyrobil a ¢im je den ode dne vice ohrozovan!“
ekl ve svém poselstvi Jan Pavel II. pti uvedeni do papezského dra-
du v fijnu 1978. Nebojme se ,pfijimat se takovi, jaci jsme, a pak
dokazeme rozhodné kracet vsttic budoucnosti®, fika i peruansky
spisovatel Hernan Huarache Mamani. V knize Kurandera na osu-
dovém pribéhu peruanské divky Kantu ukazuje, Ze ¢lovék v sobé
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muze nalézt silu zménit svtij osud. Kantu Zzije celkem poklidné
v Cuzku, pradavném mésté Inki, az necekana uddlost zcela zméni
jeji osud. Postupné prekonad sviij strach a odmitavy postoj ve stfetu
s realitou, kterd je pro ni nepochopitelnd, a s pomoci kurandert -
lidovych lé¢itelti — a pradavného uceni Pachamany nastupuje cestu,
ktera ji zavede az k objeveni obrovské energie vlastniho nitra. Ten-
to zivotni pribéh zklamaéni, kazdodennich starosti a nenaplnénych
snt doklada, Ze je mozné nalézt ve svém vnitfnim Zivoté dosta-
tek sily, odvahy, viile a vytrvalosti k tomu, aby bylo mozné ovlivnit
osud a proménovat zaporné sily vnéjsiho svéta v pozitivni energii
a pocit naplnéni.

Pro kvalitu Zivota jsou nejdilezitéjsi dny, ktere
opravdu zijeme, nikoli ty dny, ve kterych pouze
prezivame.

K jejich naplnéni je zapotfebi snazit se poznat Iépe sebe sama
a pokusit se znovu nalézat ztracenou Zivotni harmonii, nazvéme
ji rovnovahou - homeostazi mysli. Ve chvilich ohrozeni a zmatku
umét kdykoli na chvili spoc¢inout ve své duchovni podstaté, zastavit
se v meditaci a naucit se produktivné premyslet. Takto si miizeme
vybudovat v mysli pevné zdi, vhrouzené do nasi osobnosti jako se-
minka pravdy, rozddvajici jistotu a viru naSemu srdci. Jisté to neni
snadna cesta, vedouci k pomyslnému hradu rovnovazné mysli, ale
véite, Ze nemusite na této cesté napied ztratit sami sebe, abyste se
v sobé poznali. Mozek dnesniho ¢lovéka je nepfetrzité bombardo-
van a zahlcovan informacemi zvnéj$ku - tiskem, rozhlasem, te-
levizi, internetem a jinymi prostfedky, znemoznujicimi pochopit
podstatu svéta tak, jak to dokazali stati filozofové pred tisici roky,
pomoci oralni zku$enosti, bez soucasnych technickych vymoze-
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nosti. Jak takovy zptisob zivota zménit? Mozna je tolik realit, kolik
ma ¢lovék moznosti volby; ale jak fikal T. G. Masaryk, ,,my$leni
nékdy boli“. Nékoho napadne: - Nac si v podivném chaosu blazni-
vého svéta unavovat mozek néjakymi avahami, kdyz tfeba vic uz
ani nechceme o svém vnitfnim svété védét, Zijice anonymni Zivoty
v nepruhledné atmosféte duchovniho vyprazdnéni doby?

A prece, chceme-li pochopit vlastni identitu, i mozek je tfeba tréno-
vat, stejné jako svaly v posilovnach, kterych vyrostlo vikol jako hub
po desti. Kazdy z nas potfebuje mozek a nemél by jeho zavity nechat
zareznout. Mysleni nas vtahuje do reality spolecenského déni; ale do-
konce i samotné mysleni mize byt nasledné predmétem mysleni. Lid-
skou osobnost Ize pfipodobnit ke stromu, jehoz listy touzi po kysliku
a jehoz semena vitr roznese ve formé myslenek do vsech stran, ale
¢lovék sam, jako entita, prezije jen diky vlastnim kofentm.

Pro bézného c¢lovéka samozfejmé nema smysl pouze mysle-
ni pro mysleni, podobné jako je ,lartpourlartismus nespravné
pochopenou autonomii uméni. Mozek ndm mohou dlouhodobé
spoutat fale$né ideje, na§ mozek muze byt i knokautovan dobovy-
mi manipulacemi a stivaime se potom tfeba dobfe Zivenym télem,
ale bez duse, protoze ztracime svoji vnit¢ni svobodu. Ten, kdo mo-
zek moc nenamahd, muZe se hned zeptat, zda nejsme na tomto po-
divném svété vlastné omylem a mozna je lepsi jit do hospody, kde
to hudi jako ve vcelim ule, s poctem piv se stavat feditelem zemé-
koule a tlachat paté pres devaté, zkratka takzvané vycistit si rychle
mozek. Nékteri anonymové uz dokonce pfimo vyzyvaji na plaka-
tech: ,I ty nékdy potrebujes vymyt mozek — Udélame ti zdavislost!
Cool Drink Vodka + Energi. Svoz i odvoz zdarma!“ U ¢lovéka s otu-
penym smyslem pro cokoli duchovniho je kazda dobra rada dra-

7

h4, zadné pfechodné a osidné feseni ve vlastni hlavé nic nevyresi,

15



BOHUMIL ZDICHYNEC

znamena jen posouvani nevytesenych problémii. Bohuzel s ranem

pristiho dne prichazi obvykle deziluze a takto beznadéjny pribéh
ziti se mtze cyklicky opakovat az do Gplného zniceni osobnosti.

Myslenti je konstruktivni ¢innost.

Neni snadné vysledovat logiku lidské psychiky, struktury obra-
zU paméti, zahrnujici rodinnou historii; i osobni vzpominky jsou
pomijivé, individudlné modifikované, ale predstavuji vychodiska
chapani reality Zivota. Povaha paméti je mnohovrstevna, predsta-
vuje systém propojeny mnozstvim vzdjemnych vazeb, umoznujici
pfijmout a udrzet si urcité informace a nasledné umoznit jejich
vybaveni. Lidské mysleni je konstruktivni ¢innost, kdy s pomoci
mozku ¢lovék dotvari informace z vnéjsiho prostiedi, rekonstrukei
obrazt v paméti doplnuje chybéjici mista vzpominek a pfi kon-
strukci bezdé¢né utvari nové obrazy.

Lidsky zivot ma hlubsi smysl nez pouhd existence, spojena se
shanénim Zivobyti. Jste schopni o tom uvazovat pfi, knedlu, vepfu
a zelu”, anebo s ohledem na prospéch téla mate utilitarné namire-
no k veganstvi, trapi vads vase hmotnost ¢i mezilidské trenice, zpU-
sobené k zivotu nespravné vyuzivanou energii? Mate cizi pribéhy
uzavieny v ,chatech” svych pfibéht a jaké myslenky nyni,metabo-
lizuje” vase duse? Jste schopni zpracovavat informace, které na vas
ze vsech stran chrli okolni svét? Nenalézate princip toho vseho
déni kolem? Nebojte se ptat - pro¢ tomu tak je a pro¢ to nezménit?

Zijeme odcizeni,

pritomnost v nds zapasi s minulosti a Zivot se smrti, aby nas véc-
nost nakonec vratila do konkrétniho mista genového zrodu. Nezna-
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me samotny princip, divod, pro¢ jsme pravé zde a zda jsme tady
vibec spravné. Kam se ztraceji nase nenaplnéné sny a co mohu udé-
lat pro to, abych zil lepsi zivot? Pruzkumy vefejného minéni, tyto
mlyny ,,postmoderni“ doby, imputuji do mysli ucelové politikum,
kdyz nabizeji ¢lovéku fale$né iluze, ze vie je o. k., pred lidmi stoji
uz uz zarné zitiky, je tfeba jen se smifit s tim, ze pristé bude lip,
a pristé zase prespristé, az posléze lidé zjisti, ze se kola téchto mlynii
zacinaji protacet. Podle gusta doby je davkovan adrenalin, postaci,
podivame-li se na televizni noviny, jsme razem prehlceni negativni-
mi informacemi, jako bychom uz nechtéli kromé pikantnosti kolem
takzvanych celebrit slySet o né¢em normélnim, hezkém, o néjakém
dobrém ¢inu, jsme nepifijemné vzru$ovani v prozatimnim bezpeci
svych virtudlnich ulit, uklidnujeme se, Ze nase geny svou povahou
se zdaji nesmrtelné, jenze ve své celistvosti nas Zivot presto zabiji,
a proto, abychom z civilizace vymykajici se z kloubti nezblbli, potte-
bujeme nové, prakticky, kriticky a samostatné premyslet.

Bk
Co to je produktivni myslent?

Radéji nevahat, srovnat si vSe po poradku v hlavé a zkusit se
¢as od ¢asu na chvili zastavit a prohlédnout z dobové informacni
tristé, spoc¢inout svou mysli béhem dne v kratké meditaci, uvolnit
pretizenou dusi od informac¢niho balastu a zkusit se divat na Zivot
vlastnima, medialné neovlivnényma oc¢ima. Takto neztrdcite, ale
naopak ziskavite cas, ale malokdo to dnes uz dokdze. Nemohl by
se ani inspirovat sou¢asnym modnim trendem dusevniho Zivota
zapadnich celebrit a rezervovat si kratsi ¢i delsi pobyt v nékterém
buddhistickém klastere v Tibetu, Indii ¢i v Japonsku, protoze by
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na to jednoduse nemél prostredky. Vira v silu Zivota je nasi osobni
moci, ale kam se podéla? Marnost nad marnost? Chyba lavky! Ne-
potiebujeme extrémy, je mozno zvolit jednodussi, schtidnéjsi cestu
k sobé - naucit se produktivné myslet, mit viili se z kolotoce po-
divného zmatku v hlavé dostat nad virtudlni realitu pozlatkového
svéta, ktery bezhlavé a apaticky Zijeme. Samo produktivni my$leni
je vysledkem hlubokého pochopeni podstaty a vztahti v dané situ-

aci a umoznuje vhled do problému.
Ke dieni vlastni identity...

Pokusim se v dal§im textu rozebrat, na zakladé dlouhodobych
profesnich poznatki, nékteré ndméty pro zamysleni nad soucas-
nym Zivotem, ktery vedeme, i nad vécmi a déji okolo nas, o kte-
rych si mylné myslime, Ze nejsme schopni je ovliviiovat. Nastinit
tak myslenkovou skicu, jak v povrchnim, zrychleném civiliza¢nim
zivoté s pomoci produktivniho mysleni ziskat samostatny nahled
na ruzné situace, do kterych nds doba, ve které zijeme, postavila -
a na zakladeé toho se pokusit nalézat konkrétni feseni. Existuje fada
dokladii pro tvrzeni, ze ¢lovék ovladajici svou mysl svymi myslen-
kami pritahuje — vybere-li si to pozitivni, nebo naopak odpuzuje
- vybere-li si to negativni, ve svém zivoté lidi, udalosti i situace,
jejichz je nasledné ucasten. Nevite-li si rady sami se sebou, sotva si
muzete védét rady s problémy druhého, ktery je pro vas bud totéz
co vy, anebo cosi negativniho. Nechybi vam posléze zpétna vazba,
abyste se mohli naucit spravné chapat svét? Jde pouze o otazku vol-
by. Budete-li chtit, muzete se stat v pravém slova smyslu produk-
tivni bytosti ve svém Zivotnim kondni. Pokazdé, kdy rozum mysli,
je pravdivé Descartesovo: ,Myslim, tedy jsem,“ a komu se podafi

zménit své mysleni, zméni tim i svij Zivot.
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Rozdil mezi pozitivnim a negativnim myslenim
mitzeme ilustrovat znamym prikladem s lahvi
do poloviny zaplnénou: pesimista takovou lahev
oznaci jako poloprazdnou, kdezto optimista ji vidi
poloplnou.

Produktivné myslet ale neznamend predstirat, ze je néco skvé-
Ié, kdyz tomu tak zjevné neni, nybrz fesit prakticky své zivotni
deficity a hledat kolem sebe co nejvice dobra. Prakticky vzdycky
mame moznost ve vlastnim Zivoté i ve svété, v némz v trysku Gzas-
nych dni zijeme, néco alespon trochu zménit. Jeden stary citat
z karmické filozofie zni: ,Hled'si svych myslenek, stanou se tvymi
slovy; hled'si svych slov, stanou se tvymi ¢iny; hled'si svych ¢ind,
stanou se tvymi zvyky; hled si svych dobrych zvyk(, stanou se
tvym charakterem; hled' si svého charakteru, stane se tvym osu-
dem. To je vlastné soucast produktivniho mysleni. Mysleni neni
jen luxus pro intelektudly, ale dozajista kazdy by mél dnes o zi-
voté premyslet. Poznal jsem hodné pfemyslivych, charakternich,
chytrych, manualné zru¢nych lidi, ktefi z rznych ddvodd nedo-
sahli na stfedoskolské ¢i vysokoskolské vzdélani, ale potkdvam
i lidi s vysokosSkolskym titulem, nepfilis inteligentni, ktefi chapou
formalni vzdélani pouze jako vytah k penézovodidim a moci, Zijici
prazdné Zivoty. Soucasna spole¢nost tento stav, myslim, dosta-
te¢né ilustruje.

Proc rezignovat, zit beznadeéjny, stadny zivot,
nechavat se nékym opit rohlikem nebo utahnout

na varenou nudli?

Anebo zkusit ,nakopnout® svoji vtli a zac¢it myslet produk-
tivné? Na samostatnou cestu za pravdou Zivota mizete vykrocit,
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mate k tomu predpoklady. Kazdy mame svého dvojnika, ktery nas
presahuje v transcendentnu a soucasné je pritomen v nas$i mys-
li. Stmivani mysli mezi ¢ervanky nadéje padajici tma zachyti, ale
soumrak iluzi neznamend konec, myslenky a pocity vytvari nas zi-
vot. Soucasny pohled na Zivot je roztrzity a cesta se potom ztraci
v mlze, kdyz pohodlnost nabyva prevahy. Bolest, sestra uzkosti, ta
tiha hmoty, zmatek z lidské omezenosti, krutost z agrese, jizZ je ¢lo-
vék schopen, odvadi stranou nas pohled. Zkusme rad¢ji s pomoci
analyzy obrazu své mysli hledat zptsob, jak zménit sviij ukvapeny,
pfemirou podnéti a informaci rozptylovany a roztti§tény Zzivot,
ktery podobné jako skodlivy stres, také nazyvany distres, ptisobi
permanentné negativné na nase zdravi. Slunce v dusi, to je, co lid-
ské mysli slusi. Bohuzel nékdy teprve tézky Zivotni zazitek vyvold
katarzi k nastoupeni této cesty, na které si uvédomime, Ze ptijme-
me-li pravdivé sviij Zivot, Zivot pfijme nas.

Resenim pro zdporné Zivotni situace je znalost produktivniho
mysleni. V navazujicich kapitolach se mimo jiné seznamite s jed-
noduchymi metodami, které vam prakticky pomohou dosahnout
lepsi dusevni rovnovahy. Vase samolécba, autoterapie, mtize zacit
s pouzitim jednoduchého, ale G¢inného postupu, jehoz lécebné
ptisobeni se odviji od prostého umeéni kdykoliv se na chvili umét
ve své mysli zastavit a zti$it. Co vam prijde na mysl? Ta horsi
stranka ,,ja“ ve vadem nitru vdm zpocatku mozna bude namlou-
vat, Ze zastaveni vprostfed ticha, ztiSeni, je pouze vnimany ,,tinni-
tus® ¢ili usni Selest, hlukem okolniho prchavého svéta prehluso-
vany $um, ale neni tomu tak. Teprve odlouceni od nadbyte¢ného
shonu a stresu je podstatou rozvoje duchovnich schopnosti ¢lo-
véka, o ¢emz dobfe védi tfeba indicti jogini nebo tibet$ti mnisi.
Chceme-li porozumét esoterickym informacim, musime nejprve
zklidnit svoji mysl; pochopeni smyslu meditace nasledné prijde
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jakoby samo od sebe. Jsme ale ochotni a pfipraveni nastoupit ta-
kovou cestu?

Neni nadéje na poznani sebe sama pouze
klamnym ocekavanim Zivotni zmeény, ktera se
nedostavi? Neni myslent uréitym druhem iluze?

Predstavme si pro ilustraci, Ze jsme se ocitli na pousti svého
predvédomi. Pisek pronika v§im, neda se udrzet, nema trvalé mis-
to. Rozprostte se v tenké vrstvé, na vSem, kam se dostane. Nema
zadnou vlastni kvalitu, pouze vstrebava teplo slunce a pti jeho za-
padu v no¢nim vzduchu zchladne, vitr ho svane do presypajicich se
dun. Zachovava stopu nohou, které v ném prosly, ale ne nadlouho,
stale proménuje svoji formu s udalostmi, které prichazeji, dokud jej
vitr znovu nepremisti a stopu nezahladi. Télo neni schopno se po-
stavit na odpor pisku, ktery zhavy prudky vitr zdvihne a zvifi tak,
ze zatemni slunce a pisek pak dusi svou neohranic¢enosti vie na své
cesté. Na poust nevédomi ptichdzi svétlo poznani v paprscich tvr-
dych a rychlych car; obloha v jednom okamziku odvola hvézdy
noci, aby nakonec zbyla otazka:

Kde konci odvéka prazdnota nasi existence?

To je otazka, ktera zaroven spojuje i rozdéluje nase ziti. Svét-
lo na konci tunelu? Je to pouhd, byt krasnd iluze? Pro¢ nam neni
mozno komunikovat v pozemském Zzivoté s témi, kdo do nezndmé
prazdnoty pred ndmi uz odesli? Pro¢ se nase védomi stale militant-
néji propada v nesplnénych nadéjich? Dokazete se zkoncentrovat
na drobné véci v§edniho dne, abyste aktualné mohli fesit sporné
véci s nadhledem? Nechat véci na chvili tak, jak jsou? I v tom je
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mozna kus pravdy, kterd ov§em inteligentniho, smysluplné premys-
livého ¢lovéka nemuze zcela uspokojit.

Abychom se v Zivoté zbavovali vsednich
malichernosti, potrebujeme zit sen, velky cil,
i kdyz musime pocitat s tim, ze se tieba nikdy

nesplni.

V takto prozivaném snu budou prichdzet na mysl i otazky hlub-
$iho védomi. Stfet myslenek a citfi, souhra védomi a nevédomi
v archeologii nasi mysli. Bude ndm nékdy mozno vracet se bez-
pecné svym védomim zpét, z imaginarniho mista prostoru, odkud
dosud neni pro ¢lovéka fyzického navratu? Jsou nase autentické
zivoty, ukotvované geny, soucasti informace, ozvény pochazejici
z vesmiru? Neni to utopie? Jaky smysl ma veskeré nase konani?
Z hlediska zasadniho pozndni své existence nevime o mnoho vic,
nez jsme védéli pred par staletimi. S tim se musime ve své mysli
smifit, ale v na§ prospéch mluvi to, Ze jsme v naSem poznavani
vytrvali. Nejsou velké a malé myslenky, spiSe jsou jen myslenky
pro zivot pozitivni ¢i negativni, a ten, kdo hleda v sobé autentickou

viru, mtize byt zaroven i $tastnym.

Hledat a nachéazet smysl Zivota v Zivoté samém ma prakticky vy-
znam pro kazdého clovéka, déje se vytvdrenim osobnosti, kterd ne-
chce zit pouze stddnym Zivotem takfikajic od nevidim do nevidim,
ale chce ve spole¢nosti ostatnich lidi zit aktivné a pfi tom samo-
statné premyslet.

Bk
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/... CO KDYZ JE NAS
ZIVOT ILUZI? /

Je Zivot iluzi? - Iluze a védomi - Jsme schopni objektivné vni-
mat skutecnost? - Jste spokojeni se svym Zivotem? - Budou Zivit
ddl klamné nadéje nase védomi? - Néco kiehkého v nds piebyvd

Que sais-je? ptal se francouzsky esejista Michel de Montaigne.
Co vim?

Neschopnost ¢lovéka tici zdavazné bud vim, ¢i nevim vede k ta-
kové otazce. Jak zit s iluzi, Ze tfeba i na$ Zivot predstavuje iluzi?
Nejde o trauma. Kazdy z nas k Zivotu pottebuje iluze, i kdyz se
jich - ¢isté materialisticky vzato — nenajime. Zazili jste nékdy iluzi,
naptiklad také pti pohledu na vodni hladinu, kdy ty¢ka ponofena
do vody vypada jako zlomend, anebo neuvétitelné iluze pti zhléd-
nuti kouzelnickych trik? Iluze je mylny smyslovy vjem, vychéazeji-
ci ze skutecného podnétu, ktery je smyslovymi ¢idly chybné inter-
pretovan. Iluze vznika bézné z nedostatecné pozornosti.

Jak vchazi iluze do naseho védomi?

Zalezi na tom, ktery smyslovy receptor - ¢ili ¢idlo - je klaman:
naptiklad jde-li o zrakovy smysl, dojde ke zrakové iluzi. Podob-
né jako na pousti existuje opticky jev v atmosfére, kdy lze vidét
diky teplotni inverzi obraz néjakého vzdaleného objektu zrcadli-
ci se ve vzduchu atmosféry, existuje i iluze, jakasi ,fata morgana“
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duge. Tento terminus technicus se odviji od Morgany Le Fay (vily
Morgany), mytické sestry anglického krale Artuse. Z pousté nase-
ho podvédomi muiZe iluze prichazet do nasi mysli jako exkluzivni
nadéje. Podobné v podvédomi se vyskytujici jevy se projevi jako
neskutecné, volné se vznasejici objekty, jakési vzdusné zamky.

Uvedu priklad existencialni iluze, vnimany, podle zdznamu jed-
noho pacienta pod vlivem 1é¢ebné hypnozy, takto: - Stredovéky
hrad, chranény podkovou soutoku dvou fek, zbudovany na ska-
le, jejiz svahy z druhé strany srazné spadaji do hradniho piiko-
pu s klubkem jedovatych hadt, bezhlavy jezdec ptijizdi na koni
po spusténém padacim mosté se zdkladnou u tézkych, dubovych,
okovanych vrat; cimbufi hradeb propousti jen uzky prah mési¢niho
svétla; odstiny svétla a stinii neznamé krajiny se prichycuji na ka-
men duse jako liSejnik zvyku; uvnitf hradniho opevnéni je prazdna
kaple, hospodarské i obytné prostory jsou vystavény z megabunék
puvodné lidského téla; nad konturou hradu mléi hlasna véz v ¢isi
neznamé feci; divoka drsnost skaliska pfipominajictho zkamenély
prekambricky mozek jako by pfedznamenavala dny, které nemuseji
mit zitfka, kdyby se nékdo pokusil o zte¢, jen neznamy, bezhlavy
jezdec je vpustén dovnitf. Je hrobové ticho, ve kterém divoké byliny
mezi kfovinami na skalnich svazich a brezich vod davaji v ténech
své sytosti proniknout modravému zavoji z oparu vod, stvoreni
imaginarniho prostoru, jehoz dimenze se staly dokonalym véze-
nim pro sen, ktery zde zavrel vSechny své unikové brany. Je toto
misto poslednim odpoc¢inkem duse ¢lovéka? - Kazdy to mize vidét
jinak. Mate obc¢as podobnou iluzi? Nebojte se iluzi.

Iluze vystupujici z podvédomi mohou pomahat

regenerovat lidskou mysl. Predstavme si let
ptaka, neznamo odkud, neznamo kam. Proc
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existuje spise néco, a nikoli nic, jestlize prece
nebyt je snazsi nez byt? Co je vlastneé skutecnost,
jsme ji svym mozkem schopni objektivné vnimat?

Skutecnost je predevsim opak iluze. V okolnim svété pozoru-
jeme déje odehravajici se nezavisle na nas, ale zaroven probiha-
jici v pojmové oblasti jako soucast naseho mysleni. Imaginace
ma nesmirnou moc - predstavivost MikuldSe Kopernika zménila
nas obraz oblohy a Galilelv génius o tom pfines| dikazy. Odtrhli
jsme se sice od pfirody, ale presto hodné z ni dosud pretrvalo
v nasi podstaté, v kfidlech naseho snu. Tuto prirodni podstatu
naseho byti bychom méli sami v sobé jako skutecnost respekto-
vat, mame-li nalézt souvislost svého vyvoje, své evoluce, ktera
se promita i do zplsobu naseho mysleni. ,Nasim cilem by mélo
byt osvobodit se pochopenim viech Zivych stvoreni a celé pfi-
rody v jeji nadhere,” napsal Albert Einstein. Poohlédneme-li ale
k pfitomnosti lidského byti, jako by soucasny ¢lovék uprostied
fragmentované skutecnosti pozvolna ztracel védomi reality, svo-
ji svépravnost, sounalezitost k pfirodé, vlastni identitu. Jako by
podlehl falesné iluzi, ze veskeré lidské snazeni je marné. Jste tak-
to spokojeni se svym zivotem?

&k

vy

Nabizi se otdzka: — Pro¢ soucasny clovék, tento v zZebticku po-
travniho fetézce nejvyse postaveny zivocich, postupné prestiva Zit
svobodny dusevni Zivot, nedokdze byt sam sebou, boji se svého stinu
a ve své profanni existenci potlacuje svoje ,ego - jd*, misto aby ho
pozndval?

Takovym ¢lovékem je pomalu kazdy z nds. Zmita se mezi svo-
bodou a anarchii duse nesourodé doby. Je to trest za dédi¢ny htich?

Je timto trestem nase nevédomi?

25



BOHUMIL ZDICHYNEC

Nase smyslové vnimani je v zdkladni etdzi spojeno s pudy, kdy
jednotlivé vjemy vyvolavaji chténi. Druhou etdz prestavuje citéni,
jehoz kultivace muiZe byt spojena s mravnim jedndnim, humanitou.
Treti etdzi je my$leni, a tedy schopnost predstavovani si, abstrakce.
Motivy jedndni se odvijeji obvykle z pfedchozi zkusenosti, z nauce-
nych vzorcti chovéni. Pro¢ ¢lovék nekona to, k ¢emu byl preduréen?
Prece navzdory viemu svoboda kondni ¢lovéka ma kridla; vzdyt je-
dinym vdechem nasich plic jsme spojeni se svym elementarnim ,,ja“
a sam zivot nag se muiiZe stat prijatym darem s prislibem lasky, dobra
i jeho konani. Mame kazdy v rtizné mife dany predpoklad, jakou-
si vnitfni schopnost, spoluvytvaret realny svét i sviij osud v pojeti,
které sami ptijmeme za své. Clovék je stidny, ale také tvarny. Ma
dusi, silu viry ve své nedokonalé mysli, pfijmeme-li tu nadéji jako
holy fakt. Sama biologicka podstata ¢lovéka se ale méni neskute¢né
pomaleji nez jeho historicky produkt - civilizace; vzdyt jak dalece
se od antické doby zménilo psychické ustrojeni ¢lovéka? To mutize
vytvaret iluzi jiného svéta.

Pak je i legitimni se ptat, zda nase vize svéta vychdzi z autentické
skutecnosti, anebo ziistavd jen vlastni iluzi?

A prece - v prekonavani ptaciho letu tempo civilizace ma stéle vét-
81 zrychleni a negativni vliv téchto zmén na ¢lovéka je daleko zavaz-
néjsi, nez tomu bylo dfive, coZ je dano tim, Ze se ¢lovék naucil ovladat
hmotny svét rychleji, nez je schopen se mu prizpusobit. Biologicky
ucelné mechanismy pro prezivani a vyhybani se ohrozeni vytvorené
evoluci se geneticky méni jen velmi pozvolna, a proto i u soucasné-
ho ¢lovéka si emoce zachovaly své ptvodni biologicky ucelné funkce,
slouzici k fyzickému preziti. Pomoci emoci pracujeme v nasem védo-
mi s iluzemi. Nevédomé provadime jakousi samolécbu. Ze své bohaté
oralni historie jsme ptenesli do svého podvédomi i ritualy. Pti povrch-
nim pohledu se zda, Zze v podivném zivoté dosud plném symbolic-
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kych hrozeb ztratily ritualy povétsinou svou adaptivni funkei. Pfesto
lidé na rtizné formy existen¢niho ohrozZeni reaguji i dnes, stejné jako
pred tisici a tisici lety, stejnymi obrannymi mechanismy, které se stéle
stavaji divodem pro mobilizaci fyzické sily, jez je vSak nepouzitelnd
pro boj nebo uték, ponévadz nejde o fyzické, nybrz o spolecenské byti
¢loveéka.

Nedavno jsem cetl plakat, pozvani na workshop, nesouci nazev
»Agrese je o. k. Prijdte honem zméfit své sily.“ I ten plakat je malic-
kym dokladem toho, Ze jsme vnitfné stale v kizi praclovéka. Jestli-
ze zadny vys$si smysl lidské existence nedokaze naplnit obraz nasi
duse, nitro ,,postmoderniho® ¢lovéka, jestlize vidime v rozbitém
zrcadle doby stale tyz oblic¢ej znetvorené duse, odlity stresem, tak
aspon maximaélné uspokojit télesné smysly s iluzi vlastniho byti,
i kdyz nemocny svét okolo ného sténd bolesti. To je myslim nejvétsi
chyba, jakési civiliza¢ni harakiri, které sami na sobé vykonavame.

Nestava se nas 2ivot iluzi?

Virtudlni doba vystavuje obycejného ¢lovéka neobycejnému
tlaku a jeho duse ¢eka, diva se z podvédomi, co to s nim udéla,
jak bude jeho védomi reagovat, ¢lovék ale neni pouhou schran-
kou z masa a kosti, krytou kiizi. Potfebujeme nejen kulturistiku
téla, ale i posilovnu mysli. Budou zivit dal klamavé nadéje nase
védomi? Skutec¢nost soucasné doby je takovd, Ze jeji zrychlujici se
civiliza¢ni trend nemusi ¢lovék jako biologickd bytost dlouhodobé
vydrzet. Trva-li pfi¢ina civiliza¢niho stresu pfili§ dlouho, lidsky
organismus se vycerpava, v rezimu vysoké aktivace je mozné vydr-
zet jen omezenou dobu a logicky nastupuje zivot na dluh. Zhorsuje
se dusevni i télesnd vykonnost, schopnost komunikovat a celkova

pracovni vykonnost; posléze nastupuje lhostejnost, rtizné se na-
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venek projevujici — naptiklad syndromem vyhofeni (,,burn out®).
Zivot dnesniho ¢lovéka se takto dostdva do slepé ulicky. Stres byl
odpradévna naviga¢nim systémem jedince v jeho Zivoté, ale ¢lovék
rychle ztraci schopnost adaptovat se na stres z civilizace.

Jde o zhoubny stres — distres.

Je mozna obrana proti nému? Mzeme ovlivnit intenzitu nega-
tivniho stresu tim, jak vnimame urcité situace; je to prisné indivi-
dualné formovano nasimi Zivotnimi postoji. Z pribéhu zivota se
zd3, Ze vse, co jsme schopni si predstavit, je mozna zaznamena-
né v univerzalnim podvédomi, a to, co pokladame za své vlastni
podvédomi, je ve skutecnosti soucasti celku této univerzalni pa-
méti — ale zatim nedokazeme porozumét své duchovni podstaté.
Lidstvo tvofi souhrn jednotlivcd, ktefi ve hie Zivota nejen vnimaji
sebe sama, ale soucasné se identifikuji, a to diky svému psychic-
kému ustrojeni, se svym smrtelnym télem; jako né¢im nepatr-
nym, co samo o sobé nemd zadnou moc. Hovofme proto v této
souvislosti vice o dusi a obratme se k prazakladu naseho lidstvi.
Nenamlouvame si ulitbou své pohodInosti, Ze zname sami sebe?
Byli bychom schopni zit bez iluzi? Nikoli, potfebujeme i vice po-
zitivniho stresu — eustresu, ktery se mize stat stimulem naseho
produktivniho mysleni.

&k

Psyche — dvojnik téla.

V tecké mytologii Psyché zosobnuje lidskou dusi a je zobrazo-
vana také jako divka s motylimi kidly. Kdyz Psyché podle legendy
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opustila podsvéti, otevrela skiinku, aby si z ni vzala trochu krasy,
soudic, ze ji to zajisti Erétovu lasku. Jenze uvnitt v§ak byl vécny
spanek, ktery ji uspal. Erds, kdyz ji odpustil, priletél k jejimu télu
a sejmul spanek z jejich vi¢ek, poprosil bohy Dia i Afroditu o svo-
leni ke snatku s Psyché, coZ se stalo, Zeus dal Psyché nesmrtelnost
a Afrodité tancila na jejich svatbé. Z lasky Erota a Psyché se na-
rodila kraska Hedoné (v fimské mytologii Voluptas). Od té doby,
podle mytologie, kdyz psyché - lidska duse - opusti télo, ziska
samostatnou existenci. Podle legendy jde o dvojnika zemitelého,
ktery si obvykle nagel své misto v Hadu, kde zil jako stin a pti-
zrak. Homér mnohokrat popisuje, jak psyché opousti s poslednim
dechem umirajiciho jako motyl (jenz se v fectiné nazyva rovnéz
psyché).

Psyché podle Carla Gustava Junga zahrnuje celou lidskou bytost,
védomou i nevédomou. Ta ptirozené sméfuje k cili, touzi po riistu,
celistvosti a rovnovdze. Tim se lisi od pojmu bytostné ,,Ja*; které zna-
mend cil, k némuz psyché sméruje. Psyché tvori dvé slozky - védomi
a nevédomi (podvédomi). Pomoci nevédomi kompenzujeme vé-
domé postoje; pokud je védomy postoj moc jednostranny, jeho ne-
védomy protiklad se autonomné projevi tak, aby vytvoril znovu rov-
novdhu, podobné jako se tomu déje ve fyzickém téle — tedy jakousi
dusevni homeostazi.

V oblasti psyché se to déje prostfednictvim snti a predstav;
a pokud se rovnovaha neupravi, znamena to nakroceni k nemoci.
Nevédoma slozka se muize realizovat i zvnéjsku; pak jde o projekci.
Projekci je kuptikladu nadmérna emocni reakce na jinou osobu
nebo situaci - tfeba citové vzplanuti zamilovanim anebo hlubo-
ky odpor k nékomu. Takto se nevédomy obsah snazi proniknout
do védomi, ale mize se objevit pouze v projekci na jinou osobu.

Ale to, co milujeme ¢i nenavidime, neni druha osoba, ale ¢ast nas
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samych, na tuto osobu projikovana. Aby nase télo mohlo Zit a ne
zivorit, k tomu pottebuje renesanci mysli.

Je to nase informacemi pretiZzené nitro, Ze jsme az dosud rezig-
novali na hledani vychodiska z prekérni situace tohoto vyvojového
stadia civilizace? Néco kiehkého v ndas prebyva, bylo by skoda do-
pustit, aby se to zcela rozbilo do stfepu.

&k

ZIT JE TO NEJTEZSI

Zvlastni hnuti srdce - Kde se rodi cas, ktery Zijeme? - Je osud
nasim Zivotem? - Ale co je osud? - Kam se ztrdci nds vnitini svét?
- Chybnad interpretace skutecnosti

Jsou podivuhodnd hnuti srdce, pti kterych se ¢as od ¢asu dostavi
vzne$eny pocit, jakasi zavrat, uvolnujici ttha nekonecné sily zivota,
a v mysli, biografu magické paméti, se promitaji vracejici se obrazy
davnych snii. Mozna takto promlouva o pravdé evoluce, v presahu
nasich emoci, univerzalnim jazykem Zivot. V takovém okamziku si
dokaze ¢lovék zhmotnit navracejici se okamzik $tésti, tfeba v obra-
zu atmosféry tésné po bouice, osvézené ozoénem, kdy z oblohy do-
padaji na zelenou louku stribtité kapky doznivajiciho, osvézujiciho
desté a slunce jedinym tahem kresli po obloze duhu, zatimco v ne-
vycislitelné dalce, v tajemném pohledu neznamého, zkapalnéného
vesmiru, uz se zjevuje obrys molekuldrniho zrodu, jednotlivd zrnka
¢asoprostoru, tvar geneze subatomarnich castic, vpravdé prichazejici
zachvéni duse, vyvoleni ¢i znameni lidské touhy zakotvené v genech,
touhy, jez od dob stvoreni ménila ¢lovéka béhem evolu¢ni exploze,
od kambrickych kofent zivo¢isnych druhi.
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Kde se rodi a kam odchazi spat cas, ktery zijeme,
regenerujeme ho v nasich snech? Je to zvlastni
pocit, ze clovek musi zacinat zit s kazdym novym
jitrem jakoby stale znovu.

Okamziky radosti a Stésti zazije kazdy ve svém zivoté, ale ne-
daji se v nasem case zakonzervovat, jsou pfedobrazem pozitivniho
stresu — eustresu. Sama existence Zivota je ve své podstaté fan-
tazie. Nikdy neuvidime pouhym okem ctvrty rozmér hmoty, i kdyz
o ném vime, ale nasi nadéji posiluje, Ze technologické néstroje,
které k tomuto pozndani pouzivame, jsou z tohoto svéta a zatim se
vzdy dokdzeme vracet na pevnou zem. Bozi poslani adresované
¢lovéku, vrcholovému predétoru planety? S uvédoménim si gra-
vitace chdpeme newtonovsky, Ze Zit je to nejtézsi. Podle teorie
.zamrzlé evoluce” se pohlavné rozmnozujici druhy, mezi které pa-
tii i clovék, mohou ménit jen bezprostiedné po svém vzniku, kdy
odpovidaji na pfirozeny pfirodni vybér — selekci, ¢im dal méné,
az od urcitého okamziku zcela odpovidat prestanou, po ukonceni
selekce se elasticky vraceji do plvodniho stavu a po 98 % - 99 %
doby své existence jsou uz ,evolu¢né zamrzlé”, tedy pasivné ce-
kaji, az v disledku zmén prostiedi vyhynou. Zda se, ze ¢lovék je
uz na této planeté evolu¢né zamrzlym druhem, a tim je dan nas
osud.

Co by nastalo, kdybychom osidlili podobnou
planetu?

Predstavte si gumu, kterou stlacite - tj. obrazné vzato ,,plasticka
taze“ vyvoje pohlavné se rozmnozujiciho druhu; jestlize tlak po-
volite, guma se elasticky vraci do pivodniho tvaru - tj. ,elasticka“
¢ili ,,zamrzla“ faze. Pokud by ¢lovék v malém poctu jedinct ko-
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lonizoval podobnou, vzdilenou planetu, maly pocet kolonistl si
tam v ptivodni populaci pfitomnych variant dédi¢nych vloh - genti
- pfinese jen malou ¢ast genetické ruznorodosti. Pokud by lidska
kolonie nasledné prezivala na nové planeté v malo pocetném stavu,
fada dalsich variant gent, které si kolonisté s sebou ptivodné pri-
nesli, postupné vymizi diky nahod¢ zvané ,,geneticky drift“ (zkrat,
posun v dédi¢né hmoté). Tato populace se za¢ne vyvijet ,,plasticky®,
s jistym predpokladem vzniku nového lidského druhu - pristimi
paleontology a archeology tteba pojmenovaného Clovék moudrejsi.
Postupem ¢asu se i v této populaci bude hromadit ¢im dal vice va-
riant jednotlivych gend, nebot mnohé z nové vznikajicich nahlych
zmén genll - mutaci — budou vyhodné, jsou-li v populaci vzacné,
a nevyhodné, kdyz jsou hojné. OvSem s nartstajici dédi¢nou riz-
norodosti se stane i tato populace ¢im dal méné ,,evolu¢né plastic-
kou®, az nakonec prejde do ,elasticko-zamrzlého“ stavu. V nésled-
né radé generaci tak populace kolonistii bud vyhyne, nebo se stane
geneticky zcela uniformni; to znamena, ze od kazdého genu se v ni
bude vyskytovat pouze jedind jeho varianta.

»Elasticka existence® lidskeho druhu trva
v pohybu a konani, veskery zivot se odehrava
v neustalem plynuti.

»Je nutné, aby zesilila jistota, Ze existuje ten, kdo drzi v rukou
osudy tohoto pomijivého svéta, kdo ma v rukou klice od smrti
a podsvéti, kdo je alfou i omegou. A tento nékdo je Laska... Jen
on se miize plné zarudit za slova: — Nebojte se!“ napsal Jan Pavel II.
Nase védomi pottebuje pevnou pidu pod nohama, aby nekon¢ilo
na pousti slov. Vite vzdy, kde ji nalézat, v radoby se do naseho vé-
domi vtirajici a jako pokuseni okolo nas se etablujici orwellovské
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dobé? Nechybi nam v$em vice lasky kolem - a pro¢ tomu tak je,
chapeme spravné potiebu presahu v lasce, jako transcendenci své
duse? Je to Bih, kterého podvédomé hledame, ale kterému zaroven
branime, aby k ndm ptisel? Skoda 7e okamzikt prozieni srdcem
zaziva lidskd mysl v dnesnim svété jen poskrovnu.

Co je za zivotem, cerna noc, dlouhy, nekonecny
sen, novy den?

Kdybych si mél vybrat mezi nicotou a virou, volil bych vzdy to
druhé, ale je to osobni rozhodnuti, vira k nam pfichazi sama, jen
my nejsme mnohdy doma. Myslite, ze ¢lovek, ktery se da ,,opit roh-
likem®, si mnohé v Zivoté usetti? Naopak — stadnost a lhostejnost je
zivotnim omylem, ¢lovék takto ztraci sam sebe. ,Nékteti lidé vidi
véci takové, jaké jsou, a bezradné se ptaji: - Pro¢? Ja radéji snim
o vécech, které nikdy neexistovaly, a ptam se: — Pro¢ ne?“ vyslovil
George Bernard Shaw. Ztraceni v tichém rozjimani snu, snazime se
nalézt misto puasobici hojivé na dusi, dotykajici se lidské podstaty
a pripominajici v podvédomi ptivodni domov nasich bunék. Po-
trebujeme k dobrému Zivotu vlastni identitu, podnéty a pocit bez-
pe¢i molekularnich déjit v naSem organismu, jenze kam odplula
z naSeho védomi autenticka archa umluvy s desaterem piikazani,
predana nam jako zakon pro spole¢né ziti z mista nejvétsiho setka-
ni na hote Sinaj? Lze opravami genti pfedejit naemu zhloupnuti?

Je osud zpusobem svobody naseho zivota?

Zit je ta nejtéz3i cesta k jedine¢nému cili, ale lidské védomi se
koncentruje jen na jedny véci a druhé pomiji. Iluze jsou jednodu-

chou ukéazkou schopnosti transcendence lidské duse. Clovék je by-
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tosti, kterd je schopna realné vnimat, ale i dosahovat mimotadnych
stavil védomli, jaké jsou popisovany pfi pouziti relativné mimorad-
nych prostfedkd, napfiklad pfi holotropnim dychani, intenzivni
meditaci ¢i pti zazitcich blizkych smrti. Kuptikladu u ptfirodnich
narodill jsou tyto stavy povazované za normalni a tvofi béznou
soucast jejich zivota. Mnohym z nas se obcas stane, Ze chceme
druhému sdélit néjaké véci, zatimco on nds ve své slovni vypovédi
predbéhne a za¢ne s nami o nich hovorit. Mnohokrat se mi stalo,
ze jsem si vzpomnél na nékoho, koho jsem dlouho nevidél, a on mi
za par okamzikd sam zatelefonoval. Jednou jsem takto jel autem,
nékdo mi zavolal, zastavil jsem na odstavném pruhu, a kdyz jsem
se znovu po par minutach rozjel, ptijel jsem k mistu tragické ha-
varie, jejimiz Gc¢astniky byla také dvé auta, ktera mne béhem mého
zastaveni predjela. Pro¢ zrovna v jednom konkrétnim casovém
okamziku se protnou cesty konkrétnich lidi a bud je, anebo neni
nikdo, kdo by pomohl jejich nestésti odvratit?

Co je to za magii, ale je to magie? MiZeme, ale nemusime tomu
fikat $esty smysl, andél strazny i telepatie.

Nékdy jako by nam osud svym presahem, transcendenci lid-
ské mysli do budoucnosti, sam napovidal. Nositel Nobelovy ceny
za literaturu Jaroslav Seifert vzpominal na jednu nevysvétlitelnou
pfihodu, jez se pred heydrichiddou udala v domé spisovatele a 1é-
kate Vladislava Vancury. ,,Jedné noci ozvala se v no¢nim tichu sil-
nd rana. V niké na schodisti byla mald knihovna. Kdyz manzelé
rdano vstali, nalezli na schodisti leZzet rozevienou Bibli, hibetem
vespod. Tézka, objemnd vadzana kniha vypadla nevysvétlitelnym
zptisobem z knihovny. KdyZz v nedéli poté prijeli jsme s Nezvalem
na Zbraslav, chytal se Nezval za hlavu, ze nikoho nenapadlo precist
text na obou otevienych stranach. Ur¢ité tam bylo znameni nebo

vystraha! Mozna znameni dobré, mozna $patné. Bylo tam znameni
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zlé!“ Vancura byl v prvnich dnech heydrichiddy popraven. Osud se
s nim nemazlil.

Co je tedy osud?

Tajemstvi zrodu. Materialismus je ukotven v nasem védomi
a zdalo by se, ze s novymi védeckymi objevy, zejména v oblasti
obecné teorie relativity, kvantové fyziky a molekularni genetiky, je
konstrukce naseho svéta jasna. Ale opak je pravdou, protoze ¢im
vice toho poznavame, tim rychleji padaji ze stolu nase drivéjsi,
povrchné materialistické uvahy. Dostavame se k paradoxu ,post-
moderniho” svéta, jelikoz pozndvame, zejména s objevy kvantové
fyziky, astronomie a molekuldrni genetiky, ze existence a evoluce
mikrosvéta i vesmiru jsou pro nas jesté vétsim tajemstvim, nez byly
pro nase predky.

Sk

V nasich zivotech existuje zaroven souvislost
1 zména. Jak s timto védomim naseho nevédomi
zit?

Touha v nas podvédomé pracuje a nékdy se zdhadné, ¢i zpétné
presvédcujeme, ze Zzit je to nejtézsi. Zda se, jako bychom méli v né-
poru nelitostného svéta blizko k zouféni, a pfeci je tu motor, ktery
startuje na$ zivot — tim motorem je nase duse, vnitfni prostor nasi
existence. Nechme volné plynout nagim védomim prochazejici mys-
lenky a mohou to byt i iluze. Pretizenou mysl lze uvolnit v obcas-
ném kratkém zastaveni mysli, uprostied meditace. Klicem k tomu
je pochopeni svych emoci. Zdkladem du$evniho Zivota je pamét,
ale veskeré lidské chovani a prozivani Zivota provazeji emoce. Bé-
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hem vyvoje kazdého jedince zac¢ina jeho mysleni v tésné navaznosti
na elementdrnich emocich. Radost se sttida s bolesti, kazdy proziva
emoce jinak, ale podstata prozivani je taz. Legitimné potom prichazi
na mysl otazka: ,,Bih stvoril nas svét jako nejlepsi ze véech moznych
svétd, plyne to pfimo z predstavy Boha. Jak je ale potom mozné, ze
v tomto nejdokonalej$im ze vSech moznych svéti je tolik utrpenti,
nedokonalosti a h¥ichu?“ ptal se némecky filozof a védec Gottfried
Wilhelm von Leibniz uz ve 2. pol. 17. stoleti a zaroven si odpové-
dél: ,Bolest pochazi ze zla metafyzického a ¢lovék je stvorena bytost,
tedy podstatou nedokonaly, protoze dokonaly je pouze Buh. Lidské
pocity jsou tedy nedokonalé a to plati i pro zlo morélni, protoze ne-
dokonala bytost chybuje a hfes$i“ (In: Leibniz: Theodicea, 1. ¢ast, 21).

Jiz pravéky lovec tusil ve véem, co ho obklopovalo, néjakou vyssi
moc nad sebou, néco ho presahovalo, kdyz pohlizel na vychod a za-
pad, slunce i na hvézdné nebe nad sebou a ve vzpomince i na smrt
ve svém okoli. Vnimal tajemno bud jako néco hrozného, ¢eho se
bal, nebo blahodarného, k ¢emuz upinal sva prani. Hrozil se moci
nicivé boufte jako zlé pohromy, vital vlahu a svit slunce, pfinasejici
vzrist bylin. Také jeho vnitfni svét byl polarizovan na hnuti mysli
pfijemna a neptijemna, svym bozstviim prinasel dary i obéti, cosi
mezi nebem a zemi koncipovalo zakony, které predchozi generace
vétsinové respektovaly. Kooperace v malych skupinach - ptivodné
tlupach - je v ¢lovéku od pravéku geneticky zakddovana, ale s roz-
vojem lidské spole¢nosti kooperace v ¢im dél vétsich spolecen-
stvich, se stale vétsi vertikalizaci a specializaci lidskych ¢innosti, se
plasticitou proménovala, az se ¢lovék dostal do nynéjsi ,,elasticko-
-zamrzlé“ faze svého planetarniho byti.

Zda se, ze jsme zamrzli také ve své nadéji. Vlivem civiliza¢niho
zrychleni doslo postupné k preruseni ndavaznosti pfirodnich rytmii
na lidskou psychiku. Na internetu napsal autor z lidu: ,, Televizni re-
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