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KAPITOLA 1

Neviditelna ruka

Ve 2 hodiny rano mé vzbudili lvi. Ten zvuk vlastné nebyl ani tak hlasity jako obrov-
sky — asi jako kdyz nafika hydraulika starého nakladaku a do toho na volnobéh
buraci motor harley davidsonu. Mou prvni zmatenou, ospalou reakci na tento
zvuk byla obrovska vdécna radost. Ach, zvuky divoké Afriky! Skrze sitovinovou
stfechu stanu jsem ziral na hvézdy nad sebou, citil no¢ni vanek, jak procesava
sucha stébla travy, propléta se mezi trnitymi vétvemi akacii a nadouva nylonové
plachty mého stanu. Ten vanek s sebou pfinesl i lvi chor. Citil jsem se naprosto
Stastny. Stastny, Ze mizu byt tady, zabydleny v malém stanu ve stfedu vychodoaf-
rické savany, na misté natolik vzdaleném a nespoutaném, Zze nékde v moji blizkos-
ti — jen par stovek metr( daleko - jsou lvi. Mél jsem neuvéfitelné Stésti!

A najednou mé zaplavil adrenalin a strach. Tohle nebyla ZOO ani turisticke
safari. Lvi nebyli Selmy z barevnych fotografii v National Geographics ani z doku-
mentu PBS o prirodé Afriky. Tohle byl skutecny Zivot. Skupina 150kilovych kocicich
zabijak( na vychazce jen par krok(i ode mé a jejich fev znél... dychtivé. Nebo snad
dokonce... hladové? Samozrejmé Ze mé ty Selmy citily. Po vSech téch dnech stra-
venych ve stanu jsem citil i sam sebe. Co udélam, jestli si pfiSly pro mou mékkou
americkou mrtvolku, pro jesté teply créeme brie z lidského masa? Premyslel jsem,
jak blizko asi ode mne budou, aZ zaslechnu jejich prvni tiché kroky ve vysoké tra-
vé, nebo zda se objevi zcela necekané a jejich drapy a nabrousené vztekle zuby se
zaseknou do tenkych stén stanu.

Snazil jsem se premyslet zcela racionalné. Podle toho, odkud jsem slySel zvuky
prichazet, by lvi méli projit nejdfiv kolem stand patficich Davovi a Brianovi. V této
prapodivné hie nahody byl maj stan dvefmi Cislo tfi. To znamenalo $anci jedna ku
tfem, Ze tuto noc budu sezran hladovymi lvy. Pokud jste clovék vyznavajici pristup
Jpoloplné sklenice, pak by se jednalo o 67% Sanci, ze mé lvi nesezerou. To bylo
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uklidnujici pomysleni. A k tomu dalSi zasadni véc - byli jsme s Hadzy. Nase stany
staly na okraji jejich tabora a s Hadzy se nikdo jen tak nepousti do kfizku. Hyeny
a leopardi se samozrejmé obcas pokousSeli proklouznout nepozorované kolem je-
jich slaménych obydli, aby zde hledali zbytky nebo dité bez dozoru, ale lvi se méli
pred Hadzy na pozoru a drzeli se od nich dal.

Mij strach se trochu rozplynul. Znovu na mé zacal doléhat spanek. Myslim,
Ze se mi nic nestane. A kromé toho, kdyz vas maji sezrat lvi, je vzdy lepSi u toho
spat, nebo spat alespon do toho nejzazsSiho mozného momentu. Nacechral jsem
si hromadu Spinavého obleceni, které mi slouzilo jako polstar, srovnal karimatku
a znovu jsem usnul.

Bylo to moje prvni léto, kdy jsem pracoval s Hadzy, uSlechtilymi, velkorysymi, vy-
nalézavymi a drsnymi lidmi Zijicimi v malych vesnicich roztrousenych v oblasti
drsné savany v okoli jezera Eyasi v severni Tanzanii. Antropologové a védci jako
ja, zabyvajici se biologii Clovéka, pracuji s Hadzy velmi radi kvali zpdsobu jejich
Zivota. Hadzoveé jsou lovci-sbéraci; neobdélavaji ptdu, nechovaji domaci zvirfata,
nemaji zadné pristroje, zbrané ani elektfinu. Kazdy den zapasi o ziskani potravy
s divokou prirodou kolem sebe, nepouZivaji pritom nic jiného nez svou vlastni
téZkou praci a bystry Gsudek. Zeny sbiraji bobule nebo vykopavaji pomoci silnych
Spicatych vétvi ze ztvrdlé zemé divoké hlizy a casto maji jeSté na zadech priva-
zané dité. Muzi pak s pomoci lukd, vlastnoru¢né vyrobenych z vétvi a zvifecich
Slach, lovi zebry, zZirafy, antilopy i jina zvifata nebo malymi sekerami rozsekavaji
rozeklané stromy, aby z vnitiku jejich kmeni ziskali med divokych lesnich vcel.
Mensi déti si hraji kolem slaménych chatréi nebo ve skupinach vyrazeji shanét
palivové drevo a vodu. Ti starsi bud doprovazeji dospélé na cestach za potravou
(je pozoruhodné, jak Hadzové zlstavaji aktivni dokonce i v 70 letech), nebo zista-
vaji v tabore a hlidaji.

Tento Zivotni styl byl po vice nez 2 miliony let celosvétovou normou uz od
samého evolucniho Usvitu rodu homo aZz po objev zemédélstvi pred 12 000 lety.
S rozkvétem zemédélstvi se objevila prvni mésta, prisla urbanizace a v zavésu za
ni nasledovala industrializace, vétSina kultur vyménila motyky a luky za Grodu
a cihlovy pribytek. Nékteré kultury, jako pravé Hadzové, vSak nadale hrdé dodrzo-
valy své tradice navzdory tomu, Ze se svét kolem nich neustale ménil a naruSoval
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ustalené zvyky. Dnes jsou tato etnika poslednimi Zijicimi ukazkami Zivotniho pfi-
stupu lovcl a sbéracu, jak tomu v minulosti bylo bézné.

Spolecné s mymi dobrymi prateli, vyzkumniky Davem Raichlenem a Brianem
Woodem a nasim asistentem Fidesem, jsme se nachazeli v Hadzalandu (tak jsme
si domov Hadzl pojmenovali) v severni Tanzanii, abychom zjistili, jak se Zivotni
styl Hadz{ odrazZi na jejich metabolismu - jak jejich téla spotfebovavaji energii. Je
to velice jednoducha, ale enormné diilezZita otazka. VSe, co nase télo déla - rlst,
pohyb, hojeni, reprodukce - vyZzaduje energii, a proto porozuméni tomu, jak se
energie spotfebovava, je zakladnim stavebnim kamenem pro pochopeni fungo-
vani naseho téla. Chtéli jsme poznat, jak pracuje lidské télo ve spolec¢nosti lovcl
a sbhéracl, jako jsou Hadzoveé, jejichz zvyky nejvice pfipominaji ty z daleké minu-
losti lidstva. Nikdo dosud neméfil denni energeticky vydej, pfesny pocet spale-
nych kalorii v tomto typu spolecnosti. Nesmirné jsme se tésili, Ze budeme prvni.

V dnesnim modernizovaném svété na hony vzdaleném nutnosti shanét si po-
travu vlastnima holyma rukama se jen velmi malo zajimame o energeticky vyde;j.
A pokud se tak nahodou stane, pak jen v souvislosti s nejnovéjsi dietou Ci cvi-
cebnim planem, kdy se snazime zjistit, zda si ten vysnény donut opravdu zaslou-
Zime. Kalorie jsou nasim konickem, hromadkou vzacnych dat v nasich chytrych
hodinkach. Hadzoveé to ale dokazou lépe. Intuitivné vnimaji, Ze potrava a energie,
jiz obsahuje, pro né znamenaji samou podstatu Zivota. Kazdy den pred nimi stoji
pradavné a jasné dané matematické pravidlo - ziskej vice energie, nez vydas,
jinak budes mit hlad.

Vzbudili jsme se, kdyz se na vychodé objevilo jesté slabé, oranzové slunce a stro-
my i trava teprve dostavaly barvu a pomalu vystupovaly z nocni tmy. Brian roz-
délal ohen na malém ,hadzovském” ohnisti slozeném ze tfi kamen( a postavil na
néj hrnec s vodou. Dave a ja jsme se potaceli kolem s kalnyma ocima a zoufale
touzili po davce kofeinu. Za chvili uz jsme vsichni tfi usrkavali horkou instantni
kavu znacky Africafe, IZicemi nabirali z plastovych misek ovesné vlocky s dzemem
a diskutovali o dnesnim planu vyzkumu. VSichni tfi jsme v noci slysSeli lvy a ner-
vozné Zertovali o tom, jak nepfrijemné blizko Selmy byly.

Nahle se ze suché vysokeé travy vynorili Ctyfi hadzsti muzi. Nepfisli cestou od
tabora, ale z opacné strany, z buSe. Kazdy nesl na ramenou naklad a dalo mi chuvili
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Obr. 11. Podvecer v tabore Hadzu. Akdcie nabizeji stinnou odzu uprostred
savany. MuZi, Zeny a déti odpocivaji a vypraveji si o vsem, co pres den
zazili. Vsimnéte si slaméné chatrce v levé casti snimku.

zabrat, nez jsem rozpoznal, co to vlastné je: kopyta, stehna a vselijaké dalsi krvi
obalené kusy Cerstvé zabité antilopy. Tihle muzi védéli, Ze se zajimame o zpusob,
jak ziskavaji jidlo a co jedi, a proto nam chtéli dat moznost, abychom se podivali
jako prvni jesté predtim, nez antilopu donesou do tabora a rozdéli mezi jednot-
livé rodiny.

Brian si vSe vyfoti, zaznamena vahu, zapise Gdaje do zapisniku o shanéni po-
travy a navaze s Hadzy hovor ve svahilsting, jazyku, ktery vSichni pouzivame pro
vzajemné dorozumivani.

,Diky, Ze jste ji prinesli ukazat,” fika Brian, ,ale kde jste, k Certu, prisli v Sest
rano k takové obfi antilopé?”

,To je kudu,” odpovida s Gsmévem jeden z muz(, ,a my jsme si ho vzali.

,Vzali?“ pta se nechapavé Brian.
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.Slyseli jste prece v noci ty lvy, ne?” odpovidaji Hadzové. ,No, a my jsme si
fikali, Ze to asi nebylo jen tak bez divodu, tak jsme se to vydali provérit. Ukazalo
se, Zze pravé zabili tohoto kudu... tak jsme si ho vzali.

A bylo to. DalSi den v Hadzalandu - trochu specialni ovSem - zacal vysokou
hrou o vzacné tuky a bilkoviny. A trochu pozdéji v tabore pak pokracoval Zvykanim
peceného masa ze zabitého kudu a napjatym poslechem pribéhu o tom, jak tati-
nek se svymi kamarady zahnali skupinu pysnych hladovych vl hluboko do lesa,
aby ziskali pro svlj kmen potravu. Tak dostaly déti kmene Hadz( zcela pfirozenou
cestou dUlezZitou a nadCasovou Zivotni lekci. Energie je vSechno a stoji za to ris-
kovat, abychom ji ziskali.

| kdybyste méli svou snidani uloupit ze spar( hladového lva.

Obr. 1.2. Den u Hadzi. Muzi lovi pomoci luki a Sipt nebo sbiraji med
lesnich vcel. MuZ nalevo se chysta vykuchat impalu, kRterou hodinu predtim
skolil lukem. Jeho pratelé, ktefi mu s lovem pomahali, prihlizeji. Zeny
sbiraji divoké bobule nebo jinou rostlinnou potravu. Zena napravo dobyva
holi z kamenité pldy divoké hlizy a pfitom nese na zadech své dité.
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(NE)DULEZITOST ZIVOTA A SMRTI

Energie je Zivotni ména, bez niz zahynete. Lidskeé télo se sklada priblizné z 37 bilio-
nd bunék, miniaturnich samostatnych tovaren pracujicich pilné kazdou sekundu,
kazdy den. Dohromady vSechny tyto bunky spali kazdy den tolik energie, kolik by
ji stacilo k tomu, abyste 33 litri ledové vody dovedli k absolutnimu varu. Nase
bunky prezari hvézdy: kazdy gram lidské tkané spali 10 000x vice energie nez
gram Slunce. Pod kontrolou smysli ale mame pouze nepatrnou cast této akti-
vity — jmenovité svalové aktivity, kterou vyuzZivame k pohybu. Nékteré z téchto
svalovych aktivit si vlastné ani neuvédomujeme, napriklad dech ¢i tlukot srdce.
Prevazna vétsSina cinnosti se nicméné odehrava zcela pod povrchem, v neko-
necném a neviditelném oceanu bunécnych procesd, které nas udrzuji nazivu.
Zaznamename je az ve chvili, kdy je néco Spatné, je nyni stale ¢astéji. Obezita,
diabetes 2. typu, srdecni choroby, nadoroveé a vSechny dalsi nemoci moderniho
véku, které nas trapi, prameni z priliSného prijmu energie, kterou do svych tél
dostavame.

A pfesto - navzdory nezpochybnitelné dileZitosti pro Zivot a zdravi - je me-
tabolismus (zplsob, jakym nase télo spaluje energii) chapan zcela mylné. Kolik
energie spali za den dospély clovék? Kazda etiketa s vyzivovymi jednotkami na
potravinach v supermarketu vam tvrdi, Ze standardni pfijem bézného Ameri-
¢ana ma byt 2 000 kalorii denné - a kazda z téchto etiket obsahuje chybu. Asi
2 000 kalorii denné spali 9leté dité, dospély clovék spotrebuje témér 3 000 kalo-
rii v zavislosti na hmotnosti a objemu tuku v téle (a co je dulezité zminit, pokud
mluvime o denni spotfebé, pak spravny termin neni kalorie, ale Rilokalorie).
Kolik kilometrli musite ub&hnout, abyste spalili energii ziskanou z jednoho do-
nutu? Minimalné dva, ale znovu, vSe zalezZi na tom, kolik sami vaZzite. Jen tak pro
priklad, kam si myslite, Ze mizi tuk, ktery spalite pfi cviceni? Myslite si, Ze se
proméni na teplo, pot, svaly? Spatné, $patné, Spatné. Vétsinu z ného vydechnete
ve formé oxidu uhli¢itého a ¢ast se zméni na vodu (ne nutné pot). Pokud jste
nic ztoho doted nevédéli, jste v dobré spolecCnosti, tohle totiz netusi ani vétSina
lekard.

Neni pochyb o tom, Ze naSe neznalost, pokud jde o energetickou spotrebu,
prameni z nedostatkl vzdélavaciho systému a z toho, Ze nas mozek jako teflo-
nova vrstva usilovné odolava potrebé vstrebavat nepotrfebné detaily. Jestlize
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tfi ze Ctyf American(i nedokazou vyjmenovat tfi hlavni soucasti federalni vlady
USA (informace, které jsou zakiim pravidelné vtloukany do hlavy po celych 12 let
Skolni dochazky), tézko se budeme dozadovat toho, aby titiz lidé znali zpaméti
detaily Krebsova cyklu, uciva stfedni Skoly. Tento zoufaly nedostatek porozumé-
ni a chapani ale nahrava vsemoznym Sarlatanim a internetovym obchodnikiim,
ktefi kvali zisku propaguji scestné myslenky a slibuji nemozné. Diky tomu, Ze
nabizeji své produkty zcela nepoucenym a neznalym zakaznikim touZicim po
Stihlosti a zdravi, dokaZzou prodat témér cokoli. Nastartuje sviij metabolismus,
vyzyvaji. DiRy témto jednoduchym trik(im se zbavite prebytecného tuku! Vyradte
z jidelnicku tyto potraviny a zustarite Stihli! kfi¢i barevné stranky Casopist, ob-
vykle bez jakéhokoli seridozniho diikazu nebo védeckého zakladu.

Mnohem zavaznéjsim a zasadnéjSim problémem je fakt, Ze jsme od zacat-
ku pojali chapani naseho metabolismu nevhodnym zplisobem. Od doby, co na
prelomu 20. stoleti vznikl moderni vyzkum lidského metabolismu, se k nam pra-
videlné dostavaly informace, Ze nase télo funguje jako jednoduchy stroj: doda-
me mu ,palivo” ve formé potravy a ono je pohybem a cvicenim spali. VeSkeré
nadbytecné palivo si télo uklada ve formé tuku. Lidé, ktefi svij stroj prohangji
vice, spali denné mnohem vice paliva a maji mnohem mensi sklon k ukladani
prebytecného tuku. Ale takto jednoduse to opravdu pojmout nelze. NaSe téla ne-
funguji jako automatické stroje na spalovani dodaného ,paliva“, protoze zkratka
nejsme roboti, ale bytosti, které se vyvinuly dlouhodobou evoluci.

Zatimco véda je v této oblasti vlastné dosud na Gplném zacatku, nas me-
tabolicky motor ziskal diky péti milionim let evoluce neuvéfitelnou dynamiku
a prizpusobivost. Nase télo je nesmirné chytré a dokaze reagovat na zmény
v mnozstvi pohybu a stravy zplsobem, ktery nepostrada evolucni smysl - a to
i tehdy, kdyz GspésSné mari naSe pokusy byt zdravi a fit. Tim padem nemusi
vzdy platit, Ze vic pravidelného pohybu znamena i vic spalenych kalorii, ani Ze
vySSi mnozstvi spalené energie znamena ochranu pred ukladanim tuku. Presto -
bohuzel - se pravé k témto zjednodusenym pravidlim nadale upinaji vSechny
strategie verejného zdravotnictvi ve svém urputném boji proti obezité, diabe-
tu, srde¢nim onemocnénim, nadorovym a dalSim zhoubnym a zakernym ne-
mocem. Nechapeme-li dobfe zpUsob, jakym naSe télo spaluje energii, jsme
pochopitelné jen ¢im dal frustrovanéjsi: nase plany zhubnout se neustale mi-
jeji Gcinkem a jazycek vahy se dal odmita pohnout tim spravnym smérem,
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prestoze v posilovné ze sebe vydavame vSechno a nezabira ani ten nejnovéjsi
metabolicky zazrak, kterému jsme tak vérili.

Tato kniha vam odhali nové vznikajici védni obor, zabyvajici se lidskym meta-
bolismem. Jako védec na poli zkoumani biologie ¢lovéka se zajmem o evoluci
naseho druhu se jiZ pres deset let vénuji badaniv ,prvni linii“ a zajimam se jak
o Clovéka, tak o velké primaty. VzruSujici a prekvapivé objevy, ke kterym jsem
za posledni léta dospél, méni nahled na nase chapani vzajemnych vazeb mezi
vydejem energie, pohybem, stravou a nemocemi. Na nasledujicich strankach
tyto nové objevy prozkoumame ve svétle jejich dopadl na nas dlouhy a zdravy
Zivot.

Velka cast nasich novych vyzkumi vychazi z prace s Hadzy a dalSimi lidmi
s podobnym stylem Zivota: tedy s malymi neindustrialnimi komunitami, jeZ jsou
stale plné integrovany do mistniho ekosystému. Uvedené kultury nas totiz i dnes
v nasem rozvinutém svété maji co naucit. Nejde tu ovSem o zkarikovanou verzi
Zivota lovcl a sbéracu, ktera je tolik popularni mezi stoupenci tzv. paleo pristu-
pu. U téchto kmenl jsme spolecné s kolegy pochopili, jak je strava a kazdodenni
télesna aktivita dokaze ochranit pred vSemi ,civilizacnimi chorobami*, které trapi
nas, obyvatele modernich, urbanizovanych a industrializovanych zemi. Navstivi-
me tyto lidi, abychom poznali jejich kazdodenni zvyky a zjistili, co se od nich
mUZeme naucit. Budeme také cestovat po zoologickych zahradach, destnych pra-
lesich a archeologickych vykopavkach po celéem svété a zjistovat, jak mohou byt
ho fungovani metabolismu.

Nejprve ale musime pochopit, jak nesmirny dosah a rozsah vlastné ma me-
tabolismus v nasem Zivoté. Abychom skutecné ocenili vyznam energetického vy-
deje, méli bychom pohlédnout dal za bézné otazky ohledné zdravi a nemoci.
Tak jako tektonické desky utvareji Zemi, je metabolismus neviditelnym zakla-
dem, ktery vSechno nenapadné podpira, pomalu posouva a utvari nase Zivoty.
VSem dobre znama geografie lidské existence, zacinajici deviti mésici stravenymi
v liné matky a nasledovana dalSimi pfiblizné 80 lety pobytu na Zemi, je formo-
vana metabolickym spalovacim motorem v naSem téle. Nas velky a chytry mozek
i nasSe baculaté déticky, to vSe je sestaveno a pohanéno metabolickym soustro-
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jim velmi odliSnym od toho, které vyuzivaji nasi opici pribuzni. Jak jsme teprve
nedavno pochopili, pravé diky rozvinutému metabolismu se z nas stal onen bi-
zarni a Uzasny zivociSny druh, jimZ jsme dnes.

ROKY PSA

»,Una miaka ngapi?“

Vedl jsem rozhovor s mladym muZem z kmene Hadz(, podle mého odhadu asi
dvacetiletym. Potreboval jsem jeho odpovédi do vyzkumneé tabulky, kde jsem si
kazdorocné zaznamenaval zakladni zdravotni Gdaje o obyvatelich vesnice, kterou
jsem navstivil. SnaZil jsem se ze vSech sil, abych se ho svou neumélou svahilsti-
nou zeptal, kolik je mu let.

Zatvaril se zmatené. Mozna jsem to nevyslovil spravné. Zkusil jsem to tedy
znovu.

,2Una miaka ngapi?“

Rozesmal se. ,Unasema.” To mi rekni ty.

Problém nebyla moje svahilstina. Hloupa byla jen moje otazka.
byl jednim z hlavnich kulturnich Sokd pfi setkani s Hadzy fakt, Ze je absolutné
nezajima pojem ¢asu. Neznamena to, ze by princip plynuti ¢asu neznali. Ridi se
zakonitostmi stridani svétla a tmy, horka a chladu, mésic¢nim cyklem a stfidanim
obdobi sucha a desté. Plné si uvédomuji dospivani a starnuti i vSechny kulturni
a fyziologické milniky vymezujici naSe Zivoty. Po desetiletich navstév riznych vy-
zkumnikU a dalSich navstév ,zvenci“ dokonce uz i rozuméji zapadnimu pojeti vni-
mani ¢asu, znaji minuty, hodiny, tydny a roky. Chapou to, ale nezda se, Ze by cas
jakkoli resili. Plynuti Casu je nezajima. V Hadzalandu nenajdete zadné hodiny,
zadné kalendare Ci rozvrhy, neslavi se narozeniny, svatky, neznaji pondéli. Slova
Satchela Paige ,jak stari byste byli, kdybyste netusili, kolik let vam skutecné je?“
pro Hazdy nepredstavuji Zadnou hlubokou filozofickou otazku sebepoznani. Pro
né je to kazdodenni realita. Pro vyzkumniky, snaZici se u obyvatel vesnice Hadzl
dopatrat jejich stari, se dala tahle ¢innost pfirovnat k Cisténi zubl: nezbytna,
otravna a ponékud trapna soucast pravidelného programu.
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V USA, kde je kazdy rodi¢ dokonale obeznamen s ocekavanou trajektorii vy-
voje svého potomka, by byla lhostejnost Hadzl k otazce plynuti ¢asu naprosto
skandalni, protoZe prece vSechna nase prava a povinnosti se vzdy stavi na véku.
V jednom roce chodime, ve dvou mluvime, v péti jdeme do Skolky, puberta za-
¢ina ve tfinacti, v osmnacti jsme legalné dospéli a v jednadvaceti letech nadse-
né slavime prvni vékem ospravedlnitelny pripitek alkoholem. Pozdéji pfichazi na
radu snatek, déti, diichod, senilita a smrt - vSechno hezky podle rozpisu. Je-li
néco jinak, rozsviti se spolecensky cerveny vykrficnik a my sami citime, Ze néco
neni spravné. A prece... At uz Gzkostlivé sledujeme vSechny Zivotni milniky v k(zi
manhattanského mileniala, nebo nechame roky kolem sebe plynout se zenovym
klidem stafenky z kmene Hadzl, tempo lidského Zivota je naprosto univerzalni
a tento neménny rytmus sdilime vSichni shodné bez ohledu na to, kdo jsme a kde
Zijeme.

Tempo naseho Zivota je naprosto jedinecné. Jsme zcela unikatni druh, vymy-
kame se tabulkam tvor( Zivocisné fise. Jedinecna je rychlost, kterou rosteme, vy-
vijime se v lUné&, starneme a umirame. Nas Zivot plyne v mnohem pomalejsim
tempu. Kdyby mél lidsky Zivot totéZ tempo jako u jinych savcl odpovidajici veli-
kosti, pak by se u nas puberta dostavila ve dvou letech a umirali bychom v pét-
advaceti. Zeny by kazdy rok porodily ¢tyFkilové dité. Ve véku Sesti let bychom se
stavali prarodici. A vSechny nase dny by byly stejné.

Mame jakousi kulturné-intuitivni schopnost vnimat vlastni odliSnost, dokaze-
me ji vSak otoCit pro nas zcela typickym antropocentrickym zplsobem. Nasi do-
maci mazlicci ziji svlj Zivot v souladu s béZnym Zivotnim tempem vSech savci, ale
nam toto tempo prijde neobvykle zrychlené. Mluvime o ,psim véku*, kdy se kazdy
rok psiho Zivota rovna sedmi lidskym, jako by to byli oni, kdo se vymyka. Jsme to
vSak my, lidé, kdo je tady divny. Pojdme si to spocitat obracené, kazdy rok naseho
Zivota vynasobme sedmi a podivejme se, jak jsme nevSedni. Mné je témér tfi sta
(psich) let, ale presto se citim naprosto bajecné.

Biologoveé zabyvajici se historii lidského Zivota uz dlouho védji, Ze tempo Zivot-
niho cyklu neni Zadny nahodné stanoveny plan, ktery nam seslali bohové. Tempo
ristu a dospivani, porodnost a priimérny vék se v pribéhu evolucnich obdobi
méni. Po desetileti jiz také vime, Ze lidé a ostatni primati (naSe evolucni rodina
zahrnuje i lemury, opice a lidoopy) maji v porovnani s ostatnimi savci pomalejsi
Zivotni cyklus. Mame rovnéz dost zfetelnou predstavu o tom, proc se tento poma-
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[y cyklus vyvinul u primatd. Klesa-li pravdépodobnost, Ze druh bude zabit preda-
torem v raném véku, roste jeho schopnost adaptovat se pro delsi Zivot.

Védéli jsme tedy, Ze kdysi davno zacali primati - a tedy i my - proZivat poma-
lejsi Zivotni cyklus, ktery byl dusledkem nizsi Gmrtnosti (mozna pomohl i fakt, Ze
prvni primati se dokazali ukryt na stromech, a ztizili tak predatoriim lov). Nikdo
vSak nedokazal objevit jak. Jak to lidé a primati dokazali, jak zvladli zpomalit
dospivani a starnuti, jak si dokazali prodlouzit Zivot? Mozna to néjak souviselo
s metabolismem, protoZe rlst a rozmnozovani vyzadovaly energii, coZz budeme
probirat v Kapitole 3. Jak to vSak spolu souvisi, to zistavalo nejasné. Hledani
odpovédi nas zavedlo do ZOO a Gtulkd po celém svété, kde jsme rozkryvali evo-
lu¢ni zmény v metabolismu, jeZ udélaly z naseho ,,normalniho“ Zivota néco zcela

vyjimecného.

PLANETA OPIC

Opice a lidoopi jsou tvorové chytri, roztomili a neuvéritelné nebezpecni. Odhady
se mohou lisit, ale presto mdzZeme fFici, Ze primati jsou dvakrat silngjsi nez lidé
stejné hmotnosti. VétSina z nich ma dlouhé ostré Spicaky, které nevahaji pouzit
jako hrozbu ¢i zbran pri vzajemnych potyckach. Jsou-li drZeni v zajeti, s nadSenim
vyuzivaji svého nadani skodit lidem, zejména kdyz maji Spatnou naladu. Upfimné
feceno, kdo z nas by nebyl znudény, nastvany a rozcileny, kdyby ho drzeli v medi-
cinské laboratofi, pitomé ZOO nebo v garazi néjakého hlupaka? V televizi vidame
(dnes uz nastésti méné Casto) opici herce a blahové si myslime, Ze jsou neskutec-
né roztomili a mirumilovni. Jedna se ale vZdy o mladata téchto druhd, ktera jsou
jesté tak mala a naivni, Ze je lidé mohou ovladat, a pokud je tfeba, tak i silou. Ve
véku deseti let jsou vSak opice uz naprosto nepredvidatelné a brutalni. V jednu
chvili klidné odpocivaji, aby vam v okamziku rozdrasaly oblicej a utrhly varlata.
Sklon k tomu, Ze z roztomilého détského herce vyroste nezvladatelny nicema, je
jedna z véci, kterou maji lidé a opice nadale spolecnou.

Pravé proto jsem nemohl uvéfrit vlastnim oCim. Bylo to v lété roku 2008 a ja
jsem se nachazel v nadaci Great Ape Trust v lowg&, v prostorném a modernim
zafizeni pro orangutany, a ziral jsem malym okénkem do mista, kde se nachazel
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vchod pro opice. Sledoval jsem, jak Rob Shumaker nézné lije do obfich otevre-
nych Gst Azyho — dospélého orangutaniho samce vaziciho asi 130 kg s oblicejem
velkym jako baseballova lapacka a schopného ve vtefiné urvat Robovi ruku od
téla - neslazeny ledovy Caj s izotopy. Rob nebyl zadny idiot, mezi nim a orangu-
tanem stala silna Zelezna mriz. Azy ale vypadal, Ze si tu néZnou péci velmi uziva,
v oCich mél dokonce néco jako pratelsky vyraz. Byl jsem mnohokrat presvédco-
van a ujistovan odborniky, Ze to, na co se pravé divam, je néco zhola nemozného,
a ze zadna opice v zajeti neni ochotna pristoupit na spolupraci s védcem a Zadny
séf opiciho zafizeni by nebyl nikdy takovy blazen, aby se o to vibec pokousel.
A prece tady stal Rob se svou vzacnou davkou tekutiny obohacené o izotopy
a podaval ji obfi opici do Ust se samozfejmosti zahradnika, ktery zaléva vzacnou
kvétinu.

MUj Sok byl jesté umocnén vzruSenim z toho, Ze se tu déje néco skutecné
nového. Tohle by mohlo byt Gplné prvni méreni denniho energetického vydeje
(celkového poctu kcal spalenych za den) provadéné na opici. V oblasti védy se
jen zridka stava, Ze mate Sanci provadét néco skutecné novatorského, byt prvni,
kdo miZe méfit néco skute¢né vyznamného. Opravdu historicky moment. Poprvé
se nabizela moznost zevrubné prozkoumat metabolismus opice. Jsou stejné jako
my? A jako jini savci? Nebo se pod jejich chlupatou oranZovou slupkou jesté skry-
va néco dosud nepoznaného a vzrusujiciho?

Snazil jsem se uklidnit tim, Ze mozna vlbec nic zajimavého nenajdeme. Po
vice nez stovku let se bazalni metabolismus neboli BMR (basal metabolic rates) -
mnozstvi kalorii, které télo spali za jednu minutu — méfi u zvirat pouze, jsou-li
v naprostém klidu (viz Kapitola 3). V letech 1980 az 1990 testovaly védecké stu-
die teorii, Ze Zivotni cyklus primat( je svazan s pomalym metabolismem, a tudiz
i nizkou hodnotou BMR. Tato myslenka méla své hlasité zastance. Jednim z nich
byl Brian McNab, ktery tvrdil, Ze témér vSechny aspekty vyvoje Zivotniho cyklu
a odlisnych stravovacich navykl u savcl jsou vzajemné propojeny a pfimo svaza-
ny s BMR. Jednalo se o velmi plsobivé tvrzeni, protoze rist i reprodukce samo-
zfejmé vyzaduji energii, a ¢im rychlejsi je Zivotni tempo, tim rychlejSi metabolicky
motor pravdépodobné také vyzaduje. OvSem dalsi, statisticky presnéjsi analyzy
McNabdv krasny napad zcela pohrbily: prokazaly totiz, Ze primati maji naprosto
standardni hodnotu BMR, nijak odliSnou od jinych savc(, tedy nic, co by potvr-
zovalo domnénku, Ze BMR objasni zahadu jejich podivného historického vyvoje.
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Dalsi studie zaloZené na téchto statistickych vysledcich dospély k tomu, Ze lide,
lidoopi, jini primati, a dokonce i dalSi savci jsou uvnitf v podstaté stejni, alespon
pokud jde o jejich metabolismus. Jednotlivé druhy se od sebe lisi asi tak, jako se
liST r(zné karoserie automobild vystavéné na stejnych motorech.

Obr. 1.3. Prvni méFeni denniho energetického vydeje u opice.

Rob Shumaker podava skrze silnou Zeleznou mriz davku dvojité znacené
vody, smichané s neslazenym ledovym cajem, do (st orangutaniho samce
Azyho (Azy je trochu rozmazané vidét pouze na pravém obrazku). Pozdéji,
ve chvili, kRdy se orangutan drzi chapavyma nohama mrizZe, sbira Rob
vzorek jeho moci.

Konsenzualni pohled jsem ziskaval v 90. letech na Pensylvanské univerzité
a poté na Harvardu a své tehdejSi poznatky jsem vyuzil v dizertacni praci. Jako
vétSina védcl jsem vsak i ja instinktivné skepticky a zacaly mi hlavou vrtat kacif-
ské myslenky. Obecné pfrijimany nazor, Ze savci maji shodnou hodnotu BMR na
zakladé méreni v klidu, byl pro mé do oci bijici problém. Bazalni metabolicky vy-
dej je u zkoumaného subjektu méren v klidu (témér ve spanku), takze tato méreni
prece nemohou reprezentovat veskeré kalorie, které organismus za den spali, to
je jen jejich zlomek. A méreni BMR samo o sobé miZe byt docela slozita zalezitost.
Jestlize je méreny subjekt rozruSeny, je mu chladno, je nemocny, jedna se o mladé
nebo dospivajici zvife, mohou se mérené Gdaje zvysit. Jak jsem ocekaval, vétSina
méreni probihala pravé na mladych, povolnych opicich a primatech.
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Mala skupina védcl ale provadéla vzrusujici vyzkum v podobé méreni cel-
kového denniho energetického vydeje (celkového poctu spalenych kalorii, nejen
BMR) u fady zvifecich druhl pomoci sofistikované techniky zaloZené na izotopech
s nazvem doubly labeled water method, neboli dvojité znacené vody (viz Kapitola
3). Jejich vyzkum naznadil, Ze energeticky vydej riznych savci se lisi a pravdépo-
dobné odrazi jejich evoluci a ekosystém. Zacal jsem byt proto trochu zvédavy. Co
kdyz lidé a ostatni opice prece jen nemaji totozny metabolicky systém? Co kdyz
se jejich denni energeticky vydej liSi? Dokazalo by nam to prozradit vice o historii
vyvoje lidi, lidoopl a vSech ostatnich primat(? Jenze prace s opicemi a primaty je
natolik narocna, ze se mi zdalo zhola nemozné, abychom zvladli provést vSechna
méreni potfebna k zevrubnému prozkoumani téchto zasadnich otazek.

Moje prvni navstéva ve védeckovyzkumném zarizeni Great Ape Trust se podoba-
la zjeveni. Sestavalo ze dvou supermodernich celki: v jednom z nich Zili Robovi
orangutani a druhy patfil trpaslicim Simpanzim bonobo. Obé zafizeni dispono-
vala rozlehlymi vnitfnimi i venkovnimi prostory, o zvifata se nepretrzité starali
zaméstnanci a k dispozici bylo integrované zafizeni pro vyzkum. Prioritou celého
personalu bylo zdravi a kvalita Zivota opicich obyvatel. Vyzkumné projekty byly
navrzeny tak, aby byly pro opice zabavné a poutavé nebo se alespon staly sou-
casti jejich denni rutiny, bez jakéhokoli nasilného vnucovani. Invazivni, zranujici
Ci jakkoli bolestivé procedury zde nemély prostor.

V urcitém momentu své navstévy jsem zacal placat néco o metodach dvojité
znacené vody, metabolismu a evoluci lidi a primatd, o tom, jak skvélé by bylo
zmérit denni energeticky vydej opic, a Ze to jeSté nikdy nikdo predtim nedélal.
Vysvétloval jsem Robovi, Ze tyto metody jsou naprosto bezpecné a dosud se vzdy
aplikovaly pfi studiich o lidské vyzivé. Treba bychom pfi zkoumani stravovacich
navyki a kalorického prijmu opic Zijicich v zajeti pFisli na néco podstatného. Opi-
ce by pritom jen pily vodu a my bychom obden priblizné tyden odebirali vzorky
jejich moci. Nedalo by se to zkusit tady, s vasimi orangutany?

,Samozrejmé,” odpovédél Rob, ,vzorky jejich moci shirame pravidelné uz ted
kvali béznym zdravotnim prohlidkam.”

»Pani, opravdu? A jak?“ divil jsem se. Znélo to az prilis skvéle, nez aby to mohla
byt pravda.
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,Prosté je o to pozadame,” ekl Rob. Stali jsme a povidali si u ohrady jednoho
z venkovnich vybéhu. Rob se otocil smérem k Rockymu, ¢trnactiletému oranguta-
nimu samci, ktery si trochu hral, trochu odpocival a pfitom nas trochu pozoroval.

,Rocky, pojd sem,” zavolal Rob, ale ne tak, jak lidé volaji na psa, ale tonem,
jakym by Zadal sveho synovce, aby priSel za nim. Rocky se pfibliZil po ploté ohrady
smérem k nam.

,MU0Zu se ti podivat do pusy?“ zeptal se Rob a Rocky otevrel tlamu.

LA co ucho?”

Rocky prilozil ucho k plotu.

JJesté to druhé.

Rocky otocCil hlavu a pfiloZil k plotu i druhé ucho.

,Diky,” Fekl mu Rob a Rocky se vratil ke své hre. ,MiZeme ho poprosit, aby se
vymocil do poharku,” obrati se ke mné Rob a ja tam stojim, naprosto omraceny
tim, co jsem pravé vidél. | kdyz, je tady jedna takova véc...”

,Jaka?“ Ach, bozZe, a je to tady. Zpatky na zem, ted'se to vsechno zhrouti...

~Nebude vadit, Ze cast toho vzorku nezachytime a rozlije se?"

,Viubec ne,” oddechl jsem si, ,jestli se nam podafi ziskat aspon par mililitrd
na rozbor.

JTak fajn,“ odpovi Rob. ,ProtoZe jedna z nasich samic, Knobi, trva na tom, Ze si
pfitom sv{j poharek sama drzi nohama.

Pfipadal jsem si jako Dorotka na prochazce v zemi Oz. Z Kansasu jsem se
pfenesl do lowy, povidal si s Carodéjem a Munchkinové byli oranZovi, chlupati
a Ctyrnozi.

LENOCHOD V RODOKMENU

O néco pozdéji toho léta jsem uZ posilal zpracované a oznacené vzorky oran-
gutani moci, uchované v bedné se suchym ledem, Billymu Wongovi, profesorovi
z Children’s Nutrition Research Center (Centrum pro vyzkum vyZivy déti na Baylor
College of Medicine v Texasu, pozn. prekl.). Bill je odbornik v oblasti pfijmu a vy-
deje energie i v metodé dvojité oznacené vody. Velkoryse mé podpofil v mém
yorangutanim“ projektu tim, Ze urcil presné davky tekutin a stanovil harmono-
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gram odbérd vzorkd moci. Po desetiletich stravenych plodnou a zajimavou praci
v oblasti lidské vyzivy a metabolismu se zdalo, Ze si Bill tuto odbocku a moznost
analyzovat tentokrat vzorky nikoli lidské, ale opici, docela uZiva.

UZ jeho prvni e-mail s vysledky naznacoval, Ze jsme narazili na néco skutecné
zajimavého. Data vypadala skvéle, hlasil Bill, analyzy vsak ukazovaly, Ze orangu-
tani maji nizké hodnoty denniho vydeje energie. Hodné nizké. Bill mé pozadal,
abych poslal dalsi vzorky, které jsme jesté méli k dispozici (nasbirali jsme jich vic,
nez bylo pro analyzu tfeba), a rozhodl se je jesté jednou zdarma analyzovat. Chtél
mit absolutni jistotu, Ze Cisla, ktera mu vysla, jsou spravna.

DalSi kolo analyz, stejny vysledek. Orangutani za den spali méné kalorii nez
lidé. A rozdil byl skutecné markantni. Azy, 115kilovy samec orangutana, spali
denné 2 050 kcal, naprosto stejné jako 9lety chlapec vaZzici sotva 30 kg. Cty-
fiapadesatikilova orangutani samice spali denné jeSté méné energie, priblizné
1600 kcal, coz je asi 0 30 % meéné, nez by se ocekavalo u ¢lovéka stejné hmot-
nosti. Nebylo tedy zadnym prekvapenim, Ze i hodnoty BMR u orangutan( se
pohybovaly pod lidskymi hodnotami. Peclivé jsme pozorovali orangutany, ktefi
podstoupili naSe méreni metodou dvojité oznacené vody, a mohli jsme potvrdit,
Ze jejich aktivita byla stejna jako u volné Zijicich jedincu. Splhali a chodili stejné
jako ve volné pfirodé. (Coz ve skuteCnosti znamena, Ze se zas tak moc nepohy-
bovali. Orangutani jsou totiZz pozoruhodné letargicti.) Nizky denni energeticky
vydej orangutanl nebyl odrazem Zivota v zajeti, ale sdéloval nam cosi velmi
zasadniho o vyvoji jejich fyziologickych procesd.

Pro tento okamzik Zije kazdy védec. Ponofili jsme se do dosud neznamych
vod, abychom pod hladinou objevili néco neocekavaného. Dosavadni poznatky
o hospodareni primat( s energii se mylily, alespon ¢astecné. Mezi rychlosti latko-
vé vymény u lidi a u nékterych nasich opicich pribuznych existovaly velké, zasad-
priblizné 18 miliony let. V pribéhu tisicileti vSak evoluce zacala tyto dvé linie od
sebe ddrazné oddélovat. Lidé a lidoopi se nezacali liSit pouze stavbou téla a ve-
likosti. Rozdil byl také uvnitf.

Opravdové prekvapeni ale prislo ve chvili, kdy jsem porovnal energeticky
vydej orangutanu se Sirokou Skalou dalSich druht - hlodavc(, masozravcl, ko-
pytnikd... vSech druhl placentarnich savcd, u nichz byl k dispozici naméreny
energeticky vydej (musim zminit, Ze jsem vynechal va¢natce, jako jsou koaly
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¢i klokani, ktefi maji velmi specifickou fyziologii). Sokujicim zji5té&nim bylo, Ze
orangutani spaluji jen tfetinu energie oproti mnozstvi o¢ekavanému u placen-
tarnich savct jejich velikosti. Kromé nich uz pomaleji spaluji pouze lenochodi
tfiprsti a pandy.

Zdalo se, ze nase dosavadni poznatky o ekologii a biologii orangutant do
této mozaiky presné zapadaji. Orangutani maji extrémné pomaly Zivotni cyklus
i v porovnani s ostatnimi primaty. Ve volné pfirodé dosahuji samci dospélosti
a samice rodi prvni mladé az ve véku priblizné patnacti let. Samice pak rodi
dalsi mladata s velkymi casovymi rozestupy, mezi jednotlivymi stavy brezosti
byva sedm az devét let, coz je nejdelSi ¢asovy odstup pfi rozeni mladat mezi vse-
mi ostatnimi savci. Ve svém plvodnim prostredi, kterym jsou indonéské destné
pralesy, se rovnéZz museji vyrovnavat s velkym nedostatkem potravy, ktery se ale
nikdy neda predvidat. Orangutani se Zivi ovocem, ale zaroven jsou schopni pre-
Zivat v situacich, kdy maji k dispozici pouze mékkou duzinu strom, k niZ se do-
stanou odstranénim vrchni tvrdé kiiry, a ziskaji tak nezbytnou vyZivu ve chvilich
nedostatku. Zda se, Ze nedostatek potravy ovliviiuje i jejich socialni chovani; jsou
to jedini lidoopi Zijici osamoceng, nikoli ve skupinach, protoze tolik jidla, aby se
nasytila cela tlupa, nemaji nikdy po ruce.

Pomaly metabolismus orangutan( jednak propojil tyto poznatky navzajem,
jednak nasel souvislost s jejich fyziologickym vyvojem. Dale z néj plynuly dilezité
zavéry ohledné samotného preZiti tohoto druhu. Zivot v dedtném pralese, kde je
hrozba hladu na dennim poradku, vedl logicky k potfebé adaptace a nutnosti mi-
nimalizovat denni spotfebu energie. Metabolicky motor orangutan(i se naucil
béZet pomalu a Setfit palivem, aby se ubranili vycerpani a nasledné smrti hladem.
DUsledky tohoto nastaveni jsou samoziejmé jednoznacné: dospivani a rozmnozo-
vani vyzaduje pfisun energie a pomalejSi metabolismus nevyhnutelné znamena
zpomaleny Zivotni cyklus. Soucasné to vSak znamenalo, Ze orangutani populace
se dokaze jen velmi pomalu vyporadat s nasledky katastrof zplsobenych pfiro-
dou ¢i ¢lovékem. Pomaly metabolismus - elegantni evolucni feSeni v pripadé na-
rocného Zivotniho prostfedi - si u orangutand vybral svou dan v podobé vétsi
zranitelnosti ve chvilich, kdy byli nuceni Celit niceni svého ptvodniho prostredi Ci
jinym nepratelskym zasah(m ze strany lidi.

Prvni vysledky méreni denniho vydeje energie u opic odhalily zcela novy svét
metabolické evoluce, se zavaznymi dusledky v oblasti ekologie, zdravi i preziti
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téchto tvor(. Jaka dalsi tajemstvi na nas jesté Cekaji? A jak do toho vSeho zapada
Clovék? S malou hrstkou vysledki zkoumanych jedincl z obrovské rodiny primatd
jsme zatim vlastné neméli viibec tuseni. Potfebovali jsme vice dat, vice informaci
o dalSich druzich napfic celym spektrem.

SILA PRIMATU

Projekt vyzkumu energetické spotfeby u primatd trval nékolik let a pracovalo
na ném vice nez tucet vyzkumnikd. Brian Hare, odbornik v oblasti studia opic
a muj stary pfitel uz od Skoly, pracoval ve dvou opi€ich Gtulcich v Africe. Jedna-
lo se o Rehabilitacni centrum pro Simpanzy Tchimpounga v KonZské republice
av Lola Ya Bonobo v Demokratické republice Kongo. (Poznamka pro cestovatele:
Na ta Konga si dejte pozor. Co je nebezpecné na jedné strané, bude na druhé
jesté nebezpecnéjsi.) Stejné jako v Great Ape Trust se i zde vénovali vyzkumu
opic pouze v pripadé, Ze testovani nebylo pro Simpanze a jejich pfibuzné bo-
nobo nebezpecné a prinaselo jim néjaky uZitek. Priblizné ve stejné dobé dal
souhlas se zarazenim energetickych méreni do kazdorocniho hodnoceni zdra-
votniho stavu sifakd velkych také Mitch Irwin, primatolog a ochrance pfirody
pracujici na Madagaskaru.

Skutec¢ny prilom v nasem védeckém vyzkumu nastal tehdy, kdyZ jsem potkal
Steva Rosse, feditele Lincoln Park ZOO's Fisher Centre, zafizeni, které se vénuje
studiu a ochrané opic v Chicagu. Steve je neuvéfitelné pratelsky, pozitivni a ochot-
ny ¢lovék, coz je pochopitelné, protoze pochazi z Kanady. Kromé své kazdodenni
prace v Lincolnové parku a studia goril a Simpanzu se Steve vénuje také zachrané
Simpanzl z laboratofi, pofidernich zoologickych zahrad, garazi a jinych zoufalych
mist. Zvifatim pomaha, aby se dostala na spravna mista, kde o né bude dobfe
postarano. Steve nelinavné a Uspésné pracoval na tom, aby se Simpanzi v USA
tésili stejné federalni ochrané, jakou si uzivaji gorily, Simpanzi bonobo a orangu-
tani. Steve je vazné hrdina, abyste védéli!

Diky spolupraci se Stevem jsme mohli do naseho projektu zahrnout i gorily,
kockodany Allenovy a Simpanzy z Lincolnova parku. Davky dvojité znacené vody
se rozebéhly do svéta, vydaly se do Chicaga, Konga a na Madagaskar, aby se
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nam pomalu postupné vracely preménéné na vzorky odebrané moci k analyze.
Spolu s mérenimi, ktera jsme ziskali z nasich pocatecnich vyzkumd, jsme ted byli
schopni posoudit rozmanitost v energetickém vydeji napfic¢ celou primati rodi-
nou, drobounkymi padesatigramovymi lemury mySimi pocinaje a konce obfimi
dvousetkilovymi gorilami stfibrohrbetymi. K dispozici jsme dokonce méli i skvé-
lou Skalu prostredi: od laboratore pres zoologickou zahradu a Gtulek aZ po divo-
kou prirodu. V roce 2014 jsme konecné méli vSechna data pohromadé. Skutecné
se tedy rychlost metabolismu u primatd LiSi od rychlosti spalovani u ostatnich
savcl?

Vysledky byly ohromujici. Primati ve srovnani s ostatnimi placentarnimi savci
spali jen polovicni mnoZstvi kalorii. Pro lepSi pochopeni vezméte v Gvahu, Ze
bézny denni vydej energie u dospélého je mezi 2 500 az 3 000 kcal, o cemz bude
fecC v Kapitole 3. Nase analyzy ukazaly, Ze typicky placentarni savec odpovidajici
nasi velikosti denné spali hodné pres 5 000 kcal, coz je denni energeticky vydej
olympijského sportovce ve vrcholné fazi tréninku! Mnozstvi spalenych kilokalorii
u zminénych ostatnich savcl vSak rozhodné neni dano tim, Ze by byli néjak vyji-
mecné aktivni, denné totiz nachodi maximalné nékolik kilometr( a spoustu ¢asu
travi odpocinkem nebo jidlem. Jejich téla prosté jen spaluji energii mnohem,
mnohem rychleji, nez dokaze snést nas zpomaleny primati metabolismus.

Nakonec jsme prece jen nasli odpovéd na otazku, pro¢ jsme my - tedy lidé
a ostatni primati — skoncili u tak pomalého Zivotniho cyklu. Asi pred 60 miliony
let, na samém pocatku vyvoje primatd, doslo k zasadnimu sniZeni vydeje ener-
gie. Metabolické procesy primati se v porovnani s ostatnimi placentarnimi sav-
ci zpomalily na polovinu pivodniho vykonu. OvSem jestli byly tyto metabolic-
ké zmény zpusobeny evolucnim tlakem na pomalejsi Zivotni cyklus, nebo zda je
zpusobily zmény ve stravé Ci okolnim prostredi, zistava nadale nejasné. Zcela
zfejme je naopak to, jak presné koresponduje rozsah a vyznam evolucnich zmén
v metabolismu primatl se zménou jejich Zivotniho tempa. Pomalé tempo dospi-
vani, reprodukce a starnuti u primatd je totiz vzhledem k jejich nizkému dennimu
energetickému vydeji presné to, co bychom ocekavali. Pravé proto si dnes lidé
a ostatni primati, dédicové metabolického odkazu, uzivaji delsi a pomalejsi Zivot
nez ostatni savci.
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Zvlastni bylo, Ze jsme stejné jako védci pred nami zjistili, Zze hodnota BMR u pri-
matd se velmi podoba BMR ostatnich savcd, prestoze se jejich denni energetic-
ky vydej tak drasticky liSi. Domnivame se, Ze rozpor mezi BMR a celkovou denni
spotfebou odrazi velikost primatich mozkl (mozek spotfebovava velké mnozstvi
energie). Je tfeba poznamenat, Ze vztah mezi hospodarenim s energii a délkou
Zivota z(istava nadale otevienou a kontroverzni oblasti tohoto vyzkumu. Témto
tématim se budeme vénovat také v Kapitole 3 a na jinych mistech. Pojdme se
ovSem ted zaméfit na posledni zahadu vyvoje energetiky primatd, ktera nas bude
provazet celou touto knihou: metabolickou strategii, jeZ se vyvinula u naseho
vlastniho druhu.

TO JSME MY

Zatimco jsme se zabyvali projektem analyzy primat( a jejich energetického systé-
mu, soucasné jsme spekulovali o daleko vétsim, stézi dosazitelném objevu. Data
ziskana u orangutan( a dalSich primatd nam ukazala, jak pruzné se dokazala
ménit rychlost metabolismu v pribéhu evolucnich obdobi a jak komplikované
byla propojena s ekologii a délkou Zivota. Nabizela se tedy jednoznacna otazka:
co nam tyto informace o energetickém vydeji dokazou napovédét o nasi vlastni
evoluci? Jak uz jsem dfive zminil, denni energeticky vydej lidoopt a lidi je velmi
obdobny a v tom se v ramci nasi linie opravdu pfiliS mnoho nezménilo.
Zasadnim meznikem vyjadfujicim tuto myslenku se stal ¢lanek autord Leslie
Aiellové a Petera Wheelera. Ti na zakladé drivéjSich studii porovnali veSkeré
Gdaje o rozmérech organl clovéka a ostatnich lidoopl a zaznamenali, Ze lidé
maji ve srovnani s nimi vétsi mozek, ale mensi jatra a travici dstroji (Zaludek,
stfeva). Vnitfni organy a jejich energeticky vydej se lisi. Mozek, travici Gstro-
ji a jatra jsou energeticky narocné — kazdy gram jejich tkané spali tunu kalo-
rii, protoze bunky téchto organt jsou neuvéfitelné aktivni (dale viz Kapitola 3).
Aiellova a Wheeler zjistili svymi vypocty, Ze energie uSetfena diky mensim stre-
viim a jatrim je skvéla kompenzace za energetické naklady naseho mozku. Na
zakladé tohoto vyznamného objevu a zjisténi, Ze lidska hodnota BMR je dost po-
dobna BMR ostatnich savci, dospéli Aiellova s Wheelerem ke konstatovani, Ze
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