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VOjenské a bezpecnostni slozky
operuji v prostfedi, kde mize
kdykoli propuknout extrémni nasili.
Jejich ¢lenové Casto nosi zbrane,
o které vS§ak mohou pfi boji pfijit,
mohou selhat nebo jim dojdou
naboje. Jakmile vojakovi nebo
policistovi zlstanou jen holé ruce,
rozhodne o kone¢ném vysledku
boj beze zbrané.

Pravdépodobnost setkani
s extrémnim nasilim je u bézného
policisty, ktery plsobi v civilizované
oblasti, niz8i nez u vojaka ve
vale€né zoné, proto v této knize
budeme vétsSinou popisovat
vojenské dovednosti a jejich
pouziti. Stejné dovednosti se vSak
hodi i specializovanym policejnim
jednotkam, jako jsou jednotky
pro zachranu rukojmich, jednotky
rychlého nasazeni, protiteroristicka
policie a jednotky pUsobici
v nestabilnich oblastech.

Je jasné, Ze také policejni prace
byva nebezpectna a policista se
kvUli své uniformé obcas stava
tercem umyslného nasili, se kterym
se civilisté béZné nesetkavaji.

V takové situaci pak mUze bojovat
spiS o preziti nez se snazit zadrzet
podezrelého a budou se mu hodit
nékteré z agresivnéjSich dovednosti
popsanych v této knize.

Prosazovani zakona
Hranice mezi ,bojovymi“ a ,,zakon
prosazujicimi“ dovednostmi je pfi

Pokud je vojak nahle napaden

v uzavieném méstském terénu,
mohou byt jeho dovednosti boje
beze zbrané zasadni pro to,

aby si vytvorFil prostor k pouziti
zbrané. Trénink boje beze
zbrané navic buduje sebevédomi
a bojového ducha.



boji beze zbrané pfinejmensim
nejasna. Napftiklad Eric A. Sykes

a William E. Fairbairn vyvinuli systém
zvany Defendu, ktery se pouziva jako
zaklad mnoha modernich systémi
boje beze zbrané. Systém Defendu
plvodné vychazel ze zkusSenosti
ziskanych spis v policejnim nez
vojenském prostfedi, ale pozdéji se
vyvinul v systém, ktery béhem druhé
svétové valky pouzivaly pfepadové
oddily a tajni agenti.

Podobné pojmenovany systém
Defendo vyvinul po druhé svétové
valce Bill Underwood. Jeho
predchidce, zvany Combato, byl
extrémné smrtici bojovy systém
pro vojenské ucely.

Kdyz byl Underwood po valce
pozadan, aby tento systém
vyucoval policejni slozky,
upravil ho a vytvofil Defendo,
ktery byl méné agresivni a Iépe
prizplisobeny pozadavkim policie.
Mnoho prvkl v obou systémech
zlstalo naprosto stejnych.

Podobné bojové uméni Krav
Maga vzniklo na zakladé zkusenosti
jeho tvlrce z bojl proti fasistickym
skupinam ve 30. letech 20. stoleti
a zacaly ho pouzivat izraelské
ozbrojené sily. Od té doby se
vytvofily varianty pro vojenské,
policejni i sebeobranné pouziti,
které maji stejné zakladni techniky
a pristupy.

Za ur¢itych okolnosti mohou byt
dovednosti boje beze zbrané to
jediné, co ma vojak nebo policista
k dispozici. Lze je vSak pouzit
i v kombinaci se zbrani. Policista se
tfeba mize rozhodnout pro boj beze

zbrané, aby se nutnosti jejiho pouziti
vyhnul, zatimco vojak mize tyto
dovednosti naopak vyuzit k tomu,
aby si zbran udrzel a nepfiSel o ni
pfi boji. Jsou to dvé strany stejné
mince: dovednosti boje beze zbrané
rozsifuji moznosti, které vojak nebo
policista ma a mdze je vyuzit.

S ohledem na mnozstvi jinych
pozadavkd, které museji ¢lenové
vojenskych a bezpec€nostnich slozek
plnit, jim uz nezbyva mnoho ¢asu
na vycvik ve slozitych systémech
bojovych uméni.

Neéktefi z nich se sice néjakym
tradi¢nim bojovym uménim zabyvaiji
ve volném case, ale protoze boj
zblizka neni hlavni néplini prace
vojakd nebo policistd, je ¢as na
jeho vycvik pfi vykonu povolani
pfisné omezen.

Vojenské a policejni bojové
systémy beze zbrané proto
slouzi jako podpora ostatnich
dovednosti. Museji se dat rychle
naucit a jednoduse pouzivat, ale
zaroven museji byt ucinné i ve
velmi obtiznych podminkach.

At uz tyto situace budeme oznaco-
vat jako zadrzeni a znehybnéni, boj
zblizka, nebo boj muze proti muzi,
pozadavky jsou stejné. Prislusny
systém musi fungovat tak rychle
a komplexné, aby byl protivnik co
nejdfiv neutralizovan. Cokali jiného
mUze vést ke katastrofé.

Pro vétsinu civilistd mize prohra
v néjakém boji znamenat jen
trapny vyprask, coz urCité neni nic
pfijemného. Pro ty, ktefi se pohybuiji
v extrémnéjsim prostredi, vSak
prohra znamena smrt nebo zajeti.



uvobp

Tip pro policejni slozky:
LELIRCEELCR'CR iU

Skuteény boj se nikdy nepodoba predem domluvené filmové scéné nebo
soutéznimu souboji v bojovych uménich. Vzdycky to bude chaoticka rvacka:
désiva, bolestiva a zoufald. Policisté a vojaci se uéi pfijimat skuteénost, ze
dulezité je jen vitézstvi, prestoze jeho dosazeni nebylo tfeba nic moc.

Takova prohra véak také muize beze zbrané neni primarnim poslanim
skoncit nelspésnou misi a smrti vojakl a policistd, tak pokud k nému
kamaradl z jednotky. Ackoli tedy boj dojde, museji na néj byt pfipraveni.

Trénink smisenych bojovych

uméni (MMA) se zamé¥ruje na

férovy boj jeden na jednoho

podle pravidel a pod dohledem

rozhodciho. Je to vSak i vynikajici _—

zpusob, jak rozvijet bojové \
dovednosti pro kazdou situaci. L Al 0




Bojova uméni vs.
boj beze zbrané
Tézko fict, kdy se termin ,bojova
uméni“ viibec zac¢al pouzivat. Jeho
plvodni vyznam byl néco jako
~bojové dovednosti“ a oznaoval boj
zblizka na zivot a na smrt. V moderni
dobé vsak tento pojem oznacuje
Sirokou $kalu &innosti, z nichz nékteré
souviseji s bojem jen okrajové.
Néktera moderni bojova uméni jsou
pro boj dokonce nepouzitelna. To
samozfejmé neznamena, ze nemaiji
zadny smysl. Jejich vyznam spociva

T ey Sl — e e
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v nécem jiném a samy o sobé jsou
Uctyhodnym sportovnim usilim.

Pro ty, ktefi se pfi vykonu svych
sluzebnich povinnosti dostavaji do
nebezpedi, vSak maji takova bojova
umeéni jen maly pfFinos.

a pro boj beze zbrané maji skutecny
smysl. Zvladnout bojové uméni na
takové urovni, aby bylo uzite¢né

v opravdovém boji, vSak trva dlouho
a vyzaduje mnoho hodin stravenych
osvojovanim dovednosti, které se
nikdy nevyuziji v praxi.

Aby vysoké kopy v boji fungovaly, je tfeba je dlouho trénovat. Proto je
lepsi pFi vycviku vénovat ¢éas méné okazalym dovednostem.
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Tip pro jednotky zviastniho
nasazeni: Cervené svétlo

Mnoho vojenskych systému pracuje s koncepci pomysiného
»cerveného svétla“. Kdyz se c¢ervené sveétlo rozsviti, znamena to
AKCE! AKCE! AKCE!, dokud neni hrozba neutralizovana. Vojak
se musi pfedem rozhodnout, co rozsviceni jeho ¢erveného svétla
zpusobi. Muze si treba vSimnout, Ze protivnik zveda pést nebo
saha po zbrani. Nebo to mlze byt rozkaz velitele. At ho rozsviti
cokoli, jakmile k tomu dojde, nasili se nezastavi, dokud nepiitel
nepadne a neni vyrazen z boje.
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Sportovni bojovnik se napftiklad
musi naucit, jak uniknout z mnoha
chvatd, s nimiz se vojak na bojisti
setka jen sotva.

Vzhledem k omezenému casu,
ktery ma vojak k dispozici na
vycvik, se musi naucit fesit jen
ty nejpravdépodobnéjsi situace
a rychle zlikvidovat protivnika, ne
se s nim deset minut valet po zemi
ve snaze mu nasadit paku. A plati
to i naopak. Vojak nebo policista
vycviceny v ,rychlém a $pinavém*
boji beze zbrané by byl ve formalnim
souboji s trénovanym bojovnikem
MMA, kickboxerem nebo dzudistou
zfejmé porazen. Pro takovou situaci
totiz nema trénink.

Zakladni rozdil mezi bojovymi
umeénimi a vycvikem v boji beze
zbrané spociva v tom, Ze boj
beze zbrané se zcela zaméruje
na likvidaci nebo neutralizaci
protivnika. Omezeni pohybu

Jednoduché uniky
Z nepfriznivych situaci,
jako je nap¥iklad ¢elny
sed, jsou uziteénou
soucasti vycviku boje
beze zbrané. Neni ¢as
ani potfeba zabyvat se
slozitostmi pokrocilého
boje na zemi.

uvobp

Ize zafadit do vycviku zadrzeni

a znehybnéni, ale vojenské slozky
obvykle trénuji zni¢eni protivnika,
ne jen jeho porazku.

Zatimco mistr bojovych uméni se
mUze ucit slozité vstficné udery vUci
technikam protivnika, adept boje
beze zbrané se uci jen jednoduché
pohyby, které zplsobi maximalni
poranéni cile. A nejde jen o to, Ze na
nic jiného nezbyva &as, protoze ve
skutecnosti se vycvik zamérfuje na
nejefektivnéjsi soubor dovednosti.
V extrémnim prostredi je klicem
k vitézstvi extrémni postup.

Prvky vojenskych a policejnich
dovednosti boje beze zbrané jsou
velmi uzite€né také pro civilni
sebeobranu.

Ackoli extrémni opatfeni nejsou
ve vétsiné situaci potreba,
systém sebeobrany, ktery vychazi
z vojenskych a policejnich
zkuSenosti, je vyhodny z mnoha
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dlvodU. Ne kazdy ma Cas zabyvat
se bojovym uménim na vysoké
urovni a ne kazdé bojové umeéni je
pro sebeobranu vhodné.

Vojenské systémy
Tomu, kdo chce ziskat dobrou
schopnost u¢inné se branit, aniz
by tomu musel vénovat nekone¢né
hodiny tréninku, nabizeji vojenské
systémy jasny navod, co v boji
funguje a co se da rychle naucit.
Proto vznikla bojova uméni zalozena
na vojenskych zasadach. Napfiklad
v posledni dobé se po celém svété
stalo velmi popularnim bojové uméni
Krav Maga, které vychazi ze systému
boje beze zbrané pouzivaného
v izraelskych ozbrojenych silach.
Existuji také specialni sebeobranné
systémy, které Cerpaji ze zkusSenosti
vojenskych a bezpec€nostnich sil.
Systém Moderni pouli¢ni boj, ktery
vyucuje federace sebeobrany (Self
Defence Federation), neni bojovym
umeénim, ale Cisté sebeobrannym
systémem zaloZzenym na vojenskych
bojovych systémech, bojovych
uménich (napf. dziu-dzitsu)
a tradi¢nich zapadnich systémech
zapasu (napf. catch wrestling).
Prvky z rliznych bojovych uméni
pro zménu pouzivaji zase vojaci
a policisté. Aikido a dziu-dzitsu se
Casto pouzivaji jako zaklad tréninku
zadrzeni a znehybnéni, protoze
disponuji vynikajicimi pakovymi
technikami. Dal$i bojova uméni
armada vyuziva pro vycvikové
ucely. Napfiklad americka armada
pouziva brazilské dziu-dzitsu. Ne
snad proto, Ze by se od vojaki

©

ocCekavalo, Zze se budou s bojovniky
Talibanu valet po zemi ve snaze
nasadit jim vitézny chvat, to by
bylo smésné. Vycvik soutéznim
systémem zapasu, jakym je brazilské
dziu-dzitsu, totiz vojakim umoznuje
vénovat se bezpe&nému, ale pfitom
nesmirné narocnému sportu, ktery
posiluje sebedlveéru i bojového
ducha a zaroven je tvrdym
tréninkem. Jeho vyhody s ohledem
na sebedtvéru a Utoéné vniténi
nastaveni vojaka jsou obrovské,
pfestoze samotné dovednosti nejsou
pfimo na bojisti pfili§ pouzitelné.
Néktera bojova umeéni jsou tedy
pro armadu uzite¢na navzdory tomu,
ze jejich specifické dovednosti
se v praxi nevyuziji. Z jinych lze
techniky nebo pfistupy. V pfipadé
vycviku vojakl vSak jdou tato
uméni stranou a preferuje se rychly
a Spinavy systém boje, ktery je
zalozeny na nékolika jednoduchych
pohybech provadénych odvazné
a s odhodlanim.

Vojenské a bezpecnostni
slozky
Rdzné situace vyzaduji sadu mirné
odlisnych dovednosti. Bezpecnostni
pracovnici (napf. ostraha nebo osobni
strazci) a policisté ¢asto potrebuji
ziskat kontrolu nad néjakou osobou,
aniz by ji pfitom zpUsobili vétsi
télesnou Ujmu, zaroven vsak u toho
museji dodrzovat zakonna omezeni.
Vojaci, ktefi se pokouseji ziskat
zajatce za ucelem jeho vyslechu nebo
ktefi maji rozkaz pouzit nizkou Uroven
reakce na ohrozeni, také pouzivaji
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rtizné techniky kontroly a znehybnéni. se pfi boji zblizka zasekne puska,
Lze je vyuzit tfeba pfi ochrané musi na situaci zareagovat zcela
néjakého zafizeni pred narusSitelem, nekompromisné. Zadna polovi¢ata
ktery mdze byt v podstaté neskodny, opatfeni nejsou namisté, protoze
nebo pfi nasazeni na mirové misi. ¢asto jde doslova o to, zda zabit,
Pritom vSak plati, Zze pfi plnéni nebo byt zabit.
svych sluzebnich povinnosti je mize Existuje fada zjednoduSenych
kdykoli nékdo brutalné napadnout. systému civilni sebeobrany, které
V pfipadé smrtelného ohrozeni uplatiuji zasady vojenského boje
jsou pak extrémni opatreni beze zbrané. Prestoze je tfeba
opravnéna. Policista, ktery pfi nepodnikat pfehnané akce, musi
potycce s podezielym ztrati zbran civilista, ktery je brutalné bit nebo
a predpoklada, ze se ji utoénik pokusi napaden a Utocnik ma v umyslu
pouzit proti nému, nebo vojak, jemuz zpUsobit mu smrt nebo téZkou

Pokud podezrely zacne
pFi nasazovani pout
nahle klast odpor,
dostava se policista do
nebezpecéné situace, kdy
nemusi mit ¢as nebo
prostor k pouziti zbrané.
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Tip pro osobni strazce:
Co se déje?

Bez informaci nelze na danou situaci Uucinné zareagovat. To vyzaduje
byt stale ve strehu a sledovat, zda se nedéje néco neobvyklého. Nasili
muze propuknout v kterémkoli okamziku, ale diky dobrému povédomi
o situaci si osobni strazce uvédomi signaly nebezpeci dostatecné vcas
na to, aby se s nim mohl vyporadat.
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Tip pro jednotky zviastniho
nasazeni: Moc hezké to neni

Pri vycviku se vojakiim vstépuje, aby vyuzili tu nejlepsi prilezitost,
ktera se jim naskytne, a zautocili, kdykoli je to mozné. Na elegantni
techniku nebo rafinované protipohyby neni ¢as. Cilem je nepfitele

znicit, ne si s nim zatancovat.

Ujmu na zdravi, umét zareagovat
odpovidajicim zplsobem. Trénink
ucinné sebeobrany (na rozdil od
bojovych uméni) se pfilis nelisi od
vojenskych systémU boje beze
zbrané. Rychle, Spinavé, jednoduse
a ucinné — prave to v extrémni
situaci funguje.

Pravni zalezitosti
Jak uz jsme si fekli, nékdy je
nutné, aby vojaci a policisté
v zajmu dodrzeni zakona omezili
silu, kterou pfi zakroku pouziji.
Totéz plati pro civilni bezpe&nostni
pracovniky a soukromé osoby,
které mohou mit potfebu se branit.
Zakon dovoluje kazdému, kdo se
obava o svou bezpecénost, pouzit
pro svou ochranu pfimérenou
a nezbytnou silu.

Velky rozdil v tom neni ani
ve vale¢né zoné. Vojaci museji
dodrzovat mezinarodni zakony
a za pfipadné protipravni ¢iny se
budou zodpovidat. Hlavni rozdil
spociva v tom, s jakou situaci se
mohou setkat. Je zfejmé, Ze v boji
proti jasné danému nepfiteli, ktery
je vyzbrojeny samopaly, granaty

a tfeba i téZkou technikou, je
namisté odpovédét stejnym
zplsobem. V kazdé situaci, kdy
vojak mize opravnéné pouzit
stfelnou zbran, je jakykoli bojovy
manévr beze zbrané zcela jisté

v mezich zakona.

Vojaci operujici v bojové zoné
maji nejen pravo napadnout
nepfitele vSemi prostredky, které
maji k dispozici, ale obvykle
i povinnost to udélat, pokud tim
neohrozi néjaky dulezitéjsi ukol.
To zahrnuje nasazeni i smrtici sily.
V civilnim zivoté by byl ¢lovék,
ktery svého protivnika srazi k zemi
a dupne mu na hlavu nebo ho
uskrti, nejspi$ stihan za vrazdu,
ale ve vale€¢né zoné je takova
likvidace nepritele Casto pfijatelna.

Pro splnéni mise nebo preziti
spojencl to vSak mlze byt
nezbytné. Nepfitel, ktery se
muze zvednout a znovu zautodit,
predstavuje trvalé nebezpedi, jez
nelze akceptovat.

Vojak se nemusi pfili§ starat
ani o miru pouzité sily. Pokud se
ho nepfitel snazi znehybnit, aby
ho zajal, nebo se na ozbrojeného
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Tip pro
policejni
slozky:

Jak si udrzet
kontrolu

Vétsina agresort zautodi,
pouze pokud si mysli, ze maji
dobrou Sanci uspét. Policisté
jsou vycviceni mit situaci pod
kontrolou tak, aby se k nim
potencialni utoénik nedostal
moc blizko nebo aby se neocitl
za jejich zady, odkud by na né
mohl dle libosti uderit. Aby se
policista vyhnul nepfijemnému
prekvapeni, musi si udrzovat
dobré povédomi o situaci.
Ué&innym nastrojem pro to je
takticka mobilita, tedy udrzovani
pozice, pri niz potencialni
utoénik zlUstava v éelnim
oblouku, k omezeni moznosti
protivnika Ize vSak také vyuzit
néjaké prekazky. Kromé toho
policisté davaiji rGzné prikazy,
jako treba: ,,Drzte se prede
mnou!“ Nebo: ,,Zlstarnte na
misté!“ Timto zplisobem nejen
prosazuji svou kontrolu nad
situaci, ale také potencialnimu
utocnikovi davaji najevo, ze
presné védi, o co mu jde.

vojaka pokousi zautocit holyma
rukama, je v tom jen maly rozdil.
Dulezité je, ze cil musi byt
identifikovan jako uréeny nepfitel,
proti kterému ma vojak povoleni
operovat, a jeho akce nesmi byt

v rozporu s mezinarodnim pravem.
Popravit nepratelského ranéného
nebo zajatce je i ve valecné zéné
vrazda, ale zabit hlidku, aby
nezpUsobila poplach, je nezbytnou
soucasti bojové akce.

Struéné feceno, vojaci podléhaji
Lpravidlim nasazeni, ktera uréuji,
jaké cile a za jakych okolnosti Ize
napadnout. Tato pravidla plati
bez ohledu na to, zda vojak hlasi
letecky utok, nebo se ucastni boje
bez zbrané. Rozhodnuti, zda se
pustit do boje, nebo ne, se pfijima
pfed zahdjenim utoku, nebo to
rozhodne sam protivnik tim, ze
zahdji utok. At tak Ci onak, jakmile
se vojak dostane do kontaktu
s nepfritelem, ktery ma v umyslu
ho zabit, musi ho zajimat jen to,
aby boj vyhral.



uvobp

Vzdat se néjaké véci vyménou za to, Ze vas nékdo neporeze nebo
nepoboda, je pomérné vyhodny obchod. Pokud se vSak utoénik pokusi
zbran pouzit nebo bude chtit svou obét unést, pak je boj jedinou
moznosti. Utok noZem opraviiuje zareagovat extrémnim zptsobem.
Cokoli jiného totiZ miZe mit fatalni nasledky.
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TECHNIKY

Pro vétsinu lidi je setkani
s nasilim v bézném
obcanském zivoté velmi
nepravdépodobné. Samoziejmé
dochazi k trestnym éiniim

a nejriznéjsi spory se mohou
vyhrotit, ale pokud takové
problémy nevyhledavame,

je pomérné snadné se jich
vyvarovat.

Tento stav je dan predevsim

tim, ze existuji lidé, ktefi jsou
ochotni problémy s nasilim reSit
za nas. Vojaci mohou byt vyslani
do konfliktni zony nebo museji
bojovat za ochranu naseho
naroda. Policisté vyjizdéji do
akce na zakladé tisnového volani.
Tito lidé se dobrovolné vystavuji
nebezpecdi, aby chranili ostatni.
Je tedy spravné, ze jsou vybaveni
odpovidajici ,sadou nastroja“.

Nékteré jsou hmatatelné,
napfiklad strelné zbrané,
ochranna vystroj a komunikacni
vybaveni. Protivnik se ¢asto

vzda ¢i se jeho odpor rozplyne,
jakmile se ozve strelba nebo

kdyz je jasné, ze dojde k nasazeni
ozbrojené sily. Vojak nebo
policista vSak ma k dispoazici i jiné
nastroje. Vétsinou na né nedojde,
ale kdyz neni po ruce nic jiného,
Ize je pouzit. A jejich pouziti mhze
mit zasadni vyznam.









Jakmile vypukne extrémni
nasili, bojujete s tim, co mate.
V pfipadé vojaka ve valec¢né
z6né to milze znamenat pusku
nebo kulomet, granaty, bajonet
kterou Ize pouzit k rozdrceni
protivnika. Improvizované zbrané
se daji najit na zemi nebo jinde

v terénu — kamen, klacek, montazni
kli¢ nebo hasici pfistroj dokazou
zpUsobit vazna zranéni.

Nékdy je vSak vojak odkazan
jen sam na sebe a k utoku i obrané
musi pouzit pouze své télo.

To mize nastat z nejriiznéjsich
dlvodd, tfeba kdyz nepratelé
proniknou do udajné zabezpectené
oblasti a pokusi se zajmout rukojmi
Ci ziskat zajatce nebo kdyz pfi boji
zblizka ztrati vojak svou zbran.
Pokud ji nema &as ziskat zpét, vrha
se bez dalsi pfipravy do boje.

Co tedy mize pouzit? Jaké
techniky a nastroje ma neozbrojeny
vojak nebo odzbrojeny policista,
aby se branil utoku? Pokud proSel
spravnym vycvikem, bude ovladat
nékolik smrticich dovednosti
a hlavné bude ochoten je pouzit.

Dobry ,,pFipravny postoj* je
vychozim bodem pro pohyb,
obranu nebo utok. Je nesmirné
dilezité zaujmout spravny postoj,
protoze bez néj nemate Sanci.

Velké stavby stoji na
pevnych zakladech.
Stejné tak dobry soubor
bojovych dovednosti
vyzaduje dobré
zvladnuti zakladu.
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Vystroj muze vojakovi

pFi boji beze zbrané
prekazet, ale zaroven
vyrazné omezuje moznosti
utocnika. Neprustielna
vesta vétsinu uderi
zastavi, nebo alespon
zmirni a utoéit na helmu
nebo zasobnik pusky nema
zadny smysl.

Vojenské bojové systémy
museji brat v avahu jak
obtézujici charakter
standardni vystroje, tak
nedostatek dostupnych
ciliu. Obli¢ej, krk a rozkrok
jsou vsak pristupné

a pro vojensky boj beze
zbrané jsou preferovanymi
cili. Ne nahodou jde

o nejzranitelnéjsi ¢asti
lidského téla.

Protivnika je také mozné
kopnout do nohou, pokusit
se mu zlomit ruku nebo ho
shodit na zem tak, aby se
pFi padu zranil.

Protivnik, ktery se ocitl
na zemi, se da dorazit
tézkymi vojenskymi
botami a obecné plati,
Ze ochranna vystroj je

Zranitelné body

oblicej

rozkrok

mnohem méné ucinna,
kdyz vojak lezi na zadech
a protivnik na ného
dupne. Hlavnim cilem
vétsiny systému boje
beze zbrané je nééemu
takovému zabranit.

©
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Tip pro jednotky zvliastniho nasazeni:
Bojujte podle viastnich podminek

Jednotky zvlastniho nasazeni jsou témér vzdy v pfresile. Vitézi tim,
Ze nepritele psychicky rozhodi a vyvolaji v ném zmatek. Nepfrijimaji
podminky nepfitele, ale vytvareji si vlastni podminky boje.

Zasady boje
beze zbrané
Hlavni zasadou boje beze zbrané
je snaha zpUsobit protivnikovi
co nejvétsi zranéni v co nejkratSim
Case. Fair play v ném nema misto
a Spinavé triky rozhodné nejsou
necestné. Znamenaji totiz zkratku
k vitézstvi a mozna i jedinou
Sanci prezit.
do boje, je vile zvitézit a ochota
protivnika zranit. Tfeba ani nikomu
ublizit nechce, protoze lidé, vojaky
nevyjimaje, ve skute¢nosti neradi
zpUsobuji druhym utrpeni, ale jeho
prani v této situaci neni dllezité.
Rozhoduijici je, co musi udélat, aby
prezil. Kdyz stoji proti nepfiteli, ktery
je odhodlany (a mozna i cely zhavy)
ho zabit, musi odpovédét stejnou
silou agrese a nasili, jinak zemfre.
Bojové dovednosti jednotlivce
spolu s jeho silou, zdatnosti
a smyslem pro taktiku jsou nastroje,
které k tomu Ize dobfe zuzitkovat.
Bez vile skute¢né je pouzit jsou
vSak naprosto bezcenné. Vojak,
ktery se smrticim Uderem zavaha
nebo v situaci extrémni agrese

zpanikari, pravdépodobné prohraje.
Vojensky vycvik proto podporuje
agresivni vnitfni nastaveni, které
vojakovi umoznuje odlozit ostatni
starosti stranou a splnit ukol.
Pravé schopnost jit do toho
odhodlané a nepfiteli to nandat
umozni vojakovi uspésné zvladnout
zoufalou situaci.

VS8echno zkratka zavisi na jeho
ochoté bojovat.

NejlepSi obrana
je utok
Obecné plati, Zze obrana vede
k porazce. Mistfi bojovych uméni
a sportovni bojovnici si mohou
dovolit hrat rafinovanou hru, kterou
protivnika pfiméji udélat chybu. Na
to vSak vojak nema Cas, prestoze
by to tfeba mohlo mit nadéji na
uspéch. Musi se spi§ snazit vyuzit
kazdé pfilezitosti k utoku a porazit
protivnika dfiv, nez se vibec
vzpamatuje nebo mu dorazi posila.
Pokud je vojak dostateéné
agresivni, nemusi se vibec branit.
Prestoze tfeba bojuje proti
nékolika protivniklm, tak pokud se
neustale pohybuje a utoci, mize

=2/
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Tip pro jednotky zvilastniho
nasazeni: Obrana

Obrana je to, co musite délat, kdyz néco zpackate. Pokud na
vas nékdo utoci, prijimate jeho styl boje a nechavate si od ného
diktovat, co se bude dit. To je Spatné.

jim brat vitr z plachet a mafit jejich
pokusy o utok, aniz by se pfitom
skute€né branil.

Kazda obrana musi mit dva
cile. Za prvé, obrana musi
jakykoli pfichazejici utok odrazit,
nebo ho alespori zmirnit natolik,
aby mél co nejmensi dopad na
vojaka. Mozna ho to bude bolet,
nebo bude dokonce néasledné
potfebovat lIékafskou pomoc, ale
pokud vojak porazi protivnika,
ktery ho chtél zabit, vyhral. Za
druhé, obrana by neméla byt jen
Cistou obranou. Nema velky smysl
vyhnout se uderu, pokud o vtefinu
pozdéji obdrzi vojak dalsi. Cestou
k vitézstvi je vyhnout se uderu
a hned zasadit uder vlastni.

Je jasné, Ze urcita obranna
opatfeni jsou nutna, jinak vojaka
vyfadi z boje kazdy, komu se
podafi provést jakykoli Utok.

Ale vojak musi co nejvic vyuzivat
agresivni uto¢nou obranu, a pokud
nastane situace, kdy je nezbytné
uplné pfejit do obrany (protivnik
ho tfeba sevfe a drzi), musi najit
zplsob, jak znovu co nejrychleji
prevzit iniciativu.

@

Postoj a pohyb

Mnoho bojovych uméni se pfehnané
Z nichz mnohé jsou nepfirozené
nebo vSelijak omezuijici. Stylizované
postoje bojovych uméni jsou asi
uzite€né v jejich vlastnim prostredi,
ale v extrémnich situacich jsou
zbyte€né. Vojak nevyhraje tim,

ze zaujme efektni postoj, ale tim,

Ze néco udéla.

Vétsina systém0 boje beze
zbrané vyucuje zakladni ,pfipravny*
postoj neboli pozici stfehu, ale to
je jen vychozi postaveni. Jakmile
boj zaCne, vojak se musi neustale
pohybovat, agresivné postupovat
k protivnikovi, vyradit ho z boje
a pak se presunout k dalSimu cili.
Stfeh neboli pfipravny postoj je jen
postaveni, ze kterého se vydavate
za né¢im uzite€nym, ne cil sam
0 sobé.

Zakladni pfipravny postoj
v podstaté odpovida postoji boxera
ve stfehu. Silngjsi ruka (obvykle
prava) se drzi vzadu, zatimco slabsi
ruka je mirné vpredu. Ruce vétSinou
nejsou seviené v pést, protoze tak
ma vojak vic moznosti.
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Jakmile propukne

nasili, nestravi vojak

v pFipravném postoji moc
c¢asu, protoze bude muset
utocéit, presouvat se nebo
branit. Za dokonaly
pbojovy postoj“ zadné
body nedostane. Staéi,
aby dokazal rozdavat silné
udery, aby se umél vyhnout
uderim nebo tichopim
protivnika a aby se mohl
volné pohybovat.

Prsty na rukou mohou

byt mirné skréené nebo
sevrené v pést, to je
celkem jedno. Hlavné
kdyz jsou ruce nahore

a pripravené k uderu nebo
k obrané hlavy. Silnéjsi
ruka se vétsinou drzi
vzadu a slabsi (obvykle
leva) je vpFedu. Tento
vojak muze byt levak nebo
presel do ,,postoje levaka‘“
z taktickych davodu.

Pripravny postoj

Lokty jsou u Zeber, ktera tak chrani.
Télo je vytocené asi o 45 stupnd
pro lepsi ochranu vnitfnich organd.
Chodidla jsou také mirné vytocena,
kolena mirné pokréena a nohy
pfipravené k pohybu. Z této pozice se

muUze vojak vydat libovolnym smérem
a otacet se ¢elem k novym utoklm.

Budte v pohybu
Pohyb je klicem k uspéchu a preziti
v boji. Neustaly pohyb déla z vojaka

©
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Prisuny

PFi chizi se chodidla
obvykle mijeji, ale pravé
pFi tom muze byt vojak
velmi zranitelny. Pokud
na ného uprostied kroku
nékdo zaittoci, nedokaze
okamzité zareagovat

a ztrati rovnovahu. Proto
se vétsSina pohybu v boji
provadi jako ,,pFisuny“.
Béhem pFisunu se vpredu
drzi vzdy stejna paze, tj.
pokud je vpredu leva ruka,
zustava tam porad.

Misto provedeni
normalniho kroku se vojak
odtlaéi ze zadni nohy (B),
pFedni nohou provede
krok vpred, prenese vahu
na predni nohu a nasledné
pFisune zadni nohu tak,
aby chodidla byla od sebe
opét priblizné na Sirku
ramen (C). PFi pohybu
vzad je to naopak: predni
noha je hnaci silou
pohybu a zadni noha
provadi krok dozadu.
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obtizny cil utoku pfi boji zblizka

i pro kazdého, kdo by na né&ho chtél
vystrelit. Je dllezité pohybovat

se rychle, ale zaroven si udrzovat
rovnovahu k provedeni utoku,

proto se Casto pouzivaji pfisuny.
Tak je vojak stale v pozici stfehu

a nedochazi k ohrozeni jeho
rovnovahy pfi mijeni chodidel.

Zakladni princip pfisunl spociva
v tom, Ze vojak se pfi nich od
chodidel spi$ odtlaCuje, nez ze by
délal kroky. PFi pohybu vpfed se
odtlaCuje od zadni nohy a predni
nohu zveda jen natolik, aby mohl
postoupit dopredu. Pak pfisune
zadni nohu tak, aby chodidla byla
opét pfiblizné na Sitku ramen.

P¥i pohybu vzad to funguje
opacné: vojak se od predni nohy
odtlaéuje dozadu (to dost dobre
nejde, pokud by stél vzpfimené
s rovnyma nohama; rychlost pohybu

Tip pro
policejni slozky:
Prevzeti
iniciativy

Policisté jsou vycvi¢eni k tomu,
aby prevzali kontrolu nad situaci
a jednali, ne jen reagovali na

to, co déla jejich protivnik.
Rozhodnou se, co chtéji udélat,
a pak to udélaji, aby tak méli nad
protivnikem prevahu.

zvySuje mirné snizeny postoj

s pokréenymi koleny) a zadni nohu
presune dozadu. Nasledné k ni
pfisune predni nohu.

Uhlopfiény pohyb a krok stranou
vyuzivaji stejny princip: vojak se
od chodidla odtlacuje smérem,
kterym se chce pohybovat, a pak
do tohoto mista pfisunuje tlaénou
nohu. Je to opak normalni chlize,
kdy predni noha provadi krok vpred
a télo jde za ni.

Nékdy vojak déla normalni kroky
nebo bézi, pokud to odpovida
situaci. Podle potfeby se mize také
potapét, valet nebo skakat. Pro
pohyb v boji neexistuji zadna pevna
pravidla, kromé jednoho: at uz se
vojak pohybuje jakkoli, musi se
rychle dostat tam, kam potrebuije,

a jakmile tam dorazi, musi byt
pfipraven zautoc€it nebo se branit.

Agrese a taktika
Jak jsme si uz fekli, pouhou
obranou se boj nevyhrava.
Protivnika je tfeba zranit, a to co
nejdriv. Protivnik, ktery lezi na zemi
a je vyfazeny z boje, uz nemUze
zaltocit, coz znamena, ze se vojak
Uspésné ubranil vSemu, co mu chtél
protivnik udélat. Pfekvapivé ucinné
muze byt uz jen obycejné priskoceni
k nejbliz§imu nepfiteli, ale obecné je
tfeba agresivitu fidit s rozvahou.
Pokud vojak stoji proti nékolika
protivnikdim, nemusi byt ten
ani idealnim cilem. Lep$i mlze
byt vrazit do jednoho protivnika
tak, aby odletél na druhého, a tim
je na nékolik vtefin zneskodnit
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Tip pro osobni strazce:
Myslete na to, co je vasim cilem

Osobni strazci maji chranit klienta, ne vyhravat souboje s utoéniky.
Kdyz se upnete na jeden aspekt situace, mize to ve vasich
schopnostech zanechat nebezpecnou mezeru, proto budte
neustale ve stfehu a pripraveni zareagovat na nové ohrozeni.

oba, aby tak vojak ziskal ¢as na
likvidaci tretiho.

Udery a tchopy

Vétsina vojenskych systém( boje
beze zbrané se spoléha hlavné na
udery. Vyhodou uder( je pfedevsim
to, ze protivnika vyfadi rychle z boje
a vojak se s nim nemusi dlouho
zdrzovat. Komplikované techniky
pak na klouby se daji uprostfed boje
pouzit jen téZko a vojak se rozhodné
nepotiebuje vénovat jen jednomu
protivnikovi, pokud na ného dalsi
utoci zezadu.

Zapasnické techniky (chvaty)
jsou tedy pro jeho totalni boj oproti
uderovym technikam jen podruzné.
Zapasnické chvaty jsou vSak za
ur¢itych okolnosti také uzite¢né.
Lze je pouzit ke kontrole protivnika,
kterého je tfeba zatknout nebo
zajmout, k odzbrojeni protivnika
nebo ke zlomeni jeho koncetin
i k tichému zabiti nepfitele, kterého
vojak prekvapil nebo premohl.

Ve spojeni s udery se také ¢asto
pouzivaji uchopové techniky.

Protivnika Ize napfiklad chytit za
hlavu, udefit ho kolenem do téla

a pak s nim prastit o zem a zpUsobit
mu tim dal$i Ujmu. Navic se tak
dostane do pozice, ve které ho Ize
snadno dorazit.

Vojenské bojové systémy se
nezabyvaji vysoce uginnymi, ale
obtizné proveditelnymi pfehozy
z dzuda nebo Skrcenim a pakami na
zemi z dziu-dzitsu. Pokud se strhy,
Skrceni a paky na klouby vyuzivaji,
je jejich provedeni relativné snadné.
Vojaci se nemohou spoléhat na
boj jeden na jednoho, proto se
museji dokazat co nejdfiv vyporadat
s jednim protivnikem a rychle se
presunout k dalSimu.

Uderové techniky vojenského
boje zblizka se také ponékud lisi od
technik pouzivanych ve sportovnich
bojovych uménich.

Jednak je pravdépodobné, ze
vojak operuje v prostredi, kde je
zabiti nebo zmrzaceni nepfitele
prijatelné, a proto bude udery na oci
a krk vyuzivat jako preferovanou,

a ne jako posledni moznost. Kromé

=2/
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toho mohou mit protivnici na sobé
helmy nebo ochrannou vystroj,
coz moznosti Uderl omezuije.
Vojék si nemuze dovolit zlomit
si pfi uderu néjakou kost v ruce,
a znemoznit si tak pouziti zbrané,
proto se ve vojenskych systémech
seviené pésti pouzivaji jen
v omezené mite. | bez rizika narazu
pésti do helmy neni tézké zlomit
si pfi uderu vedeném na hlavu
ruku. Taktika vojenského boje beze
zbrané tedy zdUraznuje pouziti pésti
jen na mékci ¢asti téla, napf. pod
Zebra nebo do oblasti ledvin. Na
vét8inu ostatnich cilll se pouzivaji
jiné uderové plochy. Patfi mezi né
Udery dlani, kladivem (tj. spodni
Casti zataté pésti) a loktem, které
jsou vedeny tak, aby chranily ruce
a zaroven zpUsobovaly masivni
poskozeni cile.

Tip pro
jednotky
zvlastniho
nasazeni:
Primy uder
do brady

Uder dlani do spodni &elisti byl
zakladem uderovych metod, které
za druhé svétové valky trénovaly
britské oddily Commandos.
Fungoval tak dobre, zZe vic uz

ani nepotrebovaly.

Utok
a obrana

Utoénik ma vyhodu v tom,
Ze si udrzuje iniciativu.
Obrance musi spis$
reagovat a nemize délat
to, co sam chce. Obecné
plati, 2e agrese vétsSinu
protivnika pFevalcuje
navzdory jejich pokusim
branit se, takze vojak
donuceny k obrané

musi co nejdriv zahajit
protidtok.
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PFesto je tfeba se titokum branit. Pro zachovani
bojeschopnosti je nezbytné utok neutralizovat, nebo
alespon zmirnit. Obrana je vétsinou jednoducha:
poklesnuti v kolenou nebo uhyb, prFipadné kryti cile utoku
méné zranitelnou ¢asti téla. Obrana se musi pouzivat
inteligentné a jako soucast strategie ,,bojovat a zvitézit«.
Vojak, ktery zpanikaFi a jen se kryje, v nejlepsSim pfFipadé
jen prodluzuje svij vyprask.







