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Pro miliardy lidi na planetg,
kteri se potykaji s jakymkoli
zdravotnim problémem.

Je vasim pravem byt vyslyseni,
brani vazné a mit svobodu lecit se.

— Anthony William, mysticky lécitel




,Celerova stava je paprskem svétla
pro nas vsechny tady na Zemi, odpoved pro ty,
kdo vzdali hledani odpovedi.*

— Anthony William, mysticky lécitel
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,Vy jste nejvetSim odbornikem na své zdravi

Nekdo ted ceka na vas pribeh,
aby mohl objevit tento lek, jenz méni zivot.”

— Anthony William, mysticky lécitel




KAPITOLA 1

ProC celerova stava?

Celerova stava pomaha lecit miliony lidi.

Opravdu? Celerova stava? pomyslite si patrng, jestlize jste o ni jeSté neslyseli,
a mozna i kdyz jste o ni slyseli.

Opravdu. Celerova Stava.

Ta nezajimava zelenina, kRtera uvada v moji lednici?

Ano. PrehliZzena, nedocenéna, malo pouzivana bylina (ano, bylina), kterou zna-
te z tunakového salatu, jako soucast nadivky nebo jako rapiky namazané syrem
nebo riznymi pomazankami, ma silngjsi lécivé Gcinky, nez kdo tusi - staci védét,
jak ji spravné pouzivat.

Nékolik desetileti doporucuji celerovou stavu jako lécivy elixir, ktery nema
obdoby. At uz clovék potrebuje zmirnit konkrétni zdravotni potiZe, nebo ziskat
opét energii, celerova stava predstavuje odpovéd. Po celou tu dobu jsem mohl
sledovat, jak méni Zivoty lidi k lepSimu.

O celerové Stavé jsem se poprvé zminil ve své prvni knize Mysticky lecitel,
a jelikoz ma vSestranné Gcinky, piSu o ni i ve tfech dalSich. Komunita Mysticke-
ho lécitele mé mile prekvapila tim, Ze si tyto informace tykajici se léceni vzala
k srdci. Kdyz jeji clenové na celém svété sami na sobé zjistili, Zze celerova Stava
skutecné funguje, zacali ji propagovat a sdilet své zkuSenosti. Desitky tisic lidi
uverejnovaly fotografie pred a po - jejich pokoZzka byla jasnéjsi, oci zarivéjsi, téla
pevnéjsi, vratila se jim vitalita — nad nimiz byste Zasli. Jejich pribéhy, kdy nékteri
lici, jak jim zachranila Zivot, ohromi jeSté vic. Ti, jez kdysi bojovali a nyni jsou
zdravi, poskytli nesmirnou podporu svym prateldim i cizim lidem. V oblasti léCeni
tak nastal posun.

JelikoZ je celerové stavé vénovana velka pozornost, mize se zdat, Ze jde
o dalsi pomijivy trend. Ujistuji vas, ze to zadny chvilkovy modni vystrelek neni.
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Nevznikl diky financovani zajmovymi skupinami jako ostatni zdravotnické trendy,
nybrz proto, Ze se lidé skutec¢né uzdravuji. V soucasnosti je celerova stava dokon-
ce potrebnéjsi nez pred mnoha lety, kdy jsem ji zacal doporucovat. A v nasleduji-
cich desetiletich bude jesté nezbytnéjsi. Kdyz tuto knihu odlozZite a vezmete ji do
ruky za nékolik let, stale bude obsahovat léCivou pravdu. Nenahradi ji noveé teorie
mUzete kdykoli zafadit do svého jidelnicku pro uchovani zdravi a vitality. Zdra-
votnické modni trendy nemaji dlouhé trvani, protoze nikdy neposkytly spravnou

odpovéd. Celerova Stava je jina: vécna a ryzi.

ZACATKY CELEROVE STAVY

Poprvé mi Blh poradil, abych doporucil celerovou stavu, v roce 1975, kdyZ si moje
pribuzna pri padu ze schodisté poranila zada a bylo nutné zmirnit zanét. A v roce
1977 jsem ji doporucil rodinnému pfiteli, jenz trpél refluxem jicnu.

Ve trinacti letech jsem si nasel brigadu a dva roky v mistnim supermarketu
doplioval zbozi. Tam jsem zacal zakaznikiim, ktefi o to pozadali, poskytovat rady
tykajici se zdravi. Zavedl jsem je do oddéleni ovoce a zeleniny a podle jejich symp-
tomd a onemocnéni jim vybral konkrétni druhy. Séf se mé zeptal, co by tém lidem
jesté vic pomohlo. ,Potrebuji odStavinovac,” odpovédél jsem a vedouci ho koupil.

Kdykoli to stav zakaznika vyZzadoval — at uz mél artritidu, dnu, diabetes, za-
Zivaci problémy, nebo trpél jingymi symptomy a nemocemi —, umyl jsem svazek
rfapikatého celeru, odstavnil ho a doty¢cnému podal hrnek cisté Stavy. Obvykle
jsem pripravil magické mnozZstvi 480 ml a tento bylinny ek museli vypit hned
na misté. Jestlize byl nékdo precitlivély, poradil jsem mu, aby si parkrat lokl, dal
Stavu popijel béhem nakupovani a dopil ji v auté nebo doma. Séf fekl pokladnim,
aby stavu markovali v cené svazku rapikatého celeru. Néktefi zakaznici pocitili
zlepseni zdravotniho stavu uz pfi odchodu ze supermarketu.

Stale dokola jsem slychal otazku: ,Mate néco, ¢im si mizu Stavu osladit?”
Mnoho lidi tenkrat o odStaviiovani nic nevédélo, a proto predstava Cerstvé zeleni-
nové Stavy, natoz Cerstvé celeroveé stavy, jim byla naprosto cizi. Ti, ktefi o mozZnosti
odstavnovani védéli, chtéli stavu dochutit mrkvi, jablkem nebo cervenou fepou.
,Celerova stava by ztratila Gcinnost. Narusil by se mechanismus léceni, ktery za-
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jistuji sodikové seskupené soli,” objasnoval jsem. (Vice o seskupenych solich uz
za chvili.)

Nékdy rodice davali stavu také détem. Mélo-li dité kasel, pripravil jsem pro
néj celerovou stavu. Rodice mi Vvérili, jelikoZ vidéli, Ze napoj pomaha. Kdyz dité
snédlo v obchodé sacek bonbont a brecelo, odstavnil jsem rapikaty celer, dal mu
napit $tavy a ono se b&hem chvilky zklidnilo. Stava rychle vyrovnala rozkolisanou
hladinu cukru v krvi.

Neustale jsem odbihal k odStaviovaci, abych ho vycistil a pripravil dalsi
a dalsi stavu. Kromé toho jsem poskytoval zakaznikim rady tykajici se zdra-
vi, takze Séf musel povérit nékoho jiného, aby misto mé doplioval zboZi. Byl
vstricny a rekl mi, Ze nikdy predtim neobjednaval tolik rapikatého celeru.

O nékolik let pozdéji jsem zacal poradat prednasky v prodejnach zdravé
vyzivy v riznych castech zemé. Vypravél jsem lidem, jejichz pocet byval mezi
padesati a péti sty, o silnych lécivych Gcincich Cisté celerové Stavy. To bylo v de-
vadesatych letech minulého stoleti. Jelikoz tenkrat mélo odstaviovac relativné
malo lidi, ukazoval jsem jim, jak pFipravit Stavu v mixéru. Pokud nékdo nemél
odstavinovac ani mixér, poradil jsem mu, aby zZvykal rapiky celeru a duzinu vy-
plivl. LéCivé Gcinky sice nebyly stejné - clovék nedokaze zvykat takové mnozstvi
celeru —, ale bylo to lepsi nez nic. Aby ho nebolela celist, doporucil jsem rozdélit
si porce celeru na cely den.

Kdyz jsem nadnesl téma celerova Stava, lidé se casto zatvafrili udivené. Tehdy
se Stavy pripravovaly z Cervené fepy, mrkve a jablek, nékdy se pridala okurka a jen
vyjimecné nékolik fapiku celeru. Cista celerova 3tava nedavala lidem smysl. Ani
jim nepripadala chutna.

Ale aspon rapikaty celer povazovali za zdravou potravinu, protozZe slyseli, ze
ho lze pfidavat do salat( a polévek. Néktefi se zminili o celerovo-mrkvovém vy-
varu, ktery délavala jejich babicka. Jini dokonce védéli, Ze celer se pro své lécCivé
ucinky pouzival uz v davné minulosti - ackoli tehdy se spiSe jednalo o celer bul-
vovy, znamy takeé jako hliznaty. Bulvovy a fapikaty celer jsou dvé rlzné rostliny ze
stejné Celedi. Bulvovy, ktery je kvili vzhledu Casto pfirovnavan k tufinu, se neod-
stavnuje, protoze Ziviny z kofene jsou vyuzitelné pouze po uvareni. Syrovy je velmi
tézko stravitelny. Ani uvareny nedoda télu to, co rapikaty celer nebo Stava z néj.

| kdyz méli na fapikaty celer lidé rizny nazor - a pfiznejme si, Ze o ném nikdo
moc nepfemyslel -, celerova $tava pro né byla néco nového. Rapikaty celer a cele-
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rova $tava jsou dva riizné pojmy se dvéma riznymi vyznamy. Cerstva celerova sta-
va se nikdy nepouzivala k [éCebnym GcCelim, a uz viibec ne v téchto davkach. Jestli
si nékdo odstavnil svazek rapikatého celeru, tak jen proto, Ze ho nasel uvadajici
v lednici. A s nejvétsi pravdépodobnosti k nému pridal nékolik mrkvi nebo jablko.

Kdyz jsem doporucil celerovou stavu, setkal jsem se s dost skeptickou ode-
zvou. Prevazné jsem slychal: ,Celerova... Stava?“ Lidé zastavali nazor, Ze rapikaty
celer je nejlepSi namaceny do dipu nebo jako jedna z mnoha surovin v néjakém
receptu, a presvédcit nékoho, Ze ma Cista celerova stava lécivé ucinky, mi nékdy
pripadalo jako témér nadlidsky vykon. Lékafi ho odmitli zvazit jako alternativu.

Vysledky u lidi, ktefi lé€eni celerovou Stavou brali vazné, byly ohromujici. Pokra-
Coval jsem v pfednaskovych turné, v malych rodinnych obchidcich zdravé vyzivy, ve
velkych prodejnach zdravé vyzivy, v malych divadlech, a dokonce v suterénech kos-
teld jsem lidem ukazoval, jak udélat celerovou stavu, a Sifil zpravy o jejich lécivych
ucincich spolecné s ostatnimi informacemi, které sdilim v knihach série Mysticky
lecitel.

Po jedné takové predvadéci akci na pocatku devadesatych let 20. stoleti za
mnou prisla Zena na prahu tricitky.

,Bojuji se zavislosti,“ oznamila mi. ,Se zavislosti na vSem. Mam adiktivni osob-
nost.”

,V tom pripadé byste méla denné vypit 960 ml celeroveé stavy,” doporucil jsem ji.

O mésic pozdéji jsem mél prednasku v téZe prodejné. Z davu asi osmdesati
nebo devadesati lidi vystoupila ona Zena a zamifila ke mné. ,Pamatujete si na
mé?“ zeptala se.

~Potykala jste se se zavislosti,” odpovédél jsem. ,Jak se vam dari?*

LVylécCil jste mé.*

,0pravdu?“

»Ano. Doporucil jste mi celerovou Stavu.”

JTakZe vas vylécila celerova stava,” podotkl jsem. ,Pijte ji i nadale.”

,0d détstvi jsem nezazila jediny mésic, kdy bych nebojovala se zavislosti,"
dodala jesté. ,Nikdy ji neprestanu pit.”

V pribéhu let jsem zjistil, Ze celerova Stava oplyva vyjimecnou schopnosti
prerusSit zacarovany kruh. At uz se jednalo o zavislost na jidle jako dorty, suSenky
a brambirky, pfejidani, zneuZivani rekreacnich drog, zavislost na lécich, vzteku,
koureni nebo cemkoli jiném, ¢lovék Casto nejprve trpél Gzkostmi nebo depresi.
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A pokud jimi netrpél, zavislost k nim mohla vést. MySlenkové a pocitové vzorce,
které zplUsobovaly urcité chovani, a chovani, které vyvolavalo urcité myslenky a po-
city, se mohly zdat nezastavitelné. Celerova Stava poskytla Glevu, odstranila sou-
Casné zavislost, Uzkost a depresi a pomohla, aby se clovék opét postavil na nohy.

Presto vzdy existovali pochybovaci. BEhem prednasek jsem casto z tvari pritom-
nych vycetl: Rapikaty celer? Jak by to mohlo byt mozné? Rapikaty celer je k nicemu.
Nékdy se lidé smali. (Stale se sméji, ale protoze stale vic a vic lidi vefejné vypravi
svlij pribéh, fapikaty celer se uz nestava tercem posméchu tak snadno.) Nékteri
lide, ktefi prisli na moji prednasku nebo mé navstivili, nechtéli prestat pit mrkvo-
vou Stavu nebo se zbavit zavislosti na lécich.

Jini otevrené fikali: ,Jsem nemocny. ProSel jsem si peklem. Sotva jsem se sem
dnes dovlekl. Citim se tak mizerng, Ze se sotva drzim na nohou.” Jedna véc byla
tenkrat stejna jako nyni: kdyz se nékdo neciti dobre, vyuZije pfilezitosti, jichz by
nikdy predtim nevyuzil.

,Co jste vyzkouSel?“ ptal jsem se.

»VSechno. Nic nefungovalo. Zkusim cokoli,” znéla odpovéd.

Doporucil jsem tedy celerovou Stavu.

,Dobre. ACkoli pochybuji, Ze mi pomize, a nejspis mi nebude chutnat, zacnu ji
pit,“ odpovidalo téch par statecnych dusi.

Lidska touha uzdravit se je tak silna, Ze lidé v nadéji, Ze objevi néco, co zlep-
S jejich zdravotni stav, prekonaji jakoukoli prekazku a vyzkousSeji riizné metody,
jez nejsou soucasti hodnotovych Zebfickd konvencni, a dokonce ani alternativni
mediciny. Ti, ktefi vyzkouseli celerovou stavu, se dockali bohaté odmény. Ti, ktefi
dodrzovali rady uvedené v této knize a zacali kazdy den pit 480 ml celerové Stavy
nalacno, byli z jejich prospésnych Gcink( témér v Soku. Konecné se zacali uzdra-
vovat a ani ve snu by je nenapadlo, Ze by se nékdy mohli citit tak dobre. Celerova
Stava zlstala tajnym lékem, jejz jsem neprestal doporucovat. Na konci devade-
satych let minulého stoleti jsem byl svédkem, jak celerova Stava pomaha tisicim
lidi. Neexistoval symptom, onemocnéni, choroba, porucha nebo nemoc, na niz by
neucinkovala. Nikdy nezklamala.

Roky ubihaly, stale jsem doporucoval celerovou Stavu a komunita Mystického
[éCitele se rozristala. Lidé si zacali pofizovat odstaviiovace, dZzusové bary naby-
valy na oblibé a celerova stava byla dostupngjsi. Od doby, kdy jsem zacal dopo-
rucovat celerovou stavu v supermarketu, do roku 2015, kdy jsem vydal svoji prvni
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knihu, jsem poskytl rady tykajici se zdravi statisiciim lidi a vidél jsem, Ze celerova
stava predstavuje zakladni aspekt jejich [&cby.

Série Mysticky écitel pfinesla novy priliv clent komunity. Celerova stava vzdy
predstavovala pravdu, kterou jsem mohl predat lidem, a proto jsem se o ni zmi-
Aoval v kazdé knize. Ctenafi celerovou Stavu vyzkouseli, zjistili, Ze jim opravdu
pomohla, a diky technologickému pokroku mohli zvefejnit své pribéhy a vzajem-
né se inspirovat. S nar(istajicim poctem lidi, ktefi piji celerovou stavu a sdileji své
zkusSenosti, Sireni informaci o jejich lécCivych Gcincich nabiralo na obratkach.

Najednou vic lidi na celém svété prichazelo k dZzusovym stankim a zadalo ce-
lerovou Stavu. ,Celerovou Stavu?“ divily se zmatené prodavacky. Ackoli mnoho let
nékolik hodin denné pfipravovaly rizné stavy, o celerové nikdy neslysely a necha-
paly, proc ji nékdo chce. V obchodech dochazel rapikaty celer, protoze lidé, ktefi si
délali stavu doma, ho nakupovali do zasoby. Nahla poptavka po rapikatém celeru
Sokovala jeho péstitele. JelikoZ celerova Stava pomahala lidem, zajem o zeleninu
se zvySoval.

Nyni celerova Stava konecné pronikla do hlavniho proudu jenom proto, Ze
funguje. Objevuje se na menu dZusovych bari a vSude se o ni piSe. Je skvélg, ze
prospiva vice a vice lidem, ale pozornost, jez ji je vénovana, prinesla i nékolik
mylnych informaci. To trochu ztéZuje situaci tém, kdo si nejsou jisti, Cemu by méli
vérit a jakymi radami by se méli fidit. V této knize predavam informace o celerové
stavé od puvodniho zdroje, které poskytuji odpovédi na co mozna nejvic otazek
a vysveétluji jeji lecivé acinky, abyste se - dikladné pouceni — mohli posunout dal.

ZMENTE NAZOR NA RAPIKATY CELER

NeZ se seznamime s (zasnymi léCivymi GCinky celerove stavy - a také s dllezitymi
radami, jak ji co nejlépe vyuZit -, budeme si chvilku povidat o rfapikatém celeru.
Rapikaty celer nema nejskvélej3i povést. Samozfejmé ho povaZujeme za prospés-
ny. Hezky zaklad pro arasidové maslo a hrozinky, kfupava soucast vajickoveho
salatu, vhodna surovina do polévky, priloha pikantnich kurecich kfidel nebo de-
korace koktejlu Bloody Mary. SlySeli jsme o modelkach, které jedi rapikaty celer,
aby si udrzely vahu. Povazujeme ho za zdravy hlavné proto, Ze ma malo kalorii,
nebo je dokonce vyzivny, jestlize ho babicka pridavala do zeleninového vyvaru.
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Kdybyste se stali ¢clenem specialni jednotky, ktera ma najit nejlepsi lék na Zemi,
pravdépodobné byste se ho vydali hledat do dZungle. Rapikaty celer by vas nena-
padl, prestoZe predstavuje jednu z nejlepSich odpovédi planety.

Chapu, Ze mize byt ponékud obtizné uvérit, Ze je rapikaty celer tak zdravi pro-
spésny. Ten obycejny zeleny svazek, kolem néhoz jsme v obchodé s potravinami
prosli milionkrat? Ten, ktery nikdy nevyuZijeme cely, protoZe pokazdé potrebuje-
me pouze nékolik Fapiki? Jak by mohl byt neobjevenou superpotravinou? Rapi-
katy celer je opravdu neobjevena zazracna potravina. Rozhodnete-li se i nadale
na néj pohliZzet jako na nezajimavou vedlejsi surovinu - jestli opravdu nevnimate
jeho skutecnou podstatu a co dokaze -, celerova Stava vam i presto pomuze. Pro-
blém spociva v tom, Ze byste ho mohli odepsat prilis brzo. A jak by vam mohl po-
moct, kdybyste mu nedali Sanci? Chcete-li fapikaty celer ignorovat, protoze je pfi-
liS obyCejny, méjte na paméti, Ze zavrhujete proces léceni. Povazujete-li ho jenom
za otravné kousky v tunakovem salatu, pripravujete se o jedineCnou pfrilezitost.

Jestli chceme pochopit, proc se vyplati vyzkousSet celerovou Stavu vickrat nez
jednou ¢i dvakrat, musime vidét rapikaty celer v novém svétle. Musime védét, ze
je opravdu Gcinny a ma schopnost pomoct nam dosahnout novych Grovni zdravi.
PohliZet na rapikaty celer s nelictou znamena nevazit si procesu svého léceni, coz
neni fér. UCi nas, abychom chovali Gctu k sobé a k ostatnim - je to soucast Zivota
v tomto svété. Nejvétsi (cta, kterou mizeme projevit, patfi této zazracné, mocné
byling, protoze tim fikame: ,Chci se lécCit. Chci, aby se moji nejblizsi citili lepe.”

Pro nékoho, kdo se domniva, Ze je zdravy, je snadné o Ucincich celeroveé Stavy
pochybovat. Jste-li to vy a mate pocit, Ze celerovou Stavu nepotrebujete, prosim
respektujte aspon pribéhy lidi, které uzdravila. Pomyslejte na ty, ktefi trpéli a byli
svédky toho, jak jim zachranila Zivot. Nesnazte se lpét na nazoru, Ze je to jenom
stava. Snazte se myslet na chronicky nemocné, jimz navratila zdravi, nebo na lidi,
ktefi zachranili zdravi svych déti, jiné rodiny, pratel. Snazte se myslet na ty, kdo
ji pili, aby se zbavili koZzniho onemocnéni, silné migrény ¢i strasné Gnavy, jez jim
znemoznovala vést spokojeny Zivot. Prosim méjte oteviené srdce pro vSechny,
ktefi piji celerovou Stavu, aby se uzdravili.

Nikdo nema jistotu, Ze nikdy neonemocni nebo se u ného neprojevi né&jaky
symptom. Na tento svét prichazime s toxiny a patogeny v téle a denné jsme vysta-
veni pusobeni dalSich. Ani s pozitivnim myslenim a snahou byt co nejlepsim clo-
vékem a pfitahovat dobro nedokazeme mit vzdy pod kontrolou rizné prekazky na
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nasi cesté Zivotem. Nékdy stoupneme do vymolu, zakopneme a spadneme. Kdyz
se to stane, celerova Stava bude pfi uzdravovani jednim z nejvétSich spojencd.
Pamatujte si, Ze na vas Ceka, kdyby vas nékdy v budoucnu zradilo zdravi. Nebo -
pijte ji preventivné, aby k nicemu takovému nedoslo. To, Ze nejste nemocni, jesté
automaticky neznamena, Ze jste v poradku. Mozna nechcete cekat, aZ nemoc za
nékolik let propukne a vy si konecné uvédomite hodnotu celerové Stavy. Je tady
pro vas pravé ted, jako preventivni lék, ktery vas bude udrzovat v dobrém fyzickém
a dusevnim stavu a ochranovat. Kdyz ji zaCnete pit dnes a budete ji uzivat denné,
prodlouzi vam Zivot, a kazda chvile navic se pocita. Celerova stava je jednim z nej-
lepSich prostiedkd, ktery vam pomuze stat se silnymi a spokojenymi. Dejte ji Sanci
a bude pro vas pracovat tak, jako pro vas nikdy, nic a nikdo nepracoval.

Majestatni rostlina, ktera dokaze posunout vase léceni na vyssi Groven, nebu-
de nalezena hluboko v amazonském pralese. UZ ji mate pred sebou. Rapikaty ce-
ler je zazrak, ktery trpélivé ceka na polici v obchodé, aby mohl délat to, k cemu byl
vzdy urcen. Staci si ho vS§imnout, odstavnit a pit nalacno. (A nikdy nezapominejte
na nasledujici: kdyZ hovofime o celeroveé stavé, mame na mysli Cistou, nefedénou,
ktera se pije nalacno. AZ docCtete tuto knihu, budete védét proc.) Nyni mize byt
celerova stava konec¢né ocenéna za silu, jez se v ni skryva a ktera vam pomuze
posunout se vpred a zlepsit Zivot.

JAK PRACOVAT S TOUTO KNIHOU

Kniha je koncipovana tak, aby zazehla globalni Sifeni informaci o celerové Stavé
a zaroven uhasila ohen chronickych symptomU a nemoci. Jejim Gcelem je poskyt-
nout miliardam lidi, ktefi dlouhodobé trpi zdravotnimi problémy, fungujici silny
prostfedek. Ano, miliardam. Témér tfi Ctvrtiny populace se potykaji minimalné
s jednim nepolevujicim symptomem nebo onemocnénim a u zbyvajici Ctvrtiny se
symptomy a nemoci projevi, pokud se nic nezméni. Bez zasahu bude brzo kazdy
Clovék na planeté trpét chronickym zdravotnim problémem. Tim zasahem je mi-
néna celerova Stava, prvni krok, ktery lidé mizou snadno ucinit, aby se uzdravili.
V této knize najdete odpovédi na vSechny otazky tykajici se celerove Stavy, abyste
ji mohli vyuZit k léc¢bé svého chronického onemocnéni a doporudit ji pratelim
a rodiné.
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V nasledujici kapitole se budeme zabyvat prospésnymi ucinky celerové stavy.
Zjistite, proc je tak hodnotna. Prectete si o sodikovych seskupenych solich, které
nici patogeny, o travicich enzymech uklidnujicich streva, o rostlinnych hormonech
harmonizujicich ¢innost endokrinniho systému, o vitaminu C, ktery posiluje imu-
nitni systém, a mnoho dalSich informaci. Kdyz se dozvite, co celerova Stava nabizi,
bude vas to jesté vic motivovat, abyste ji zaradili do jidelnicku. Pochopeni, co télo
potfebuje a jak se l&ci, prispéje k aktivovani procesu léceni.

Potykate-li se se symptomem, onemocnénim nebo jinym zdravotnim problé-
mem, bude vas obzvlast zajimat treti kapitola ,Symptomy a onemocnéni“. Dozvite
se skutecnou pfricinu desitek zdravotnich obtizi a také to, jak je celerova stava
pomaha l&cit. Jak vzdycky fikam, vyfeSeni zahady, co vas v Zivoté omezuje, mize
byt klicovou soucasti toho, abyste se mohli pohnout vpred.

Ve Ctvrté kapitole ,VSe, co potrebujete védét” najdete postupy, jak pripravit
celerovou stavu, kolik (véetné mnozstvi pro déti) a kdy ji pit. KdyZ si napfiklad
obcas date panaka, potize trochu ustoupi, ale na zdravi to patrné nebude mit
vyrazny Gcinek. Télo vétsSiny lidi je zatizeno Skodlivymi latkami tak, Ze sporadické
malé davky celerové stavy nepomlzou. Potfebujeme znat presné nacasovani
a mnozstvi, a pravé to vam kapitola nabizi. A to je teprve zacatek. Je v ni mnoho
dalSich tipl a odpovédi véetné téch, jak zaradit celerovou Stavu do cvicebniho
rezimu nebo kdyz uzivate doplnky stravy, jak vybrat odstaviovac, jestli je vhodneé
pit celerovou Stavu v téhotenstvi nebo v dobé kojeni, pro¢ musite oddélit vlakni-
nu, aby se Gcinky rapikatého celeru plné projevily, a proc je tak dileZité pit cele-
rovou Stavu nalacno. Tato kapitola je zdrojem nezbytnych informaci a jisté se k ni
budete chtit ¢as od ¢asu vratit.

V paté kapitole nasleduje ,Lécebné procisténi”. Chcete-li, aby ucinky celerove
stavy byly jesté silnéjsi, zde najdete nékolik doporuceni. Toto procisténi stavi na Ran-
nim lécebném procisténi z moji predchozi knihy, Jatra a jejich lécba, takze jestli jste
ho uz vyzkouseli, kroky uvedené v paté kapitole vam budou pfipadat diivérné znamé.

V Sesté kapitole ,Léceni a detoxikace” se dozvite odpovédi na nékteré otazky
tykajici se toho, jak dlouho trva, nez se Ucinky celerové stavy projevi, a také jak
pusobi na télo. V této oblasti existuje hodné mylnych nazor( a je dulezité védét,
jak si vykladat reakce téla na celerovou stavu. Kdyz ji lidé vyzkousSeji poprvé, mi-
Zou néktefri zazivat detoxikacni symptomy, protozZe Stava zabiji viry a bakterie
a Cisti télni systémy. Mizou mit napfiklad divnou pachut v Gstech, pocitovat
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télesny zapach nebo chodit castéji mocit. | presto se posunuji vpred. Stejné jako
lidé, u nichZ se detoxikacni symptomy neprojevi. Tato kapitola vam pomuze po-
chopit lecebny proces a podpofri vas béhem néj.

Sedmou kapitolu jsem nazval ,Famy, obavy a myty“. Celerova Stava se sta-
la oblibenou jenom proto, Ze lidé zjistili, Ze jim pomaha, a tyto dobrotivé duse
se rozhodly podélit o své zkuSenosti. Celerova stava se stala oblibenou, jelikoz
opravdu funguje. A ti, kdo stoji za financovanim trendd, ji miZou povaZovat za
hrozbu, zatimco skeptici zpravam o jejich léCivych Gcincich nevéri. Nasledkem
toho vznikly jisté pochybnosti a mylné informace. At uz hledate ujisténi, nebo
chcete byt pripraveni na dotazy ohledné celerové Stavy, které vam muzou polozit
ostatni lidé, odpovédi najdete v této kapitole.

Bez ohledu na to, jakou stravu konzumujete - nizkosacharidovou, vysoko-
tucnou, vysokoproteinovou, veganskou, rostlinnou, keto nebo paleo - a které
mediciné vérite - ajurvedské, tradicni cinské, konvencni, alternativni nebo funk-
¢ni -, celerova stava se slucuje se vSemi a méla by se stat soucasti vaseho Zivota.
Budete-li ji pit dlouhodobég, vysledky a Gcinky budou vyraznéjsi. Chcete-li své
léCeni posunout na vyssi Groven, vice tipd najdete v osmé kapitole ,Dalsi rady”.
Celerova stava je jedinecny paprsek svétla, ktery dokaze podpofrit pocatecni faze
uzdravovani; Zadny jiny [éCebny prostfedek nepusobi na kofeny zdravotniho pro-
blému tak silné a rychle. U nékoho, kdo je nemocny deset, patnact nebo dvacet
let, mUze celerova Stava konecné prinést néjaké pokroky. Zarover je to jediny za-
kladni prostredek, ktery vas stabilizuje a spusti proces léceni. V souvislosti s tim,
Ze se celerové stavé dostava stale vice pozornosti, se vyskytly i néjaké nejasnosti.
Dalsi rady, které potrebujete, aby se vas zdravotni stav zlepsil - skutecnou radu,
ne teorie nebo trendy -, ¢asto zmizely, protoze jisté platformy se snazi vydavat
celerovou stavu za svij objev. To je medvédi sluzba matce, otci, ditéti, studentovi
vysoké sSkoly nebo prarodici, ktefi se zacali potykat s néjakym onemocnénim
a potrebuji védét, co jiného by jim pomohlo. Chcete-li se uzdravit, potrebujete
vic informaci, které vedle celerové stavy podpori léceni: informace ze stejného
zdroje, odkud pochazi celerova Stava.

Je mi jasné, Ze rapikaty celer a Stava z néj nejsou vzdy dostupné. Nékdy boure
znici Grodu nebo nékam cestujete bez odstaviiovace a nemate moznost si Stavu
koupit. V devaté kapitole uvadim Stavy, jimiz mizete nahradit celerovou béhem
obdobi, kdy ji nemate k dispozici.
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Pokud premyslite, kde jsou diikazy potvrzujici, Ze je celerova stava ucinny lé-
Civy prostredek, v desaté kapitole ,Posun v léceni” se dozvite, odkud ziskavam
informace. Existuji miliony lidi, ktefi piji celerovou stavu, a jejich zdravotni stav se
zlepsSuje. Zeptejte se jich, prectéte si jejich pribéhy nebo celerovou stavu rovnou
vyzkousejte. Ziskate padny dikaz, ze opravdu funguje.

-

VITEZNY PRISTUP

Celerova stava je pro kazdého. Lidé neustale méni své jidelnicky, protoze podle-
haji stfidajicim se modnim trenddm, nebo jsou zvykli na urcitou stravovaci rutinu,
jez se nefidi Zzadnymi pravidly. At uz se stravujete jakkoli, miZete do jidelnicku
zaradit celerovou Stavu. Je to vzdy vitézny pristup, protoze predstavuje skutec-
nou odpovéd na to, jak se uzdravit, ktera neni spojena se Zzadnymi stravovacimi
navyky.

U lidi, ktefi vnesli celerovou Stavu do svého Zivota, vic nez zlepsSeni fyzické-
ho stavu vnimam, Ze svétlo, jez z nich vyzarfuje, je silnéjsi. Mé&jte na paméti, ze
celerova Stava je paprsek svétla pro nas vSechny tady na Zemi, odpovéd pro ty,
kdo vzdali hledani odpovédi. Jestli s celerovou Stavou zacinate, vitejte. Patfite-li
k lidem, ktefi vyzaruji svétlo a Sifi informace o celerové stavé, dékuji vam. Kazdy
Ctenar, at uz je novacek, nebo zkuseny mazak, pokud jde o celerovou Stavu, je
dllezitou soucasti tohoto posunu v léceni.

Kdyz jsem v knize Léciva sila ovoce a zeleniny napsal: ,Ve vyctu l&Civych Gcinkd
celerové stavy bych mohl pokracovat skoro donekonecna. Je to jedno z nejsilnéj-
Sich lécivych tonik na svété,” myslel jsem to vazné. Tak tady nas mate. Doufam, Ze
tato kniha, nabita novymi informacemi o celerové stavé a odpovédmi na desitky
otazek, bude k uzitku vam vsem.
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KAPITOLA 2

Prospésne latky
Vv celerove stave

Rapikaty celer je neprobadané Gzemi. JelikoZ je3té neprobéhl podrobny vyzkum
toho, jak nam muze prospét jeho pravidelna konzumace, nikdo netusi, jak vykon-
nou vyzivovou elektrarnou je.

Ato je jenom rapikaty celer. Je vam tedy jasné, Ze celerova Stava - jesSté nedav-
no povazovana za bezvyznamnou - se ze strany védcl zaslouzené chvaly zatim
nedockala. Vyzkum hazi rapikaty celer a celerovou stavu do jednoho pytle, pova-
Zuje je za jedno a to samé. Kdyby ted védci zkoumali rapikaty celer, tvrdili by, Ze
u jeho stavy staci urcit vyzivné slozky. To je ovSem vzdaleno pravdé. Celerova
stava je bylinny extrakt, ktery je o Groven vys nezZ jeji zdroj. Zaslouzi si byt sa-
mostatné probadana, aby mohly byt objeveny a zdokumentovany jeji jedinecné
lécivé Ucinky.

Svét stale ceka na dikladnou studii, jaké G¢inky ma Cerstva celerova stava,
kdyz ji clovék kazdy den vypije 480 ml nalacno. AZ se do toho védci konecné pusti,
bude zaleZet na tom, jaky zplsob vyzkumu zvoli. U dvojité zaslepené studie by se
zastrela chut nebo barva celerové stavy, aby Gcastnici pokusu nevédéli, co piji,
a vyzkumnici netusili, co jim podavaji — a tyto pridatné latky by celerovou stavu
znedistily a negativné ovlivnily jeji G¢innost. Nebo by mohly byt pouzity tablety
s vytazkem z rapikatého celeru, ale to neni totéz jako 480 ml Cerstvé Stavy. Kdyz
vysledky studie Gc¢innost celerové stavy zpochybni, je dilezité vénovat pozornost
zpusobu, jakym probihala.

Vyzkumy, o nichZ slychame, se zabyvaji rapiky celeru, celerovymi listy, cele-
rovymi seminky nebo celerovym praskem smichanym s vodou. Nic z toho nam
nepomaha tak jako cerstvé odstavnény rapikaty celer. A studie se nezaméruji na
to, jak lécit nemoci. Nékteré se zabyvaji konzervaci masa a potom jsou vytrzeny
z kontextu, aby se lidé znepokojovali kvili dusicnaniim a dusitaniim (sedma ka-
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pitola ,Famy, obavy a myty“ vas uklidni). Studie, které se zabyvaji zdravim, k po-
kusiim pouZivaji pfevazné hlodavce. To, Ze je v laboratofi zkouman fapik celeru,
neznamena, Ze se zkouma celerova Stava. Opét pripominam, Ze rapik celeru a ce-
lerova Stava nejsou totéz. Jsou zcela rozdilné. Budeme-li Zvykat rapiky, neziskame
stejné mnozstvi zivin a Gcinky nebudou stejné, jako kdyz celer odstavnime.

Lékarsky vyzkum a véda jednou dostihnou miliony lidi, ktefi se presvédcili, ze
celerova Stava léci - ty, ktefi maji vic energie nez kdy jindy, zbavili se chronickych
a akutnich onemocnéni a jejich Zivoty se zlepsily. Jednou zjisti, Ze celerova Stava
neni modni vystrelek. Zjisti, Ze je to — objektivné - lék nasi doby.

Dokud tento objev neucini, pravdépodobné budou budit strach tvrzenim, Ze
Nesmime zapominat, Ze ackoli si véda zaslouZi Gctu, neni nadfazena lidem. Je to
lidska ¢innost, ne naprosto nezavisla, nezaujata oblast, jak si ji nékdy predsta-
vujeme a idealizujeme. Védci jsou pod enormnim tlakem. Aby mohli provadét
studie, potfebuji penize, které ne vzdy pochazeji z poctivych nebo nestrannych
zdrojl. Na vysledky nebo jejich interpretaci mizou mit vliv ti, kdo je financuji,
nebo zajmové skupiny. (Vice v desaté kapitole ,Posun v l&ceni®.)

JelikoZ je Cerstva celerova Stava tak obycejna, neprinasi velky profit a pred-
stavuje hrozbu pro vyrobce ziskovych pripravk( k udrzeni zdravi, je velice pravdé-
podobné, Ze néjaka zajmova skupina bude financovat studii, ktera zjisti, Ze cele-
rova Stava neni idealni, a mezi fadky doporudi, aby ji lidé prestali uzivat. Primysl
nema v oblibé leécebné metody, které funguji, nelze je patentovat a nezapadaji do
penézniho systému. Z celerové stavy nelze vyrobit tabletky, nasypat je do lahvi-
cek a draze je prodavat. Stale existuje pocetna skupina lidi, ktefi se snazi vydéla-
vat na rapikatém celeru a celerove stavé, aniz védi, jak je prospésna chronicky ne-
mocnym - lidem, ktefi si zaslouzi konecné najit odpovéd, jez jim prinese nadgji
a uzdraveni.

Lidé se nakonec vrati k pravdé. Zjisti, Ze celerova Stava - Cista, Cerstva celero-
va $tava - opravdu funguje. Ze strach byl neopodstatnény a Ze celerova tava je
a vzdy bude zazracny lék.

A Ze existuji konkrétni dlivody, pro¢ pomaha léCit: jsou to jeji hlavni slozky,
které zodpovidaji za globalni posun v lé€eni. Mnoho odbornikil na vyzivu tvrdj,
Ze fapikaty celer je prospésny, protoze ma vysoky obsah vitamin( A a K. Ano, ob-
sahuje vitaminy jako napfiklad A a K. Ty ovSem obsahuje téemér vSechna zelenina
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a vétsina bylin. Ale lide se zazracné neuzdravuji, kdyz je konzumuji. Tyto Ziviny ne-
predstavuji vysvétleni, proc¢ celerova Stava méni zivoty lidi k lepSimu, a proto skep-
tici z(istavaji zmateni. Sila celerové stavy spociva v prospésnych latkach, o nichz
jesté nikdo nevi. A s nimi se nyni seznamime.

SODIKOVE SESKUPENE SOLI

V této knize se piSe o sodiku, nejcastéji o sodikovych seskupenych solich. Jestli
vas slovo sodik znervoziuje, ujistuji vas, zZe sodik obsazeny v celerové stavé je
prospésny. | kdyz konzumujete stravu s nizkym obsahem sodiku, mizete pit cele-
rovou Stavu. Neni to totéz, co jidlo osolené stolni soli, nebo zdravéjsi himalajskou
¢i morskou. Sul pouzivanou k dochuceni jidel nepovazuje télo za pfitele, ale sodik
z celerové stavy je mu vlastni.

Celerova Stava je na vasi strané. Odstranuje zkrystalizované toxické soli, které
jsou roky usazené v organech. Kdybyste si v obdobi, kdy pijete celerovou Stavu,
nechali udélat krevni test, vysledky by mohly ukazat zvySenou hladinu sodiku.
Test ale ve skutecnosti odhaluje staré toxické soli, které celerova stava shromaz-
duje a vylucuje z téla. Je mozné, Ze stale pouzivate stolni s(l, a proto rozbor krve
ukaze takeé ji. Krevni testy nejsou natolik dokonalé, aby toto rozlisily.

Krevni test by rovnéz mohl odhalit sodik z celerové Stavy, avSak byl by to
takzvany makrosodik, bézna forma rostlinného sodiku, jenzZ je zdravy a potrebny.
Je prospésny a harmonizujici a rozhodné nesSkodi - to znamena, Ze pokud vy-
sledky krevniho testu ukazou zvysenou hladinu sodiku, nebude zpisobena tim
z celerove stavy. Pric¢inou zvySené hladiny sodiku nejsou ani sodikové seskupené
soli obsazené v celerove Stavé. Krevni test neni tak citlivy, aby sodikové seskupe-
né soli odhalil; testovani se na né nezaméruje, protoze jsou podskupinou sodiku,
kterou vyzkum a véda jesSté neobjevily.

Prospésny makrosodik z celerové Stavy stabilizuje krev; nezplsobuje zvyse-
nou hladinu sodiku. Dostat se ke stabilizovanym vysledkim by mohlo néjaky cas
trvat, nebo by takové mohly byt jen po urcitou dobu, protoZze 1) je snadné pfijimat
prilis velké mnoZstvi stolni soli, ktera je témér vSude, a to odhali krevni test, a 2)
celerova stava pronika hluboko do organt a odstranuje usazeniny starych toxic-
kych soli, coz zkresluje vysledky krevnich testd.
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