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1. KAPITOLA

Rodicem
beze strachu

C arly ma strach. Ma doma dva teenagery a oba vlastni mobilni telefon.
Carly neustale premysli nad pouzivanim technickych zafizeni ve své
domacnosti. Nékdy ji napada, ze udélala chybu, kdyz svym détem telefony
poridila. Nejsou na to jesté prilis mladi? A opravdu je potiebuji? Porad si
predstavuje, co asi déti délaji, kdyz jsou online. S kym miluvi? Nesikanuje
je nékdo? Strachuje se, Ze jeji potomci trpi nedostatkem pohybu a spanku.
V kolik hodin $li véera spat? Neméli by travit vic casu venku? Déla si starosti
ohledné jejich studijnich vysledki v pravé probihajicim pololeti a ohled-
né jejich pfijeti na vysokou $kolu. Stresuje se kviili jejich spolecenskému
zivotu - co kdyz se ji nikdy nepostésti stat se babickou? Takové myslenky
¢asto vyplnuji jeji volné chvile. Nékdy kviili nim ani nemize usnout. Ob-
¢as se na své dva potomky zbyte¢né utrhuje. Nékdy také zanedbava svého
manzela a pratele.

Béhem své praxe jsem se setkala se spoustou rodica, které suzovaly
navlas stejné obavy jako Carly. Kdyz jsem se jich zeptala, co je na digital-
nim rodic¢ovstvi nejvic dési, spustili vodopad dlouho zadrzovanych slov.
Dési je minulost, pritomnost i budoucnost; dési je jejich vlastni obavy.

Ija jako rodi¢ mam podobné obavy. Vtiravé myslenky se mi vkradaji do
hlavy v nestfezenych okamzicich béhem dne, ale nejcastéji v noci, kdyz je
vsude kolem ticho. Mdm zapsat své dité do hudebni skoly? Asi bych méla
zacit kupovat vic zeleniny. Syn véera pokaslaval, neleze na néj néco? A taky
uz jsou mu asi malé boty.

Rodicovstvi mize byt nikdy nekoncicim monologem na téma, co
vSechno je tfeba udélat a promyslet. Veskera ,,mél bych® se usidli v na-
$em mozku a nechtéji jej za Zadnou cenu opustit. Pfehodnoceni a uml¢eni
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takovych myslenek vyzaduje obrovskou koncentraci. A nékdy jsme prosté
prili$ unaveni, nez abychom jesté zvladli vybojovat takovou bitvu.

Ceho se bojime?

Medialni nadsazka
Zde je nékolik titulkd, které se objevily v médiich pocatkem roku 2020:

Mistni odbornici varuji pred nebezpecim
populdrnich aplikaci socidlnich médii
-KSNT News

Nejnovéjsi online trend zvany ,, Zdsuvkovd vyzva“
predstavuje hrozbu a nebezpeci
-WITN News

Ochrana déti pred internetovymi preddtory:
Jak probiha policejni vysetfovani a co mohou délat rodice
-KOKH FOX 25 News

Varovdni rodiciim pred nebezpecnou TikTokovou

vyzvou nazvanou ,,Rozbijec lebky*, kterd se sit¥i internetem
-Independent Online

»Divky byly donuceny posilat pres Snapchat
sexudlné explicitni fotografie,“ uvddi policie
-The Modesto Boe

Cty#i podvodné praktiky socidlnich siti,
které vas mohou vyjit pékné draho
—-KSL News

1 Vanglickém origindle Skull Breaker Challenge — dvé déti se snazi podkopnout
nohy tfetimu, které pak zpravidla pada na zada. (pozn. red.)
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Ten posledni titulek patfi k mému ¢lanku, ale nevybrala jsem si jej ja,
nybrz mij $éfredaktor. Titulky jsou vZdy psany se zdmérem pritdhnout
pozornost. Jako autorka si samoziejmé mohu navrhnout svij titulek sama,
jenze moje navrhy nejsou tak poutavé. Onen zminény ¢lanek by mohl byt
mnohem vystiZnéji nazvan Strategie bezpecného zachdzeni s penézi, coz
ovéem z titulku neni zfejmé.

Jesté se s vami podélim o jeden titulek: Pokud vase déti pouzivaji apli-
kaci Lipsi pro zasildni anonymnich vzkazii, pak vézte, Ze by to délat nemély.
Toto je titulek ¢lanku, ktery jsem napsala koncem roku 2018 a nazvala jej
velmi ptimocare Recenze aplikace Lipsi. Takovy nazev byl véak zamitnut
jako neatraktivni.

Titulky mohou byt zavadéjici, nesmime vSak veskerou vinu svalovat
pouze na média. Musime zacit predevsim u sebe. Chceme dostavat zpravy
rychle a bez omezeni. V soucasné dobé jsme zpravami doslova zaplave-
ni a zalezi jen na tom, ktery titulek si nase oci vyberou a nase prsty na
néj pak nasledné kliknou. Coz znamena mnohem vétsi tlak na novinare
a redaktory.

Vezméme si napiiklad moji $éfredaktorku v KSL News?. Kromé pti-
spévki z oblasti technologii ma na starosti i rubriky s tématikou rodiny
a nabozenstvi. Dale musi reagovat na mimoradné udalosti, pomahat ¢le-
nim z ostatnich oddéleni, editovat riizné ¢lanky, pracovat na svych vlast-
nich ¢lancich, ovérovat si k nim potfebné informace a nékolikrat denné
posilat prispévky do socialnich médii. Jeji pracovni vytizeni je obrovské.
A pokud je ¢lovék prepracovany, soustiedi se predevsim na zalezitosti,
které maji $anci ziskat nejvice pozornosti a zhlédnuti.

Pokud bych tedy mohla zajistit svému ¢lanku dvojnasobny pocet ctena-
1 tim, Ze v titulku pouziji désivé znéjici ¢i pozornost vyvolavajici vyrazy,
udélala bych to. Ja ovSem nejsem novinarkou na plny uvazek, a mohu si
proto dovolit psat i o mnohem tajemnéjsich tématech, jako je napriklad
digitdlni inkluze. Vzpomindm si, jak jsem pred nékolika lety zpovida-
la spoustu lidi a travila nekone¢né mnoho ¢asu nad ¢lankem o tom, co
pro podporu digitalni inkluze déla nase mésto. Byla jsem na vysledek své
prace velmi hrdd, muj ¢lanek v$ak prilis mnoho zhlédnuti nezaznamenal.

2 Rozhlasova stanice a digitalni periodikum se sidlem v Salt Lake City. (pozn.
red.)
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Nejpopularnéjsim prispévkem, ktery jsem pro KSL dosud napsala, byl
ten o temném webu. Daldi Gspé$né clanky zahrnovaly recenze riznych
aplikaci nebo pojednavaly o novych technologickych trendech a nesly se
v duchu: ,,Ale ne, copak to tady mame za tzasnou novinku?“ Senzace
a strach zvysuji prodeje, proto pouzivame stale désivéjsi a senza¢néjsi ti-
tulky, zcela v souladu se zakladni filozofii nabidky a poptavky. Lidé po-
zaduji vice ¢lankua zalozenych na strachu, a tak jim je novinari dodavaji.
Kdyby byl mtij velmi peclivé fakty podlozeny a technologie opévujici pti-
béh o digitalni inkluzi ziskal vice zhlédnuti, vznikla by po takto zamére-
nych prispévcich razem vétsi poptavka.

Cili vychazi-li stale vice ¢lanki s hriizu vzbuzujicimi titulky, jesté
to automaticky neznamena, Ze nas obklopuje stale vice nebezpecnych
technologii a aplikaci. To bychom se totiz stale divali na stejnou stranu
mince. A ptiznejme si, Ze ne vzdy prectou vichni cely ¢lanek az do konce.
Protoze pokud byste se zacetli do mého textu o aplikaci Lipsi, dozveédéli
byste se na jeho konci i néco o jejich vyhodach. Jestlize si oviem prectete
pouze titulek, pak se k témto informacim nikdy nedostanete.

Uzkosti spojené s moderni dobou

Na nase fyzické i mentdlni zdravi mtize piisobit pracovni stres a nedosta-
tek volného ¢asu. Ve Spojenych statech napriklad neexistuji zadné federal-
ni zakony, které by stanovovaly maximalni délku pracovniho tydne. Ani
takové, které by garantovaly placené dny zdravotniho volna nebo matet-
skou dovolenou. (USA jsou jedinou vyspélou zemi na svété, ktera nema
zakonem nafizenou dovolenou.) Vétsina dospélych Americand, presnéji
85,8 % muzii a 66,5 % Zen, pracuje vic nez 40 hodin tydné. VSichni jsme
prepracovani. Jsme unaveni. Je ¢im dal obtiznéjsi vypnout mozek a uml-
Cet svoje strachy, kdyz jsme nuceni rychle pfepinat pozornost z jednoho
ukolu na druhy.

Kdyz jsme nékde zaméstndni, mame urceno, v kolik hodin zacit, jaké
ukoly zvladnout, co miizeme a co nesmime nosit na sobé atd. Nad svym
pracovnim zivotem nemivame zpravidla prili§ velkou kontrolu. Zato
mame §éfy, pracovni povinnosti a ucty, které je potieba platit. Pokud ci-
time, Ze nemtzeme kontrolovat sviij pracovni zivot, zpravidla se snazime
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ziskavat vétsi kontrolu v Zivoté osobnim - vecefe musi byt naprosto do-
konald a dim uklizeny tak, Ze v ném nenajdete ani smitko. Mozna si také
zatneme uzkostlivé pocitat kalorie nebo vydaje. A mozna se tato snaha
promitne i do naseho pristupu k rodicovstvi.

V této knize objevite mnoho sebereflexivnich otazek, které vam pomo-
hou zamyslet se nad tim, jakymi jste rodic¢i. Nejde jen o to, zodpovédét
si otazky typu ,Co mam délat, aby mé moje dité poslouchalo?®, ale také
naptiklad ,,Co je pro mé diilezité?“. Nastavujete pravidla pro uzivani digi-
talnich technologii, protoze je pro vas dilezité prevzit kontrolu, protoze
se sami citite v pouzivani technologii nejisti nebo protoze vam digitalni
technologie skute¢né nepfimérené zasahuji do rodinného Zzivota?

Kdyz v roce 2019 probeéhla v Jizni Koreji dlouhodoba studie zamérena
na zivot adolescenttl, shrnul profesor psychologie Stetsonské univerzity
Christopher Ferguson jeji zavéry takto: ,,Byla to vS§echno chyba rodica,*
prohlasil v rozhovoru. ,,Vyvijeli na své déti obrovsky tlak, aby dosahovaly
co nejvétsich akademickych uspécht, az je zcela odrovnali.“ V Jizni Koreji
se masivné testuje a na dosazeni co nejlepsich studijnich vysledki je kla-
den obrovsky dtiraz. Byvaly ucitel déjepisu Zijici v Soulu popisuje tamni
kulturu takto:

»Spolecnost Jizni Koreje je velmi vyrazné inspirovana konfuciansky-
mi principy a velkou vahu pticita vzdélani, coz je velmi obdivuhodné
a prikladné zaroven. Jakmile korejské déti dokon¢i svou predskolni
dochazku, jsou odesilany na soukromé akademie, aby se naucily
discipliné a ziskaly co nejlepsi znalosti. Jejich vzdélavani ovsem
nekondi spolu s oficialnim koncem vyucovaci doby - pokracuje i po
zbytek dne a ¢asto zasahuje i do vikendi a prazdnin.®

Tento obrovsky tlak, jakkoliv dobfe minény, ma zavazné vedlejsi ucinky.
Patfi mezi né i vysoké procento sebevrazd mezi studenty stfednich skol.
Zaroven v Jizni Koreji vzrista i pocet mladych lidi zavislych na pocita-
¢ovych hrach.

A presné to uvadéli osloveni rodice ve vy$e zminéném vyzkumu - Ze
jejich déti jsou zavislé na hrani pocitacovych her. ,Rodice to podali tak,
jako by jejich déti mély néjakou nemoc, data vsak ve skute¢nosti ukdzala,
ze problém je v rodic¢ich,“ prohlasil Ferguson.

13
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Ti si totiz do svych déti promitli vSechny vlastni tzkosti a strachy
ohledné vysokoskolskych studii, kariéry a uspéchu. Vystresovani tee-
nagefi pak zacali pouzivat hrani her jako ventil, ktery jim pomadhal, aby
se vyrovnali se strachy svych rodi¢t, nacez byli oznaceni za ,,zavislé“.

Moderni zivot je dost stresujici sam o sobé. Nepfenasejme tedy na své
déti jesté vlastni stresy.

Generacni strachy

S otazkou ,,Proc je to pro mé tak dtilezité?“ souvisi i tato dalsi: ,,Vzpomina-
te si na dobu, kdy jste sam byl teenagerem?“ Je totiz snadné zapomenout,
Ze teenagery jsme kdysi byli vS§ichni. Mozna jsme nékteré vzpominky na
toto obdobi dokonce zcela vytésnili. Moje vlastni dospivani se odehravalo
ve znameni extrémnich vykyvi - slz a triumfi. Nyni uZ se za nim ohlizim
skrze zavoj nostalgie, ktery milosrdné skryva nékteré detaily, a troufam si
odhadnout, Ze spousta z vas to ma navlas stejné. Zapominame, jak se véci
odehraly doopravdy a jaci jsme ve skutecnosti byli. Nové véci jsou pro nds
nyni neznamé, bez pozlatka oné vzpominkové nostalgie. A pravé tento
vzpominkovy zavoj ndm zamlZzuje i pohled, kterym hledime na souc¢asnou
generaci.

Generacni uzkosti existuji dokonce i mezi rodici. Pfislu$nici genera-
ce X, milenidlové, prislusnici starsi generace Z, ti vSichni se nyni stavaji
rodici. Kazda z téchto generaci byla vychovavana odlisnym zptisobem.
Anna Deesovd, kterd se narodila v roce 1978, a ktera proto sebe samu
oznacuje jako ,,hrani¢ni®, bojuje naptiklad s pocitem, Ze si s ostatnimi ro-
di¢i prili§ nerozumi. Poznamenava k tomu: ,,Je zajimavé sledovat ty, které
dospivanim provazely videohry, internet a Myspace a ktefi nyni povoluji
détem Snapchat.“ Anna si s pravidly, ktera ohledné technologii nastavila
ve své domacnosti a ktera jsou mnohem prisnéjsi nez u ostatnich, pripada
mezi mlad$imi rodi¢i jako zla matka. ,Kdyz porovnam svij pohled na
rodi¢ovskou roli a to, jaka jsem matka, s pfistupem téch mladsich, vidim
urcité rozdily. Myslim, ze néktefi pfislusnici generace X a Z pohlizeji na
rodic¢ovstvi z uplné jiné perspektivy. Nékteré véci, které povazuji za nor-
malni, jsou mi nepfijemné.*

14
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Nase generacni tuzkosti nejsou ni¢im novym. Uz ve znamém citatu da-
tovaném do doby kolem roku 400 pf. n. l. a pfipisovaném feckému filo-
zofovi Sokratovi se fika: ,,Nase mladez miluje pfepych, ma $patné mravy,
opovrhuje autoritou, nema uctu pred stafim a misto prace se vybavuje.
Déti jsou nyni tyrany, nikoli sluzebniky svych domovi.“ Tento citat by
mohl dost dobre pochazet i z roku 2020.

Lidé méli vidycky strach z novych véci a mladsich generaci. Jako pri-
klad mtize poslouzit videohra Doom z roku 1993, coz je klasicka strilecka
z pohledu hrace. (Dnes mate urcité na telefonu daleko lepsi grafiku, nez
meéla origindlni hra, ale v roce 1993 byla povazovéana za extrémné tech-
nologicky vyspélou.) Popularita této hry vyburcovala odborniky a ucite-
le, aby do médii verejné promluvili o svych obavach. Reed Irvine a Cliff
Kincaid zhodnotili tento fenomén ve své tivaze z roku 1999 nazvané
»Videohry mohou zabijet“:

»UZ jste mozna tuto videohru zaznamenali, protoZe jeji dopady byly
diskutovany v poradech 60 minutes na CBS a Today Show na NBC.
V obou téchto pripadech se ke hre vyjadril byvaly armadni dustoj-
nik, ktery ji oznacil za ,simulator masového vrazdéni‘ podobny tém,
které se pouzivaji béhem vojenského vycviku. Uvedl doslova, ze se
jedna o paralelu k letovym simulatortim, na nichz se vojaci u¢i ridit
letadlo. V potradu 60 minutes bylo dokonce pfimo ukazano, jak je
videohra Doom pouzivana armadou, aby se jejim prostfednictvim
vojaci naucili zabijet. Ve videohfe se stielec pomalu pohybuje po
budové tak, jako se prislusnici specialnich jednotek pohybuji po ne-
pratelském tzemi. Pfitom stfili na své nepritele, ktefi se po zasazeni
hrouti k zemi a umiraji v kaluzich krve prystici z jejich ran.

Mlady zabijak ze statu Kentucky, ¢trnactilety Michael Carneal,
nikdy neabsolvoval zadny strelecky vycvik. Strilet a zabijet se naucil
béhem hrani zminéné videohry. Jednoho dne pak vkracel do tfidy,
kde probihala vyuka nabozenstvi, a postfilel své obéti s chladno-
krevnou pfesnosti.“

Mozna vas ted napada: ,,Ale dnesni technologie jsou prece Gplné jiné nez
tehdy.“ To je sice pravda, ale bohuzel pouze ¢astecna. Technologie jsou
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sice jiné, ale lidské bytosti sedici za obrazovkami jsou dost podobné. Jsme
porad stejnymi uzlicky nervi, motivaci, hormonti a zkusenosti. A zatimco
technologicka uroven postoupila od pocitacti znacky Commodore k dnes-
nim superzatizenim a od bronzovych mect k videohram, lidé jsou stale
stejni.

Kazda generace ma své strachy. Jedna se dési radia, jina zas konskych
povozu. Je dulezité mit neustdle na paméti, Ze i vasi rodice méli strach
z toho, co délate. A jejich rodice se zase bali o né. Mezigeneracni rozdily
existuji od nepaméti. Pokud se vSak nechéte ovliviiovat pouze strachem,
davate v sazku daleko vic nez néjaky komentar ulozeny ve webovém archi-
vu a vyc¢kavajici, aby vas v nestfezené chvili mohl kompromitovat. Muzete
totiz takto zpusobit i neimyslnou jmu.

Uvédoméni versus porozuméni

Jednim z rozdilti mezi nasi generaci a témi pfedchozimi je nase neustalé
uvédomovani si okolniho déni. Zpravy, socialni média a nase spolecnost,
kterd je propojena 24 hodin denné 7 dni v tydnu, nam umoznuji nepretr-
zité vnimat udalosti odehravajici se v okolnim svété. Toto uvédoméni ndm
vSak bohuzel pfi vyporadavani se s nasimi strachy nijak nepomaha. Strach
se nerodi z nedostatku uvédoméni, nybrz z nedostatku porozuméni.

Je pro nas tézké porozumét novym a zcela nezndmym vécem. Jsme ner-
vOzni, protoze jsme vylouceni z online konverzaci odehravajicich se mezi
mladymi, ktefi si pfistup k nim chrani tajnymi hesly. Pokud ctete tuto kni-
hu, pravdépodobné si vSechny tyto problémy uvédomujete, nedokazete je
vsak pochopit. Jestlize nerozumite dnesnim novym pravidlim komunika-
ce a spolecenského chovani, nerozumite algoritmim ve svych aplikacich
a nedokazete si predstavit, jaké to je byt ditétem v souc¢asném svéteé, pak
se vam prostiednictvim této knihy pokusim vystavét most porozuméni.

Technologie pro nas znamenaji néco nového a odlisného a my nejsme
schopni na né skrze clonu ¢asu jasné pohlizet. Média celou tuto situaci
jenom zhorsuji, a to nemluvim o kazdodennich stresech, které musime
k celé radé svych obav jesté pripocitat. VSechno dohromady potom vy-
tvari kolem digitalniho rodicovstvi auru paniky, starosti, uzkosti, depre-
se a strachu. Tato kniha sice nabizi spoustu otazek a pracuje s riznymi
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Rodicem beze strachu

»mél bych® a ,,co kdybych®, ale ja doufam, Ze vdim pomize zmensit nebo
zcela eliminovat nékteré tyto obavy a vy dokazete za désivymi titulky vidét
i konkrétni data.

Byt rodi¢em znamena vést neustaly monolog sam se sebou. Carly se
tohoto scénafe presné drzi a ja koneckonct také. Jsme propojeni se svy-
mi détmi. Bojime se o né. Ale tahle dobfe minénd péce miize uskodit jak
nam, tak i nasim détem, pokud si nedame dobry pozor. Nékteré takové
konkrétni skody si probereme pozdéji. Nyni si zkusme z naseho seznamu
vyskrtat nékteré obavy spojené s technologiemi a napfit energii tam, kde
je skutecné potieba.
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2. KAPITOLA

Tri zasady
digitalniho rodicovstvi

ovorit s rodi¢i o modernich technologiich mé napadlo v roce 2017.
Moje spolecnost jménem Digital Respons-Ability nejprve zacala
v oblasti digitalni gramotnosti vzdélavat studenty, ja jsem ovsem velmi
zahy pochopila, Ze je nutné ucit i jejich rodice. Zacala jsem velmi zvolna,
béhem riznych rozhovort a konferenci, a rychle jsem vypozorovala, Ze
co se technologii tyce, maji rodic¢e znac¢né odlisna ocekavani i rozdilné
pocity. Povazovali za prijatelné, ze je dité ve svém pokoji samo a Cte si;
psani textovych zprav uz vsak predstavovalo problém. Podobné to bylo
s deskovymi hrami, které byly hodnoceny jako skvélé, kdezto na videohry
se rodice divali skrz prsty.
Dalsi rozpory se pak objevovaly ve vnimani toho, co je pro dité vhodné
z hlediska jeho vyvoje. Rodic¢e samoziejmé nepredpokladali, ze by jejich
potomci v pfedskolnim véku mohli byt dobrymi spole¢niky u rodinné
vecere, ale casto je peskovali za to, ze prili§ dlouho vysedavaji u televize.
Mamince nevadilo, Ze jeji dité chodi s prateli do parku, pricilo se ji vSak,
ze si s kamarady neustéle textuje. Zdalo se, Ze technologie predstavuji
néjakou oddélenou sekei rodicovstvi s vlastnimi specialnimi pravidly.
Na zakladé téchto rozhovorti a pozorovani jsme spolecné s jednim
z mych lektort sestavili ,,Ifi zasady digitalniho rodicovstvi®, protoze nam
doslo, Ze diskuse o technolo-
The 3 M's of giich musi byt postavena na

D I G ITAI_ védeckém zdkladé. Rodice ur-
AR E N TI N G ¢ovali pravidla pro pouzivani

& technologii ve svych domac-
o @ @ nostech bez ohledu na to, na
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Tfi zdsady digitalniho rodicovstvi

jaké socidlni, emoc¢ni a biologické urovni se jejich dité pravé nachazi. Jen-
ze kazdy koncept vychovy, tedy i digitdlni rodic¢ovstvi, musi brat v vahu
vék ditéte a jeho schopnost porozuméni.

Jednotlivé faze vyvoje ditéte jsou obdobimi, v nichz se objevuji ur¢ité
konkrétni schopnosti, a to jak v oblasti fyzické, tak i kognitivni, jazykové
a socialné-emocni. My dospéli témito fazemi prochazime také, ale u déti
jsou tato obdobi kratsi a jejich projevy mnohem zretelnéjsi. Porozuméni
vyvojovym etapam vaseho ditéte vam nejen pomaha zastavat roli rodice
mnohem efektivnéji; mizete diky nému také odhalit vyvojova zpozdéni,
kterd vyzaduji odborny zésah.

Jednou z nejznaméjsich metod vyvojové diagnostiky je dotaznik zvany
Ages & Stages Questionnaires® (ASQ)°. Byl vyvijen odborniky po dobu
vice nez 40 let a je doporuc¢ovan Americkou pediatrickou asociaci a Stie-
diskem pro prevenci a kontrolu nemoci. Mize pomoci rodi¢im ,0slavo-
vat vyrazné zlomové body ve vyvoji jejich déti a obeznamit je s tim, co
dale ocekavat® Ja sama jsem jej u svého ditéte pouzivala od narozeni az do
véku péti let. Musim Fict, ze jsem diky nému pochopila, Ze se mam stale
co ucit, ackoliv jsem se v oblasti vyvojovych fazi ditéte v raném détstvi po-
vazovala za dostatecné vzdélanou na zakladé cetby a vlastnich zkuSenosti.
To, jak dité hazi mi¢, jak ukazuje na predméty nebo bere do ruky hracky,
nam totiz o jeho vyvoji muze prozradit vic, nez by se mohlo zdat.

Nase Tti zasady digitalniho rodi¢ovstvi nemaji predstavovat diagnostic-
ky nastroj — mély by spise poslouzit jako zdklad pro stanovovani pravidel
ve vas$i domacnosti a pomoci vam pochopit, na co se zamérit a ¢im se
naopak nestresovat. Dilezitou soucasti rodi¢ovstvi je pochopit, ¢eho neni
potieba se obavat. I ja sama jsem si tim jako matka musela projit. Jako dité
jsem rada cetla, a proto jsem nyni $ilela, Ze mij syn necte dost a ze bude
za ostatnimi zaostavat. Ale kdyz jsem si promluvila s jeho ucitelem a néco
vic si nagetla, pochopila jsem, Ze mij syn je v pohodé. Ze je osobnost se
svymi vlastnimi zajmy a silnymi strankami. A Ze jsem si do néj promitala
své vlastni zkuSenosti a sva vlastni nerealné oc¢ekavani. Jako rodice si ¢asto
do svych déti projektujeme svou minulost a své zkusenosti, protoze pro
nas predstavuji zaklad pro vnimani svéta. Tési nas, kdyz se nasim détem
libi stejné knihy nebo filmy, které jsme v détstvi milovali i my. Pokud jsme
sportovali, vedeme ke stejnym sportiim i své potomky. Jestlize jsme v sobé
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Digitalni rodicovstvi

jako déti objevili vasen pro hudbu, povzbuzujeme své ratolesti, aby zacaly
hrat na néjaky nastroj.

Technologie naseho détstvi vsak byly na zcela jiné Grovni nez nyni.
Tézko miizeme projektovat svoji analogovou minulost do digitalni soucas-
nosti, v niz vyrtstaji nase déti. Musime pochopit, kde nase déti skute¢né
jsou, ne kde chceme, aby byly. A proto nesmime na pouzivani modernich
technologii pohlizet skrze své vlastni zkusenosti, ale opirat se o védecky
podlozené dukazy.

Tri zasady digitalniho rodicovstvi predstavuji strukturu zalozenou na
radach, strategiich a védeckych poznatcich tykajicich se jednotlivych fazi
vyvoje ditéte. Oznacuji je takto:

o Jdéte prikladem - obdobi od narozeni do 8 let.
« Ridte a usmérnujte — od 8 do 13 let.
o Monitorujte — od 13 do 18 let.

V textu knihy pouzivam kombinaci této struktury se strukturou pre-
ventivnich programi, abychom s jejich pomoci dokazali vidét svoje déti
takové, jaké doopravdy jsou. Tyto struktury jsou prezentovany zamérné
nejasné, aby vam mohly slouzit jako privodci vasimi mys$lenkami, a ne
jako navod, co si mate myslet. Soucasti rodicovstvi je vSak i pohyb v této
nejasné a Sedé zoné.

Doktorka Sarah Coyneova, profesorka zabyvajici se vyvojovou psy-
chologii, se dlouhodobé vénuje vyzkumu vlivu technologii na mladé lidi.
Nékteré z jejich poznatki a vysledkd budu zminovat i v této knize. Ve spo-
le¢nych rozhovorech jsme nékolikrat narazily na téma s$edé zony a vyzvy
s ni spojené. ,,Myslim, Ze nasim ukolem je pomoci détem stat se zdravy-
mi uzivateli médii,“ prohlasuje doktorka Coyneova. ,,A to neznamena, Ze
jim jejich pouzivani uplné zakazeme, nebo Ze jim naopak nechdme zcela
volné pole ptisobnosti. Je to vyzva, na jejimz splnéni je potieba neustédle
pracovat.“

Dokonce i odbornici tyto vyzvy uznavaji. Nejsou pro nas jednoduché,
ale dokazeme-li se podivat na problémy z jiného hlediska, zvladneme
mnohem sndze najit ta nejlepsi feSeni.
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Tfi zdsady digitalniho rodicovstvi

Jdéte prikladem (od narozeni do 8 let)

Béhem prvnich let Zivota zaznamenavame u lidskych bytosti nejvyraznéjsi
biologické zmény. Podle Centra pro vyvoj ditéte pti Harvardové univer-
zité se v ranych letech naseho zivota kazdou vtefinu vytvari vice nez mi-
lion novych nervovych spojeni. V disledku masivniho nartstu novych
propojeni se pak mozek za¢ne snazit o maximalni efektivitu a provadi
tzv. selektivni profezavani — spojeni, kterd nejsou vyuzivana, postupné
zanikaji a uvolnuji misto novym. U¢ime se i nadale, ale tato pocate¢ni
obdobi zivota poskytuji zaklad pro rozvoj osobnosti. Rodi¢e mohou tyto
zaklady dale rozvijet tak, ze poskytuji svym détem ,odpovédnou péci*
a pozornost a pomahaji vytvaret jejich pozitivni chovani. Vice si tomto
dynamickém obdobi ristu povime ve 3. kapitole.

Mnozstvi Usili, které
Schopnost mozku ménit takova zména vyzZaduje
se na zakladé zkuSenosti

246 810 20 30 40 50 60 70
vek Zdroj: Levitt (2009)

Centrum pro v(voj ditéte, Harvardova univerzita, www.developingchild.harvard.edu

V hodindch digitdlniho rodic¢ovstvi uréenych rodi¢tim déti ve véku od
narozeni do 8 let se soustfedim na nékolik koncepti: na rozvijeni slovni
zasoby, vytvareni norem a navykd, samoregulaci a dobu stravenou pred
monitorem. Vsechny tyto koncepty jsou samoziejmé dilezité i v dalsich
vyvojovych obdobich, v téchto letech jsou vsak nejklicovéjsi.
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Rozvijeni slovni zasoby

Laurieann Thorpeova je vykonnou feditelkou organizace bojujici proti
zneuzivani déti s nazvem Prevent Child Abuse Utah. Sama m4 tfi potom-
ky a nutnost ucit déti slovni zasobé vysvétluje mimo jiné takto:

»Je-1i dité sexualné zneuzivano a nezna-li spravné nazvy ¢asti svého
téla, pak mu chybi nastroje potfebné k odhaleni tohoto zneuzivani.
Pokud déti nau¢ime tyto ¢asti spravné anatomicky pojmenovat, ak-
tivujeme jejich schopnost hovorit o tom, co se jim déje, a vyzkumy
dokazuji, Ze jim tak zdroven poskytujeme moznost se zneuzivani
branit.”

Abychom détem poskytli ochranu ve virtualnim prostoru, je tfeba je na-
ucit pojmenovat nejenom casti téla, ale také je seznamit s pojmy z oblas-
ti technologie. Pokud dité zazije v online prostfedi néco, co se mu neli-
bi, méli by o tom jeho rodice védét. To znamend, ze by dité mélo umét
spravné pouzivat slova jako ,webova stranka, klikat, stahovat, aplikace,
vyskakovaci okno“ a znat jména dulezitych platforem jako YouTube a také
jména her, které hraje. Pokud rodice védi, kde se nevhodny obsah objevil,
mohou upravit nastaveni a ovladaci prvky tak, aby k né¢emu takovému
nedochézelo. Thorpeova dale vysvétluje, pro¢ je dtlezité, aby dité umeé-
lo komunikovat pomoci pfesnych pojmenovani: ,,Pfedstavte si, ze by vas
potomek prisel k doktorovi s vyvrknutym kotnikem a prohlasoval, ze ma
néco s ,choditkem' To by bylo dost matouci, ze?“

Malé déti nevhodny obsah rozhodné samy zamérné nevyhledavaji.
K tomu dochazi az pozdéji v puberté, kdy je zacne ovladat ptirozena zvé-
davost a zdjem o to, co si mysli jejich kamaradi. Déti v predpubertalnim
obdobi uz maji dostate¢nou slovni zasobu na to, aby se dokazaly vyjad-
fovat v online prostfedi a vyhledavat v ném pozadovany obsah, ale malé
déti to jesté nezvladnou, proto mohou na nechténé véci narazit nahodou.
Samy sice neznaji slova, kterymi by popsaly, co a kde na internetu vidély,
rodice jim vSak tuto dovednost mohou poskytnout.
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Vytvareni norem a navykd

Normy, ritudly, navyky a stereotypy - to jsou koncepty, na kterych budu-
jeme své Zivoty. Rodice nastavuji denni rezim svym détem pomérné zahy:
¢as na krmenli, spani, vypravéni pohddek, hru atd. K nastaveni urcitého
rezimu a norem nas vede jednak nutnost, jednak potfeba pfedavat détem
na$e vlastni hodnoty. Pokud je rodi¢ naptiklad vértici, pak pravdépodob-
né pred jidlem odfikava modlitbu. Tento stereotyp predstavuje zaroven
ritudl i zptsob, jakym rodi¢ seznamuje své déti s virou. V ¢lanku uvetej-
néném v casopise Infants & Young Children se pise:

»Diky rodinnym ritudltim ziskavaji déti uz v obdobi raného détstvi
moznost zapojit se do parovych ¢i skupinovych aktivit, které proka-
zatelné prispivaji k obohacovani slovni zasoby a rozvijeni socidlnich
dovednosti, a poskytuji jim tak pfedpoklady pro pozdéjsi dosazeni
lepsiho akademického vzdélani [...] rodinné ritualy odehravajici se
v relativné normalnich podminkach jsou povazovany za organizac-
ni a predvidatelné soucasti rodinného Zivota, které podporuji vyvoj
ditéte.”

Pokud si rodiny utvori urcité ritualy kolem jidla, odpoc¢inku nebo span-
ku, zaroven si tim vytvari i pravidla pro uzivani technologii, at uz je to
pravidelné sledovani televize po veceti, spole¢ny film v patek vecer, nebo
tablety v auté. I vy si urcité vybavite takové momenty svého détstvi. Moz-
nd jste se kazdou sobotu rano sméli divat na kreslené serialy nebo hrat po
$kole videohry. Ja si vzpominam, ze u nas doma jsme se pokazdé vsichni
sesli v nedéli vecer a spole¢né jsme se divali na Akta X.

Ne vzdycky vytvarime takové stereotypy védomé, ale pokud ano, méli
bychom si ujasnit, zda jsou v souladu s nasimi hodnotami. Méli bychom
se na své ritualy zamérit a podle potieby je prizptisobovat okolnostem.
Polozte si otazku: Je tento zvyk tim nejlep$im zptisobem, jak mohu travit
¢as se svou rodinou? Bavi to moje déti jesté? Zajimam-li se o ,
odpovida tomu tento ritudl?

23



