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Pro outsidery
Toto je vzkaz pro lidi, kteri bojuji a snazi se uzdravit.
Moji praci je starat se o outsidery, kteri si prosli peklem.
Povazujte ziva slova za utociste.
Vy, kdo jste trpéli nebo jste byli v blizkosti trpiciho
Clovéka, chapete. ZaslouZite si opét verit sami sobé.
ZaslouZite si opét si sebe vazit. Je nacase.
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PREDMLUVA

»Mate jesté lesni borlivky?“ Toto jsem zaslechla v uli¢ce supermarketu Whole Foods. Pravé jsem
vlozila nékolik baleni do nakupniho voziku, a jelikoz jsem byla zvédava, kdo dalSi ma v oblibé
boriivky, otoCila jsem se - a prodavacka pravé odpovédéla: ,Myslim, Ze uz nejsou.” Kupujici vypa-
dala velice zklamané. Rekla jsem té pani, Ze je je5té maji a Ze ji ukaZu kde. Jak jsme tam kracely,
zeptala jsem se, jestli je potrebuje, protoZe se fidi radami Mystického léCitele. )eji oblicej se
rozzaril. ,Ano! Jsem tady na nékolikadenni navstévé a neobejdu se bez detoxikacniho smoothie!”

Stale Castéji potkavam lidi, jejichZ Zivot zlepSily informace Mystického léCitele, a kazdé ta-
kové setkani mi vykouzli Gsmév na tvari. Nékolikrat tydné slysim od pacientd, kolegl, pratel
a sousedi o nadéji, znalostech a l&€ebnych prostfedcich, které jim poskytly knihy a internetova
videa Anthonyho Williama. Jednim z mych oblibenych pfikladl je oznameni, které jsem nedav-
no vidéla v mistnim obchodé se zdravou vyzivou: ,Vzhledem k vysoké poptavce po rapikatém
celeru se zvysila jeho cena.” ProC vysoka poptavka? ProtozZe vic a vic lidi o zlepSovani svého
zdravi jenom nemluvi, ale podnika potfebné kroky.

Jako lékafka jsem vzdy zastavala nazor, Ze je duleZita proaktivni prevence, a povzbuzuji
pacienty, stejné jako svoji rodinu, aby se o svém zdravi dozvédéli co mozna nejvic a byli otevre-
ni tradi¢nim i netradi¢nim pfistuptim. To znamena nevzdavat se a necekat, aZz se onemocnéni
zhorsi. Znamena to nespokojit se s lé¢bou léky, ale hledat pFiciny zdravotnich potiZi a fesit je.
Znamena to vyuZivat G¢inné pfirozené lécebné metody s mensim mnozstvim potencialnich ve-
dlejsich Gc¢inkl. A znamena to dozvédét se o terapiich, které zatim nejsou mainstreamové nebo
dikladné védecky zdokumentovang, ale lidem prospivaji. Je-li mysl nastavena na prevenci,
podnika Clovék potfebné kroky zavcas.

S Anthonyho pfistupem jsem zacala souznit v okamziku, kdy jsem se seznamila s jeho
dilem; nejdfiv s knihami, a potom kdyZ jsme spolupracovali na nékolika |é¢ebnych planech.
Zpocatku jsem premyslela, jestli mé jeho rady zaujaly proto, Ze miluje ovoce, které misto ocer-
novani velice ocefuje a pobizi lidi, aby ho konzumovali. Ale netkvi to v tom, Ze mame oba
radi jablka. Jeho proniknuti do podstaty véci mi dava smysl. Jestli ho sledujete, vite, Ze vynasi
na svétlo pravdu o oslabovani zdravi zavinéném chronickymi infekcemi (napfiklad virovymi)
a pusobenim chemickych latek (napfiklad tézkych kovu). Jeho rady se staly soucasti léCebného
programu, ktery nabizim svym pacientim.

Jako specialistka v oblasti fyziatrie (fyzikalni mediciny a rehabilitace) a funkéni mediciny se
vice nez dvacet pét let zaméruji na zlepSovani Zivotd lidi, jejichz fungovani je omezeno zranénim,
nemoci nebo traumatem. Zacinam vyslechnutim a pochopenim jedine¢ného a casto slozitého
pribéhu kazdého clovéka, abych védéla, jak se dostal do soucasné situace. Potom zjiStuji, co
vSechno k tomu mohlo pfispét. Na vzniku vétSiny onemocnéni se podileji pficiny rozdélené do
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Ctyf skupin, a vétSinu z nich dokazeme fesit. Jsou to: infekce, vystaveni plsobeni toxind, stres
(fyzicky a psychicky) a vazné nedostatky (podvyZiva, dehydratace, nedostatek spanku, izolova-
nost od pfirody a ostatnich lidi, nepohyblivost). KdyzZ je télo neustale ve stavu pohotovosti, snazi
se regenerovat a pred témito faktory se chranit, citime to. Nasledkem mize byt bolest, zanét,
Gnava nebo kterykoli z mnoha symptomd, které v nas probudi pocit, Ze néco neni v poradku.

Pohled na problém z této perspektivy vysvétluje, pro¢ se stav chronicky nemocnych ne-
zlepsuje, i kdyZ vyzkouseli riizné léky nebo podstoupili chirurgické zakroky.

Kdyz maji lidé plan, jehoZ soucasti je odstranéni nebo zredukovani pficin a rizikovych fak-
tor( a strategie, jak pomoci télu léCit se a zvysit odolnost, zacne se jim navracet zdravi. Velkou
roli vtom planu hraje péce o sebe.

Ato predstavuje dilema. Plan sebepéce je Casto soucasti lekarského doporuceni, na kterou
se zapomina. A pokud ne, Casto vyvstanou otazky. Kde zacit? Co je duleZité? Jak rozsahly pfistup
nebo jak radikalni zména je potfeba, aby byl G¢inek vyrazny? Jak ho zaradit do kazdodenniho
Zivota? A proto je zde kniha, kterou drZite v rukou.

PFi jejim Cteni budete Zasnout, jaké mnozstvi informaci Anthony William sdili. Zacina po-
drobnym popisem toxinU, kde jsme vystaveni jejich pisobeni, jak nam Skodi, jak se s nimi télo
umi efektivné vyporadat a pro¢ se mu to ¢asto nedafi. Potom se zaobira tim, co znamena Cistit
se; je to jako Sance stisknout restartovaci tlacitko a zacit znovu z nového vychoziho bodu. Také
zminuje ostatni oblibené koncepce, porovnava je se svymi a uvadi, jak se od nich lisi.

A pak nasleduji oCisty! Léebné procisténi 3:6:9, které méni Zivoty lidi na celém svété, je
rozebrano do hloubky a rozdéleno do tfi verzi véetné zjednodusené a rozsSirené. DalSi oCisty
maji konkrétnéjsi zaméreni. OCisty objasnuji silu potravin, které jime: ne pouze druhy potravin,
nybrz i zplsoby, jak je kombinujeme a kdy je jime. A kdyZ si myslite, Ze uZ se nemizZete dozvédét
nic dalSiho, Anthony nabizi velky prehled potravinovych dopliiki (byliny, vitaminy, mineraly)
k podpdrné léché konkrétnich onemocnéni.

Strategie na bazi potravin (vCetné receptl), doplriky stravy, duchovni moudrost, podpofeni
sebedcty, odpovédi na otazky, rady, jak reSit problémy, a hluboce soucitna duse, z niz tyto in-
formace pochazeji, délaji z této knihy nejlepsi zdroj.

Je pro mé poctou napsat Anthonymu Williamovi pfedmluvu. Cinim to s Gctou ke svému otci,
jehoz znicujici boj s rakovinou plic pred vice nez dvéma desetiletimi mé probudil a uvédomila
jsem si realitu a omezeni tradi¢niho lékaFského modelu. S bratrem jsme stravili nespocet hodin
hledanim informaci zachranujicich Zivot a udivilo mé, kdyz jsem zjistila, Ze holisticky pristup
a alternativni terapie pomahaji lidem na celém svété, a presto je otci nikdo jako mozZnost ne-
nabidl. Rovnéz jsem si uvédomila, Ze ,preventivni péce* (kterou tvofily diagnosticky screening
a léceni symptoma) nefesila pficinu. Tyto postiehy a pohled na odolného, silného muze, ktery
se citil bezmocny, zménily mij nazor na medicinu a na to, co dalSiho musi lékafska péce zahr-
novat, aby pomohla zabranit chronickym nemocem, aby nicily Zivoty.

Nemdizeme ovlivnit, kterym toxinlm a stresorlim jsme byli vystaveni v minulosti, a mozna
ne vzdy dokaZzeme ovlivnit, v jakém prostfedi Zijeme nebo budeme Zit, ale podniknout kroky
k minimalizaci dopad je v naSich silach. Poskytnuti G¢innych nastroji, které nam to umozni, je
dar, ktery Anthony William sdili se svétem!

MUDr. Ilana Zablozki-Amirova



,Budte hrdi, Ze k rozhodovani pouzivate svobodnou vili,
ze budete pracovat na svem leceni.
Chovejte se k sobé soucitné a méjte na pameti,

Ze za své utrpeni nemuzete. Kazdou hodinu a kazdy den,
kdy se lécCite pomoci Ucinnych prostfedk( uvedenych
v této knize, dosahujete velkych véci. Vérim,
ze se dokazete uzdravit. Ne verim — vim to."

— Anthony William, mysticky lecCitel
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,Lid1 trpicich chronickym onemocnénim pribyva
alarmujici rychlostl. | kdyz se péstuje velké mnozstvi
plodin v bio kvalité, ze stravy vyrazujeme primyslové

zpracovane potraviny a pouzivaji se nove lecebne metody,
nikdy nebylo tolik nemocnych. Nikdo neunikne nemoci,
pokud nebude mit k dispozici spravnée informace.

,Joto neni kniha o zivotnim stylu. Je to celozivotni kniha.
V mofi falesnych pravd dokaze zachranovat zivoty.

— Anthony William, mysticky lécitel




KAPITOLA 1

OcCisty seshora

Ocisty v této knize pochazeji seshora. Nevytvoril je clovék. Jsou z vysSiho zdroje.

Ocista je pravda, pravda, ve které zacnete Zit, jak budete Cist dal a dal. At uz véfite v co-
koli, v Boha, vesmir, svétlo, nebo stvoritele - nebo jestli v nic nevéfite a myslite si, Ze se jen
tak vznasime ve vesmiru —, musite védét, Ze informace tykajici se procisténi v této knize jsou
jiné nez vSechny ostatni. Pochazeji odjinud. Nejedna se o mylné ¢i z kontextu vytrzené matouci
informace jenom pro efekt. Jsou pravdivé a pomahaji.

Na Zemi je naléhavé potfebujeme. Lidi trpicich chronickymi nemocemi pribyva alarmujici
rychlosti. | kdyZ se péstuje velké mnoZstvi plodin v bio kvalité, ze stravy vyfazujeme pramyslové
zpracované potraviny a pouzivaji se nové lécebné metody, nikdy predtim nebylo tolik nemoc-
nych. Nikdo neunikne nemoci, pokud nebude mit k dispozici spravné informace.

Je zapotrebi vétsi sily, nez jsme my, je zapotfebi pomocné ruky shora.

SKRYTA ARMADA

Co kdybych vam rekl, Ze se tisice lidi ukryvaji pred svétem? Co kdybych vam rekl, Ze jich jsou
stovky tisic? Co kdybych vam fekl, Ze jich jsou miliony? Lidi, ktefi vyuZivaji zbytek sil k tomu,
aby Sli nakoupit, kdyZ védi, Ze v obchodé nebude hlava na hlavé. Lidi, jez nejdou na vecefi
do restaurace a do kina, protoZe se neciti dobre. Lidi, ktefi se neziiCastni narozeninové party
nejlepsiho kamarada ¢i kamaradky, oslavy zasnoubeni, louceni se svobodou, svatby a vecirku
pro nastavajici maminku, protoze na to nemaji silu. Nemaji dokonce ani dostatek energie, aby
koupili blahoprani. Myslite, Ze takovych lidi je jen par? Je jich cela armada.

Mnozi z nich nasli informace tykajici se léceni v knihach Mystickeho lécitele, zahajili lé-
cebny proces a uzdravuji se, aby se mohli vratit do svéta. Mnohem vic lidi tyto informace jesté
neobjevilo. Chronicky nemocné nazyvam zapomenuté dusSe. Jedna véc je ignorovat je. Druha
véc je zapomenout, Ze existuji. Jelikoz museji vést své Zivoty zplisobem, ktery nepfitahuje
pozornost — nékdy dokonce nemaji silu konverzovat, naskytne-li se jim k tomu pfileZitost -,
nezaznamenavame jejich pritomnost.

Nebo sotva dokazi v Zivoté fungovat, sedi v praci ve vedlejsi koji nebo privazeji déti do
Skoly a vyzvedavaji je a snazi se nas presvédcit, Ze je vSechno v poradku. Kdyz je vidime, mlze
se zdat, Ze jim nic neni. ,Vypadas dobre,” mozna rekneme kamaradce ¢i kamaradovi, ktery trpi,
a domnivame se, Ze jsme napomocni. To, co nevidime, je bolest, zavrat, kolisani télesné tepoty,
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pocity paleni, Uzkost, depresi, tizive myslenky, strach, psychickou otupélost a Gnavu, aniz by
v dohledu byly vysvétlujici odpovédi. Nevidime jeji Ci jeho mysl zahlcenou navstévami lékare
a obavami, kde najde silu k preziti. Nevidime potfebu slySet uznani, pfijeti a povzbuzeni, Ze se
jednoho dne jejich zdravotni stav zlepsi.

At uZ jim to dosvédcime, nebo ne, armada existuje. At uZ je respektujeme, ignorujeme je,
nebo na né zapominame, v soucasné dobé fyzicky a dusevné trpi vic lidi neZ pred tficeti, deseti,
nebo dokonce péti lety.

SKUTECNE UVEDOMENI

Pfed nemocemi neni nikdo v bezpeci. Vzhledem k tomu, ¢emu v dneSnim svété celime a co
provadime svym télim, nema nikdo zaruceno, Ze se u ného neprojevi prvni symptomy, kdyz to
nejméné ocekava. Nejde o to, Zit ve strachu. Nejde o to, Zit v popreni.

Kolik lidi potykajicich se se zdravotnimi potizemi znate? Patrné to plati o vétSiné lidi ve va-
Sem Zivoté, at uz se zdravotni problémy projevuji, nebo ne. A je pravdépodobné, Ze jste jednim
z nich - at uz trpite refluxem jicnu, vysokym krevnim tlakem, Gzkosti, ekzémem, lupénkou, psy-
chickou otupélosti, depresi, nebo (inavou. Nejste sami. Zit se symptomy se stalo novou realitou.

Po vétsinu Casu lidé se svymi nemocemi koexistuji, smifuji se s nimi a nikdy se neptaji, proc¢
véda jesté nenabidla odpovédi, protoze z utrpeni je status quo. Nékdy vSak zacnou symptomy
jsou se zahadnymi zdravotnimi problémy doma, nebo v nemocnici. Zatimco navstévuji jednoho
lekare a odbornika za druhym a €ini jim potize normalné fungovat, jejich jiskra zacina vyhasi-
nat. Ztraceji nadéji.

Uvédomeéni je vyraz, ktery nyni vSichni pouzivame. Pry hodné znamena. Je povaZovan za
mocné slovo, které nas ma uzemnit, uvést do souladu s lidmi, s nimiz travime cas, a pomoci
nam zvladat kazdodenni povinnosti. Co ale vlastné uvédoméni je, kdyz si nezainame uvédo-
movat, co se opravdu déje v téle? Kdyz si nezaciname uvédomovat pravdu, Ze nas stale astéji
postihuji symptomy a onemocnéni?

V soucasnosti se mlze zdat, jako by vsichni byli odbornici na zdravi, vzajemné si sdéluji,
co jim pomohlo nebo nepomobhlo. To je snadné, pokud nejsme chronicky nemocni a netusime,
co se mizZe stat. KdyZ je nam dvacet a pfipravujeme si mlécné koktejly s proteinovym praskem
nebo mandlovym maslem nebo jime vysokoproteinovou stravu a vyfadime z jidelnicku obilniny
a na socialnich sitich piSeme, jak skvéle se citime, je to jeden okamzik v ¢ase. | kdyZ si pfipada-
me neznicitelni a sdélujeme ostatnim, jak nam modni dieta a pravidelné cviceni dodavaji ener-
gii, neuvédomujeme si, co by se mohlo v téle pokazit a cemu bychom mohli v budoucnu celit.
Vystaveni plsobeni novym nebo jiz existujicim Skodlivym latkam, které zpUsobuji problémy,
aniz to tusime, by v budoucnu mohlo vést ke vzniku myalgické encefalomyelitidy/chronického
inavového syndromu (ME/CHUS) nebo kteréhokoli ze spousty dal3ich symptom{ a onemocné-
ni - pokud nebudeme mit skute¢né povédomi o tom, co tyto potize zpUsobuje.



Ocisty seshora

JE OCISTA MYTUS?

Ve svété zdravi se stava oblibenym nazor, Ze nemusime podnikat specialni detoxikacni kro-
ky, protoZe télo se Cisti pfirozené. Néktefi zdravotnicti profesionalové dokonce tvrdi, Ze oCisty
nas neprocistuji. Je to jenom reakce na o€isty z minulosti (a soucasnosti), jez pro nas nebyly
vhodné - byznys praskovych napojt, knih a programi, které nebyly sestavené podle toho, jak
télo funguje nebo co potrebuje. A tak se odbornici na vyZivu, vyzivovi poradci a lékafi snazi
ochranovat zdravi pacientl tim, Ze je uci, Ze pfirozené oCistné procesy téla jsou dostacujici,
a neuvédomuji si, Ze nemaji vesSkeré potrebné informace; nebyli zcela proskoleni v tom, jak télo
béhem detoxikace funguje.

Odbornici nevédi, Ze se kazdy den nepotykame pouze s toxiny. Celime patogendm: virim
a bakteriim, které se rychle $ifi populaci a zpisobuji lidem, od déti po seniory, autoimunitni
a dalsi onemocnéni. Celime toxickym t&Zkym kov(m, pesticidiim, herbicidiim, rozpoustédlim,
vyrobkim na ropné bazi a ostatnim chemickym latkam, jez jsou soucasti nasich Zivotd.

Odbornici, ktefi tvrdi, Ze detoxikaci nepotrfebujeme, si také neuvédomuji, Ze vysokotucna
strava, jiz konzumuji témér vsichni - at uz v jakékoli formé, jako standardni jidlo bez pravidel,
JVyvazené“ stfidmé diety, intuitivni jedeni, modni paleo nebo keto diety nebo strava na rost-
linné bazi s dirazem na ofechova masla, oleje a s6ju -, zastavuje pfirozené detoxikacni pro-
cesy, o nichZ profesionalové tvrdi, Ze probihaji samy od sebe. Tuk zahustuje krev, coz oslabuje
schopnost téla Cistit se kazdy den. Mnozi influencefi, odbornici na vyZivu, nutri¢ni specialisté,
koucové v oblasti zdravi, lékafi a ostatni zdravotnicti profesionalové dokonce doporucuji vy-
sokoproteinovou stravu a neuvédomuji si, Ze vysokoproteinova znamena vysokotucna, protoze
araSidové maslo, ofechy, losos, vejce a kufe obsahuji velké mnozZstvi tuku, a kvali této radé do-
chazi ke zpomalovani detoxikacniho procesu, ktery by mél podle nich byt pro télo dostacujici.

0Oboji neni mozné. Nem(zeme lidem fikat, aby si zaplnili krev tukem a znemoznili jatrim,
aby se kazdy den pfirozené zbavovala jed(, a zaroven tvrdit, Ze nemusime provadét oCisty a de-
toxikace. ACkoli se doporucena dieta miZe zdat zdrava, protoze neobsahuje fast food, smazena
jidla a primyslové zpracované potraviny, jestlize klade diraz na tuky a proteiny - at uz Zivocis-
né, nebo rostlinng, at uz je keto, paleo, vegan, nebo jina nova -, pretizi jatra tukem a zpomali je.

Ve vSem tomto zmatku lidé potfebuji aspon pravdivou informaci, Ze konzumace vétsiho
mnozstvi ovoce, zeleniny a listové zeleniny a sniZeni pfijmu tukd, aby krev zlstala Fidsi, pfed-
stavuje jediny zplsob, jak se zbavit toxind, které tvofi télo jako vedlejsi produkt, a odpadu
vznikajiciho pfi vnitinich procesech, nemluvé o detoxikaci toxind, jejichz plisobeni jsme kazdy
den vystaveni.

Jsou-li jatra nadbytkem tukl zpomalena, srdce musi pumpovat usilovnéji. Krev plna tuku
obsahuje méné kysliku, coz svédci patogendm. A toxiny pronikaji do tukovych bunék, které se
potom hromadi kolem organt, kdyz ¢lovék dosahne véku, v némz nedokaze cvicit dvé hodiny
denné jako driv, a k tomu, aby se kolem pasu nevytvofila pneumatika, nestaci vyradit ze stravy
primyslové zpracované potraviny. Odbornici na zdravi netusi, Zze dochazi k epidemii zpoma-
lenych jater, a proto se pfiliS mnoho let vina misto na vysokotucnou stravu hazi na ,pomaly
metabolismus” a hormony.

Horsi je vSak nasledujici: influencefi a zdravotnicti profesionalove, ktefi se svymi vyroky
snazi vyvratit ,mytus” o procistovani, pfilis casto nechapou, jaky boj svadi chronicky nemocny
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Clovék. Nechapou, jaké to je, chodit od jednoho lékare ke druhému a poslouchat jednu dia-
gnozu za druhou - nebo nediagnodzu za nediagnozou - a stale nemit odpovédi, jak se citit [épe.
Jsou lidé, ktefi se opravdu potrebuji detoxikovat. Museji znat pravdu o patogenech a toxickych
tézkych kovech a jak je odstranovat z téla, aby se zbavili chronickych symptomd a utrpeni.

Predstavte si, co obnasi byt chronicky nemocny - nebo to uz mozna moc dobre vite. Jaké
to je, vidét na socialnich sitich nékoho, kdo dokaZe sportovat hodinu nebo dvé denné a nema
na téle viditelny tuk? Jaké to je, slySet, Ze mizete dosahnout téhoz, kdyz se zvednete z pohovky,
pujdete do posilovny a zacnete pit mlécné koktejly s proteiny? Jaké to je, slyset, Ze jestli se
necitite natolik dobfe, abyste toho byli schopni, vlastné si sami vytvarite prekazky negativnimi
myslenkami? Ze vase mysleni neni dostatecné pozitivni nebo nejste spravné napojeni na ves-
mir? Tohle se lidem fika. Rika se jim, Ze se nemuseji procistovat a museji se naucit ovladat svoji
mysl. Rika se jim, Ze si své problémy a nemoci zplisobuji sami. Vznika tak skupina lidi - téch,
kdo se potykaji s chronickymi onemocnénimi -, ktefi pochybuji o svém zdravém rozumu.

Je o€ista mytus? Ne. Je to dilezity nastroj pro kazdého, kdo se znepokojuje kvili svému zdra-
vi. Je to technika, s niZ mlZete bojovat proti zatéZim moderniho svéta, pokud ji provadite spravné.

ZIVOTNI STYLY NEBO ZACHRANCI

I kdyzZ se k oCisté chova trochu vic Gcty, stale ji neni dostatek. Dnes je trendem povazovat ocistu
za kratkodobé feseni, a tedy za méné vhodnou, a ,Zivotni styly” za G¢inné dlouhodobéji, nez ve
skutecnosti jsou. ,Méli byste zménit Zivotni styl, aby se vas Zivot zlepsil, slychaji lidé. Zivotni
styly se obvykle zaméfuji na image a tradi¢né byly materialni - nosit urcitou kabelku, oblékat
se v urcitém stylu, fidit urcité auto - a nékdy se soustrfedily na konkrétni konicek nebo sport.
Casem se mnoho Zivotnich stylii zamé&filo na celkové zdravi. Zpocatku byly trendem riizna cvi-
ceni, napfiklad aerobik. Potom joga, pilates a spinning a do jidelnicku se zarazovaly zdanlivé
zdravé potraviny nebo dopliky stravy.

Zivotni styly se paradoxné tykaji rychlych zmén souvisejicich se vzhledem a pfistupem. Jed-
na se o vytvoreni znacky, ktera se pak nazve Zivotnim stylem, ackoli je nevyhnutelné, Ze kdyz se
u lidi projevi symptomy a onemocnéni, které matou lékare, uvédomi si, Ze at si osvojili jakykoli
Zivotni styl, problém nezmizel, a hlavné nezabranil jeho vzniku. Zivotni styly nemaji s odstrafo-
vanim toxin( a patogenu z téla nic spolecného. Jejich poslanim je vytvoreni platformy a s tim
souvisejicich prodeji do takové miry, Ze pro nékoho se zZivotni styl dokonce stane praci na plny
Uvazek. Je to jina prace neZ odstranovat z téla jedy, viry a bakterie, které v budoucnu vyvolaji
onemocnéni, pokud jim uZ netrpite.

KdyZ se fidime Zivotnim stylem kratkodobé&, mizeme byt snadno oklamani a véfit, Ze to, co
praveé vidime, je pravda, a ne to, Ze nékdo potrebuje chranit svoji znacku. Budeme-li sledovat
socialni sité dlouhodobé, uvidime, jak se mizou véci zacit kazit a nazory ménit. Budeme-li je
sledovat pét, deset let nebo déle, uvidime, jak vznikaji problémy. KdyzZ se ohlédneme zpatky,
mohli bychom se zeptat: ,Pro¢ mé proteinovy koktejl s mandlovym maslem nebo bezlepkova
topinka s avokadem neochranily pred symptomy?“

Odpovéd zni: Protoze Zivotni styly, které si lidé osvojuji, neberou v Gvahu skutecné priciny
chronickych onemocnéni. Kdyz se nefesi, co se v téle skutecné déje, jedna se jenom o hru. Zi-
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votni styly jsou tipovaci hry - tipuji, pokud jde o nase zdravi, a pouzivaji k tomu velké mnoZstvi
kolujicich mylnych informaci.

Ocisty v této a ostatnich knihach Mystického lécCitele Fesi, co je v téle v neporadku a co Zad-
ny trendovy zivotni styl nikdy nedokaze - protoZze tvirci Zivotnich styl(i neznaji pravdu o tom,
co se v téle déje. Bez ohledu na to, ktery Zivotni styl si lidé oblibi, nemoci se jim nevyhybaji.
Lidé - prominte mi ten vyraz - padaji jako mouchy. Symptomy je omezuji, sraZi na kolena a nuti
je ménit Zivot. | kdyz si oblibi zdanlivé nejlepsi trendy v oblasti stravovani, pfipravuji si doma
smoothie a pokrmy, jeZ by stalo za to vyfotografovat, a nekonzumuji primyslové zpracované
potraviny, téch, kdo trpi chronickymi symptomy a nemocemi, pribyva rychleji nez kdy dfiv.

Zivotni styly lidi nezachrafuji. Nefesi pFi¢inu nemoci. Necerpaji ze znalosti a nahled, co
Clovéka opravdu trapi a brani mu vést Zivot, jaky si zaslouZi. Nezajima je osoba, ktera ma hlubo-
ko v organech pesticidy nebo toxické tézké kovy nebo aktivni viry v téle nebo oslabeny imunitni
systém ¢i emocni zranéni. Nefesi zahadu toho, proc je nékdo nemocny.

MozZna je nam pétatricet, sdilime fotografie vyfocené pred zrcadlovymi sténami posilovny
nebo na travnatém kopci, kudy vede béZecka trasa. To vSak neznamena, zZe tomu tak bude na-
vzdy. Neznamena to, Ze o dva roky pozdé&ji neonemocnime Hashimotovou tyroiditidou, ktera
nas upouta na lizko, stejné jako se to déje tisicim Zen a muzd, ackoli se kdysi zdalo, Ze vSechno
je v poradku. Sdileni krasnych fotek talifd plnych ,vyvazenych“ pokrmi neznamena, Ze se nahle
neprojevi ME/CHUS.

| kdyZ budeme zpétné kritizovat vSe, co jsme slyseli, lidé, ktefi jeSté neonemocnéli, budou
nadale Sifit mylné informace. Misto aby o nich pochybovali, budou véfit, Ze ten, kdo onemoc-
nél, udélal néco Spatné nebo za to mohlo jeho télo. Lidé s Hashimotovou tyroiditidou nebo
ME/CHUS se také pFilis casto budou povaZovat za nuly nebo neschopné. Bude se o nich tvrdit,
Ze dietu nejspi$ Spatné pochopili. MoZna maji emocni potiZze a symptomy si vymysleji nebo
zpUsobuji negativnim myslenim.

Existuje nazor, Ze ,preZije nejsilnéjsi*, ktery mize vyvolavat Silenstvi ohledné stravovani
navnadou. Zapominame, Ze jsme v tom spolecné. Zapominame, Ze jsme vsichni potencialnimi
obé&tmi chronické nemoci, at uz Hashimotovy tyroiditidy, ME/CHUS, nebo kterékoli ze stovky
ostatnich onemocnéni. Obzvlast pokud jsme mladsi a zatim jsme se nepotykali se zdravotnimi
potizemi, myslime si, kdyZ se objevi nové pojmenovany trend a Zivotni styl, Ze jsme nasli svaty
gral. Neuvédomujeme si, Ze stale opakujeme stejné chyby predchozich generaci, at uz zkousi-
me konzumovat vysokotucnou, vysokoproteinovou stravu, vyhybame se ovoci, nebo fanaticky
cviCime. Je jedno, jak to nazyvame - strava na rostlinné bazi, paleo, nova ,keto“ dieta nebo
vysokotucna. Je tak snadné domnivat se, Ze vime vic nez lidé, ktefi néco podobného vyzkouseli
take, a presto trpi.

Tohle vSechno je nic ve srovnani s tim, kam situace dospéje za nékolik let. Vznikne jenom
vétsi chaos. Fotografie zobrazujici, co lidé délaji pro své zdravi, budou jesté lakavéjsi a budou
uvadét v omyl ty, kdo jsou na zacatku cesty léceni a hledani odpovédi tykajicich se symptomd
a onemocnéni, s nimiZ se potykaji. Pfislib mladistvé vitality nas posle hledat odpovédi ve vi-
deich a podcastech. Prostor pro mylné informace je obrovsky, protoZe tvirci videi a podcastt
opakuji to, co jim tekli jejich vyZivovi poradci nebo trenéfi nebo pratelé, nebo teorie, jez si
nékde precetli, a pfekroucené informace jsou oslavovany jako evangelium.
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Lidé, ktefi mésice nebo roky trpi chronickymi zdravotnimi potizemi, jsou skute¢né znali
véci. Obzvlast ti, kdo vyzkouseli vSechno, aby se jejich stav zlepsil, a nadale se se symptomy
potykaji, védi, Ze jsme vsichni zranitelni, ackoli zdravi jedinci si mozna mysli opak. Sledovani
toho, jak ostatni vedou zdanlivé lepsi Zivoty, miZze pro trpici lidi pfedstavovat vyhodu v podobé
pochopeni kiehké rovnovahy Zivota. | kdyZ o sobé v pfivalu informaci pochybuji, domnivaji se,
Ze jsou slabi nebo jejich télo vadné, oplyvaji hlubsi moudrosti a mdZou nas poucit, budeme-Lli
poslouchat: Zadny Clovék, ktery onemocni, si to nezaslouzi, v pfibéhu musi byt néco vic.

A je toho vic. Pokud jde o ochranu zdravi a léceni, je toho vic, nezZ tuSime. Je to mnohem
jednodussi, neZ si myslime.

K feSeni a [&Ceni problém je potfeba podniknout kroky, které presahuji Zivotni styl. Kniha
obsahujici pravdu, odpovédi a smér nas vyvede z hlubin utrpeni do svétla léceni. Toto neni
kniha o Zivotnim stylu. Je to celoZivotni kniha. Nepojednava o vytvoreni znacky. Pojednava o vy-
[éceni. NesnaZi se vam prodat Cistici prostfedek a obleceni, které s nim bude ladit, abyste si
vytvofili svij Zivotni styl. V mofi faleSnych pravd je toto doslova zachraiovani Zivotd.

Kazda ocista se mizZe zdat jako kratkodobé opatfeni, tvrda prace odvadéna béhem devi-
tidenniho Lécebného procisténi 3:6:9 - zakladniho kamene této knihy - pfinasi dlouhodoby
prospéch. To jsou oCisty, které v pribéhu Zivota mlzZete provadét. Jsou sestavené tak, abyste se
uzdravili, vstali z popela utrpeni bez ohledu na to, co vas v Zivoté potka, a obsahuji skutecné
odpovédi tykajici se preziti na této planeté, ktera prilis ¢asto dokaze byt nemilosrdna. Dokonce
i za padesat let, at budete kdekoli, zde pro vas budou jako zachranci.

PREZITI MENE TOXICKYCH

Jedinci, ktefi méli to 5tésti, Ze se narodili s minimalnim mnoZstvim toxint, a maji diky tomu
silngjsi konstituci, se pozdéji béhem Zivota nenakazi tolika viry jako ostatni. Mozna Stastné
okolnosti znamenaji, Ze se v jejich télesném systému nachazi méné toxickych té&zkych kovd
nez u nékoho jiného. Mozna lidé, s nimiz pfichazeji do kontaktu v riiznych vztazich, maji méné
patogend, které predavaji dal. Mozna je jejich rod méné zatizeny toxiny, protoZe jejich predci
béhem primyslové revoluce vyristali na farmach, ne ve méstech, a z generace na generaci se
jich pfedavalo méné. Mozna vyrdstali v minimalné stresujicim prostiedi, protoZze méli ve, co
potfebovali, v€etné obrovské emocni podpory své rodiny.

Neni to preZiti nejzdatnéjSich, ale téch, ktefi pfichazeji na svét s mensi toxickou zatézi, se
spoustou lasky, podpory a prostfedkl (vse se pocita) zaroveri - a tak to zlistane, dokud bude
na Zemi Zivot. Jde o to, jaké zdroje méli jejich predci, jak velké bylo jejich vystaveni plsobeni
Skodlivych latek a jakych vysad se jim dostavalo: laska a podpora chranici nadledviny, méné kaz-
dodenniho kontaktu s jedovatymi latkami a méné virli a bakterii v jejich okoli. Jsou to ti Stast-
livci, ktefi ovladaji hnuti v oblasti zdravi a socialni sité. Kdyz vyristali, vétSinou jim nechybélo
sebevédomi, a tak poskytuji rady, jako by je ochranovaly proteinové koktejly nebo pravidelné
cvieni a pfinasely jim penize.

Lidé vtomto postaveni tvrdi, Ze pracuji pro lidstvo, pro vesmir, pro svétlo. Dobré zdravi bali
do krabicek, z jejich platforem jim plynou zisky a snazi se vSechny presvédcit, Ze se jim vraci
dobro za dobro, které konaji pro lidstvo. Tento novy koncept ve vas bohuZel vzbuzuje pocit,
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Ze kdyz jste nemocni nebo nevydélavate penize nebo nejste schopni se o sebe postarat nebo
se povznést nad své symptomy, nepracujete pro dobro a nejste uziteéni. Vznika elitarska trida
zdravych a influencefi fikaji, Ze jsou bohaté odmériovani za svij dar lidstvu v podobé Sifeni
informaci o keto dieté nebo cvicebnim rezimu. Opét pfipominam, Ze miliony lidi potykajicich se
se skutecnymi zdravotnimi potiZzemi, které nebyly spravné diagnostikovany, [éceny ani pocho-
peny, maji pocit, Ze nejsou dostatecné pozitivni nebo nepodnikaji spravné kroky, aby je vesmir
odménil. Méné si sebe vaZzi, protozZe rady, co by méli délat, nepomahaji, véfi tvrzenim, Ze pfita-
huji negativitu a problémy si zplsobuji sami. Nikdo jim nesdéli pravdu, Ze pfi¢inou epidemie
chronickych a zahadnych symptomu jsou viry a ostatni patogeny, toxiny a jedy, jichZ je ve svété
a v nasich rodinach plno.

Pouze $tésti uchranilo influencery od takového utrpeni. Stale to zdlraznuji, protoze velice
Skodlivy nazor, Ze lidé, ktefi netrpi chronickymi symptomy, rozumi tajemstvim Zivota lépe neZ ti,
kdo onemocnéli, je v nasi kulture zakofenény tak, Ze pravda se musi opakovat. Jestli jste nékdy
leZeli v posteli, prohliZzeli si né¢i fotografie vodopadd, plazi a misek smoothie s arasidovym
maslem a premysleli, co jste udélali Spatng, Ze jste skoncili na svém matracovém ostrové, mu-
site védét nasledujici: neudélali jste nic Spatné. Nejste vadni ani ménécenni. Vnéjsi okolnosti
a zdédéneé jedy a patogeny, ne vnitini slabost, uréuji vyzvy, jimz celime. Kazdy z nas pochazi
z jiného prostredi. Ti, kdo maji $tésti, se rodi s menSim mnoZstvim toxin(, v détstvi jsou méné
poskozeni léky a v Zivoté se shodou nahod vyhybaji situacim, které by jim mohly Skodit. Nemu-
Zeme za to, Ze prijdeme na svét s oslabenymi jatry nebo s toxickymi tézkymi kovy zdédénymi
od predkl (ktefi za to také nemohli) nebo skonlime s virovou zatéZzi, k niz jsme nachylnéjsi,
protoze nedostatek podpory nebo financni stability nam poskodil imunitni systém.

Zdravi rozhodné neni pevné dany stav. Stejné jako ¢lovék, ktery mél desitky let $tésti, mize
byt kdykoli vystaven plisobeni Skodlivych latek a nasledkem toho se u ného projevi zdravotni
potize, mlzou ti, kdo trpi symptomy nebo onemocnénim, zménit svij osud. Klicem je védét, jak
opravdu funguje prevence a léceni. NeZ pochopime, jestli je oCista potfebna nebo prospésna,
nebo ktera je ta spravna, tohle si musime jasné uvédomit. Jinak budeme stale plavat v mofi
nejasnosti, které nejsou podlozené lékarskym vyzkumem a védou, a tudiZ je nemozné zjistit
pravdu.

Neni divod to na nékoho svadét. Nikomu bychom neméli zavidét dobré zdravi. Influencefi
jsou stejné vystraseni jako zbytek svéta a po vétSinu casu se opravdu domnivaji, Ze konaji dob-
ro. Nechté&ji véfit tomu, Ze existuje tolik zdravotnich hrozeb, jelikoZ takova hyperostraZitost je
zneklidnujici. A potom existuji influencefi se symptomy a onemocnénimi, ktefi vSem tvrdji, Ze je
zvladaji zménou stravy a cvicenim. Jim to mozna poskytuje docasnou dlevu a jejich zdravotni
stav se stfidavé zlepSuje a zhorSuje, ale mnoha ostatnim to nepomaha, protoze se stale jedna
o tipovaci hru, ktera nikdy neodhali skutec¢nou pfFicinu. Pouze kdyZ budou tuto pficinu znat,
mUZou se navzdy vylécit a ucit ostatni, jak se symptom zbavit.

Horsi neZ védét o zdravotnich hrozbach v nasem svété, je trpét a netusit proc. Je vycerpa-
vajici snazit se zjistit, co funguje a co nefunguje. Je vyCerpavajici snazit se dosahnout vysledku
a nevidét je - nebo jich dosahnout, a pak o né pfijit. Je vyCerpavajici utracet horentni sumy
za jednu nadéji za druhou. MUzZe vas to zklamat a zmast, i kdyZ jste na spravné cesté, protoze
vzdy existuje tvrzeni, které vrha pochybnosti na to, co délate. Chronickou Unavu, jiZ se snaZite
zmirnit, zhorSuje Gnava souvisejici se snahou najit odpovédi.
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Kdyz konecné najdete spasu v podobé informaci, které funguji, kdyz se konecné dozvite,
jak je vyuZit k posunu vpred a k lé€eni, je to jedinecny pocit. Je to pocit, ktery existuje a je dosa-
Zitelny. A nemusite kvili tomu ani zaujmout pozitivni pfistup. MiZete byt rozmrzeli, skli¢eni, ne-
gativni, deprimovani, zahorkli, a dokonce rozzlobeni, a pfesto ho mUlZete zazivat, protoze kdyz
podniknete spravné kroky, télo rychle posili a pomUze vam dostat se na cilovou caru léceni.

POTRAVINOVE VALKY

Pokud jde o informace tykajici se potravin, obklopuje je velky mrak. Klidné bychom ho mohli
nazvat smogem. Jeho Gcelem je lidi stale zaméstnavat a pravdu zahalovat - a potravinova valka
je jeho soucasti.

LPotravinovymi valkami“ myslim spory mezi protichddnymi potravinovymi hodnotovymi
systémy: tvrzeni, Ze tento zpusob stravovani je lepsi, nebo dokonce moralnéjsi, zatimco tamten
je hloupy nebo ignorantsky, pricemz vSe vychazi z tipovacich her a ideologie, ne z pravdy. Takové
bitvy ¢asto brani rozhovorim o procistovani. Budeme-li zaneprazdnéni hanénim jiné skupiny,
budeme-li hajit svoji filozofii a zaroven se snazit znevaZovat druhou stranu, nebudeme moci vé-
novat pozornost tomu, co se v téle opravdu déje, a nikdy si neudélame cas na hledani odpovédi.

Nejhlasitéjsi jsou v potravinové valce lidé, ktefi se citi nejméné nemocni. Ti maji energii
dohadovat se, pokud jde o rostlinné versus ZivociSné proteiny, celozrnné versus necelozrnné
vyrobky, o vyrazeni ovoce ze stravy nebo konzumaci pouze nizkoglykemického ovoce, a maji
energii za(tocit na kazdého, kdo nespada do jejich potravinového hodnotového systému. Aby
podporili sva tvrzeni, chrli nactené informace z védeckych studii financovanych zajmovymi sku-
pinami, protoze nejsou v kontaktu s lidmi, ktefi navstivili dvacet lékarl, stale leZi v posteli
a nevédi, proc jsou nemocni. Mozna trpéli néjakymi drobnymi zdravotnimi potizemi - obcas
méli trochu méné energie, slabé akné nebo ekzém, déle se potykali s Gnavou po cvi¢eni, mozZna
byli trochu déle nachlazeni nebo méli kasel, nebo trpéli nadymanim nebo mirnymi zaZivacimi
potiZemi, takZe museli uZivat antibiotika, a to miZze clovéka vést k tomu, aby pfemyslel o zdra-
véjSim stravovani. V dobé, kdy zjiStovali, které potraviny by méli konzumovat, se stali zarytymi
zastanci urcitého hodnotového systému a zacali napadat ostatni.

VSechny strany v potravinovych valkach jsou vSak stale nemocné. Argumenty ignoruji sku-
tecnost, Ze miliony lidi trpi, at uZ onemocnénim stitné Zlazy, ME/CHUS, fibromyalgii, lymeskou
nemoci, roztrousenou sklerozou (RS), ekzémem, lupénkou, akné, endometri6zou, syndromem
polycystickych ovarii (SPO), myomy, ochromujici Gizkosti nebo depresi nebo kteroukoli ze stovky
ostatnich diagnoz nebo ne-diagnoz. Stejné jako v kterékoli jiné valce hluk bitvy odvadi pozor-
nost od utrpeni téch, kdo nemaji silu bojovat.

Vyvazena strava, stfidmost a intuitivni jedeni
VyvaZena strava - tento vyraz slysite vSude a mluvi se o ném jako o hlavnim pravidlu stravovani.

Udajné je to velka moudrost tykajici se jidla. Vtipné je, Ze kazdy ¢lovék ma jinou predstavu, co
je vyvazena strava, protoZe vSichni se nestravuji stejné.
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,Vyvazena“ strava zni jako strava, ktera je néjakym zplsobem regulovana tak, aby pro-
spivala lidem. Zamyslete se nad nasledujicim: Ktery odbornik rozhoduje o tom, kdy je strava
vyvazena? Je to pestrobarevna fada potravin? Je to kombinace zeleniny, ovoce, proteinl a tuki?
Kazdy si to vyklada jinak. Nikdo vSak nebere v Gvahu nasledujici: Jak mizeme urcit, Ze je strava
vyvazena, kdyz nezname skutecnou pficinu autoimunitniho onemocnéni a stovek symptomu
a nemoci spadajicich pod autoimunitni? Ktera osoba, zdravotnicky profesional nebo nékdo
jiny ma pravo tvrdit, Ze nekonzumujete vyvazenou stravu, nebo vam ji doporucovat, kdyz stejné
jako lékafsky vyzkum a véda netusi, pro€ jsou lidé nemocni a jak se miZou vylécit? Je to pouze
tipovaci hra, kdy se z jidelnicku vyloudi primyslové zpracované potraviny a zafadi se do ného
zelenina, ofechy a seminka, coZ neni odpovéd. NeZ mize nékdo pfispét do debaty svym nazo-
rem na vyvazenou stravu, musi pochopit podstatu chronickych onemocnéni.

Kazdy ma s potravinami, které konzumuje, jiné emocni spojeni. Lidé jedi to, co povazuji za
zdravou stravu, a neuvédomuji si, Ze kvili radé ,vSeho stfidmé*, s niz vyrstali, je jejich vybér
jidel prilis rozmanity, vytvari na talifi pFiliS volného prostoru pro problematické potraviny a ne-
zbyva dostatek mista na ty nutricné bohaté. Nebo na socialnich sitich zavrhuji uréitou potravinu
a velebi vyvazenéjsi stravu, nemluvé o tom, Ze skute¢ny divod, proc se vyhybaji napfiklad ovoci
nebo bramboram, je ten, Ze nékdo, koho znaji, tvrdil (mylné), Ze ,cukr jako cukr*, kdykoli si vzali
sacharidy v libovolné formé - a od té doby se citi provinile dokonce i kvili zdravym sachariddim.
Lidé neustale méni svij nazor, pokud jde o jidlo, nékdy kazdy mésic, protoze nepretrzité hledaji
spravny zpusob stravovani. Ti, kdo prohlasuji: ,Zlstavam zdravy, protoze jim intuitivné,” nako-
nec také onemocni. Napfriklad tvrzeni ,Télo citi, Ze opravdu potrebuje vejce” spada do kategorie
ospravedlnovani nezvladatelnych chuti, aniz vite, jak tyto potraviny ovliviuji zdravi. , Intuitivni®
jedeni neznamena, Ze vite, co zpisobuje symptomy nebo onemocnéni, jimiz trpite. Kdyz jsme
vyristali, vSichni jsme byli ovliviiovani okolnostmi, at uz to byl nedostatek jidla na stole, nedo-
statek financi, abychom si mohli koupit ¢erstvé ovoce a zeleninu, ponizovani od ¢lend rodiny,
onemocnéni, ktera ovlivnila to, co sneseme, nebo spolecenské hodnoty a predstavy. Béhem
toho konkrétni kombinace vytvorila zaklad naSeho smysleni o jidle. A potom na nas Gtocily
trendy, nazory, teorie a Zivotni poméry.

Mit problémy s jidlem je pfirozené, protoze kolem ného se toci nase preziti. Nejsme sami.
Hyperuvédoméni o tom, co jime, je v nas zakofenéno a nemusime se kvili tomu stydét. Nemusi-
me se trestat za to, co jime, ani za to, Ze si délame starosti kvili tomu, co jime. Musime si davat
pozor, jelikoZ v informacich, které ovliviovaly nas vztah k jidlu, je velice malo pravdy - protozZe
nikdo nas neudi, jak se mame stravovat, abychom zlstali co nejdéle zdravi, ani jak vypada zdrava
oCista. (Pozn.: Neni to hladovéni ani muka.) Jedna se stale o tipovaci hry, kdy si titiz odbornici,
ktefi Fikaji, Ze lidé by méli konzumovat vyvazenou stravu, nejsou jisti, jak vyvazena strava vy-
pada.

Zivocisné versus rostlinné proteiny

V zaplavé mylnych informaci o proteinech mizete obvykle slySet o rozdilu mezi dvéma tabo-
ry: ZivoCisné proteiny versus rostlinné proteiny. Tabor rostlinnych protein(i je mnohem mensi.
Ve srovnani s taborem ZivociSnych proteind je nepatrny. PfivrZzenci rostlinnych proteint jsou
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v3ak bojovnici, ktefi plsobi velice presvédcivé, dokud se u nich nezaéne projevovat nékolik
symptomu a maji pocit, Ze svét svadi vinu za jejich zdravotni potiZe na stravu na rostlinné bazi.
PfemozZeni rychle kapituluji a pfejdou na druhou stranu.

Ti v tabore zivocisnych proteind také trpi mnoha symptomy. Rozdil spociva v tom, Ze Zi-
vociSné proteiny nejsou predmétem stejného zajmu; nikdo v mainstreamu jejich stravu ne-
kritizuje a neoznacuje ji za pficinu. Lidé konzumujici rostlinnou stravu se této vyhodé netési.
V okamziku, kdy se zacnou potykat s Gnavou nebo psychickou otupélosti nebo bolesti ¢i jakym-
koli jinym syndromem, se z jejich zdravotnich potizi obvifiuje strava. Smutné neni pouze to, Ze
konzumenti masa tvrdi, Ze za nemoc Clovéka, ktery ji rostlinnou stravu, miZe pravé ona, nybrz
i to, Ze se dotycny brzo zaéne vyhybat ovoci a zeleniné a snadno uvéfi slovim konzument(
zivo€isnych proteind.

Lidé z obou tabor( jsou aspoin povazovani za zdravéjsi nez ti, kdo jedi béznou stravu. Vy-
hybaji se priimyslové zpracovanym potravinam, smazenym jidlim a vétsiné obilnin. Oba tabory
véfi ketogenni filozofii - teorii, Ze velké mnoZstvi tukl je prospésné a sacharidy by se mély
omezit, ne-li Gplné vyradit. A ani jeden z nich nevoli spravné kroky k ocisté a detoxikaci.

Ti, kdo propaguji Zivocisné proteiny, ani ti, kdo propaguji rostlinné proteiny, neznaji sku-
tecné priciny symptom0 a onemocnéni. Ani jeden z tabor( si neuvédomuje, Ze nedostatek
proteinll nesouvisi s tim, proc¢ se nezlepsSuje zdravotni stav ani proc jsou vlastné nemocni. Tvr-
zeni ani jednoho tabora nejsou védecky podloZena. Konvencni lékarska véda nevéri ve stravu
na rostlinné bazi ani ve zdravou vysokotucnou stravu, ani zdravou vysokoproteinovou stravu;
konvencni lékarska véda nikdy nevéfila, Ze pfi¢inou nemoci jsou potraviny. Ano, najdete studie
o tom, Ze potraviny hraji vyznamnou roli napfiklad u diabetu 2. typu, ale konvencni lékarské
fakulty jesté nevyucuji, Ze za symptomy a onemocnénimi se skryvaji potraviny, i kdyz se o to
studenti, ktefi je navstévuji, zajimaji.

Dava tedy smysl, Ze pokud jde o oCistu a detoxikaci, jsou vSichni zmateni. Dava smysl, Ze
zdravotnicti profesionaloveé Sifi mylny nazor, Ze télo se kazdy den samo dostatecné detoxikuje,
kdyz jite ,vyvazenou“ stravu. Pribyva mylnych informaci o tom, proc vznikaji zdravotni potize —
jak by nékdo mohl znat pravdu tykajici se feseni skrytych pricin pomoci specialnich ocist, kdyz
je sam nevyzkousel nebo je viibec nezna?

UCTA

VSechny nejasnosti kolem stravy znamenaji, Ze kdyz rodina, pratelé, nebo dokonce cizi lidé vidi,
jak provadite procisténi, mizou ho zpochybnovat a odrazovat vas od néj. V urcitych situacich,
u nékterych odist, to mize byt moudra rada. Existuji totiz drsné oCisty.

S pochybnostmi se viak mlzete setkat, i kdyz budete provadét spravnou o€istu z této knihy
nebo se fidit nékterymi radami Mystického leécCitele. JelikoZ Spatné provadéné ocisty maji svoji
minulost, je pochopitelné, Ze slova ocista a detoxikace bude stale obklopovat strach, ze se vas
vasi blizci budou snazit chranit - jelikoZ nevédi, cemu celi nase téla a co je pri¢inou nemoci.

Mnoho lidi, u nichZ se projevi symptomy nebo onemocnéni, zaziva natlak ze strany ostat-
nich, aby navstévovali jednoho lékafe za druhym a smifili se se stavem véci a Zivotem ne-
mocného Clovéka. Naléhani mize mit také podobu doporuceni, aby konzumovali urcitou stra-
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vu, napriklad mainstreamové potraviny poskytujici Gtéchu, nebo aby jejich strava obsahovala
,dostatek” tukl nebo proteinl. Takovy natlak maze byt deprimujici, a dokonce mize uvadét
v omyl. KdyZ objevite zpusob, jak se lécit, lidé budou stale vyslovovat své nazory. Mozna usly-
Site: ,Zase zkousis dalsi oCistu?“ Mozna budou skepticti, stejné jako mozna budete vy, Ze po
vsem, co jste vyzkouseli, je toto konecné odpovéd.

Nebo tfeba maji Spatnou zkusenost s oCistou nebo dietou, kterou vymyslel nékdo, kdo pfi-
tom nevzal v Gvahu pravdu, jak se zbavit toxin( a paraziti zpUsobujicich onemocnéni. Mozna
jim zanechala (obrazné) 3patnou chut v Gstech, coz v ramci rebelie vedlo k horsim stravovacim
navykdm. Neuvédomuji si, Ze o€isty Mystického léCitele pochazeji ze zdroje shora a fesi pficiny
symptomi a nemoci. Po jednom zklamani za druhym nékdy nejsme pfipraveni vidét pravdu,
kdyz nas konecné prisla navstivit.

Lidé, ktefi si o vas délaji starosti, jakmile zacnete provadét jednu z oCist uvedenych v této
knize, nevédi, Ze se jedna o specifickou oCistu na konkrétni problémy. Jsou ovlivnéni trendovy-
mi mylnymi informacemi, a dokonce staromodni radou ,vSeho s mirou®“. Nevédi, ¢im prochazite.
Nechapou vasi touhu uzdravit se.

Citite-li se dobFe nebo symptomy ignorujete, je snadné nechapat, ¢im si prochazeji ti, kdo
se dobfe neciti. Pokud nejste svédkem kazdodenni bitvy, kterou svadi ¢len rodiny nebo nékdo
vam blizky. Sedite-li vedle nich v jedné cekarné za druhou, snaZite se je povzbudit a uklidnit,
i kdyz se dalsi den nedokaZzi zvednout z pohovky, podporujete je vSemi mozZnymi zpisoby, né-
kdy to s nimi silné proZivate nebo je doslova podpirate - vite, Ze se jedna o skutecny boj. Srdce
se vam svira pfi pohledu na obavy a (navu v jejich ocich, jak hledaji odpovédi tykajici se chro-
nického onemocnéni. Zijete jejich pfibéh s nimi.

Kazdy snasi zdravotni potize jinak. Jeden clovék mozna bude Silet, kdyZ se u ného projevi
akné, které bude bolestivé nebo se kvlli nému bude stydét chodit ven. Jiného mozna vyvede
z miry psychicka otupélost, kdyz mu zabrani dokoncit rizné povinnosti, napfiklad skolni pfi-
pravu, nebo sepsat seznam pracovnich Gkoltd. Néktefi lidé se nauci s bolesti nebo (navou Zit,
protoZe ji povazuji za normalni nebo za soucast starnuti. Potom jsou ti, kdo trpi nékolika, ne-li
desitkami symptomi soucasné. Mozna dospéli do stavu, kdy pusobi klidnym dojmem - je to
zpusob, jak se vyrovnat s tim, co museji snaset. Kazdy zvlada své zdravotni problémy individu-
alnim zplGsobem.

K lidem, ktefi se potykaji s jakymkoli zdravotnim problémem, se musime chovat s Gctou.
Pred lety se svét musel ucit o mozkové obrné, mozkové mrtvici, svalové dystrofii, koktavosti,
poruchach feci, Downovu syndromu a ostatnich napadnych zdravotnich potiZich, abychom se
naucili projevovat Uctu. Ted Zijeme v novém svété a musime vzdélani posunout na novou uro-
ven — protoze témér kazdy trpi néjakym symptomem nebo onemocnénim, at uz mirnym, nebo
vaznym. Kromé pochopeni a respektovani lidi s postizenim a poruchami musime projevovat
Gctu tém, ktefi musi bojovat, aby zvladli den s riznymi chronickymi symptomy a bez odpovédi,
co je jejich pficinou.

KdyzZ se Clovék zacne citit Spatné, ti, kdo mu projevuji Gctu, s ni obvykle zacnou Setfit, ne-
jedna-li se o starsi osobu (u niz lze zdravotni problémy ocekavat) nebo dité. Pokud jde o ostatni
lidi, je to témér jako tridni systém, kdy existuje tfida nemocnych a tfida ne-tolik-nemocnych.
Jsme rozdéleni: chronicky nemocni se ignoruji a neberou se na né ohledy, zatimco lidé, ktefi
zatim dokazi své symptomy skryvat, predstiraji, Ze jsou v pofadku a nechavaji si utrpeni pro
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sebe, takZe spoluzaci nepojmou podezieni a spolupracovnici se nezmini 3éfovi. Zijeme v dobé,
kdy jsme za symptomy v podstaté trestani, uci nas, Zze pokud nepodavame nejlepsi vykon, ne-
zaslouZime si sebelctu.

Presto se lékarské védé a vyzkumu nikdy nevycita, Ze nemaji odpovédi na otazku, proc tolik
lidi chronicky trpi. Vina za nemoc se svadi na clovéka, sdéli se mu nebo se v ném vzbudi pocit,
Ze si za ni maze sam. JelikoZ véda jesté negzjistila fyziologické pfiCiny epidemie chronickych
a zahadnych nemoci, lidé museji patrat po vesmirnych vysvétlenich.

Proto se rozsifil trend, Ze zdravi odrazi to, jaky jste ¢lovék. Pri nedostatku informaci, v dobé
,pri¢iny neznamé“ a teorie o autoimunité je pripustné obvinit ¢lovéka, Ze si utrpeni privodil
sam. Néktefi tak zacnou véfit, Ze si symptomy zpisobili tim, jaci jsou, tim, Ze jsou lini nebo
nevyzaruji spravnou energii nebo jejich mysleni neni dostatecné pozitivni nebo Ze se podvédo-
mé rozhodli zlstat nemocni. Nebo uvéfi, Ze je télo zrazuje nebo Gtoci proti nim, coZ pfipravuje
nespocet lidi o sebedivéru. Nakonec bude v budoucnu kazdy trpét néjakym symptomem nebo
onemocnénim, které bude moci sdilet s ostatnimi stejné postizenymi, takZe se pfi svém boji za
navrat zdravi budou vSichni citit bezpeénéji, protoze budou soucasti vétsiho celku. Ti, kdo jesté
nebojovali ani netrpéli nebo nepodporovali nikoho nemocného, ti, ktefi jesté nemuseli hledat
odpovédi, nemaji Zivotni zkusSenosti, aby to chapali. Na rozdil od nékoho, kdo trpél nebo byl
v blizkosti trpiciho ¢lovéka. ZaslouZite si opét véfit sami sobé. ZaslouZite si opét si sebe vazit.
Je nacase. Lécebné kroky v této knize vam umozni vyuZit schopnosti svého téla regenerovat se
a dozvite se, jak to délat spravné.

JAK PRACOVAT S TOUTO KNIHOU

Na zbyvajicich strankach Casti | ,Musime se procistovat” se dozvite, kde se v dne3ni dobé na-
chazime, pokud jde o nase zdravi, a jak porozumét teoriim o procisténi. V nasledujici kapitole
se seznamite s pri¢inami soucasné epidemie vyhoreni. Ve treti kapitole zjistite vic o jedech
a patogenech, které ohrozuji nase zdravi, a to dokonce jesté pfed narozenim — a omezuji nas
v kazdodennim Zivoté. Myslite-li si, Ze nemate v téle zadné toxiny, tato kapitola vam otevre oci
a dozvite se, kde viude jsme jejich plsobeni vystaveni. Zjistite, jak se vyhybat plsobeni béz-
nych toxin(, které jsou soucasti kazdodenniho Zivota, vic o toxinech, jimz se vyhnout nemuze-
me, a proc€ je duleZité znat spravny zplsob procisténi.

v Casti | dale najdete kapitoly ,A co mikrobiom?*, ,Pferu$ovany plst“ a ,Stava versus vlak-
nina“ s odpovédmi tykajicimi se téchto modnich témat. Je dileZité, abyste se nenechali odra-
dit od ocisty mylnymi teoriemi, a tyto kapitoly vam poskytnou potfebné informace, abyste se
ochranili pfed zavadéjicimi informacemi a nesesli z cesty. Musite si také precist sedmou kapi-
tolu ,Problematické potraviny“, abyste védéli, které potraviny mdzZou branit [éCeni.

V osmé kapitole najdete rady, jak vybrat vhodnou o&istu, at uz z Casti Il, kde je Pivodni,
Zjednodudena a Rozsifena verze Lé¢ebného procisténi 3:6:9, nebo z Casti lll, ,Ostatni lécebna
proCiSténi“. Zaroven se v ni dozvite, jak se tyto oCisty dopliuji s ostatnimi procisténimi uvede-
nymi v knihach Mystického léCitele. Nezoufejte, jestli vam procisténi pripada prilis slozité nebo
nedostupné. Existuje varianta i pro vas.

Bez ohledu na to, kterou o€istu zvolite, pfectéte si Casti Il a Ill, protoze pochopeni, jak fun-
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guji ostatni Zivot zachrafujici pro¢isténi, pomUze osvétlit fungovani Léebného procisténi 3:6:9,
diky ¢emuz si uvédomite, jak vam nékdy muize byt tato nejicinnéjsi oCista prospésna, i kdyz
nejste pfipraveni ji vyzkouset - zatim.

Cast IV ,Zasvéceny privodce o€istou” zagina kapitolou , Ve, co potfebujete védét*, kde se
napriklad dozvite, proc je citronova voda na vasi strang, jak zvladnout preruseni ocisty a jak
chapat smysl plstu o vodé a pUstu o stavach. Ve dvacaté kapitole ,Samoléciva schopnost téla“
se seznamite s [éCivym procesem, ktery probiha v téle, kdyz se detoxikujete, a co ocekavat,
pokud jde o pohyb stfev a vahovy {bytek. Ve dvacaté prvni kapitole ,Upravy oéisty a alterna-
tivy potravin“ najdete modifikace a nahrady nej¢astéjsich potravin a napojd pouZivanych pfi
o€istach uvedenych v Casti Il a IlI. Cast IV obsahuje ukazkové jidelnic¢ky Plvodni, Zjednoduse-
né a RozsSirené verze 3:6:9 a recepty, které vam ocistu usnadni.

Cast vV ,Duchovni podpora“ poskytuje pfesné to, co stoji v nazvu. Obsahuje opatfeni proti
Sikané, odhaluje fyzické pficiny, jaky mlZe mit ocista vliv na emoce a jak tyto pocity zvladat,
a nabizi duchovni podporu, ktera vam pfipomene, Ze |éceni je mozné. Tato ¢ast knihy bude vasi
oporou. Bez ohledu na to, do jakych novych vysin vas lééeni vynese, vam tato Ziva slova poskyt-
nou uzemnéni, kdykoli budete potfebovat.

v Casti VI, Vysvétleni pficin a l[é¢ba“ najdete seznam konkrétnich symptom(i a onemocnéni,
u nichz je uvedena pfi¢ina a vhodné dopliiky stravy. Dozvite se, jestli mlzete uzivat dopliiky
stravy béhem ocisty Mystického léCitele, kterym dopliikiim se vyhybat a proc a také jak zaradit
byliny a dopliky do kazdodenniho Zivota. Méjte ho kazdy den po ruce.

ARMADA SOUCITU

Nasli jste néco jiného. Nasli jste Gnikovy vychod. A méli jste k tomu ddvod. MoZna je pro vas.
MozZna je také pro nékoho ve vasem Zivoté. MoZna je pro zdravotni potiZe, s nimiz se ted poty-
kate. Mozna ma odvratit potize, které by vas jinak postihly.

Tato kniha, jeZ se stala soucasti vaseho Zivota, je nadcasova. Nejlepsi zdroj, ktery vam pom-
Ze navratit zdravi, protoZe obsazené informace pochazeji shora - pochazeji od Boha. Jsou vécnym
zdrojem, na né&jz se vSichni mizou obratit, kdykoli oni sami nebo jejich nejblizsi potfebuji.

UZ se nemusite skryvat. VEfim vam a vSemu, ¢im prochazite, s ¢im se potykate. Véfim vam,
jestli bojujete se symptomy, které jsou matouci, a mate pocit, Ze vas omezuji, brani vam vyjadfit
se nebo stat se, kym opravdu jste. BEhem bitvy toho dosahujete vic, nez tusite — a odpovédi na
otazku, proc jste nemocni, existuji. UZ nemusite Zit bez informaci, jak se uzdravit.

Budte hrdi, Ze k rozhodovani pouZivate svobodnou vili, Ze budete pracovat na svém léceni.
Chovejte se k sobé soucitné a méjte na paméti, Ze za své utrpeni nemizete. Kazdou hodinu a kaz-

dy den, kdy se lécite pomoci G¢innych prostfedki uvedenych v této knize, dosahujete velkych
véci. Vérim, Ze se dokazete uzdravit.
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AL VK]

Co je pricinou vyhoreni

Je lidskou prirozenosti posunovat schopnosti téla za limity, které nam nabizi. Radi prepiname
své sily. Nevime, kdy ustoupit, kdy se zastavit, kdy si dat pauzu, kdy $lapnout na brzdu. Mize-
me-li, budeme se snazit zvladat vSechno, od vice zaméstnani pres multitasking po priliSné pre-
mysleni, at uz proto, Ze si musime nabrat urcité mnozstvi prace, abychom prezili, nebo protoze
je nam dopfan luxus toho, Ze miiZeme neomezené rozvijet svoji kreativitu. Casto se musime
ucit ustoupit, nastolit rovnovahu a mit pod kontrolou svilj vykon. Pokud nejsme opatrni, mu-
Zeme vyhoret.

Hranice moznosti a stupen vyhoreni jsou u kazdého clovéka jiné. Nékdo vydrzi vic, zatimco
jiny by vyhorel mnohem dfiv. Vzdy sledujeme praci a Gspéchy ostatnich, at délaji cokoli v jaké-
koli oblasti, a porovnavame se. At uz se jedna o kariéru, konicky, sport, vzdélani, socialni sité,
nebo jakékoli jiné oblasti Zivota, doba, za kterou u nas dojde k vyhofeni, mlze byt kratSi nebo
delsi nez jejich. NemlzZeme za to nikoho odsuzovat, ani sami sebe, nebo se kviili tomu stydét.

Priciny vyhoreni jsou u kazdého jiné. Faktorem jsou toxické tézké kovy, a proto je dilezZité
zvazit provadéni Detoxikace tézkych kovu, kterou najdete v sedmnacté kapitole. Rizné mnoz-
stvi toxickych téZzkych kovi v riznych ¢astech mozku muZe urychlit nastup vyhofeni - kdyz
se kovy vsakuji do neuront, elektrické impulzy zkratuji, neurotransmitery oslabuji a ubyvaji
a elektricka aktivita v mozku mize byt pretizena, coZ jedné osobé mUze ztéZovat dokondit kol
v Case, v némz by to dokazal nékdo jiny. To neznamena, Ze jeden clovék je chytrejsi nez druhy.
Znamena to, Ze kdyZ hovofime o prevenci a pochopeni vyhoreni, musime za hlavni pficinu po-
vazovat toxicke tézké kovy.

Potom existuji chronicka onemocnéni a chronické symptomy. Skryté, slabé virové infekce
nékolik z vice neZ Sedesati kment viru Epsteina-Barrové (EBV) a/nebo jeden nebo nékolik z vice
nez tficeti druhd viru pasového oparu a/nebo cytomegalovirus nebo jiné virové kmeny, které
vytvareji neurotoxiny, jez se dostavaji do krve a zpisobuji zanét nervi a slabou neurologickou
Gnavu. Takovi lidé se mdZou unavit rychleji nez ostatni, obzvlast kdyz hodné pracuji nebo spor-
tuji, rychleji u nich dojde ke ,zkratu“ nebo mozna nedokazi zvladat silny emocni stres a nikdo
jim neni schopny fict, Ze se jedna o formu virového vyhoreni.

Existuji také lidé s emocnimi zranénimi. UbliZila jim zrada, rozchod, rozvod, ztrata ¢i zra-
da dlvéry, nebo mozna pfrisli o praci nebo o pratele. Kdyz je clovék vystaven nadmérnému
stresu, vyhofeni se miZe projevit mnohem rychleji. Casto to souvisi se symptomy posttrau-
matické stresové poruchy a obsedantné-kompulzivni poruchou, kdy kazdodenni spoustéce
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mUzou snadno vyvolat hluboko uloZené vzpominky a zazitky. Ubranit se vyhofeni tak mize
byt obtizng&jsi.

U nékoho se na vzniku vyhofeni mize podilet vic faktorl soucasné. Napfiklad ma slabou
virovou infekci, ktera zplsobuje hypotyreozu, oslabeni nadledvin a zpomalena, stagnujici jatra,
coz mohlo vést k diagnoze od syndromu bakterialniho preriistani v tenkém stievé (SBPTS) po
lymeskou nemoc a dal3i. A kromé toho miize mit v jatrech a mozku toxické tézké kovy, napfiklad
rtut, hlinik a méd, mize prochazet emocné narocnym obdobim a také téZce pracovat, aby uZivil
rodinu. Nebo tfeba Zijete s clovékem, ktery je neustale ve stresu a pod tlakem, a tato situace
zmen3uje vaSe zasoby energie. To samo o sobé muZe pfivodit vyhofeni.

U nékterych lidi plsobi pouze jeden faktor, u nékterych jich je vic a potom jsou lidé, ktefi
se zdaji byt zdravi - nemaji v téle hodné tézkych kovl (aspon zatim ne), netrpi silnym virovym
zanétem (aspon zatim ne) a nepotykali se s pfilis mnoha emocnimi konflikty. Pfesto u nich
mize dojit k vyhotenti, kdyZ pracuji pfilis mnoho hodin, at uz v kreativnim zaméstnani, které
miluji, nebo v zaméstnani, jez je tolik nenapliuje, ale plati jim Gcty. Pokud jsme nezjistili, kde
jsou naSe hranice, mizeme narazit do zdi. | kdyZ se nau¢ime poznat pfiznaky a signaly vyhoreni,
nékdy nemame moc na vybranou. Lidé to maji téZké; existuje spousta situaci, kdy musime rano
vstat a nutit se, abychom udélali, co musime, at uz jsme vyhoreli, nebo ne.

At uz jsou priciny vyhoreni jakékoli, je dilezité, abychom z néj nevinili sebe. Vyhoreni se
prili$ Casto pouZiva jako nalepka - stejné jako obvifiovani gentl nebo metabolismu nebo teorie
0 autoimunité, podle niZ télo napada samo sebe -, ktera omlouva autority, Ze usilovnéji nehle-
daji skryté odpovédi, a probouzi v ¢lovéku pocit, Ze problém predstavuje on. Nevyhoreli jste,
protoZe je s vami néco Spatné a nepracovali jste dostatecné tvrdé, abyste nastolili rovnovahu
ve svém Zivoté. Nezapominejte, Ze lidskou prirozenosti je snazit se, co nejvic to jde. Na planeté
Celime velkym vyzvam a nemizete za to, Ze se kromé oslabeni nadledvin nebo emocnich potizi
potykate také s toxickymi tézkymi kovy nebo virovou zatézi.

Ulevy mlzZete dosahnout tak, Ze budete Fesit skryté pficiny vyhofeni a Fidit se doporu-
¢enimi v knihach Mystického lecitele. Stravujete se dobfe? Po precteni nasledujicich kapitol
se dozvite novou definici vyrazu ,spravné se stravovat”. Spite dostatecné a dopravate si ¢as
na odpocinek? UZivate spravné dopliiky stravy? Podrobnosti o podputrné lécbé doplriiky stravy
se dozvite v Sesté Casti ,Vysvétleni pficin a lécba“. A zbavujete télo toxinl a patogend? V na-
Sem svété Celime jejich vétsimu mnoZstvi, nez tusime. OCisty v této knize poskytnou duleZitou
ochranu vam a vasim rodinam.

,Méjte na pameéti: at se déje cokoli, neni to vase vina.
Jakmile prestanete obvinovat svoji dusi a uvédomite si,
Ze za symptom nebo onemocnéni nemuzete vy -

ani vase télo -, ziskate skutecnou moc nad svym zivotem.”

— Anthony William, Mysticky lecCitel
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Co mame Vv téle

MiZeme se rozhodnout, Ze nebudeme vidét skodlivé latky, jejichZ plsobeni jsme vystaveni,
a to, jak ohroZuji zdravi. MiZzeme védét, Ze néco takového existuje a ignorovat to, predstirat, ze
se nic nedéje, nebo odmitat si to pripustit. Nemusime to védét, protoze jsme se o tom neucili.
VSechny tyto pristupy by pravdépodobné byly dobré, kdybychom neméli moznost situaci resit
a pomoci oCisty a detoxikace se zbavit potizistd, jez dédime, stale se s nimi setkavame a mame
je uskladnéné v téle. Mozna by bylo praktické nevédét o tom nebo predstirat, Ze tam nejsou.
Mozna by nas to pomohlo uklidnit, az bychom v budoucnu onemocnéli - kdybychom neznali
zpUsob, jak zdravotni stav zlepsit.

Cesta nevédomosti neni vase cesta. Nyni to vite, protoze mate v ruce tuto knihu. Vite, Ze
existuje zpusob, jak se procistit a zbavit potizistl zplsobujicich epidemii chronického utrpent,
a nemusite se obavat, kdyz se dozvite o Skodlivych latkach, jejichZ pisobeni jsme vystaveni. Je
vam jasne, Ze nejlepsi je védét, stat se odbornikem, abyste mohli tyto informace sdilet s ostat-
nimi a chranit soucasné sebe i je.

Nechceme mit vSichni mozZnost volby? Nebo chcete, aby za vas Cinil rozhodnuti nékdo jiny,
dokonce i ta, ktera by vas mohla poskodit? Nestali byste si radsi za svym, kdybyste védéli, co
se opravdu déje, a dokazali se ochranit? Kazdy by mél byt schopny ochranit sebe, svoji rodinu
a své blizké pred Gjmou - presto tomu tak vzdy neni. Pokazdé nam neni dovoleno chranit se
pred urcitymi Ghly pohledu. V mnohych z nas pravidla a systémy, které vytvofily primysl a hie-
rarchie, vzbuzuji mylny pocit, Ze se ochranit nedokazeme.

Pokud jde o symptomy a onemocnéni, ¢asto si pfipadame velice bezmocni. Za mnohymi
z jedovatych chemikalii a toxin0, které dédime nebo jejichZ ptisobeni jsme béhem Zivota vysta-
vovani, stoji primyslova odvétvi a penize, ne nase nejlepsi zajmy. Skodlivé latky nam zplsobuji
nemoci a do jejich pouZivani nemame co mluvit - protoze mame byt udrzovani v nevédomosti.
Nevédomost nas ovliviiuje a infikuje.

SniZzena kvalita Zivota, kratSi délka doziti nebo snizena kvalita Zivota behem kratsi délky
doziti - pro¢ bychom to méli povazovat za novou normu? To se déje v dnesni spolecnosti. Je
normalni trpét onemocnénim reprodukcéniho systému, autoimunitnimi onemocnénimi, emoc-
nimi a dusevnimi problémy a dalSimi zdravotnimi potizemi — soucasné je normalni nechovat
ctu k lidem potykajicim se se symptomy a nemocemi. Stale Zijeme v dobé, kdy se k chronicky
nemocnym chovame jako k malomocnym. A k lidem s leprou jsme se v prvni radé nikdy neméli
chovat jako k malomocnym! Stale Zijeme v dobég, kdy je normalni ty, kdo trpi, ukryvat a ignorovat.
Tuto strategii primysl opakuje, aby vas mél pod kontrolou a profitoval z toho - zisk v3ak nejde
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do vasi kapsy. Nyni se diky socialnim médiim situace zménila, chronicky nemocni mizou vyjadfit
svlj nazor, byt vidét a spojit se s ostatnimi. Zaslouzi si vic Gcty, neZ se jim v jejich boji dostava.
Dokonce si zaslouZi vic Gcty, kdyZ najdou zpUsoby éCeni, napfiklad v knihach Mystického
lécCitele. Lidem mladym, ve stfednim véku a starym se ostatni neustale vysmivaji jenom proto,
Ze se éci. Skeptici zpochybnuji, jestli jsou viibec nemocni. Zacit pracovat na pfekonani chronic-
kych symptomd je pomérné obtizné. Byt kvlli tomu zaroven tercem kritiky cestu k [éCeni jesté
ztéZuje. Je to dalsi taktika smérovana proti chronicky nemocnym s cilem zlomit jejich ducha.
Casto je to prace téch, kdo netrpéli symptomy nebo onemocnénim natolik, aby pro nemocné
nasli pochopeni. Je pro né snadné poniZovat ty, kdo bojuji za svoji svobodu, zdravi a pravo
[&Cit se. Jestli jste nikdy nepfipustili, Ze nékdo miZe byt opravdu na dné, je snadné jejich vitéz-
stvi ignorovat. Jestli jste nikdy nevénovali pozornost tomu, jak jsou kazdodenné omezovani, je
snadné neuznat, jak vyznamny je jejich navrat do Zivota.
Potizisté. Timto vyrazem jsem pojmenoval toxiny, jedy a patogeny, protoze pusobi potize
v nasSich télech, mozcich a Zivotech. Bez ohledu na to, jak moc chcete Vvéfit, Ze jste se nesetkali
s viry, bakteriemi a toxickymi té€Zzkymi kovy (abych jich jmenoval nékolik) a Ze na vas nemély
nepfiznivy vliv ani vam nikdy neublizily, pravda je, Ze jakékoli symptomy, které se u vas projevi,
jsou fyzickym dlikazem, Ze se v téle néco déje. V dnes$ni dobé neni jejich plisobeni usetfen nikdo.
Potizisty mame v sobé vSichni a nikomu z nas nepomahaji. Néktefi se nachazeli také v té-
lech nasich predkd. KdyzZ je zdédime od pfedchozich generaci, nikdo za to nemize. NemizZeme
to mit za zlé rodi¢im, prarodi¢iim ani praprarodi¢im a nemuzeme ze zdravotnich potiZi svych
déti obvifiovat sebe. MiZzeme se probudit, otevfit oli a rozsvitit. Teprve az budeme mit pred
sebou viechny informace, miZzeme chranit sebe a své nejblizsi pfed symptomy a nemocemi.
Toto je vase Sance. VyuZijte ji.

CO JE TAM UVNITR

Ackoli se se symptomy, od mirnych po vazné, potyka tak velka ¢ast populace, lidé casto nechtéji
slySet, Ze maji v téle toxické tézké kovy nebo patogeny. Plati to zejména o téch mladsich. Pova-
Zuji za nemozné, Ze by v jejich téle Zil patogen. Mladistvi, dvacatnici, a dokonce i Cerstvi tficat-
nici si nejspis budou myslet, Ze za symptom nebo onemocnéni, kterym trpi, miZe nedostatek
proteint nebo spravnych tukd ve stravé, nerovnovaha v travici soustavé, pfilis mnoho sacha-
ridd, nebo dokonce ovoce. Teprve aZ vyCerpaji vdechny moznosti, zjisti, Ze nedostali odpovéd,
a zmoudfi diky zkuSenostem, jsou pfipraveni si uvédomit a pfijmout skutecnost, Ze pri¢inou
jejich zdravotnich potizi mizou byt toxiny, viry nebo ostatni patogeny.

Vsichni v sobé mame rlizné jedy a toxiny. Konkrétni smés je u kazdého jedine¢na. Nékdo
pracoval v kancelafi, kde se pouZivaly elektrické osvéZovace vzduchu, a za roky jeho plice nasa-
kly toxickym olejem, zatimco jiny ¢lovék sedél v kancelafri, kde byly plisné. Nékdo byl zahradni-
kem a byl neustale vystaven benzinovym vypariim ze zahradni techniky. Nékdo moZna pusobil
pobliZz mista s hustou dopravou a obrovskym mnoZzstvim vyfukovych plyn0, takze pravidelné
vdechoval oxid uhelnaty, olovo, vedlejsi produkty ropy a oxid dusi¢ity. A viichni pouZivali rizné
konvenéni kosmetické pripravky a praci prostfedky, napfiklad li¢idla, barvy na vlasy, deodo-
ranty, parfémy, kolinské vody a ubrousky do susicky, coZ znamena, Ze skodlivé latky vdechovali
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a nékdy i polykali nebo se jim skodliviny vsakovaly do por0Q. To vSechno se nachazi v téle - ne-
mluvé o toxickych tézkych kovech, napfiklad rtuti, hliniku, olovu a médi, jez na nas chrli rlizné
zdroje a s nimizZ pfichazime na tento svét.

Nesmime zapomenout ani na léky. Mame je v sobé vSichni. MoZna namitnete, Ze jsou lide,
ktefi nikdy neuzili jediny lék, at uz pfedepsany, nebo volné prodejny. JenZe my uZ se s nimi ro-
dime, protoZe je uZivali rodice nebo jejich rodice. Jestli pochazite z rodu, kde si nikdo ve vSech
minulych generacich nikdy nevzal jediny lék, co potraviny obsahujici antibiotika? Snédli jste
nékdy vy nebo vas predek Zivocisny vyrobek, ktery nebyl v bio kvalité nebo z divoké prirody?
| kdyZ odpovite ,ne“, do kontaktu s antibiotiky jste pfisli, jelikoZz léky se nachazeji ve vodé.
A jestli mizete potvrdit, Ze jste nikdy nepili kohoutkovou vodu v restauraci, kavarné, hotelu
nebo doma, nikdy jste se v ni nekoupali ani jste ji nepouzili pfi ¢isténi zubi a nikdy jste nepo-
zfeli pokrm v ni uvareny, je to v podstaté zazrak. VSichni mame v téle léky.

Planeta Zemé neni Cisté misto. Neni snadné zde Zit a mit se dobfe. MoZna existuji planety,
kde nejsou Zadné toxiny ani jiné Skodlivé latky, kde lidské bufiky nikdy nepoznaly jedy z primy-
slové revoluce. O nasi planeté to neplati. Vichni v sobé mame patogeny Zivici se léky a rizny
primyslovy odpad, kazdy v rizném mnozstvi, v buiikach se nam hromadi jedy a toxiny, a dokud
néco nepodnikneme, nieho z toho se nezbavime. Nemiizeme si myslet, Ze se nemusime Cistit.
Nemdizeme predpokladat, Ze se télo o viechno postara, pokud jime zdanlivé nejlepsi trendovou
stravu nebo to, co je povaZzovano za ,spravné”. Dopoustime se velké chyby, jestlize souhlasime
s nazorem, Ze pri konzumaci jakékoli varianty ,zdravé" a ,vyvazené“ a ,intuitivni“ stravy neni
potfeba provadét oCistu.

Jak vime, existuji zdravotnicti profesionalové, ktefi tomu véfi - a jsou o tom presvédceni.
Zaujimaji postoj proti oCisté a proti detoxikaci a mysli si, Ze stfidmost a cviceni zajisti, Ze se télo
Cisti a detoxikuje pfirozené. S mytem ,stfidmost” jsme se uz seznamili, a proto vite, Ze tvrzeni
téchto zdravotnikl s dobrymi Gmysly jsou mylna. Nikdo je neudi, jaké jsou skutecné pficiny
chronickych onemocnéni, protoze |ékafsky vyzkum a véda nemaji odpovédi na to, co zplsobuje
stovky symptom( a nemoci. Jak by to tedy mohli zdravotnicti profesionalové védét? Netusi,
kterym potiZistim jsme kazdy den vystaveni a jak nam skodi.

Télu musime pomoci oCistou a detoxikaci, jelikoz Celi prilis velkemu mnozstvi Skodlivych
latek, aby si s nimi dokazalo poradit samo. Misto abychom se jich kazdy den pfirozené zba-
vovali, naopak jich pfibyva. Neustale se potykame s jedy, toxiny a patogeny nahromadénymi
v bunkach a tkanich, napfiklad rtut usazena hluboko v mozku vede ke vzniku depresi, Gzkosti,
nebo dokonce Alzheimerovy choroby, a viry zabydlené hluboko v jatrech zplisobuji lymeskou
nemoc, lupus a ostatni autoimunitni onemocnéni, stejné jako novi potizisté, jejichz plisobeni
jsme vystaveni v soucasnosti. Vafime-li na plynovém sporaku, vdechujeme karcinogenni plyno-
vé vypary, které se ukladaji hluboko v téle.

ReSenim neni pfestat Zit. ReSenim je pomahat t&lu spravnymi oCistnymi a detoxikanimi
technikami, aby nas neviditelni potiZisté neomezovali. To znamena v obdobi mezi jednotlivymi
ocistami Castéji zafazovat léciva jako celerovou Stavu a detoxikacni smoothie. Znamena to mit
na pameéti, se kterymi toxickymi latkami pfichazime do styku, a snazit se jim vyhybat, s ¢imz
vam pomuze nasledujici ¢ast této kapitoly. Jinak se budou potiZisté v téle stale hromadit a zvy-
Si se pravdépodobnost, Ze se projevi symptomy vyvolané viry a bakteriemi, protoZe potizisté
slouZi jako zdroj paliva patogenim a také oslabuji imunitni systém. A to nikdo z nas nechce, Ze?
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SKRYTA NEBEZPECi

Jedna véc je o toxickych potizistech hovofit. Druha véc je pochopit, co v téle délaji a jak Skodlivi
opravdu jsou. Pfirozenym lidskym instinktem je vérit pouze tomu, co vidime, a ignorovat, co
nevidime. Toxické latky a patogeny nemuseji pro ty, kdo je na vlastni oci nevidi, nic znamenat.
Jen vyjimecné jsme svédky pfimého vystaveni pisobeni néjaké latky a jejich G¢inkl - napfiklad
kdyby nékoho zasahla sprika pesticidil a okamzité onemocnél. Béznéjsi je priklad, kdy se Ca-
sem mala mnozstvi pesticid(, které nikdy nikdo nespatfil, hromadiv jatrech, mozku a napfiklad
v prsni tkani a v tkani reprodukéniho systému a pripravuji prostredi pro symptomy, které se
projevi o mnoho let pozdéji.

Za nic z toho nemuizeme. Primysl udrZzuje v nevédomosti nas, a dokonce sam sebe. Kdyby
védeél, co se déje, Ze lidé jsou nemocni, jelikoZ jsou vystaveni plsobeni toxickych latek, pravdé-
podobné by popiral, Ze se to déje. Je tedy na nas, abychom to vidéli - je to jediny zpUsob, jak
mU0zZeme chranit sebe a své rodiny.

Na nasledujicich strankach se podivame na nejcastéjsi, prekvapivé, neviditelné (nebo té-
mé&f neviditelné) potiZisty, jejichz plsobeni jsme vystaveni, a fekneme si, jak nam Skodi.

Rtut

Mnozi z nas vnimaji ,rtut” jako prazdné slovo a domnivaji se, Ze s nasimi Zivoty na zadné Grovni
nesouvisi. Pravda je, Ze jejimu plsobeni jsme vystaveni mnoha zpusoby. | kdyZ to tak nebylo
v posledni dobé&, neznamena to, Ze se to nestalo nikdy. Téméf nepochybné k tomu doslo pfi
poceti. Méli ji v téle nasi predci, a proto se prenasi z generace na generaci kontaminovanou
spermii a vajickem.

Rtut je soucasti naseho svéta tisice let, ne vSak pfirozenou. Ano, je to pfirodni prvek. Tuto
toxickou latku jsme vytéZili ze zemé a zavedli ji do svych Zivotl. Stale se pouziva v primyslu.
Mozna jste slyseli, Ze ji obsahuji urcité typy zarovek. Mozna jste takovou zarovku nékdy rozbili
a vdechli jste mikroskopické Castice rtuti. Mozna jste uzivali lék, ktery obsahoval stopové mnoz-
stvi rtuti. Rtut se nachazi ve vodé, v morskeé i sladké. Restauracni jidlo, k jehoZz pfipravé byla po-
uZita nepfrefiltrovana kohoutkova voda, miZze obsahovat rtut. Mozna jste z generace, ktera ma
amalgamové zubni vyplné. Mozna jste vy nebo ¢lenové vasi rodiny roky pracovali v tovarnach,
kde jste byli vystaveni pisobeni rtuti. Napfiklad v automobilovém primyslu se rtut pouziva pfi
vyrobé riiznych dild. Rtut slouZi pFi vyrobé technickych zafizeni a je v mnoha bateriich. Casto si
myslime, Ze se rtut nachazi uvnitf téchto vyrobkul, a neuvédomujeme si, Ze béhem vyrobniho
procesu mdzou na vnéjsi strané baterii, Zarovek a jinych produktl ulpét jeji nepatrna mnozstvi.

Jestlize se domnivate, Ze jste rtuti z vySe uvedenych zdroji nemohli byt vystaveni, musite
védét, Ze jejimu plsobeni jsme vystaveni vSichni, protoZze rtut se snasi z oblohy. Neni to proto,
Ze ji na nas shazuje vesmir. Rtut neexistuje pouze v podobé lesklych stfibrnych kulicek, které se
rozkutalely z rozbitého teploméru. Existuje rovnéz v nepostrehnutelné formé. Rtut, jiz vdechu-
jeme, pochazi z vypart vypousténych letadly a 3ifi se vzduchem.

KdyZ se rtut usidli v téle, nechova se vlidné. Oslabuje imunitni systém, zplsobuje emocni po-
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muZe vést ke vzniku spousty neurologickych problému a onemocnénivcetné neurologické lymes-
ké nemoci, roztrousené sklerdzy, fibromyalgie, ME/CHUS, bipolarni poruchy, schizofrenie, ADHD
a autismu. KdyzZ se patogen, napfiklad virus Epsteina-Barrové, zivi rtuti, vylucuje neurotoxin —
jed, jehoz GcCinky jsou silngjsi nez Gcinky jedu, ktery konzumuje. Neurotoxiny na bazi rtuti pi-
sobi velice toxicky na nervy v celém téle. Miizou vyvolavat symptomy jako Gnavu, mravencent,
necitlivost, tiky, kiece, Gzkost, depresi, emocni poruchy, migrénu, bolest hlavy, zvonéni v usich,
slabost koncetin a potiZe se spankem.

Aby se projevil zdravotni problém, nemusite mit v téle velké mnoZstvi rtuti. Postaci mini-
malni vystaveni plsobeni rtuti tam, kde byste to necekali. Rtut tedy nemGZeme povaZovat za
zalezitost minulosti. Musime byt ostraziti a vyhybat se situacim, kde bychom museli nové celit
jejimu plsobeni, a zaroven odstranovat tu jiz usazenou v téle.

Osvézovace vzduchu, vonné svicky, konvencni praci prostredky,
avivaze, parfemy, kolinské vody a vody po holeni

VSichni se chovame, jako by bylo normalni a vlastné dobré byt obklopeni chemickymi vyrobky,
jez vydavaji pfijemné viiné. Komu pasobi potéSeni? Pokud se nikomu nelibi viiné kolinské, ani
lidem, ktefi se ji voni, ani tém, kdo jsou s nimi v kontaktu, proc ji tolik lidi pouziva? Staci, aby
v mistnosti se stovkou lidi bylo pét navonénych, a vzduch je ji presyceny.

Nepodceriujme toxické GcCinky této skupiny produktl. To, Ze pfijemné voni, neznamena, ze
jsou bezpeéné. Patfi k nejnebezpeénéjsim chemikaliim, kvili nimz bychom se méli znepokojo-
vat a které vedou k budoucnosti s oslabenym zdravim.

Napriklad se domnivame, Ze pouZzivanim osvézovace vzduchu vytvafime prijemnéjsi pro-
stfedi. Jakmile vSak zasuneme elektricky osvézovac do zasuvky, dojde k naruseni Cichu. Kdyz
Zijete vdomé nebo pracujete v kancelafi Ci jinde, kde elektricky osvéZovac vypousti do vzduchu
vypary ze zahfatého oleje plné chemikalil, mozna uz jeho vini necitite. Mnozi lidé poté, co strci
osvézovac do zasuvky, na néj zapomenou a nezaznamenaji, Ze je vypotiebovany, protoze jeho
vlni jsou nasaklé stény, lizkoviny, pol3tare, nabytek, zaclony a rolety. A jelikoz nevnimame vini
osvézovace, je temér nemozneé citit cokoli jiného.

Jedy z chemickych vini poSkozuji plice - jejich voskovité, olejnaté zbytky se hromadi v plic-
nich sklipcich. Jestli nekoufite a oblibili jste si elektrické osvézovace vzduchu, radéji je prestan-
te pouzivat a zacnéte koufit. Ano, je to tak; vétSi Sanci, Ze budete déle zdravi a vitalni a nebu-
dete trpét vaznymi onemocnénimi, mate, kdyz koufite cigarety, nez kdyz kazdy den vdechujete
vypary z elektrickych osvéZzovaci vzduchu.

Olejnaty povlak z osvéZzovacl se neusazuje pouze v plicich. KdyZ se z nich dostane do krve,
konci také v jatrech. Jak vypary vdechujeme (sty a polykame je, dostavaji se do strevniho trak-
tu, z néhoz pronikaji do krve a rovnéz putuji do jater. Tam se hromadi a miZou oslabovat jejich
funkci. Kdyby opravdu zvidavy chirurg otevrel télo pacienta, ktery roky Zil v prostredi velice pro-
syceném osvézovacem vzduchu, ucitil by viini osvéZovace linouci se z pacientovy krve a bunék.

Chemikalie v umélych viinich mizou velice rychle oslabovat imunitni systém. Co to zname-
na? Kdyz se chemikalie dostanou do krve, vstfebavaji je pfirozené zabijacké burky, lymfocyty,
a ostatni bilé krvinky, okamzité dochazi k oslabovani bunék imunitniho systému, a dokonce
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k usmrceni nékterych z nich. Bilé krvinky potfebuji €istou, okyslicenou krev a chemické viné
snizuji jejich pocet. Nadmérné vystaveni plsobeni osvéZovact vzduchu, vonnych svicek, ko-
linské, parfému nebo podobnych vini by mohlo zplsobit tfi aZ ¢tyfdenni oslabeni imunitniho
systému. Chemikalie v umélych vlinich miZzou také slouzit jako zdroj potravy virim a bakte-
ritm, umozZiuji jim pfeZivat a mnoZit se, coz vede ke zhorsovani onemocnéni. Clovék nachylny
k infekcim mocovych cest (IMC), infekcim dutin nebo ke zhorSovani stavu pfi fibromyalgii, ME/
CHUS, lupusu, roztroudené sklerdze, ekzému, lupénce nebo Hashimotové tyroiditidé mize poté,
co byl vystaven plsobeni téchto chemikalii, zaznamenat zhor3eni.

Napad zastrcit do elektrické zasuvky pfistroj, ktery uvolfiuje vini probouzejici predstavu
lucniho kviti, se zda naprosto neskodny. Nejedna se o realné viiné. Jsou syntetické, vyrobené
v tovarné, vytvorené skupinou lidi, ktefi v laboratofi zkouSeji viiné a vybiraji tu, ktera se jim libi
nejvic. Aerosolové osvéZovace vzduchu a vonné svicky jsou stejné Skodlivé. | kdyZ je na obalu
napsano ,pfirodni viiné“, nenechte se oklamat. Jedna se o tutéz taktiku jako u potravin, kde
je ve sloZeni uvedeno ,pfirodni pfichuté”, coz je tajné oznaceni glutamanu sodného. V dnesni
dobé je obtizné najit uzavieny prostor bez chemické viné. KdyZ se chceme prestéhovat, je
tézké najit byt nebo diim, v jehoZ sténach nepretrvava néktera z téchto vini. Jejich plisobeni
jsme vystaveni v obchodech, nakupnich centrech, hotelech, restauracich, kancelarich, domo-
vech pratel a rodiny a vefejnych toaletach vic nez kdy dfiv. KdyZz nastoupite do taxiku nebo
pronajatého auta, pravdépodobné vas do nosu udefi viné linouci se z klimatizace. Vdechujeme
ji v blizkosti lidi, ktefi maji obleceni nasaklé vini z osvéZovaci vzduchu pouZivanych doma -
a také vdechujeme vini avivaze, ubrouski do susicky, deodorantt, Sampond, vlasovych pfi-
pravkd, télovych mlék, vod po holeni, kolinskych nebo parfémd, jeZ pouZivaji.
beni téchto chemikalii neni no¢ni mlra pouze pro ty, kdo precitlivélosti trpi; pribyva lidi, ktefi
nikdy pfedtim nic takového neméli. Pfed lety si starsi lidé stézovali na rizné pachy a fikali:
,Potfebuji Cerstvy vzduch®, ,Mlzete uhasit ten ohen?“, ,Prosim zaviete okno*, ,Zavfete hlavni
dvere, prasi se dovniti“ nebo ,Viné té kolinské se mi nelibi“. Zili dost dlouho, aby se u nich
stihla projevit precitlivélost. Nyni uz tomu tak neni. MladSich lidi precitlivélych na chemikalie je
stale vice, protoZe jsou mnohem castéji vystaveni jejich plsobeni, a stiznosti starsich generaci
jsou nic ve srovnani s tim, cemu Celi mladsi generace.

Nechci, aby to ve vas vyvolalo strach a zmatek. Miizeme se snazit se témto vinim vyhybat.
Nemusime napfiklad v obchodnim domé chodit kolem pultu s parfémy, mizeme si kupovat
neparfémované Sampony, télova mléka a ostatni kosmetické pFipravky a praci prostfedky nebo
takové, k jejichz parfemaci se pouZzivaji Cisté esencialni oleje, a misto do kavarny za rohem, kde
neustale hofi vonné svi¢ky, miZeme chodit do jiné. JelikoZ ne vzdy je to mozné - nemizeme
Clovéka, ktery stoji vedle nas ve vlaku, pozadat, aby se Sel domi osprchovat a pral si obleéeni
v neparfemovaném pracim prostfedku -, musime si asponi ze svych domov(, aut a mist, kde
travime deli dobu, vytvorit oazy bez téchto viini. Mame-Lli tu moznost, na pracovisti mizeme
stanovit pravidla tykajici se viini. A samoziejmé je dilezité provadét oCistu, abychom se che-
mikalii zbavovali.
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Fungicidy

Kdysi penize vonély jako penize. Pravdépodobné si jeSté z détstvi pamatujete typickou papiro-
vou vini pétidolarové bankovky - vini zelené barvy. Pfinejmensim v USA tuto vini vystfidaly
fungicidy. Neméli bychom si to uvédomit. Nikdo by o tom nemél védét. A nikdy byste se to ne-
dozvédéli, protoZe o tom nikdo nehovofi ani nepise. Kdybyste si vSimli, Ze penize z bankomatu
voni jinak, nejspis by vas napadlo, Ze banka je parfémuje. Je to viiné fungicidd, a kdyzZ ji budete
vénovat pozornost, zjistite, Ze trochu drazdi nos. Pokud je obzvlast silna, mizete dokonce po-
citovat napéti v hrudi.

Chemické firmy presvédcuji instituce a korporace, aby pouzivaly fungicidy na své vyrobky,
dokonce i na bankovky. Odévni primysl je dalsi pfiklad vyuZiti fungicid(. Vétsina obleceni je
jimi oSetfena - cozZ by se nikdy nikdo nedozvédél. Netusili byste, Ze to, co citite, jsou fungicidy,
ajak mizou poskozovat zdravi. Pokud byste viini zaznamenali, napadlo by vas, Ze vas novy svetr
nacichl v obchodé nebo ve skladu, a nefesili byste to.

Fungicidy jsou navonéné. Toho jste si mozna nevsSimli, jestli pouZivate parfém, kolinskou
nebo parfémovany télovy sprej, nosite svrsky vyprané v parfémovanych pracich prostredcich,
mate doma, v auté nebo na pracovisti osvéZzovace vzduchu nebo vas obklopuji syntetické viiné
z jinych zdrojl. Viné mGZou narudovat obranny mechanismus: ¢ich. Nakupujete-li napfiklad
s kamaradkou nebo kamaradem navonénym parfémem nebo kolinskou, neucitite fungicidy na
bundg, jiz si zkousite. Kdyz ze svého okoli odstranite toxické viné - konvencni Cistici a praci
prostfedky, avivaZze, osvézovace vzduchu, vonné svicky, parféemy a kolinské -, zacnete vnimat
vliné kolem sebe. Vas €ich se zlepsi a poznate, Ze penize, které vam pravé vydal bankomat, nebo
koSile zakoupena v internetovém obchodé jsou oSetfeny fungicidy.

Pokud jde o tento druh chemické valky, nema lidstvo na vybranou. Chemické giganty se
naucily prodavat chemikalie a uchovat to v tajnosti, dostat své vyrobky do spolecnosti, aniz
bychom se na né vyptavali, a nic¢i nas bez naseho védomi. Svoboda volby je pry¢ - soucasné
nam opakuji, Ze mame kontrolu nad svym rozhodovanim. V této oblasti to neni vzdy pravda.

Jsou fungicidy jednou z nejhorsich latek, jejichZ plsobeni jsme vystaveni? Ano. Fungicidy
obsahuji obrovské mnozstvi médi, toxického tézkého kovu castecné zodpovédného za ekzém
a lupénku. V3imli jste si prudkého nartstu poctu lidi trpicich ekzémem a lupénkou? Nékdy bé-
hem Zivota se projevi téméf u kazdého. A fungicidy pouZivané k o3etfeni obleCeni mizou byt
tak silné, Ze ditéti nebo i dospélému zplsobi bolest hlavy, jejiz pficinu lékaF nedokaze odhalit.
Fungicidy ztéZuji Zivot, ktery je uz tak dost narocny. Pronikaji do mozku a prevazné do jater,
denaturuji buriky a oslabuji je. Rovnéz oslabuji imunitni systém a slouZi jako zdroj potravy pro
patogeny, napfiklad vice neZ Sedesat kmenu viru Epsteina-Barrové a ostatni viry, a dokonce
zvysuji riziko, Ze v budoucnu onemocnime rakovinou, protoze urcité agresivni kmeny nékterych
virtl jsou ¢astecné zodpovédné za jeji vznik.

Chemické firmy propasovaly fungicidy do mnoha riznych pramyslovych odvétvi a vyrobki,
aniz o tom informovaly svét. Cini rozhodnuti a my nemame moznost do toho mluvit. Mizeme se
tedy aspori ze vSech sil snazit fungicidim vyhybat, coz nam velmi prospéje. Jediny zpisob, jak
to udélat, je, Ze si budeme uvédomovat jejich pfitomnost. Je obtizné se jim vyhybat, kdyz neza-
¢neme vénovat pozornost jejich viini a nebudeme védét, kde v3ude se s nimi miZeme setkat.

Kde si na né musime davat pozor? Vime, Ze jsou na bankovkach, takze byly prodany vladeé.
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Casto se nachazeji na obleceni, takZe se prodavaji tovarnam vyrabéjicim latky a odévy. Fungi-
cidy miZzou pokryvat sportovni potfeby, novy nabytek, kartonové krabice, mizeme je citit z pa-
pirenského zboZi, miZou se nachazet v interiérech aut, miZzou byt naneseny na vnéjsi strané
lahvi balené vody a mGZou byt jednou ze slozek pouZivanych pfi chemickém Cisténi. Fungicidy
také pfijimame stravou, protoZe se jimi postrikuji nékteré plodiny.

Fungicidy jsou rovnéz soucasti naplni elektrickych osvézovact vzduchu. Jejich vypary jsou
olejnaté a ulpivaji na vSech predmétech, v€etné stén a stropu. Jsou tak silné, Ze se dokazi vsak-
nout do zdi, nékdy po celé jejich Sifce, a lze je citit i z venkovni strany. V takovém prostredi se
muZe drZet vlhkost, ktera je Zivnou ptdou pro plisné. Fungicidy maji pomahat zabrafiovat sifeni
plisni a hub v domovech, a proto by se jejich pouZivani mohlo jevit jako dobry napad. Je tomu
vSak pfesné naopak. Fungicidy mizou plisné posilovat, coz vede k tomu, Ze mutuji, stavaji se
vUci fungicidim odolné a je nemozné jejich Sifeni zabranit. To je dal$i ddvod, pro¢ by se osvé-
ZovacCe vzduchu mély prestat pouZivat.

Seznam produktd, u nichz mdZete pfijit do kontaktu s fungicidy, se rozrista kazdy den.
Mozna zacnete jejich Skodlivou vini rozpoznavat i u jinych zdroju, které jsou soucasti vaseho
Zivota. Nékdy se jim mGzZeme vyhnout, nékdy je miZeme ze svého Zivota odstranit, a nékdy to
mozné neni, napfiklad kdyZz nam pfijde bali¢ek v krabici napusténé fungicidy nebo prenocuje-
me v navonéném hotelovém pokoji.

Proto provadime ocistu - nemame kontrolu nad tim, ¢emu vSemu jsme vystaveni. Udélejte
pro to vie, co mlZete. Mate-li doma elektrické osvéZzovace vzduchu, vytahnéte je ze zasuvky.
Nez zaCnete nosit nové obleceni, vyperte ho. Kdyz koupite novy nabytek, poloZte na né&j deku
a nechte ji tam nékolik tydnt, aby se do ni vstfebalo co mozna nejvétsi mnoZstvi fungicidd,
a potom ji nékolikrat vyperte. Malé, promyslené kroky jako tyto jsou soucasti vaseho nového
systému preziti.

Benzin

Chovame se, jako by byl benzin bezpecny, jako by jeho vdechovani bylo neSkodné a nemélo
vliv na nase télo a zdravi. KdyZ ho tankujeme na Cerpaci stanici, chovame se bezstarostné, jako
by to byla voda. Za ty roky jsem obcas slySel o lidech, ktefi gumovou hadickou odsali z nadrze
trochu benzinu a pak ho vyplivli, jako by tato praxe nebyla Skodliva.

Benzin prosel mnoha fazemi toxicity. Mival v sobé olovo. Jak bylo nebezpecné? Kdyz si svét
uvédomil, Ze olovo je pro lidi prilis toxické, zacal se prodavat bezolovnaty benzin - jako by olo-
vo byla jedina Skodliva slozka. Priblizné ve stejné dobé se mnohé Cerpaci stanice s obsluhou
zacaly ménit v samoobsluzné. V dobé olovnatého benzinu tedy byli jeho plsobeni vystaveni za-
méstnanci Cerpaci stanice, farmafi jezdici traktory a lidé starajici se o Gdrzbu travnikd a krajiny.
Jestli jste sedéli v auté, do néhoz tankovala benzin obsluha Cerpaci stanice, byli jste vyparim
vystaveni jenom tehdy, kdyzZ jste otevreli okénko, abyste mluvili s Cerpadlarem a zaplatili. To
je v3ak na vétsiné mist minulosti a pocet lidi vystavenych pusobeni benzinu se exponencialné
zvysil.

Opét pripominam, Ze skutecnost, Ze olovo se uz do benzinu nepfidava, neznamena, Ze se
v ném nenachazeji ostatni slozky, jeZ jsou stejné nebezpecné, nebo dokonce nebezpecngjsi
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nez olovo. Metyl-terc-butyl ether (MTBE) neni jedina pfisada, ktera by nas méla znepokojovat;
jejim odstranénim se problém nefesi. Benzin, jako rozpoustédlo, se velice rychle vsakuje do
bunécneé tkang, i kdyz jsme jenom vdechovali jeho vypary. Kapne-li nam benzin na pokozku,
putuje kozni tkani, jako bychom zadnou kdzi neméli. KiiZze je prvni obranna linie téla, nejvétsi
organ, ktery ma chranit krev, imunitni systém a ostatni organy. Rozpoustédla jako benzin tento
ochranny mechanismus snadno pfekonavaji. Jedna kapka benzinu na k(zi okamzZité pronikne
vSemi vrstvami a dostane se do krve, jako by tam nebyla Zzadna prekazka. Krvi mizZe doputovat
do mozku, ackoli jatra se budou ze vSech sil snazit ho vstfebat, a pravé v jatrech je benzinu
uskladnéno nejvic. Je to, jako kdyz vas stryc za mnoho let nashromazdil ve stodole spoustu
kanystr(l s benzinem. Stryc vi, Ze likvidace starého benzinu se musi provadét velice opatrné,
a protoze ho pfilis zaméstnavaji povinnosti na farmé a nema cas to resit, skladuje ho, stejné
jako se benzin usazuje v pretiZzenych jatrech.

KdyZ tankujeme benzin do auta, vdechujeme vypary ze svého stojanu, vypary z ostatnich
stojanu a vyfukové plyny z aut, ktera lidé kolem nas nastartovavaji. Na mnoha Cerpacich stani-
cich nemaji rukojeté tankovacich pistoli drzaky, takze ji po celou dobu musime drzet na misté
a obli¢ej se ocita jenom nékolik desitek centimetr od benzinu vtékajiciho do nadrze. Nepo-
uzivame-li pfi tankovani rukavice, obcas nam nékolik kapek dopadne na ruce. Zivot lidi, ktefi
pracovali jako obsluha u Cerpaci stanice a byli ve vétsi mife vystaveni pisobeni benzinu, a téch,
kdo se tak Zivi i dnes, je méné kvalitni. Benzin m(iZe zkracovat Zivot - a presto kazdy tyden teen-
agefi tankuji benzin do svych prvnich aut. Na Cerpacich stanicich nejsou cedule s upozornénim:
DETI A MLADEZ BY NEMELY TANKOVAT BENZIN. Nejsou tam cedule s doporucenim: SNAZTE SE
NEVDECHOVAT VYPARY nebo PRI TANKOVANT NOSTE GUMOVE RUKAVICE nebo DRZTE SE OPODAL,
MATE-LI PLICNI POTIZE nebo DRZTE SE OPODAL, TRPITE-LI CHRONICKYM ONEMOCNENIM.

Pro petrochemicky primysl by nebyl problém pofidit jednorazové rousky, které nepro-
pousté&ji vypary rozpoustédel a byly by k dispozici u ¢erpaci stanice. Je to klasicky pfiklad toho,
Ze ne vzdy svét bere ohledy na nase nejlepsi zajmy. A proto jsou zde informace (nejen) v této
kapitole. To, Ze benzin naru3uje imunitni systém a oslabuje nervové bufiky, zpisobuje, Ze jsme
citlivéjsSi na viry a bakterie, a urychluje jejich rozmnoZovani, nasledkem cehoz se stavame na-
chylng&jsi na neurologicka onemocnéni, mize znit désivé, ale horsi je nevédét o tom. Horsi je
nikdy nedostat pfilezitost chranit sebe a svoji rodinu.

Misto abyste Zili ve strachu, mlZete si zjistit, jestli jsou ve vaSem okoli Cerpaci stanice s ob-
sluhou, nebo takové, kde maji tankovaci pistole s drzakem, abyste aspon nemuseli stat tak bliz-
ko. Miizete si koupit krabici jednorazovych nitrilovych rukavic a vozit je v auté. Jste-li chronicky
nemocni, miZete o pomoc pfi tankovani benzinu pozadat pfibuzného. Musite-li tankovat sami,
stoupnéte si tak, aby vitr nefoukal vypary smérem k vam. A abychom fesili nasledky vystaveni
pusobeni benzinu v minulosti i v souc¢asnosti, kdy se mu nelze vyhnout, miZzeme provadét o€istu.

Pesticidy, insekticidy, herbicidy, prumyslova hnojiva
a prostredky k oSetfovani travniku

V soucasnosti se zamérujeme na bio potraviny vice nez kdy dfiv - je to hlavni zajem mno-
hych, jimz neni lhostejné jejich zdravi. Nekonzumuje je vSak kazdy, a dokonce i pro ty, kdo jim
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jsou oddani, je obtizné sehnat vSechno, co potfebuji, v bio kvalité. Stale tedy jime potraviny
oSetfené pesticidy. A ironii je, Ze ohledné vystaveni pusobeni pesticidi by nas potraviny mély
znepokojovat nejméné.

Pesticidy jsou v podstaté vsude. Insekticidy a pesticidy se postrikuji travniky u rodinnych
a obytnych domd, aby se znicily msice, komafi a jina havét. K oSetfovani zelené v parcich se po-
uZivaji takeé herbicidy, coZ je jesté horsi. Insekticidy, pesticidy a herbicidy denaturuji a poskozuji
bunky v dlleZitych Castech téla, napfiklad v mozku. Nikdo neni uSetfen vdechovani herbicidd,
protoZe je roznasi vitr. Zahradnici jimi postfikuji plevel na travnicich a zahonech. Herbicidy jsou
unaseny kilometry daleko, a prestozZe se jejich koncentrace snizuje natolik, Ze je necitime, je
jich stale dost, aby skoncily v plicich. Herbicidy se také na celém svété pouzivaji v zemédélstvi.
Zemédélska pida se postfikuje i velkym mnozZstvim pesticidd, které vitr odnasi stovky kilo-
metrl daleko. | kdyzZ Zijete v prostfedi, kde herbicidy a pesticidy nepisobi, neznamena to, ze
v budoucnu nékam neodcestujete, tfeba se prestéhujete kvili studiu do mista, kde jim budete
poprvé vystaveni.

K tomu, aby pesticidy, insekticidy, herbicidy nebo uméla hnojiva byly skodlivé, jich neni
zapotrebi velké mnozZstvi. Staci troSka a pravdépodobné ani nebudete védét, kdy k tomu doslo.
MGzou ihned zabijet bufky. Z tohoto divodu vidite na obalech napis NEBEZPECI a vystrazny
symbol v podobé lebky a zkfiZzenych hnatl: upozoriuji, Ze pfi poziti nebo kontaktu s kiizi vam
hrozi velké nebezpeci. Popravdé, vétSina z nas je vystavena jejich plsobeni minimalné jednou
tydné tim, Ze je vdechujeme, i kdyZ nesedime na travniku v parku nebo nechodime bosi pres
travnik, ktery byl jimi oSetfen. Dal$im zdrojem jsou pesticidy na Sklidce, napfiklad 3ténice, ble-
chy a mravence, v interiérech.

Potrebujete jesté presvédcovat, Ze se jedna o vazny problém? Herbicidy, insekticidy a pes-
ticidy dokazi urychlit rozvoj kteréhokoli degenerativniho onemocnéni. Do stejné skupiny pa-
tfi pramyslova hnojiva slouzici k urychleni ristu travy, kefd a zivych plotd, ktera maji na télo
podobné Gcinky. MiZou se usazovat hluboko v tkanich. Herbicidy a mnohé insekticidy se také
miZou usazovat hluboko v kostech a zplisobovat onemocnéni kostni diené a bilych krvinek.

Jestli se stale domnivate, Ze jste jejich pusobeni byli usetfeni, opét se zamyslete. Béhem
jara, léta a podzimu jsou ve vSech statech USA béZné postfiky proti komarim - a insekticidy
v nich patfi k t&m nejnebezpeénéjsim. Proto se postfiky provadéji v noci. Ufady se obavaji,
Ze by doslo k epidemii neurologickych obtizi, kdyby se délaly ve dne, kdy se lidé zdrZuji ven-
ku - védi, Ze prilis rychle, béhem minut a hodin, by se u nich mohly projevit zdravotni problémy
jako tiky, krece, silné bolesti, zavraté, ischemicky zachvat, mozkova mrtvice, slabost koncetin,
potize s motorikou, zmateni, silna psychicka otupélost a migréna. Proto nechavaji komary hu-
bit v noci. Mozna jste se nékdy vraceli dom0 z ve€irku az nad ranem, kdy byl vzduch prosyceny
postfikem. Nocni postrik neni idealni pro toho, kdo rad béha v tuto dobu nebo pred svita-
nim - a zjistit to byva obtizné, protoze postfik se provadi velice nenapadné. Na mistni pohoto-
vost by mohlo pfijit vic lidi trpicich napétim v hrudi. Lékar by jim dal léky proti Gzkosti a poslal
je domd, aniz by nékdo tusil, Ze pFicinou jejich potizi bylo vdechovani postfiku proti komardm.
Do rana se insekticid usadi na travé a rostlinach v zahradach a parcich, coZ znamena, Ze na nas
stale bude pulsobit, aviak v mensi mife.

Tyto chemikalie pronikaji hluboko do organl a v budoucnu vyvolaji zdravotni problémy.
Misto abychom z nemoci vinili tyto velice toxické latky, obvifiujeme své télo, nebo dokonce my-
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Slenky. Tyto pripravky maji v téle dlouhou dobu skladovatelnosti. Jsou to ,dary*, jichZ pribyva,
a jediny zpuUsob, jak to zménit, je odstranit je z organt pomoci o€isty.

Radiace

Toto je neznamy zdroj radiace: zavazadlo, které proslo letistni kontrolou. Kdyz zavazadla pro-
chazeji rentgenovym skenerem umozniujicim obsluze vidét jejich obsah, ulpi na nich radiace
a zlstane na nich roky — dokonce staleti. AZ pfi5té vas batoh, kabelka nebo kuffik projede ske-
nerem, vstieba dalsi radiaci a s kazdou dalsi cestou ji pfibude. MnoZstvi radiace pfi letiStnich
kontrolach se kazdy rok zvysuje. Pfirucnich zavazadel bychom se tedy méli zbavovat po kazdych
tfech cestach. Po skenovani obvykle vyzafuji mensi mnozstvi radiace, a proto je mlzete ménit
méné Casto, asi po Sesti cestach. (Let tam a zpatky se pocita jako dvé cesty.)

Vim, Ze to neni vitana informace. Vim, Ze to zni drasticky, zejména proto, Ze v oblibé jsou
draha zavazadla a v dnesni dobé se uprednostiuje opétovné pouZivani véci. Mozna se sami
sebe opravnéné ptate: MizZu si dovolit Rupovat novou tasku po nékolika cestach? Neni to plyt-
vani? Zavaznéjsi otazka zni: MiZu si dovolit ji nekupovat? Obzvlast pokud mate déti, které se
zdrzuji v blizkosti zavazadla, mizZete si dovolit vystavit je plsobeni radiace? (Vice o ochrané
déti za okamzik.)

Nikdo nechce rychle starnout - mit dfiv Sedivé vlasy nebo vrascitou kizi nebo trpét de-
generativnim onemocnénim kosti. Nikdo se nechce zmensSovat. Nikdo nechce, aby jeho nehty
ztracely vitalitu a barvu. Nikdo nechce mit zabarvené a zkazené zuby ani oci postizené Sedym
zakalem ani trpét degenerativnim onemocnénim sitnice. Nechceme starnout, stale hovofime
o tom, co proti starnuti délat, ale nikdy ne o vystaveni radiaci, ktera k tomu pfispiva. Radiace
vyrazné urychluje proces starnuti. PoSkozuje bunécnou tkan a z bunék vysava energii. Zatimco
bunky se obnovuji, radiace znicehonic nezmizi. Musime se ji aktivné zbavovat pomoci Léceb-
ného procisténi 3:6:9 a Detoxikace tézkych kovl (soucasné s toxickymi tézkymi kovy odstraiuje
i radiaci). Jinak radiace preZije nase téla. AZ budeme leZet v hrobé&, bude z nas jesté stovky
a stovky let vyzarovat.

Radiace také oslabuje obranyschopnost téla. UdrZet si silny imunitni systém je daleZité, aby-
chom dokazali bojovat proti patogeniim a toxin(im, jimz Celime kazdy den. BEhem letu jsme pu-
sobeni radiace vystaveni v obrovské mife. Ve vzduchu se stale vznasi radioaktivni spad z tragédii
napfiklad ve Fukusimé, Hiro$imé a Cernobylu. Kromé toho jsme vichni pro3li letistnimi skenery
a umistili zrentgenovana zavazadla do hornich prihradek, takze veskera radiace je koncentro-
vana nad nasimi hlavami a jsme vystaveni jejimu pfimému pusobeni. JestliZe s takovou zatézi -
a rovnéz s radiaci z jinych zdrojl, napfiklad rentgenu, CT, magnetické rezonance, pfistrojt jako
mobilnich telefond, a dokonce potravin a vody — dokazeme ucinit krok k tomu, abychom chra-
nili své zdravi, dusevni pohodu a vitalitu, vyplati se to.

Musime také premyslet, kam po navratu domu zavazadla uloZime, hlavné v pfipadé, pokud
mame malé déti. Ziji-li s nami v domacnosti déti nebo chronicky nemocni, nesmime cestovni
tasky ukladat v jejich blizkosti. Co kdyz prirucni zavazadla, jez s vami absolvovala pét, Sest nebo
sedm cest, skladujete ve skfini v détském pokoji? Co kdyzZ spite metr od batohu, se kterym jste
desetkrat letéli a z néhoz na vas kazdou noc vyzaruje radiace? Tyto otazky musite vzit v Gvahu.
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Mate-li déti, snazte se zavazadla pravidelné obménovat. Budte velmi opatrni, aby se v blizkosti
cestovnich tasek neocitla miminka. Nemate-li déti a nemuzete si dovolit kupovat nova zavaza-
dla, ukladejte je co mozna nejdal od mista, kde travite nejvic ¢asu.

A co pfedméty, které byly v zavazadle, kdyz prochazelo letiStni kontrolou? Nejvic radiace
vstfeba nejvétsi véc, a tou je zavazadlo. Pocitace, telefony a obleceni jsou mensi a po cesté je
skladujeme oddélené. Kosile, kalhoty a svetry obvykle nestréime do jednoho Supliku, v némz
by se radiace koncentrovala. Mensi véci také obménujeme castéji nez zavazadla, a proto se
tim nemusime prilisS znepokojovat. Totéz plati o svacinach, které jsme si vzali s sebou do pfi-
rucniho zavazadla. KdyzZ jime potraviny, jeZ prosly skenerem, dostaneme malou davku radiace.
Budete-li mit béhem letu hlad a Zizen, vezméte si svacinu, pijte vodu a naplanujte si, Ze potom
provedete ocistu, napriklad si doprejete detoxikacni smoothie.

Nékdy se pusobeni Skodlivych latek nelze vyhnout. Ale radiaci ze zavazadel mUzete pfi tro-
Se snahy eliminovat na minimum. VZdy je dobré na to nezapominat. Potom se mUZete spravné
rozhodovat, napfiklad si pristé koupit levnéjsi zavazadlo, takze vam nebude vadit, Ze ho po
kratSi dobé vyhodite, a vase déti nebudou muset spat v blizkosti radioaktivnich tasek. Znepo-
kojuje-li vas predstava, Ze budete zbytecné plytvat a prispivat k hromadéni nezadouciho odpa-
du, predstavte si naklady spojené s tim, kdybyste onemocnéli a byli hospitalizovani.

Je moZné, Ze jednou se zacne radiaci spojené s letistnimi kontrolami vénovat vétsi pozor-
nost. Pokud ano, pfipravte se na to, Ze odbornici budou tvrdit, Ze mnoZstvi radiace, ktera ulpi
na zavazadlech, je bezpecné. To neznamena, Ze radiace je bezpecna - je to stejné, jako by nam
fikali, Zze amalgamové vyplné jsou bezpeéné. Nékdy jsou informace zastaralé. Drzte se pravdy,
kterou jste se dozvédéli zde.

Plasty

V posledni dobé je plastiim vénovana stale vétsi pozornost, zejména pokud jde o Zivotni pro-
stfedi. Jak si vic a vic uvédomujeme, jaké mnoZstvi plastl je kolem nas, za¢ina nam byt jasné,
Ze vystaveni jejich plsobeni pro nas neni dobré. Plasty jsou v lécich a PVC trubkach. Mnoho
véci, napfiklad maso, se bali do plastd. Seznam pokracuje. JelikoZ jsou plasty vSude a plastové
lahve, tasky, obaly a brcka uZ vyvolavaji velké obavy, mym zamérem neni vas jesté vic vystra-
Sit. Chci vas pfimét popremyslet o tom, Ze se pokusite z téla odstranit plasty, které se v ném
hromadi roky.

Pro€ pro nas nejsou plasty dobré? Plast je vedlejsi produkt na bazi ropy. Je to smés riznych,
pro lidské télo toxickych chemikalii. Jejich poméry jsou rizné, aby vznikly riizné tvrdé plasty,
pevnéjsi pro primyslové vyuziti a pruznéjsi, z nichz se vyrabéji napfiklad igelitové tasky. Treba-
Ze je plast problematicky, pfedstavuje uziteCny vyrobni material. NemGZeme mu utéct, skryt se
pred nim a (plné ho vyradit ze Zivota. Nékdy na plasty spoléhame v kuchyni, kdyZ si pFipravuje-
me léciva jidla. Mixéry, odStaviovace a kuchynské roboty vysoké kvality se vyplati a nejsou ne-
bezpecné jako levné jednorazové plastové vyrobky. MiZeme sice omezit pouZivani plastovych
bréek a misto igelitek nosit platéné tasky, ale doma nam z kohoutku tece voda z plastového
potrubi (které je bezpecnéjsi nez kovové, ale pfesto jsme vystaveni plastim). A co umélohmot-
na sponka ve vlasech, jiz se dotykate, pocitacova klavesnice nebo boty vyrobené z umélé kize?
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Plasty jsou vsude. | kdyZ si myslite, Ze jste je vyradili ze vSech oblasti svého Zivota, ve vSech
statech USA je stale vdechujete, protozZe se spaluji plasty pouZivané v zemédélstvi. Urcita rocni
plasty jsou jednémi z nich.

Plasty vdechujeme, jime, pijeme. VSichni jsme vystaveni jejich pisobeni - nemizeme jim
utéct, nemlzeme se pred nimi ukryt. Plastové pfedméty maji neviditelny film. Kdyz se ho do-
tknou sliny nebo voda nebo jakykoli druh oleje véetné prirozeného koZzniho mazu na rukach,
trocha plastu se uvolni. Je to nepatrné mnozstvi, sté€zi zjistitelné. Kdyz se plast dostane do téla,
neopusti ho, protoZe mu to strava a Zivotni styl dnesni doby neumoznuji. JelikozZ jsme kazdy den
vystaveni plsobeni ostatnich jed( a Skodlivych latek a nestravujeme se zdravé, nedokazeme
se dikladné detoxikovat. Plasty nejsou jediné, kvlli Cemu si musime délat starosti. Jak jste se
dozvédéli v této kapitole, do téla se soucasné dostava spousta jinych Skodlivin.

Plasty obvykle zlistavaji v téle aktivni a reaguji na ostatni jedy a toxiny. Mate-li v téle poti-
Zisty, napriklad insekticidy, pesticidy, fungicidy nebo konvencni Cistici prostfedky na bazi roz-
poustédla, reaguji s plasty, jichZ se dotykate, pfijimate v potravé a napojich. Kdyz ostatni che-

Plasty konéi v celém téle. Zadny organ pfed nimi neni v bezpeci. V |été sedime na plasto-
vém zahradnim nabytku rozpaleném od slunce. LeZime na plazovych lehatkach, natirame se
opalovacim mlékem, a kdyz se krém ocitne mezi kiiZi a plastem, dochazi k reakci, pfi niz se plast
jesté vic uvolfiuje. To je pouze jeden priklad. Pfi kontaktu kiize natfené opalovacim mlékem
a plastovych hracek v bazénu dochazi ke stejnému efektu. A jezdite nékdy kempovat se stanem
vyrobenym z nylonu, polyesteru a ostatnich druh( plastu? A co plastové obleceni a plastova
obuv, které nabyvaji na oblibenosti? Stojite u domu s vinylovym obloZenim, kdyzZ vane vitr?
Sedite v domé s otevienymi vinylovymi okny, jimiz dovnitf fouka? Oblibené jsou také vinylové
podlahy. A co vas Fidicsky prikaz a kreditni karty — berete je nékdy do ruky? Je vam tedy jasng,
pro¢ nemizeme pred plasty utéct.

Opét pfipominam, Ze mym zamérem neni nahnat vam strach. Vim, Ze spousta z vas si dava
na plasty pozor. Ostatni budou pochybovat, Ze by plasty mohly pusobit Skodlivé na jejich zdravi,
a proto musim znovu pfipomenout, Ze vSichni jsme vystaveni jejich plsobeni z riznych zdrojd.
Opatrnost pfi pouzivani plastil samoziejmé pomaha, ale i kdyZ nepouZivate 7adné jednorazové
plastové véci, jejich plisobeni budete vystaveni viude, a to ve velké mife. Proto musime aktivné
odstrariovat plasty, které se za roky nahromadily v téle. Jinak se stanou soucasti organu véetné
jater a kuze.

Plasty pronikaji do organu a pfilis je zapliiuji. Za¢nou-li byt jatra nasledkem pulsobeni riiz-
nych faktort v€etné vysokotuéné stravy (at uz ,zdravé“, nebo ,nezdravé“) unavena, zpomalena
a stagnuji, je pro né obtizné plasty filtrovat. Jatra jako hlavni filtr téla nedokazi zadrzet vSech-
ny. KdyZ zacnou plasty unikat z jater, dostavaji se do bunék v ostatnich castech téla a vytvareji
tenkou vrstvu mezi bunkami v pojivové, svalové a nervové tkani. Tenky povlak znemoznuje
burikam dychat a pfipravuje je o kyslik, coz mize v urcitych Castech téla zpusobovat jejich
zvySeny Ghyn. Vystaveni plastim vede k tomu, Ze se bufiky adaptuji a mutuji a nové buriky
obsahuji zbytky plastu.

Plastl usazenych v téle se musime aktivné zbavovat. Kdyz jsme mladi, pfipadame si nezni-
Citelni, ale vSichni jednou zestarneme. MozZna necitime, jak se v nas plasty hromadi - mozna
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necitime, jak napriklad tenky povlak pokryva bunky v plicich. To neznamena, Ze nam v bu-
doucnu nezpusobi zdravotni potiZe. UZ ted musime davat pozor, co do téla vkladame a co na
néj nanasime, abychom za to pozdé&ji draze nezaplatili. OCista pfedstavuje zasadni zpisob,
jak odstranovat plasty z organd, napfiklad z jater - jak zni€it plasty v zivotadarnych burnkach
a predchazet vzniku nemoci.

SEZNAM POTIZISTU

Uvedl jsem zde pouze nékolik z mnoha prikladd, jak jsme kazdy den vystaveni plsobeni $kod-
livych latek. Na nasledujicich strankach najdete seznam nejbéznéjSich potizistd, ktefi mizou
predstavovat problém, pokud jde o zdravi, nebudeme-li se aktivné procistovat. JestliZze vas
zajima, kde se s nimi setkavame, jak nam $kodi a jak dlouho mize trvat, nezZ se jich télo zbavi,
vice se dozvite v moji knize jatra a jejich lecba. Pfi Cteni seznamu méjte na paméti: Cilem neni
zahlceni a strach. Cilem jsou védomosti a moc. Mit informace o tom, co nam muze skodit, je
nase jedina Sance, jak se chranit.

Viry a virové odpadni latky

Cytomegalovirus (CMV)

Druhy herpes simplex viru (HSV) 1a 2

Druhy lidského herpesviru (HHV)-6, HHV-7, HHV-8

Neobjevené druhy HHV-9, HHV-10, HHV-11, HHV-12, HHV-13, HHV-14, HHV-15, HHV-16
Vice nez 30 druhd viru (kromé jednoho neobjeveného) pasového oparu

Vice nez 60 druh( (vét3ina neobjevena) viru Epsteina-Barrové (EBV)

Virovy odpad (vedlejsi produkt, neurotoxiny, dermatoxiny a mrtva hmota)

virti rodu herpes

Toxicke tézke kovy

Arzen

Baryum

Hlinik
Kadmium
Méd

Nikl

Olovo

Rtut

Toxicky vapnik
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Léeciva

Za urcitych okolnosti mizou nékteré léky zachranit Zivot. Nékdy jsou opravdu nezbytné. U mno-
ha lékl ovsem dochazi k opa¢nému Gc¢inku a pFibyva zivot ohroZzujicich situaci. Musime védét,
Ze jejich naduZivani miZe zatéZovat jatra, ze z riiznych ekl predepsanych riznymi lékafi (nebo
z rznych volné prodejnych lékd) mize vzniknout koktejl, ktery jatrim a ostatnim organim
nechutna, a Ze i kdyZ v Zivoté nepolknete jediny lék, mlzZete je mit v téle, protoZe jejich zbytky
se nachazeji v potravinach i v kohoutkové vodé. Jakmile se zacnete o jatra starat, miizou organ
ihned opoustét. Trva-li vas lékaF na tom, Ze léky musite uZivat, fidte se jeho pokyny. A mizete
se zaroven zaméfit na odstrafiovani starych lékd uzivanych v minulosti, které se nahromadily
v télesném systému.

Alkohol

Amfetaminy
Antibiotika
Antidepresiva
Antikoncepcni pilulky
Biologicka lécba
Hormonalni l&cba
Imunosupresiva
Léky na krevni tlak
Léky na Stitnou zlazu
Opioidy

Prasky na spani
Protizanétlive leky
Statiny

Steroidy

Rekreacni drogy

Drogistické a kosmetické produkty

Elektrické osvéZovace vzduchu

Chemickeé Cisténi odévi

Kolinska voda a voda po holeni

Konvencni barva na vlasy

Konvencni Cistici prostredky

Konvencni licidla

Konvencni parfémovana télova mléka, krémy, spreje, sprchové Sampony a deodoranty
Konvencni parféemované Sampony, kondicionéry, gely a jiné vlasové pripravky
Konvencni praci prostfedky, avivaz a ubrousky do susicky

Lak na vlasy

Nehtova kosmetika
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Co mame v téle

Osvézovace vzduchu v rozprasovaci
Parfemy

Samoopalovaci prostredky

Télovy pudr

Vonné svicky

Bakterie a ostatni mikroorganismy

C. difficile

E. coli

Methicilin-rezistentni zlaty stafylokok (MRSA)

Paraziti

Plisné

Salmonella

Staphylococcus

Toxiny pfenasené potravinami (vCetné mnoha nezafazenych mikroorganismi.
| kdyz se dikladnou kuchynskou Gpravou znici, zlistavaji toxické a mdzZou se
hromadit v télesném systému)

Vice nez 50 skupin bakterie Streptococcus

Chemicti neuroantagonisté

DDT

Fluorid

Fungicidy
Herbicidy

Chlor

Insekticidy

KouF (jakykoli)
Larvicidy

Pesticidy
Primyslova hnojiva

Ropné produkty

Benzin

Dioxiny

Chemikalie v kobercich
Laky

Motoroveé oleje a maziva
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Nafta

Natéry

Petrolej

Plasty

Plynoveé grily, sporaky a trouby
Rozpoustédla, roztoky a Cinidla
Redidla

Tekuty podpalovac

Vyfukove plyny

Problematické potraviny

Seznam potravin s vysvétlenim, jak miZou poskozovat zdravi, najdete v sedmé kapitole ,Pro-
blematické potraviny“,

Nadbytek adrenalinu

Emoce nikdy nejsou pfi¢inou nemoci. Funguji pouze jako spoustéc, ktery zplsobuje, Ze nadled-
viny zacnou uvolnovat adrenalin, jenZ oslabuje imunitni systém. Dochazi-li k tomu pravidelnég,
muZe se vytvofit vhodné prostiedi pro vznik zdravotnich potiZi, jestlize v téle skryté plsobi
i ostatni potizisté zminéni v této kapitole. Vzhledem k oslabenému imunitnimu systému miiZou
mit opakované nebo dlouhotrvajici privaly adrenalinu obzvlast nepfiznivy vliv, kdyZ se potykate
s virovym onemocnénim. Opét pfipominam, Zze emoc¢ni potiZe nejsou divod, pro¢ jste nemocni.
Nékdy jsme vehnani do narocnych situaci nebo musime Cinit rozhodnuti, ktera nam nepom0-
Zou, protoZze nemame dostatek podpory nebo prostfedkd, a Casto se nedokazeme pred témito
traumaty chranit, ale to neznamena, Ze nas nakonec oslabi. MiZeme to zménit tak, Ze se bude-
me starat o své zdravi a pomoci oCisty posilime télo. Vice o emocich a léceni najdete ve dvacaté

paté kapitole ,Emocni stranka ocisty” a ve dvacaté Sesté kapitole ,Zplnomocnéné duse”.

Adrenalinoveé sporty a aktivity
Dlouhotrvajici obdobi stresu
Financni zatéz

Ignorace ze strany ostatnich
Nepochopeni ze strany ostatnich
Nesplnéné sliby

Neustalé zklamani

NevyslySeni ze strany ostatnich
Strach

Stres v rodiné

Tyrani

Zarmutek
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Co mame v téle

® Zneuzivani
® Zrada
® Ztrata davéry
Radiace
® Béhem letu
® (T vysetreni
® Magneticka rezonance
® Mobilni telefony a ostatni technologické pfistroje
® Potraviny a zdroje vody
® Pozitronova emisni tomografie (PET)
® Radioaktivni spad z nuklearnich katastrof
® Rentgenové vysetfeni

Potravinarskeé chemikalie

Alkohol

Aspartam a ostatni nahradni sladidla
Glutaman sodny

Konzervanty

Kyselina citronova

Nutricni kvasnice

Pfirodni a umélé pfichuté

Destova voda

Destové srazky kontaminované chemikaliemi (ne pouze kondenzacni stopy)

JE NACASE ZISKAT ZPET svU) ZIVOT

Ted, kdyZ vite, co mate v téle, zajima vas, jak se toho zbavit? V osmé kapitole ,Jak vybrat vhod-
nou oCistu” najdete prehled ocist, z nichz miZete vybirat, at uz trpite jakymikoli zdravotnimi
problémy. Kazdy z nas se nachazi na jiném misté v Zivoté a zaslouzi si individualni pristup.
Télo nedokaze nahromadéné toxiny odstranit bez nasi pomoci. Pokud nechcete provadét
ocistu nebo vam okolnosti neumoziuji provést zmény ve stravé, i tak oplyvate novou schop-
nosti: minimalizovat mnoZstvi novych potizistl, ktefi by se mohli dostat do téla. Mnoho véci
nedokazeme mit pod kontrolou, napriklad kvalitu vzduchu, ale nékteré ano. Najdéte si situace
zminéneé v této kapitole, jeZ dokazete ovlivnit - napriklad na Cerpaci stanici pouZivejte nitrilové
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rukavice, nedélte se o piti a jidlo s prateli, vytahnéte ze zasuvek osvézovace vzduchu, vyhodte
vonné svicky, prestante se vonét parfémem nebo kolinskou, zacnéte pouzivat prirodni Cistici
prostiedky -, a hledejte dalSi. MoZna mate zaméstnani, kde jste vystaveni pisobeni néjaké
latky, které byste se radé&ji vyhnuli. Nemusite panikafit - pfival adrenalinu by vam nepomohl.
Misto toho omezte mnozZstvi ostatnich potizistl a pfemyslejte o tom, jestli byste méli pozadat
o zlepseni pracovnich podminek nebo si radéji najit nové misto. Jednotlivé kroky délejte po-
stupné.

AZ budete pfipraveni, osma kapitola vam pom0Ze zvolit spravnou o€istu. Zménit na nékolik
dni nebo ran stravovaci rutinu se vyplati. OCista nam vrati roky Zivota - roky, o nichZ ani netu-
sime, Ze jsme je ztratili, a neuvédomujeme si, Ze je mizeme ziskat zpét.
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KAPITOLA 4

A co mikrobiom?

Vyraz mikrobiom se stal velice popularni. JelikoZ zni jako moderni slovo a je vSude, lidé se
domnivaji, Ze tento koncept je plné rozkryt. Rozhovory v soucasnosti probihaji ve stylu, ,jestli
nevis nic o mikrobiomu, nevis nic o zdravi“. Mozna se tedy pristihnete, Ze premyslite, proc se
Lécebné procisténi 3:6:9 a ostatni oCisty Mystickeho lécCitele nezaméruji na mikrobiom neboli
strevni mikrofloru.

Pravda je nasledujici: trend mikrobiom-vysvétluje-vse je znamkou zvysujiciho se uvédomé-
ni, Ze stale vétsi cast populace trpi chronickymi symptomy a nemocemi. CozZ je dobre. Je to lepSi
nez doby, kdy lidem nechtéli ostatni véfit, Ze kdyz maji rano problém vstat z postele, nejedna
se o lenost, Ze si za psychickou otupélost nebo nadymani nebo Zzaludecni krece nebo Spatné
zazivani nemiZou sami a Ze bolest neni v jejich hlavé. Trend mikrobiomu nas v3ak neposouva
dopredu, protoze jeho zakladni podstata — Ze pricinou onemocnéni v nasem modernim svété
je nevyvazené mnozstvi hub a kandidy, nedostatek prospésnych bakterii a Skodlivé mikroor-
ganismy ve stfevech - neni spravna. TrebaZe odporuje novému oblibenému nazoru, pravda je,
Ze zdravi nesouvisi se sloZitym svétem zdravych mikroorganismu ve stievech. Jakékoli naruseni
v této oblasti pouze svédci o hlubSim problému.

Mnoho lidi ma streva plna Skodlivych hub, kvasinek, plisni, kyselin, mnozstvi prospésnych
bakterii je nizké a na strevni vystelce ulpivaji hnijici, rozkladajici se tuky a proteiny, a presto
si nestézuji na zdravotni potize. V kazdodennim Zivoté funguji naplno. A pak je clovék, jehoz
stfeva neposkozuji tyto faktory, ale je sotva schopny vstat z postele nebo se potyka se zahad-
nou bolesti nebo velkou Gzkosti. MliZete stfevu dodavat vSechny prospésné mikroorganismy,
uZivat nejlepsi probiotika, zaméfit se na zlepSovani mikrobiomu, avsak jestlize roky trpite sla-
bou virovou infekci nebo organy a strevni trakt obyva bakterie Streptococcus, tato snaha je
marna a k uzdraveni vam nepomuze. Zlikvidovani patogent a odstranéni zdroju jejich potravy
z téla predstavuje jediny zpUsob, jak Fesit pfiinu zahadnych nemoci - v€etné chronickych one-

Probiotiky Skodlivé bakterie ani viry neznicite. Trend mikrobiomu neni vSelék, ktery hledame,
abychom vylécili chronickou nemoc.
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JINY ZPUSOB, JAK OBVINOVAT SAMI SEBE

Je pravda, Ze svét mikroorganismi ve stfevech je sloZity? Ano. Je to odpovéd na utrpeni kazdého
Clovéka? Ne. Je to jenom dalSi teorie, se kterou prisel svét zdravi, aby vysvétlil, proc jsou vSichni
nemocni. A neni ani nova. Vychazi z teorie, ktera svaluje vinu na Candidu a tvrdi, Ze vSechny
nase zdravotni problémy souviseji se stfevy. Je to dalsi zplsob, jak z onemocnéni obvifiovat
sebe - coz nas nikam neposune, protoZe za to nemizeme.

Kazdy, kdo stravil dostatec¢né dlouhou dobu v oblasti zdravi, vi, Ze se nic nezménilo. Teorie
o mikrobiomu se zacina Sifit, protoZe dorostla mladsi generace, ktera nezazila posledni tfi az
Ctyfi desetileti, kdy se vina svadéla na Candidu. Dvacatnici a tficatnici se stavaji obéti [Zivych
tvrzeni ,VSe je ve stfevech” a ,VSe souvisi s kvasinkami, plisnémi a prospésnymi bakteriemi*
a rad, které doporucuji probiotika. Starsi lidé si tim uz prosli a prisluSnici mladsi generace jsou
nejcastéjsi uzivatelé socialnich siti, takzZe je snadné je ovlivnit. Tricet let neslychali ,Za to, Ze jste
nemocni, mizou vase stfeva“; nefidili se vSemi radami tykajicimi se stfev a nezlstali nemocni.

Starsi generace toto zazily. KdyzZ se k nim dostanou informace Mystického léCitele, lidé se
uci a pfijimaji pravdu, Ze pficinou jejich chronickych symptomd a onemocnéni jsou patogeny.
Jsou natolik moudfi, aby jim bylo jasné, Ze mikrobiom je jenom dalsi vyraz pro ,Ve je ve vasich
stfevech. Stravujte se ,lépe‘ a uZivejte zdravi prospésné mikroorganismy.” To nikdy nefunguje,
pokud jde o dlouhodobé léceni, a ani nikdy nefungovalo - coZ dvaadvacetilety clovék, ktery
travi ¢as na socialnich sitich a poprvé se u ného projevuji pfiznaky nadymani, nevi. Snadno
uveéri teorii o mikrobiomu, ktera je velmi presvédciva, protoze je stédre financovana. Je to stara
teorie o Candidé v novém obalu a s novym nazvem, ktera ma odvést pozornost od pravdy, proc
exponencialné rostou pocty nemocnych lidi. Je to ukazkovy priklad, Ze trh s alternativnim zdra-
vim miZe byt stejné matouci a Gplatny jako trh s konven¢nim zdravim.

Toto je klasicka rovnice. Staci vzit trochu pochopeny problém (Ze stale vic lidi trpi chronic-
kymi zdravotnimi potizemi) a zkombinovat ho s trochu pochopenym aspektem na3eho zdravi
(zahady traveni) a vznikne zdani spravného feseni - nez pfiznat, ,odpovédi jeSté nemame*.

A to je obzvlast zaludné, protoze trend mikrobiomu neni Gplné Spatny. Zavrhnout ho by
nebylo rozumné, protoze péce o stfeva dava smysl. Musime v3ak znat sprdavny zpusob, jak se
0 né starat. A nesmime zapominat, Ze stfeva nejsou pfiCinou vSech nasich problémd. Pokud na
to soustfedime pozornost, pustime ze zietele odpovédi, které by nas mohly zachranit.

o~

SKUTECNA PRICINA

Musite védét, Ze vytvofit zdravy mikrobiom je nemozné, kdyZ nevime nic o problematickych po-
travinach. V téle se nachazi slozity sklad s miliony polozek, ktery se neustale snazi udrzet v rov-
novaze. Dvacet Ctyfi hodin denné, sedm dni v tydnu, nikdy nenastane okamzik, kdy by se télo
nesnazilo nastolit rovnovahu. MiZeme to nazyvat jakkoli; chcete-li, Fikejte tomu ,mikrobiom®,
KdyZ se télo snazi udrzovat rovnovahu, je dilezité, aby byl imunitni systém silny a dokazal
bojovat proti patogeniim. Kolik skodlivych vir(i a bakterii vyvolavajicich onemocnéni je v téle
aktivnich a jak silny je nas imunitni systém? To je skutecna podstata, zde je pravda, pokud
jde o to, co se v poslednich desetiletich déje se zdravim lidi. MiZete mit ve stfevech v3ech-
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ny prospésné bakterie, a dokonce vSechny prospésné mikroorganismy, které lékarsky vyzkum
a véda jesté neobjevily, a presto se nikam neposunete, dokud nebudete védét, jak se zbavit
patogent - napfiklad agresivnich kment EBV, jez miZou zpUsobovat rakovinu prsu, kdyZ jsou
v téle toxiny slouzici jim jako zdroj potravy, nebo streptokoka, ktery vyvolava zanét strev, nebo
kmend viru pasového oparu zodpovédnych za ulcerdzni kolitidu. Teprve az |ékafsky vyzkum
a véda pochopi, co je skutecnou pfic¢inou epidemie chronickych a zahadnych nemoci, nebudou
jenom potlacovat symptomy a nebudou se citit bezmocni, kdyzZ lidé budou stale nemocngjsi.
Mezitim lékarské komunity hraji tipovaci hry: doporucuji odstranit lepek ze stravy, vyloucit dalsi
potraviny z jidelni¢ku a kombinovat je, vyjadfuji obavy tykajici se lektind, radi uzivat probiotika,
kolagen a rybi olej ve velkém mnozZstvi, pfedepisuji hormony, doporucuji vysokotucnou keto
dietu nebo vysokoproteinovou stravu. Dokud s témito hrami neskonci, prekazka branici léceni
nezmizi. Symptomy, jimiz lidé trpi, se budou stale zhorSovat.

(Mimochodem, vysokotu¢na a vysokoproteinova strava je totéz. Vejce, ofechova masla,
kufe a ryby maji vysoky obsah tukl a protein(. Kombinovani potravin je dalsim pfikladem
omilani praxe, ktera zde panuje po desetileti; je to dalSi metoda, jeZ se v soucasnosti nabizi
mladsi generaci. V poslednich tficeti a vice letech neposkytla odpovédi nikomu, kdo se potyka
s chronickym onemocnénim, a pfesto znovu 0Ziva, protoZe ma nové obecenstvo.)

Jednou z matoucich véci je, Ze kdyz se lidé za¢nou znepokojovat kvlli mikrobiomu, obvykle
provedou nékolik zmén najednou. Vyradi z jidelnicku nékteré primyslové zpracované potravi-
ny, zacnou uzivat doplriky stravy a trochu cvicit. V takovém pfipadé mlzZou zaznamenat zlepSeni
zdravotniho stavu. Jestlize to nékdo da do souvislosti s ,mikrobiomem®, je snadné nabyt dojmu,
Ze za to mUZou stfeva - aniz si uvédomujeme, Ze nikdo vlastné nevi, co se v téle stalo.

Zde je pravda. Kdyz konzumujeme problematické potraviny, vyZivujeme nebezpecné pato-
geny - viry a Skodlivé bakterie -, které zplisobuji nékteré z nejzavazné&jsich zdravotnich problé-
mU. A patogen(im jako Streptococcus, E. coli, Staphylococcus, HHV-6, CMV, lidsky papilomavirus
(HPV), EBV a vir pasového oparu je jedno, kolik prospésnych bakterii mate ve stfevech. Prospés-
né bakterie ve stfevech nezabrani skodlivym bakteriim (nebo virim), aby poSkozovaly organy
a ostatni casti téla; zdravé organismy nezabijeji ani neoslabuji nebezpecné bakterie a agresivni
viry. Skodlivé bakterie a viry hledaji svoji oblibenou potravu, ignoruji prospésné mikroorganis-
my, pachaji spoust a zplsobuji zanét.

Lidé potykajici se s onemocnénimi jako zavazny ME/CHUS, pokrocila fibromyalgie, vysilujic
revmatoidni artritida (RA), Hashimotova tyroiditida, roztrouSena skler6za, lupus, onemocnén
pojivové tkané, ekzém, lupénka nebo ostatni autoimunitni onemocnéni ¢asto chodili od jed-
noho lékare ke druhému, ti jim doporucovali uzivat vSechny druhy rybiho oleje a probiotik,
vyradit mnoho potravin drazdicich stfeva, napriklad lepek, a presto neurologickymi symptomy
trpi stale. Je to proto, Ze stfeva nepredstavuji odpovéd na otazku, pro¢ jsme nemocni. Streva
distribuuji chemickeé slouceniny z potravin a doplnkd stravy a také zdroje paliva jako sacharidy,
které se preménuji v glukozu, do ostatnich casti téla. Viry a Skodlivé bakterie se dostavaji do
krve a zabydluji se hluboko v organech a v ostatnich Castech téla, neZ zacnou ptsobit potize
ve strevech. Pokud stfeva onemocni, protoZe se v nich usadily viry a bakterie, je jedno, kolik
prospésnych mikroorganismi mame.

| kdyby probiotika dokazala zahubit patogeny ve stfevech (coz nedokazi), nevyresilo by to
problém s patogeny v jatrech a ostatnich organech, kde onemocnéni propuka a kde se zhorsu-
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je. Rovnéz méjte na pameéti, Ze rybi oleje obsahuji stopova mnozstvi rtuti. Neexistuje zadny rybi
olej, v némz by se nenachazela, a rtuti se Zivi viry v téle. (Vic o rybim oleji ve dvacaté sedmé
kapitole ,Co potfebujete védét o doplficich stravy*“)

Za chronicka onemocnéni jsou zodpovédné viry a Skodlivé bakterie spolecné s toxiny, na-
priklad toxickymi tézkymi kovy, a riznymi stresory, které oslabuji imunitni systém. Kvali této
kombinaci toxickych potiZistil jsme nemocni. Pfi¢inou nemoci nejsou emocni Gtrapy. Ty funguji
jako spoustéc, a kdyz mame oslabeny imunitni systém, mdzZou zplsobit, Ze budeme nachylné;si
na patogeny a toxiny, které zapficifiuji onemocnéni. Miizeme soustfedit veSkerou pozornost na
mikrobiom, ale nepovede to ke snizeni mnozstvi toxickych tézkych kovl ani k tomu, aby se EBV
zpUsobujici lupus prestal Zivit rtuti.

Soucasné zaméreni svéta na mikrobiom pomaha, protoze pobizi lidi, aby premysleli o tom,
co jedi. Jestlize vam nékdo rekl, abyste se zamysleli nad svym mikrobiomem, mozna jste vyradili
néjakou potravinu, aniz by kdokoli tusil, Ze slouZi jako zdroj paliva pro EBV vyvolavajici symp-
tomy lupusu. Aby se vyresil skryty problém a zlepsil zdravotni stav, nestaci odstranit pouze
nez si uvédomujeme, musite je aktivné odstranovat, protoZze jenom udrzovanim zdravého mi-
krobiomu se vam to nepodari. Imunitni systém bude stale oslabeny, jsou-Lli v téle toxické kovy,
a ani to zdravy mikrobiom nevyresi. Zdravy mikrobiom neni odpovéd na chronicka a zahadna
onemocnéni, neurologické problémy a velice rozSifené potize, napriklad navu.

Je zdravy mikrobiom prospésny? Ano. Je-li prostfedi ve stfevech vyvazené, mize to pomoci
napfiklad pfi otravé jidlem, kdy dojde k oslabeni G¢ink( toxind nebo mikroorganismu prenase-
nych potravinami. Zdravy mikrobiom usnadnuje vstfebavani Zivin. Védi zdravotnické komunity,
jak takovy mikrobiom vytvorit? A kdo muiZe fict, Ze nase predstava o ,zdravém* mikrobiomu je
spravna? Ze strany alternativniho a konvencniho primyslu, které prodavaji produkty a vydéla-
vaji na tom, je to jenom tipovaci hra. Pravda je, Ze Candida se castec¢né podili na vstfebavani
Zivin, a presto mnozi odbornici radi, jak se ji zbavit. Neuvédomuiji si, jak prospésna tato kva-
sinka je a Ze se bez ni nemlZeme citit dobfe - vstfebavani Zivin zalezZi na Candidé, ktera stépi
potravu. PokouSime-li se zlepsit mikrobiom, kdyz zaroven ni¢ime prospésnou kvasinku, je nase
snaha marna.

| kdyZ je mikrobiom zdravy, Candida miZze odvadét svoji praci, aniz by se pfemnoZovala,
prostfedi ve stfevnim traktu je méné kyselé a ma spravné pH a Zije v ném velké mnozstvi pro-
spésnych bakterii, stfeva nejsou odpovédi na chronické nemoci. Roky povaZuje zdravotnicky
svét stieva za pfiCinu viech naSich problém{ a tyto teorie se stale objevuji, pokazdé pod novym
nazvem. Nevyvazena stfevni mikroflora maze byt znamkou toho, Ze nékde v téle je néco v ne-
poradku - pouze znamkou, ne pficinou. Zajima-li nas skutecna pfricina chronickych onemoc-
néni, musime se dozvédét, jak tento svét Skodi jatrim, o emz pidu v knize Jatra a jejich lé¢ba.
Problém tkvi v jatrech, kdyZ se v nich usadi Skodlivé bakterie, viry, plisné a toxiny — a jejich
spravnym procisténim podpofime zdravy mikrobiom. Péce o jatra predstavuje kli¢ ke zdravi
v ostatnich ¢astech téla a oCista je nejlepsi péce, kterou mlzete jatrim poskytnout.

Pokud jatra nasledkem toxické a patogenni zatéZe stagnuji a jsou zpomalena, produkuji
méné Zluci potfebné k traveni vysokotucnych, vysokoproteinovych potravin. To vede k nizké
hladiné kyseliny chlorovodikové v Zaludku, takze potrava ve stfevnim traktu hnije a rozklada
se a ziviny se nemuzou dikladné vstfebat. To je jeden pfiklad toho, jak jsou jatra zodpovédna

54



A co mikrobiom?

za zdravi stiev. KdyzZ jite potraviny povazované odborniky za zdravé pro stieva, mizou byt ne-
zdraveé pro jatra, a vse, co je nezdravé pro jatra, vam brani dosahnout toho, o co usilujete: [&Cit
streva. Strevni trakt je pouze cesta pomahajici tekutinam, Zivinam, fytochemickym slouceninam
a palivu dostat se do krve, ktera je dopravi do jater, odkud jsou dodavany do ostatnich casti
téla. Diky témto informacim pochopime, co opravdu potfebujeme, abychom se citili lépe.

PROCISTENI K NASTOLENi ROVNOVAHY

Existuje ddvod, proc tato kniha neni o tom, jak uvést mikrobiom do rovnovahy. Existuje divod,
proc neni o fermentovanych potravinach - existuje ddvod, proc probiotika, kombucha, jogurt,
kefir, kysané zeli a jablecny ocet nejsou odpovédi. Nikdy odpovédi nebyly ani se ji nestaly,
i kdyZ se jejich oblibenost pravidelné vraci, v dnesni dobé na socialnich sitich. SlouZily a slouzi
k odvedeni pozornosti, zatimco stale pokracuje hledani svatého gralu pochopeni chronickych
onemocnéni. Lé€ebné procisténi 3:6:9 a ostatni Zivot zachranujici ocisty v Casti Ill se zaméFuji
na nastoleni rovnovahy zpUsoby, které vas opravdu dokazi posunout dal.

Opét pfipominam, Ze toxickym tézkym koviim jsou prospésné mikroorganismy lhostejné.
Viry prospésné mikroorganismy nezajimaji. Nebojuji proti sobé. Nedochazi mezi nimi ke kon-
fliktim. Ani nebojuji o stejnou potravu; problematické, agresivni mikroorganismy, napfiklad
viry a Skodlivé bakterie, vyuZivaji jiné zdroje paliva nez prospésné bakterie. Ty potfebuji Ziviny
obsazené v ovoci, zelening, listové zelening, bylinach a stavach z téchto surovin. Jednim z nej-
lepSich zdroju téchto Zivin je celerova tava; vyZivuje viechny prospésné mikroorganismy ve
stfevech, nici tam Skodlivé bakterie a viry a pfedstavuje nejicinnéjsi distribucni systém Zivin.

Prospésné bakterie nevyhledavaji lepek, vejce, mléko, syr, maslo nebo jiné Zivocisné vyrob-
ky. Dokonce nemaji zajem ani o jogurt, kefir, jablecny ocet nebo fermentované potraviny. Tyto
potraviny nevyhledava ani Candida, pokud se vam nesnaZzi zachranit Zivot, kdy problematické
potraviny poZira, aby si na nich nemohly pochutnavat bakterie ve stfevech, napfiklad strep-
tokok nebo E. coli. Prospésné bakterie potrebuji antioxidanty a fytochemické slouceniny, aby
zvladaly neustaly pfival jedi a toxind, které télu dodavame potravou, potiZistl v Zivotnim pro-
stiedi, jejichZ plisobeni jsme vystaveni, a nadbytek adrenalinu, kdyZ Zijeme ve stresu. Patogeny
jako E. coli, streptokok, EBV, virus pasového oparu a HHV-6 maji rady lepek. Maji rady proteiny
a hormony z vajec. Maji rady laktozu a tuky z mléka, syrii a masla. Skodlivé viry a bakterie po-
tfebuji k preZiti tyto zdroje paliva, které jim umoZnuji rozmnoZovat se bez ohledu na to, kolik
prospésnych bakterii mate ve stfevnim traktu, v krvi nebo v téle. Virim a bakteriim je jedno, co
jiného se déje; maji-li k dispozici tuto potravu, miZou preZivat. Tyto potraviny produkuji hlen,
v némz se patogeny ukryvaji a vyuzivaji ho jako ochranny stit. Patogeny také vylucuji toxiny,
které télo stimuluji k tvorbé hlenu ochranujiciho patogeny. Opét to zopakuji, prospésné mik-
roorganismy chtéji Cisté, zdravé potraviny: ovoce, zeleninu, listovou zeleninu, byliny a Cerstvée
Stavy, napriklad celerovou. KdyZ ji budete prospésnym mikroorganismim dopfavat, patogeny
neoslabite. Patogent se lze zbavit pouze tak, Ze vyfadite potraviny, jez jim chutnaji, a podnik-
nete potrebné kroky, napriklad budete pit celerovou Stavu.

AZ pristé uvidite titulek, Ze mikrobiom predstavuje novou odpovéd, pripomente si, Ze se
jedna o zaméreni pozornosti nespravnym smérem. Zapamatujte si: nikdy nedokazete vytvofit
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zdravy mikrobiom, pokud netusite, co musite ve skutecnosti fesit - jestlize nevite, jak zacilit
na urcité viry a bakterie, jestliZze nevite, jak se zbavit toxin0, jak odstranit rtut a hlinik, nebo
jestlize nevite, Ze toxické té€zké kovy oxiduji a zplsobuji zdravotni potiZe a utrpeni. Pouze kdyz
télo zbavime vSech potizistl, budeme na cesté k lepSimu zdravi. S tim vam pomizou odisty
uvedené v této knize. MiZete zacit tak, Ze vyradite z jidelnicku problematické potraviny po-
moci Detoxikace patogenl v patnacté kapitole a zafadite do néj Detoxikacni smoothie (recept
ve dvacaté treti kapitole). Takto pfipravite vhodné podminky pro nastoleni rovnovahy ve stfe-
vech. Chcete-li stfeva podpofrit vic, vyzkousejte Mono dietu z osmnacté kapitoly.

,Lidé potykajici se s onemocnénimi jako
zavazny ME/CHUS, pokrocila fibromyalgie,
vysilujici revmatoidni artritida (RA), Hashimotova tyroiditida,
roztrousena skleroza, lupus, onemocnéni pojivove tkang,
ekzém, lupénka nebo ostatni autoimunitni onemocnéni
casto chodili od jednoho lekare ke druhemu,
ti jim doporucovali uzivat vsechny druhy rybiho oleje
a probiotik, vyradit z jidelnicku mnoho potravin
drazdicich streva, napriklad lepek, a presto neurologickymi

symptomy trpi stale. Je to proto, Ze streva nepredstavuji
odpovéd na otazku, proc jsme nemocni.”

— Anthony William, Mysticky lecCitel
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KAPITOLA 5

Prerusovany pust

PferuSovany plst je pfechodné feSeni, které dokaze ¢lovéku pomoci kratkodobé, kdyz neni ne-
mocny. Neméli bychom ho povaZovat za nic vic nez do¢asnou podporu téch, kdo netrpi vaznymi
zdravotnimi potizemi - a aby byl prospésny, musi se provadét spravné. Jestlize drzite preruso-
vany pust, nabidnu vam tipy, abyste v ném mohli pokracovat, aniz by v budoucnu télo neslo
nasledky. Nejlepsi je vSak prerusovany pust ukoncit a zacit provadét jednu z oCist uvedenych
v této knize.

Jste-li nemocni a snazite se vylécit chronickou nemoc nebo symptom, jenz vam ztéZuje
Zivot, prerusovany pUst vam neposkytne potfebnou dlouhodobou dlevu; mize branit v [&¢ent,
a mozna dokonce zdravotni stav zhorSovat. Vim, Ze mnoho lidi si pferuSovany pUst oblibilo,
ale nemél by byt soucasti LéCebného procCiSténi 3:6:9, které je zamérené na procisténi téla.
Prerusovany plst neznamena ocistu. Co Clovek pfi prerusovaném pdstu ji? Jak to ovliviiuje jeho
zdravi? Kombinovat prerusovany pist s LéCebnym procisténim 3:6:9 nebo s kteroukoli jinou
oCistou uvedenou v této knize neni rozumne.

Pokud hledate vhodnou variantu pferusovaného pustu, najdete ji na konci Sestnacté kapi-
toly ,Ranni [é¢ebné proCisténi“ a mlzete ji vyzkouSet samostatné, ne s Lé¢ebnym procisténim
3:6:9. Méjte na paméti, Ze kdyz drZite preruSovany ,pust®, nejedna se o skute¢ny pust. Dokud
nevydrzite 24 hodin nic nejist a nepit kromé vody, nemizete to nazyvat plstem. Télo spousti
postni proces aZ poteé, co slunce vyjde dvakrat. Jestlize nic nekonzumujete dopoledne nebo po
vétSinu dne a jidlo si date driv, nez uplyne 24 hodin, procesu posténi branite uz od zacatku. (To
neznamena, ze byste méli plst drzet. Plst o vodé ma svij smysl, ale mél by se provadét velice
opatrné a ve vyjimecnych pripadech.) Nazev této techniky je chybny, coz svédci o tom, Ze ,,0d-
bornici“ na pferusovany plst nevédi, jak procesy v téle probihaji.

Z CEHO PRAMENI OBLIBA PRERUSOVANEHO PUSTU

Seznamime se s kratkodobymi prospésnymi GCinky pferuSovaného pustu. Lidé, ktefi netrpi vaz-
nymi zdravotnimi potizemi a radi drzi prerusovany pust, tvrdi, Ze maji jasnéjsi mysl, vic energie
a lépe se soustredi. Dlivodem je to, Ze kdyZz déle nez dvé nebo tfi hodiny nic nekonzumuji, télo
zacne fungovat na adrenalin (nazyvany také epinefrin), ktery plsobi jako amfetamin. Adrenalin
spécha do mozku a tam podporuje elektrickou aktivitu. Pokud vase zdravi neni prilis oslabe-
né - coz znamena, Ze jesté mate zasoby adrenalinu - a delSi dobu nebudete nic jist, zaCnete
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fungovat na adrenalin. A tim se bystfi mysl, zlepSuje se soustfedéni a prechodné se zvysuje
hladina energie.

NEktefi lidé se také citi lépe, kdyz zacnou drZet pferuSovany pust, protoZe vyfadi z jidel-
nicku jeden nebo dva pokrmy s obsahem tuk( denné. Dopfejete-li télu odpocinek od snidané
(atfeba od obéda), v niz by nechybély radikalni tuky, napfiklad avokado, arasidové maslo, man-
dlové maslo, mléko, syr, vyvar z kosti, vejce nebo jiné Zivocisné proteiny, automaticky se citite
[épe, umozZnite mu, aby se trochu Eistilo. Nejvhodné&jsi zplsob, jak télu doprat takovou pauzu,
predstavuje Ranni léCebné procisténi, o némz se doctete v Sestnacté kapitole. Je to zdravéjsi
varianta, ktera vas ochrafuje. Jestlize i pfesto chcete preruSovany pust drZet, vhodna je varian-
ta uvedena ve stejné kapitole. KdyZ vynechate jidla, zaroven si jatra, slinivka a ostatni organy
odpocinou od vysokotuénych potravin. (Vice za okamzik.)

KOFEINOVY OMYL

Velké chyby se lidé drzici pferusovany puast dopoustéji, kdyz cely den ,jedou” na kofeinu, ¢imz
pomalu oslabuji nadledviny. Zavislost na kofeinu nuti nadledviny hodiny a hodiny do téla vy-
poustét silnou adrenalinovou smés. Je to velice nezdravy zvyk a v budoucnu vede k rychlému
starnuti, poskozeni kize, psychické otupélosti, vaznym problémim se soustifedénim, Gnavé,
vypadavani vlast a vahovému pfiristku. Témito symptomy nebude trpét ¢lovék, kterému je
dvacet. Obvykle se projevi pozdé&ji, po tficatém Ctyficatém roce Zivota. | kdyZz se ted nékdo
potyka s vahovym Gbytkem nebo ma stabilni hmotnost, za nékolik let mizZe pfibirat na vaze,
jakmile se nadledviny pfili$ vyCerpaji nebo nadbytek adrenalinu zplsobi zpomaleni a stagnaci
jater. Experimentalni praktiky pferusovaného pustu neposkytuji to, co lidé, respektive jejich
téla, opravdu potfebuji. (Vice o kofeinu najdete v sedmé kapitole ,Problematické potraviny“.)

RANNi ULEVA OD TUKU

Oblibenym trendem u pferusovaného pUstu je nekonzumovat rano nic s obsahem cukru. Mnozi
lidé voli kofein, vodu a zadné kalorie. Nedoporucuji, abyste fungovali pouze na kofeinu a vodé.
Doporucuji zaradit aspon celerovou stavu, kokosovou vodu, citronovou vodu a surovy med,
a je-li to mozné, vynechat kofein (viz varianta pferuSovaného pistu v Sestnacté kapitole ,Ranni
[é¢ebné procisténi*). Profesionalni nadsenci na poli pferusovaného pulstu se domnivaji, Ze diky
vynechani cukru je jejich mysleni jasnéjsi a v urcitych castech dne se citi lépe. Neuvédomuji si,
Ze to nesouvisi s cukrem, ale je to proto, Ze prestali konzumovat tuky.

KdyzZ rano jite tuky, zatéZujete jatra, nutite je produkovat ZIluc, ktera zastavuje proces ocisty,
jiz se organ snazil provést béhem noci, kdy jste spali. Rano by mély byt vSechny jedy vylouceny
z téla. Lidé si vSak obvykle dopravaji snidané obsahujici tuky - napriklad ovesnou kasi s ara-
Sidovym maslem, topinku s avokadem nebo vejce. Tato jidla brani jedim, které jatra pfes noc
shromazdila, opustit télo. Zlistanou v krvi a dostavaji se do organd, napfiklad do mozku.

Pfi pferuSovaném pustu dochazi k vylucovani tuk nadhodné a nikdo si neuvédomuje, Ze se
lidé citi épe diky nepfitomnosti tukd, ne proto, Ze vyfadili cukry. Neuvédomit si, Ze skutecnym
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