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Pro vSechny probouzejici se Zeny



PODEKOVANI ZEMI

€kuji australskym domorodctim a obyvateltim ostrovi v Tor-
resové prulivu. Dékuji tradi¢nim strdZzcim této zemé z kme-

ne Gai-mariagal, na jejichZ vizemi Zji. Vyjadiuji respekt pred-
ktim a stafeSintim. Minulym, souc¢asnym i budoucim.



VSICHNI JSOU VITANI

rebaze se v této knize pouzivd terminologie zaloZend na bio-

logickém ¢i genderovém tiidéni (Zeny/Zena/ona/jeji/ony),

byla bych rdda, aby bylo jasné, Ze vitdni jsou zde tiplné vsich-
ni. Bez ohledu na pohlavi, barvu pleti, rasu, vék, sexudlni orien-
taci, ndboZenskou viru ¢i télesné postiZeni vichni tu jste opravdu
vitdni. Tato kniha byla psdna s ldskou a zimérem poslouzit kazdé-
mu, kdo by ji mohl potiebovat, a vSem, kteff by s jejim obsahem
mohli souznit. VSichni jsou v této knize plné vitdni a vichni v nf
jsou oslavovani.
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PREDMLUVA

itejte na duchovni cesté za prostym a odusevnélym Zivotem.

Velice mé té&si, Ze se zde s vami setkdvam. Doufdm, Ze tato

kniha se pro vds stane prdtelskym spole¢nikem na pouti
zpatky domti, k podstaté vds samych.

Jak prekrdsné to je — byt Zenou se vii slozitosti, moudrosti a se
vS§im jasem, ktery z nds vyzatuje. NaSe Zenstvi je tZasny dar, ktery je
tieba stvrzovat, stfezit a ctit. Budme ale upifmné: jsou dny, kdy neni
snadné byt Zenou. Nase Zivoty jsou sloZité a dokdZou byt nespoutané
rychlé a hektické. Dokonce natolik, Ze se miZeme ztrdcet uprostied
dZzungle vieho, co je na seznamech povinnosti: v dzungli prdce, ro-
diny a déti (pokud je mdme) a vSeho, ¢im je nds§ Zivot naplnén. Az
muiZzeme docela ztratit kontakt s tou Zenou, jiZ touzime byt, a z naSe-
ho dohledu se vytrati sny, které jsme si kdysi chtély splnit.

Mnohé z nds se citi vy¢erpané, uspéchané, prepracované a vy-
horelé. MoZnd chceme vést Stastny a naplnény Zivot, ale muiiZe se
ndm to zddt az prili§ téZké. Chceme se vénovat prdci, kterd by méla
smysl, jenZe ta se ndm vytrdci v zdplavé nekonec¢nych dni. Rady
bychom pfrispély nécim vic, jenZe mame plné ruce toho, co je pied
ndmi pravé ted. TouzZime, aby ndm bylo nddherné a dobfe, ale i to
samo o sobé puisobi jako nesplnitelny cil.

Vétsina z nds chce Zit, pracovat, milovat a nechat se vést svou
Zenskou silou — silou suverénni Zeny, ktera drzi Zivot ve vlastnich
rukou. JenZe kde a jak mdme v tomto bldaznivém svété s takovym
mnoZstvim raznych povinnosti vitbec zacit?

Zacit mtiZzeme tady. A spole¢né. Pokud jsem diky prdci s tisicovka-
mi Zen a desitkdm let vyzkumu k néc¢emu dosla, pak je to pozndni,
Ze to, co mnohé z nds opravdu hledaji, je vétSi mira cehosi posvdt-
ného v zivoté. TouzZime, abychom mohly udélat krok stranou dal od
hluku a chaosu a mohly vést prostsi Zivot. Chceme mit ¢as a prostor
na to, co je nejdulezitéjsi. Hluboce touzime po spojeni — se sebou
samymi, navzdjem mezi sebou, se zemi i s duchovnim rozmérem ve
svém Zivote.
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Mnohé se rovnéZ chtéji vénovat praci a podnikdni, které nds ob-
daruji vasni. Chceme naplnit sviij Zivot, uplatnit vlastni potencidl
a zmenit svet.

Smyslem, ktery jsem dala svému Zivotu jd, je délit se o ldsku,
moudrost a o ndstroje umoZziujici rast. Chtéla bych vam pomoci
napojit se na jadro toho, co chcete ze vieho nejvic, a nastinit vim
cestu, jak tohoto cile dosdhnout. Chtéla bych vam na této cesté
posvitit, abyste zietelné vidély, jak magickymi bytostmi ve skutec-
nosti jste. Chtéla byt podnitit vae probuzeni a dosdhnout posunu
vaSeho védomi, abyste to vSe kone¢né niterné procitily. A chci se
s vdmi podélit o razné mozZnosti, jak lze toho vieho dosdhnout.
Uplné vieho.

Pred ndmi je cesta. Za pomoci této knihy prozkoumdme téma-
ta, kterd ndm pomohou zamitit domu. Patff k nim prostota, exis-
tencni jistoty, dusevni pohoda, pohodli, odusevnélost, uvédomeént,
posvatnost, odvaha, Zenskost a nezdvislost. Spolu s tim, jak bude-
te jednotlivymi kapitolami prochdzet a uvedend témata zkoumat,
zacnou pied vdmi vyvstdvat otdzky nebddajici k premy3leni, spolu
s mySlenkami, které vds budou inspirovat a v dalsi pouti podporo-
vat. Moznd se vim bude zamlouvat ndpad zaloZit si denik, do né-
hoz poté, co se pied vami tato pout rozvine, budete zaznamendvat
své objevy a nejniternéjsi myslenky. Pripadné si mtZete stdhnout
prekrdsny Simple Soulful Sacred Journal. Je zdarma a najdete ho na
adrese megandallacamina.com/sssjournal.

Cesta, kterou mdme pred sebou, je nendsilnd a neexistuje na
ni 7ddnd predepsand trasa. Knizku muzete ¢ist od zacdtku postup-
né az do konce. Pravé tak se ale muzZete zacist do kapitoly, kterd
vds nejvic pritdhne. Stejné dobte ale muZete pouZivat tuto knihu
jako véstkyni, otevrit ji na ndhodné strance a podivat se, jaké posel-
stvi tam na vas ¢ekd. Nechte se vést vlastnim vnitinim privodcem
a vézte, 7e at uz se rozhodnete knihu pouZivat jakymkoli zptso-
bem, dd vdm presné to, co poti‘ebujete.

Ackoli je nase pout néznd a nendsilnd, soucasné¢ bude mit hlu-
boky dopad. Je tomu tak proto, Ze pokud jste stejné jako mnoho
jinych Zen, které zndm, jste pripravené na mnohem vic, nez je Zi-
vot, ktery momentdlné Zijete. Jste pripravené odhodit patriarchdl-
ni okovy. Jste pripravené shodit ze sebe hdv muZzskych povahovych
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ryst, které nds nuti usilovat o takovou verzi uspéchu, kterd ndm
neni vlastni. Jste pfipravené vyzarovat pohodou, misto abyste byly
nervozni, plné obav a vyhoielé. Jste pripravené prestat se skryvat,
podceriovat se a neustdle porovnavat s druhymi. Jste pripravené na
finan¢ni hojnost a také — ano — na dosazZeni nezdvislosti.

Jsme pripravené, abychom z Zivota mély vic. Pripravené na vic
jasného myslenti, ¢asu, prostoru, penéz, svobody, prostoty, souladu,
hojnosti, radosti, §tésti, smyslu Zivota, kreativity, pravdy, ldsky, pro-
pojeni, zdravi, duSevni pohody, néznosti, sily, tipytu, duchovnosti,
odusevnélosti, srdec¢nosti, kouzla.

Jsme pripravené najit sviij hlas, vyslovit vlastni pravdu a mit svou
vlastni silu. Svou Zenskou silu. ProtoZe i kdyZ byla Zenskosti po sta-
letf upirdna jeji hodnota, mdme celého toho piibéhu uz prdavé tak dost.
Citime v kostech, Ze Zenskost je pi‘esné tim, v ¢em spocivd nase sila.
Nastdvd ¢as pripomenout si, kdo jsme, znovu se chopit své Zensko-
sti a ddt ji novy obsah.

To je naSe prdce. Je to prdce, kterou musime udélat samy pro
sebe. A je to prdce, kterou od nds potrebuje cely svét. Jsme Zeny.
Matky, partnerky, hledacky, ucitelky, 1é¢itelky, snilci, tviirkyné, vad-
kyné. A nyni ldmeme okovy a vystupujeme ze stinu.

Nastal cas, abychom lécily. Nastal ¢as, abychom tvofily. Nastal
¢as, abychom promluvily. Nastal ¢as, abychom vedly. A véite mi,
sestry. Vnimejte, jak to rezonuje a zni jako ozvéna hluboko ve vasi
mysli: Je cas, abychom povstaly.

Precetla jsem spousty knih, které vedly mou cestu, sytily ducha
a pomdhaly mi rozvinout mou Zenskost. Prdla bych si, aby se pro
vds takovym pruvodcem stala tato kniha. PomutiZe vam spatfit vSech-
no, ¢eho miizete dosdhnout, i Zit nddherny Zivot. Pomuze vam vi-
dét cestu, po které budete pohodlné a zlehka krdacet béhem pouti
domii, abyste se staly témi, jimiZ doopravdy jste.

S laskou Megan
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1. CAST

Jednoduchost



ZACNETE TAM,
KDE PRAVE JSTE

Nikdy nent prilis pozdé. Nikdy neni piilis pozdé na novy zacdtek.
Nikdy nent prilis pozdé na to, byt Stasind.
— JANE FONDOVA

\4

asto se stdvd, 7Ze v okamziku, kdy chceme vyrazit na novou

pout, nevime, kde zacit. Myslime si, Ze je tieba ucinit jakési

velké gesto, jimZ vyddme signdl vesmiru, Ze jsme pripravené.
Pripravené k proméné, abychom se predvedly a zménily. JenZe se
¢asto stane, Ze pravé v tomto bodu uvdzneme, protoze ndm to vse
pripadd piili§ velké a prili§ obtizné. A tak nékdy ani neprekroc¢ime
startovni ¢dru.

Pokud se na tuto prostou duchovni pout pravé vydavdte, vyzyvdm
vas, abyste zacaly tam, kde se v této chvili nachdzite. Se vSemi svymi
nddhernymi chybami a nedostatky, které si uvédomujete. Nemusi-
te si kvali nim délat starosti, vS§echny je mdame. A pres Skarohlidskd
slova o tom, jak tézké je zménit se, jak nejste pripravené a jak to
vSechno bude bolestivé, ve skutecnosti piipravené jste a bolet to
nebude ani trochu.

Nase pout se sklddd z drobnych kracku. Nejsou na ni velké sko-
ky. Zadné pozadavky, které by mély nahanét strach. Nabizim jen
myslenky a predstavy, jednu po druhé, abyste o nich mohly uvazo-
vat. Postupné, po malych kraccich, vam budou poskytovat podpo-
ru v utvdreni Zivota, ktery je prostsi, oduSevnélejsi a duchovnéjsi.

Nebojte se prebrodit. Voda je prijemné tepld. A jd vds povedu.

AFIRMACE

Mohu bezpecné vyrazit na novou cestu.
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LASKYPLNY BUDICEK

Nekdy staci zlehka zménit vihel pohledu, oteviit mysl,
zdmeérné se zastavit a vse vynulovat, nebo se vydat novym smérem,
aby se pred ndmi vynovily dalst prileZitosti a moznosti.

— KRISTIN ARMSTRONGOVA

ste zde. Vzaly jste do rukou tuto knizku, kterou jste si z néjakého

divodu koupily nebo kterou jste ,ndhodou® od nékoho dostaly.

Ndhody ale neexistuji. Nic se nedéje bezdtivodné. Necht se tedy
pro vas kniha stane ldskyplnym budi¢kem. Néc¢im, co vds oslovilo
zvenci a co vds nyni nékam zve. Co vds vyzyvd, abyste se zastavily,
zamyslely se a vyhodnotily, zda se opravdu nachazite tam, kde byste
chtély byt.

Nic nemusi byt nezbytné $patné. Ve skutecnosti muzZe viechno
kolem bézet opravdu nddherné¢ a ja doufdm, Ze je to pravé vas pri-
pad. Pokud tomu tak je, kniZka vim poslouZi jako pravodce, abyste
pronikly hloubégji do sebe samych. JestliZze ale vSechno v porddku
neni, nezoufejte. MoZnd pravé prochdzite obdobim plnym uskali.
Treba resite dalsi krok v kariéie nebo uvazujete, jak pokracovat ddl
ve vztahu. MozZnd citite neklid, nebo prosté touZite po nécem, co
v tuto chvili nedokdZete pojmenovat.

Podobny budicek c¢asto prichdzi uprostfed dramatické situace,
kdy se stane néco zlého. Ztrdta zaméstndni. Zhrouceni vztahu. Dia-
gnoza choroby, kterd zméni cely Zivot. Smrt blizkého c¢lovéka. Ta-
kovy moment byvd nékdy jedinym okamZzikem, kdy si najdeme cas
zastavit se a opétovné se zamyslet nad tim, kde se opravdu nachazi-
me, jak se skute¢né citime a co chceme ze vieho nejvic.

Moznd ale potfebujete podobny budicek i ve vztahu k relativ-
nim drobnostem, které vim brani, abyste v Zivoté dosdhly toho nej-
lepsiho, byt se vim néco takového muze zddt takika nedosaZitel-
né.

Moz7nd je to totiZ tak, Ze nechdvite Zivot jen plynout, misto abys-
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te ho utvarely. Nechavdte se ridit autopilotem a prosté se jen po-
hybujete.

Anebo moznd prikldddte vS§emu v Zivoté vétsi duleZitost nez sobé
samym — od $éfa v prdci aZ po déti, partnera a prdtele.

Mo7na se Zenete za takovou verzi tspéchu, o niZ si nejste ani
jisté, Ze jste si ji skute¢né vysnily vy samy. Anebo mozna ani nevite,
jak by mél vas dspéch vlastné vypadat.

Mo7na jste otupélé, podceniujete se nebo déldte to, co obcas my
vSechny — snazime se vylécit tim, Ze prili§ nakupujeme, piili§ tvrdé
pracujeme, utésujeme se jidlem nebo né¢im jinym, co ptisobi jako
droga.

Anebo jste mo7nad vycerpané. Nachdzite se na pokraji vyhoreni
nebo zhrouceni. Nebo se topite aZ po krk ve stresu.

At uzZ je to jakkoli, nic se nedéje. Pravé to se pro vds muzZe stdt
vyzvou. Bez ohledu na to, kde se prdvé ted nachdzite, necht se ta-
kova vyzva stane vasi svatyni, v niZ budete se svymi tivahami, sny,
nadéjemi, hodnocenimi situace a vizemi. A pravé tam muZete dojit
k pozndni, co od Zivota opravdu chcete.

Probuzeni je prvni krok. Reakce na vyzvu, kterou pred vds takovy
budicek stavi, prijde pak. Nyni vim, Ze jste pripravené. A viechno
ostatni na vas cekad.

AFIRMACE
Slysela jsem budicek,

abych zacala Zit sviij viasini Zivot.
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VASE PREDSTAVA ZIVOTA

Jak prozivame dny, tak proZivdme sviij Zivot.
— ANIE DILLARDOVA, TEACHING A STONE TO TALK

edna z mych nejoblibenégjSich otdzek zni: Jak si predstavujete

svij Zivot? Jednd se o otdzku, kterou jsem poklddala stokrdt

a stokrdt klientim, prdtelim a Zendm na akcich, kde vystupuiji.
A nescetnékrdt jsem ji opakovala ve svych textech. Je jednou z nej-
dulezitéjsich otdzek, které si mtiZzeme poloZit. A presto premitani
o odpovédi na ni vénujeme nejméné casu.

Jak je to mozné? Vzdyt je to koneckonct nas Zivot, jediny, ktery
mdme — aspon tedy zde na zemi. Jak je mozné, Ze vénujeme tak
madlo ¢asu, abychom si vytvofily piredstavu, jak chceme Zivot prozit?
Prostd odpovéd zni, Ze za to muZe nase zaneprdzdnénost. Jsme po-
lapené pozadavky kazdodennosti a nekone¢nymi seznamy tkolu.
Horec¢né se snazime proklickovat dny a tydny, aniZ by nds zranily
a zlomily. JednoduSe se snaZime to vSechno preZit.

To je ta jednodussi odpovéd. Existuje vSak také jind odpovéd,
slozitéjsi. Sdéluje ndm, Ze je t€zké najit klidny okamzik, ktery by-
chom mély jen samy pro sebe. Je tézZké v klidu hovofrit se svym sku-
tecnym jd. Je t€zké priznat si, Ze nds Zivot jen pramadlo pfipomind
ten, ve ktery jsme doufaly. Anebo ve ktery bychom doufaly, pokud
bychom si dopidly dostatek ¢asu na snéni o tom, jak by takovy Zivot
mél vypadat. Je tézké byt jen se sebou — se skute¢nou podstatou
své duSe — a naslouchat prostym touhdm, jez se ukryvaji v jejim
nejhlubsim nitru.

A tak jsme stdle v jednom kole, pohlcené programem profesni-
ho i spolec¢enského Zivota. Nekone¢nym proudem toho, co nabize-
ji socidlni média, se probirdme v nadéji, Ze tim snad zaZzeneme po-
cit nespokojenosti, ktery by se nds mohl zmocnit, pokud bychom
prilis dlouho zustaly jen samy se sebou. Kdybyste ale na okamzik se-
braly odvahu a jd vds pozddala, abyste stru¢né zaznamenaly proud
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myslenek tykajici se toho, jaky Zivot opravdu chcete, co byste napsa-
ly? Jakd slova a predstavy by se octly na papiie? Co by vdm vypravélo
vaSe srdce v nadéji, Ze ho konec¢né vyslechnete?

Vyzyvdm vds, abyste si nasly chvilku a udélaly si jasno. Co chcete
od Zivota? Co byste chtély ze vSeho nejvic, pokud byste dovolily
samy sobé to udélat? Premyslejte o rodinném Zivoté, o pratelich,
prdci, kreativité, duchovnim Zivoté¢, komunité, dobrocinnosti, akti-
vismu, dusevni pohodé¢, milostném a spolecenském Zivoté... Jak by
mél vypadat ,top“ toho vSeho? Poridte si denik s ¢istymi nelinko-
vanymi strdnkami a barevnd pera nebo pastelky. Piste, kreslete, vy-
strihujte fotky z ¢asopist, pouZivejte obrdzky z Pinterestu, zapisuj-
te si inspirujici citdty. Zkuste snit v $irSich hranicich piesahujicich
vas soucasny zivot. Spiddejte vize. Tohle je vas Zivot — jediny, ktery
madte. Vénujte si jako ddrek prdavo skutecné ho Zit.

AFIRMACE

O svém Zivoté mdm jasnou predstavu.
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UVEDOMIT SI, CO JE MOZNE

Bez skokt, které délame ve svych piedstavdch a snech, piijdeme o vzrusend
z moznosti, které mdame. Snéni je koneckonci forma planovdnd.
— GLORIA STEINEMOVA

fedstavte si ndsledujici: Sedi prede mnou Zena. Je krdsnd,

ale dostatecné si to neuvédomuje. Ddme se do teci. Prisla za

mnou, abych ji poradila, protoZe chce dosdhnout v kariéie
vic, nez se ji dosud podatilo. Ve skutecnosti ale chce vlastné vic
od Zivota. Ma pocit, Ze uvdzla na mrtvém bodé¢. Pripada si potla-
¢ovand. A vic neZ jen trochu. Postupné vechno probirdme. Praci.
Domov. Dusevni pohodu. Zivot.

Spolu s tim, jak konverzace plyne a c¢as bézi, pronikdme stdle
hloubéji. Ptdm se ji: ,Pokud by nebyla Zddnd omezeni tykajici se
¢asu, penéz, zavazkii nebo oc¢ekdvdni, co byste udélala se svym Zivo-
tem? Jaké praci byste se vénovala? Jak byste zila?“

Na okamZik se na mé nepritomné zahledi. Je to tézkd otdzka.
Pak se stanou dvé véci, jako kdyZ se pohne hodinovy strojek. Nej-
drive se jeji tval rozzdif nadé&ji. Oci se ji rozsviti. Koutky ust se za-
chvéji v ndznaku dsmévu.

A pak... ji zahali mrak. Zamraci se. Zd4d se, Ze nadéje, kterou jen
pred chvili pocitila, je ta tam. O¢i ji hasnou.

Znam tu scénu. UZ jsem ji vidéla mockrdt. ,,Povézte mi, co se
stalo v uplynulych tficeti vtefindch..., vysvétlete mi to,“ Zaddm ji.

Plase na mé pohlédne, jako by to bylo velké tajemstvi. ,Myslela
jsem na néco, co bych opravdu rdda udélala se svym Zivotem. Ale
zndte to...,“ zadrhne, hlas se vytraci stejné, jako se to pied okamzi-
kem stalo s ohnicky v jejich ocich.

,Co znam?“

»No, zndte to. Tohle se prosté nikdy nestane. To, co jsem si vysni-
la, nenf prosté redlné,“ pronese a ramena ji klesnou jesté o trochu
niz. Ocividné se citi poraZend.
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Jisté, zndm to. Takovad scéna se odehrdla uZz mnohokrdt. Byly jich
desitky, moznad stovky, a zazily je Zeny, s nimiZ jsem uz diive hovoii-
la. Zejména krdsné Zeny, které si ke mné prisly pro radu. KdyZ jsem
se jich ptala na kariéru, podnikdni a Zivot, nedalo se fict, Ze by ne-
mély Zadné sny. Mozna Ze jejich sny byly ddvno pohibené a moznd
si na né deset let nevzpomnély. Stdle vSak tyto sny existovaly. Pokud
zacnete kopat na spravném misté a poloZite tu sprdvnou otdzku,
stdle se bude objevovat ta jiskiicka vzrusent.

JenZe to je pravé moment, ve kterém uvdzneme. Piili§ snadno se
vzddavdme a béhem onéch tficeti vtefin se to zietelné¢ ukdze. Polo-
Zim otdzku, doty¢nd Zena se zamysli a pociti nadéji, ale pak ji zase
pohibi — stejné rychle, jako se objevila.

KdyzZ si tuto situaci béhem sezeni prehrdvame, stane se mnoho
magickych véci. Zena mi zaplatila a navic mi odhalila své nitro,
a tak ji ted nezbyvd nic jiného, nez aby rozebirala, jaké moznosti ji
jeji Zivot nabizi. Jak by mohly vypadat jeji sny, koho by se tykaly, co
by délala, jak by ji to zménilo Zivot, jak by vypadal idedlni den, jaky
by mohl byt jeji dalsi drobny ¢in... Jsme u toho jen my dvé. Klient-
ka nemd kam utéct a nemad se kam schovat.

Ta Zena se ale nesnazi schovdvat prfede mnou, ale sama pied se-
bou. ProtozZe jd jsem pouhé zrcadlo — ten, kdo klade otdzky.

Diky tomu, Ze vytvdiim prostor pro odhalovani sni, utvdieni
predstav a rozvijeni pldant, jsem se stala svédkem toho, co aZ do
té chvile vypadalo jako zdzrak. Sledovala jsem vyvoj novych pred-
stav o kariére, zrodu podnikdni, napsanych knihdch, zméndch ve
vztazich, naprosto proménéném Zivoté. A to vie diky tomu, Ze se
ta Zena byla ochotnd odhalit. D4t si tu prdci a planovat zménu —
s upiimnosti a Sarmem (a jisté, i s trochou kurdze).

Zku$enost mi fikd, Ze by vim to mohlo znit povédomé. Ze ve
svych kariérdch, podnikdni i Zivoté snite o nécem vic. A tak vds Za-
ddm, abyste se zamyslely nad ndsledujicimi otdazkami:

® Jaké moznosti jste béhem Zivota zavrhla?

® Jaké prdci byste se chtéla vénovat ze vseho nejvic, pokud by nebyla Zddnd
omezeni?

® Jaky souhlas musite sama sobé ddt, abyste se téchto moznosti chopila?

® Jaké myslenky Ci piedstavy vam brani to udélat?
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Pokud jsem se diky své prdci né¢emu naucila, pak je to pozndni, Ze
¢lovék musi zacit tim, Ze si udéld jasno v tom, kde se nachdzi, kym
opravdu je a co doopravdy chce. Dejte si dar v podobé této pravdy.
Uvarte si §dlek caje, rozpraste kolem vonny olej, pustte relaxa¢ni
hudbu a vytdhnéte denik. Vezméte si pero a piSte. Odpovézte na
vyse uvedené otdzky. Dovolte si snit o tom, co by mohlo byt mozné,
pokud byste mély dost odvahy, abyste si to oteviené prdly.

Pak se rozhodnéte, ktery maly krok tento tyden udéldte, abyste
postoupily o centimetr tim smérem, jimz chcete zamiftit. Nepotie-
bujete Zddné grandiézni pldny. Zatim jesté ne. Jeden drobny ¢in,
po némz bude ndsledovat dalsi, staci k tomu, abyste prosté zacaly
a abyste zacaly nabirat na rychlosti. Toto kouzlo se rodi z drobnos-
ti. A vSechno za¢ind tim, Ze si dovolite uvédomit si, co je mozZné.

AFIRMACE

Vymanim se ze stereotypu a snim o tom,
o je v mém Zivolé mozné.
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CO KDYZ TO VITE?

Prohloubent jasného visudku nekdy predchdzeji
velké vnitini bouve.
— YUNG PUEBLO

edim na zatuchl€é viktoridnské pohovce a snaZim se nedivat

na svou koucku. Hledi na mé typickym upfenym a trpélivym

pohledem a cekd, az si poradim se zdsadni otdzkou, kterou mi
pravé polozila.

Jesté pred chvili jsem bezcilné mluvila a vypoustéla ze sebe slo-
va podobné, jako kdyzZ rozstrikovac¢ kolem sebe $iff molekuly vini,
které se hned stejné rychle vytrati.

Nerikala jsem nic, co by mélo néjaky zdasadni vyznam. Pokousela
jsem se jen vyresit problém, ktery mé dostal do nekonec¢ného cyklu
imagindrniho kolotoce. Nechtéla jsem vic neZ viechno pochopit
a vystoupit z bludného kruhu. JenZe jsem odmitala udélat to, co
k tomu bylo tfeba.

»Jd nevim,“ zaznivalo v kazdé pdté vété, kterou jsem zamumlala
v nekonecné sérii chabych vymluv, abych nemusela jit hloubéji. ,,Ja
nevim,“ povzdechla jsem znovu.

Nasledovala pauza. Rozpacité ticho. Poposeddvala jsem a dlané
se mi potily.

A pak na mé koucka udefila otazkou: ,A co kdyz to vite?* Pod je-
jim pronikavym pohledem jsem méla pocit, Ze vidi do kazdického
zdkouti mé duse a Ze znd vS§echna moje temnd tajemstvi.

»~Ehm?“ vyhnula jsem se odpovédi.

Ignorovala mou thybnou taktiku. ,Co kdyzZ to vite?“ zeptala se
znovu.

Pani... ehm... Co kdyZ to vim?

Co kdybych prestala odvddét svou pozornost a hrdt si na scho-
vavanou? Co kdybych prestala tancit se slovy v provonéné mlze
a prosté se chopila toho, co vim?
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Co kdyzZ to vim? Co pak?

Pak bych byla... sama, nahd, zranitelnd. ProtoZe kolem by neby-
lo nic nez pravda. ProtoZe jd jsem to védéla. Samozi'ejmé jsem to
védéla. Pokazdé to vime. Jen se musime utisit, byt upfimné a sebrat
odvahu k tomu, pravdu skute¢né uslyset.

AFIRMACE
Naslouchdm pravde, kterou zndm.
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ZIJTE PROSTEJ

Budlte tak skromni, jak jen dokdZete byt.
S uzasem zjistite, jak nekomplikovanym a stastnym se stane vds Zivot.
— PARAMAHANSA JOGANANDA

A jejich rodice a vsichni ti, ktefi zde byli prfed ndmi. V prost-

S$ich dobdch. Kdyz lidé vstdvali s vychodem slunce a uléhali
s jeho zdpadem. KdyZ si nachdzeli dost ¢asu na ldskyplnou piipravu
jidla ze skutec¢nych potravin a pak usedali ke stolu, aby se spolec-
né najedli. Kdyz byly vSechny potraviny ,bio“, protoZe pochazely
z piirody. KdyZ bylo dost ¢asu a mista na propojeni s lidmi a se svym
spolecenstvim.

Vzpomindm na skotské prarodice z tdtovy strany. Co diiv piisobi-
lo jako pifsné dané ritudly urcujici zpiisob jejich Zivota, to ve mné
dnes vyvoldvd podivné uklidnujici pocity. Jak babicka kazdy vecer,
nez §li spdt, chystala pro sebe a dédecka polovinu grapefruitu.
Nakrdjela ho na malé mésicky, a nez je ulozila do lednice, pokapala
je medem. VZdycky je ddvala do stejnych sklenénych misek pastelo-
vé barvy se zkosenymi okraji, do misek ze Sedesdtych let minulého
stoleti. A v Sest hodin rdano snédli grapefruit jako prvni jidlo toho
dne. Ndsledovalo domdci musli poprdSené lecitinem poddvané se
sklenici pomerancové §tdvy. Poté ¢aj uvareny na plynovém sporaku
a servirovany v ¢ajové konvici. Na tu se vZdycky pokldadala specidlni
pokryvka, kterou babicka vlastnoru¢né uhdckovala.

Myslim na to, jak nikdy nevlastnili mycku na nddobi a kazdy kou-
sek se po jidle peclivé umyl a utrel. VSechno se jedlo u jidelniho
stolu. Spole¢né a v dobé pro to vyhrazené. Casto jsme Zertovali,
kdyZ jsme po ddlnici uhdnéli na ndvstévu, Ze bezpodmine¢né mu-
sime byt na misté do Sesti hodin, jinak zmeskdme veceri. Vyjimky
se nepiipoustély.

Jedind televizni stanice, na kterou se divali, byla ABC, a to jen

Vposledni dobé hodné uvazuji o tom, jak Zili mi prarodice.
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vecer, nez §li spdt. Ve velké zahradé za domem péstovali hroznové
vino, meruriky, citrony a §vestky. Dédecek travil spoustu ¢asu v kual-
né, kde vyrezdval, opravoval a manudlné pracoval, zatimco babicka
vafila, pekla, zasivala a starala se o zahradu. Méli dlouhy a Stastny
zivot. Takovy, z jakého bychom si jd a snad i vy mohly vzit ponauce-
ni.

AFIRMACE

Hleddm zpusob, jak vést prostsi Zivot.
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POUZIVEJTE TO, CO MATE

Pryc s neporddkem, hledejte jednoduchost.
— ALBERT EINSTEIN

e to typickd scéna. UZivite si ndkupy s kamarddkou. Z radosti
a vzruSeni z toho vieho (nebo pro adrenalin vyplaveny béhem
Lovu®) si koupite pdr prekrdsnych kousku, abyste je piidala do jiz
tak plného Satniku. Kdyz se vrdtite domtl, oteviete skiin, abyste do ni
povésila nova tricka. V tu chvili tam spatiite dvé naprosto stejnd. Zapo-
mnéla jste, Ze je mdte, jsou namackand na sebe a zatlacend az do rohu.
V piiborniku mate nejlepsi porceldn po babicce. Nerada ho vy-
tahujete ze strachu, Ze by se snad rozbil nebo otloukl, coz by vdm
zlomilo srdce. Byly to jeji oblibené kousky a vy je sti‘ezite jako poklad.
A tak tam leZi na polici za zavienymi dvermi a ¢ekaji na vyjimecné pii-
leZitosti, které jsou ospravedInénim takového rizika. Jenze prileZitosti
byvd madlo, a i kdyZ nastanou, na porceldn si vzpomenete, teprve az
jsou tyto chvile pry¢. Tak dobie, pomyslite si, vytdhnu ho pristé.
TotéZ Ize rict o vSem, co vlastnime. Zapomindme na to, co mdme.
Kupujeme, co nepotiebujeme, a nahrazujeme tim véci, které jsme
ani nestihly pouzit. Vyhazujeme to, co se nerozbilo. D4l a ddl hro-
madime véci a plnime jimi uZ tak preplnéné kouty Zivota.
Proberte skiiné a zbavte se vSeho, co nemilujete, abyste vidély na
to, co vdm prindsi radost. Vytdhnéte porceldn po babic¢ce. Urcité
by chtéla, abyste ho pouZivaly a neschovdvaly v kredenci. Projdéte
proto vSechny kredence a vytdhnéte z nich vse, co vim déld radost,
aby na to bylo vidét. Abyste to mohly brdt do rukou a pouZivat
v kazdodennim Zivoté.
Prestarite kupovat, co nepotrebujete. Hledejte radost a uZitek,
objevujte to, co je krdsné a praktické. PouZzivejte to, co mate.

AFIRMACE

Pouzivam sviij majetek s vdécnosti a radosti.
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IDEALNI RANO

Rdda bych se naucila — anebo bych si vdda vzpomnéla —, jak Zit.
— ANNIE DILLARDOVA

udim se brzy, pred Sestou. Slycham poklidné Svitoreni ptiki

venku za okny. Ledndcci obrovsti vabi jeden druhého a mali

papousci hlasité skiehotaji. Vysko¢im z postele, nedockava,
abych se vrhla do dal§iho dne. Po rannich ritudlech (promyvdni st
olejem a jejich vyplachnuti slanou vodou, ¢isténi zubu, citronova
voda) vyrazim na prochdzku.

Mdm rdda tuto ranni dobu. Venku je jen pdr lidi. Ulice jsou
prdzdné. Svétlo ptisobi aZ magicky a jeho zdie vyvoldvd optimis-
mus do nového dne. Prochdzim kfovinami po dlouhé stezce
kolem pristavu, az se konecné octnu dole na pldzi. Zaplavu si
v ocednu, medituji na pldzi, ponoiena do svého vesmiru rozjimam
a pak zamiiim zpdtky dom. Za doprovodu melodif Stevieho Nicka
dokon¢im cviceni jégy, osprchuji se, pripravim si zelené smoothie
a usednu ke psani. Na sobé mdam hedvdbny kaftan, z difuzéru voni
esencidlni olej a v ruce drzim cajové latte. To vSe naplnuje moji
predstavu dokonalého rdna, jak jen to je mozné.

Staci pretocit vSe zpdtky na zacdtek a uvédomit si, Ze pied necely-
mi deseti lety vypadala moje rdana dplné jinak. Budik uZ ddavno pre-
stal zvonit a ja difmala do posledni mozné chvile, nez jsem se vy-
potdcela z postele. Désila jsem se toho, co mé ¢ekd nejen rdno, ale
i béhem celého dne. Odklopytala jsem do sprchy a cestou vzbudila
syna. Ndsledoval spéch, stres, abychom vSechno stihli. On se musel
najist a odejit do Skoly, jd musela rychle do kanceldie. Vyfinténd
od hlavy po paty jsem popadla hrnek kdvy a snad i toust. Protrpéla
jsem se nikdy nekoncici ranni diinou. A spi§ vice neZ méné casto
jsem u toho ronila hotké slzy dplné bezmoci.

Vase rdno rozhoduje o stavu mysli na cely ndsledujici den. Za
onéch dob jsem si doprdvala idedlni rano o dovolené. Ve ,skutec-
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ném Zivoté* jsem ho ale nikdy nedokdzala zopakovat. Pak jsem se
jednoho dne vrdtila po tydnu strdveném na pldZi. Prosté jsem se
rozhodla, Ze si chci tu energii pfinést s sebou domti. Nestacilo mi
uZ prozivat nddhernd rdna jen nékolikrdt do roka. Chtéla jsem je
mit kazdy den. A i kdyZ jsem zatim ddl vedla Zivot korpordtniho
zaméstnance, dokdzala jsem si vytvorit takovou verzi rdna, kterd
mé nabijela energif a pozitivnimi emocemi. Nastavila jsem se tak,
Ze jsem tu energii v sobé udrzela po cely den.

Jak vypada vase idedlni rdno? Bez ohledu na to, jak moc nebo
madlo ¢asu mdte, vytvoite si ritudl, jenZ vim pomuZe se t&Sit na kaz-
dé rdno jako dité¢ na Stédry vecer a vlije vim pozitivni energii do
kazdé bunky téla.

AFIRMACE

Dodrzuji rannid ritudl a dokdzu si najit cas na péci o sebe,
¢imZ vndsim radost a Stésti do celého dne.
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USILUJTE O MENE

Radéji bych méla rize na stole nez diamanty na krku.
— EMMA GOLDMANOVA

aky by to byl pocit. kdybyste usilovaly o to, mit v§eho radéji

méné nez vice? Moznd se nad tim budete muset na chvili zamys-

let. Spole¢nost nds naprogramovavd tak, abychom vsichni chtéli
stdle vic. Vic penéz. Lepsi prdci. VétSi podnik. Novéjsi auto. Roz-
lehlejsi dtim. Abychom se oblékali podle posledni médy. Abychom
vSichni méli stdle vét3i a tiZasnéjsi véci.

MuiZe to byt motivujici. JenZe stejné tak to muiiZe byt emociondl-
né vycerpdvajici, maze to z nds vysdvat energii a mnohym z nds to
bude nicit dusi.

Co kdyz ale vice neznamena lépe? Vzdyt kazdy ¢lovék se mlize na-
ucit, jak byt $tastny a spokojeny s tim, co md pravé ted, a s tim, kde je
zrovna v této chvili, a muaZe si fict, Ze mu to staci. Pfremyslejte o tom.

Pokud byste se dokdzaly vzdat o¢ekdvdni, Ze vic a vic je lépe,
a misto toho pocitily vdé¢nost za vS§echno, co mate nyni, jaky by
to byl pocit? Pomohlo by vim to k uvolnéni a pocitu bezpeci?
A pomohlo by vim takové dusevni rozpoloZeni k tomu, abyste si
uvédomily, co vSechno mdte, a byly byste za to vdécné? UZzivaly bys-
te si pak vic zivot? A neprineslo by to i ukonejsSeni mysli?

DokdzZete-li se vzdat potieby néc¢eho neustdle dosahovat a pie-
stanete-li se tvrdé kamsi hndt, uvolnite energii na to, aby se uddlo
kouzlo a aby se véci mohly vyvijet. Ziskdte tak ¢as a prostor k ndde-
chu, k prostému byti a k tomu, Ze si budete moci uZivat .

A tak se, pro tuto chvili, prestarite snazit. Budte spokojené s tim,
co je a co mdte praveé ted. A reknéte si, Ze to staci.

AFIRMACE

Jsem spokojend s tim, kde jsem prdvé ted.
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VYTVARENI PROSTORU

Wytvofila jsem si sviij svét —
a je mnohem lepsi nez ten,
ktery jsem kdy vidéla tam venku.
— Lourse NEVELSONOVA

eorgia sedi pied terapeutem. Prisla za nim, protoZe se zou-

fale snazi najit zndamost a navdzat vztah. Po mnoha sezenich

se ji terapeut zeptal, jaky prostor vytvotila pro to, aby novy
vztah mohl vstoupit do jejtho Zivota. ,Vyklidila jste ¢dst skitné?“
zeptal se ji.

~Kvali cemu?“ odpovédéla Georgia otdzkou.

»Kvuli novému muzi, kterého chcete najit. Kam si da véci, kdyz
mu neudéldte mistor“ vyzvidal terapeut.

Takova otdzka ji nikdy nepfisla na mysl. Chtéla vztah, ale ne-
uvolnila Zadny prostor — ani ve smyslu energie, ani fyzicky, aby vztah
mohl do jejtho Zivota vstoupit.

Jde o prosty priklad mocného ndstroje, jenz ndm umoZiiuje
néco vytvorit. Vytvofila jste prostor pro to, co doopravdy chcete?

JestliZze chcete vétsi rovnovdhu, ale berete si stdle vic prdce, pak
takovy prostor nevytvarite.

Pokud touzite po duchovnim cvi¢eni, ale nenastavite si budik
o deset minut diiv, abyste mohla meditovat a rozjimat, nevytvdrite
prostor.

Pokud chcete prohloubit milostny vztah, ale neustdle rusite ve-
¢ernf setkdni, kterd si jednou za tyden domlouvite, nevytvdrite pro-
stor.

Zamyslete se nad tim, jak mtiZete vytvorit prostor pro to, o ¢em
tvrdite, Ze to chcete ze vSeho nejvic. I uprostred béznych starosti
madte jedinecnou mozZnost vytvorit prostor pro sebe a pro to, po
¢em doopravdy touZite.

Najdéte si chvilky, které dovoli, aby ve vaSem Zivoté vzkvétalo to,
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po ¢em touZite. Pokud je to tieba, zacnéte u drobnosti, a pak mi-
Zete postupné rist. K vytvoreni prostoru je zapoti'ebi zdimér a ¢in.
Pro co budete prostor vytvdiet vy?

AFIRMACE
Vytvorim prostor pro to, co doopravdy chci.
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MEZIPROSTORY

Existuji véci zndmé a nezndmé a mezi nimi jsou dvere.
— JiM MORRISON

xistuji prostory mezi jednotlivymi okamZziky. Mezi tspéchy.
Mezi vztahy. Mezi projekty. Mezi zaméry.
Cas se zdd nekonecny. Muzete citit neklid.

Chcete se pohnout. Pldnovat. Délat véci, diky nimzZ se dostane-
te na dalsi misto, do dalsi faze. Chcete drzZet krok s nekonec¢nosti
¢asu a dokadzat, Ze jste stdle dost dobré, abyste zustaly ve hi'e. Abyste
u toho byly. Abyste byly vidét. Aby na vas zdleZelo.

JenzZe moment, mild srdicka. Vy muZete pockat. MuzZete si udélat
pauzu, nadechnout se a vyuZit prostor, ktery je pravé zde, pred
vami.

Nic nezmeskate. Mdte cas. To, co je urc¢eno pro vds, vim neute-
ce.

Prostor mezi jednotlivymi okamZiky, na nichZ podle vas zdleZi, se
nachdzi pravé tam, kde jsou ony dualeZité chvile.

Naucte se zvolnit. Usednout v prostoru mezi tim, kam krdcite
a kde jste pravé ted, v onom nddherné nepohodlném prostoru
mezi tim, kym jste a kym se stanete. Usednéte tam s védomim, Ze
to, co je pravé zde a pravé nyni na tomto misté, vaim staci pro dne-
Sek i pro vSechny vasSe zitiky.

AFIRMACE

Ve suych meziprostorech spocinu s povdekem.
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PROSTE CINY

Jak nddherny Zivot jsem méla. Kéz bych si to jen uvédomila diiv.
— COLETTE

tojim na chodniku pred svym domem. Na sobé mdm cerné le-

giny, tricko na jogu a kaSmirovy pléd. Na levé noze mam mod-

rou ponozku a na pravé razovou, protoze nikdy nenajdu stej-
ny pdr. U7 je skoro zima, ale ranni slunce md jesté silu. A chodnik
u domu je jediné misto, kde touto dobou slunic¢ko svitf tak jasné.

Stojim tam, kolem jezdi auta, mdam zaviené oci a tvdr oto¢enou
nahoru. Jsou to moZznd jen dvé nebo tfi minuty, ale mam pocit,
jako bych se ocitla v jakémsi viru, kde ¢as ztrdci smysl, a jako bych
na tomto misté zapustila koreny. A jak citim teplo na tvdfi a po
téle a v celé té nddhere se vyhfivdm, prond$im tichou modlitbu
k vesmiru.

Svételné bytosti, doneste mi dnes, zatimco pisu, svoje rady. A dovolte,
aby znalosti a moudrost v nich obsazené presly mym prostiednictvim do mé
knihy a pak ddl do svéta pro vSechny, kteii to potvebuji. Dékuji vam.

Je to prosty ¢in: postavit se venku na sluni¢ku v prapodivnych po-
nozkdch, citit vdé¢nost za teplo na kuzi a modlit se ke svym pravod-
cam. Prostota je stdle jedna, i kdyZ md spoustu podob. Prindsi mi
to, abych se mohla na okamZik spojit se sebou, s piirodou a silami
vesmirné energie, které ridi mou bytost a veskerou moji existenci.

AFIRMACE

Kazdy den navazuji prostymi zpaisoby spojent se zdrojem vseho.
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CO CHCETE VIC NEZ TOHLE?

Ztratit muZete jen to, na cem lpite.
— BuppHa

dykoli mdte pocit, Ze jste spocinuly na mrtvém bodé, nebo si

nejste nécim jisté, polozte si prostou a mocnou otdzku: Co

chci vic nez tohle? J4 ji vyuZivim v mnoha situacich. Poma-
hd ndm pienést pozornost z toho, co délat nechceme, na to, co
chceme. Pokud chceme dosdhnout zmény, lze aktiviza¢ni energii
nutnou k tomu, abychom zacaly, zesilit tim, Ze upfeme pozornost
na pozitivni obrazy a pocity, které nds mohou tdhnout vpied.

Mo7na byste chtély ubrat na vdaze. Namisto abyste se soustiedily
na to, jak tézké bude shazovat kilogramy, poloZte si otdzku, co bys-
te chtély vic neZz mit svou nynéjsi vihu. Mozna byste se chtély citit
leh¢i, mit vic energie, byt v lepsi kondici, vic sexy. To vSechno byste
chtély vic neZ svou nynéjsi tihu, kterou si s sebou nosite. Tak se na
to soustredte.

MozZnd touZite po novém zaméstndani. Namisto upindni mysle-
nek k tomu, jak nestastné nyni jste, si poloZte otdzku, co byste chté-
ly vic nez tohle. MozZnd chcete lepsi prostifedi, moznost uplatnit
vétsi kreativitu, mit $éfa, ktery vds bude podporovat, nebo lepsi be-
nefity. Pokud se soustiedite na specifické oblasti, které odpovidaji
tomu, co chcete, miiZete aktivovat energii a nastavit mysl tak, abys-
te dosdhly cile.

Mo7na jste nestastné ve vztahu, ale nedokdzZete piesné vyhmdt-
nout, co predstavuje problém. Co chcete vic nez tohle? Vic ldsky,
podpory, romantiky, odusevnélého sexu, nebo intimni pratelstvi?
Co muzZete udélat pro to, abyste si o tom dokdzala s partnerem pro-
mluvit a spole¢nymi silami vytvorili propojené;jsi vztah?

Uvédomte si, co opravdu chcete, a soustredte se na to, abyste se
pohybovaly danym smérem — namisto nekone¢ného omildn{ toho,
jak jste nestastné a nespokojené tam, kde se nachdzite nyni. Po-
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