Javia Michie

thyptmtkypbh Idh
od autora bests II

DALAJ LAMOVA KOCKA




Veskera pravda prochazi tremi stadii. V prvnim je
terCem posméchu, ve druhém se setkava s prudkym
odporem a nakonec je pfijata jako naprosta
samozrejmost. Pro¢ tak malo véfime v karmu?

Protoze neplsobi okamzité. Co kdyby se ale nasledky
¢ind a myslenek dostavovaly ihned? Nad tim se vtipné
a originalné zamysli David Michie, autor bestselleru
Dalajlamova kocka.

Jednoho réna se lidé probudi a zjisti, Ze se plsobeni
karmy zna¢né urychlilo. Nynf je vSe dobré do nékolika
minut odménéno, napfiklad neCekanym zbohatnutim,
a naopak podvody zahy pfivoldvaji pohromu. Jedni
chapou vice a vice, druzi se zatvrzuji. Do té doby
neznamy buddhisticky mnich ldma Tasi se stane
Zadanym hostem televiznich pofadi a je vyhledavan
pro moudré rady.

Musime se prizplsobovat okolnostem, nebo je realita
vytvorem nasi mysli? Jak vesmir odménuje vstficnost?
A co je klicem ke Stésti? Oteviete mysl a nechte
pracovat fantazii ve svété, ktery jiz neni, ¢im byval.

.Zakon karmy je chytry pfibéh s fascinujici zapletkou
o nasledcich nasich ¢ind. Odvazné, origindlni téma,
zahrnujici u¢eni buddhistickych gurut a doslovnou
aplikaci okamzité karmy, z néj déla néco svéziho,
co jste jeste nevidéli.”
- Publishers Weekly
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PODEKOVANI

Srdecné deékuji mym drahym gurudm:
Les Sheehymu, jenz je mimofadnym zdrojem inspirace a moudrosti,
Bese Acéria Thubten Lodenovi, jedineénému mistrovi a ztglesnéni dharmy,
Zasep Tulku Rinpocemu, vzacnému Vajra Acarjovi a joginovi.

Guru je Buddha, guru je dharma, guru je sangha,
guru je zdrojem vSeho Stest.
Klanim se k zemi vSem guruim, vSem jim vzdavam ¢est a k nim ufikam do bezpeci.

Necht tato kniha rozSifi viny inspirace od mych gurui
k srdcim a myslim nescetnych Zivych bytosti.

Necht jsou vSechny bytasti $tastny a maji pro Stésti pravy divod.
Necht jsou vSechny byfasti zproStény utrpeni a jeho pravych piigin.
Necht nejsou Zadné bytosti oddéleny od $tést bez utrpeni
a od veliké radosti osvobozeni nirvany.
Necht v3echny byfosti spocivaji v miru a pokoji s mysii svobadnou od [péni i odparu,
ale i od Ihostejnosti.






Veskera pravda prochazi tfemi stadii.

V prvnim je teréem posméchu.

Ve druhém se setkava s prudkym odporem.
Nakonec je prijata jako naprosta samozigjmost.

Arrhu Scropennaver [itosor, [788—1860]
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Prolog

Predchozi den
Omni, Colorado

KDY ZACAL GURU NA VRCHOLKU HORY ZIT, SI UZ NIKDO NE-
pamatoval. Jeho domovem byla nepfili§ velkd die-
vénd chata kousek od malého, oviem malebného més-
tecka Omni. Nemél telefon, televizi ani rddio. Stravoval
se stifdmé, kdo vi, zda jedl néco jiného neZ zeleninu,
a stacila mu trocha penéz, které dostival za vyucovani
meditace. Nepil alkohol ani si nikdy nekupoval ony vseli-
jaké pochoutky, které lidé povazuji za nezbytnost, chtéji-
-li si Zivot trochu uzit. TéZko byste mu hddali v€k, snad
néco pres padesdt, ale dost moznd byl i starsi. Vystacil si
s mdlem. Pokud byste se ovSiem v Omni zeptali dobrych
lidi — ba dokonce i téch méné dobrych —, koho povazuji
za nejstastnéjsiho cloveéka, okamzité a bez zavdhdni by
odpovédéli: ,Ldmu Tasiho.*

Bydlel sice stranou, jen nedaleko ndrodniho parku
Skalisté hory, lidf se v§ak nestranil. Kazdy tyden porddal
kurzy meditace v medita¢nim stfedisku U Tiché boro-
vice. Nékolikrdt za mésic nav§tévoval méstecko v tidoli,



10 David Michie

aby si obstaral skromny ndkup. Jezdil s ndkupnim vozi-
kem po prodejné, a kdyz né¢koho potkal, vidy doty¢né-
mu pohlédl do oc¢i, usmdl se a mirné kyvl hlavou. V ta-
kové chvili se stalo cosi pozoruhodného. Osoba, kterd se
setkala s jeho pohledem, totiZ roztdla.

Vlibec nezdleZelo na tom, v jakém psychickém stavu
se onen ¢lovék zrovna nachdzel. Nékdo uspéchané pobi-
hal mezi regdly, jiny se unavené plouZil, dalsi postupoval
presné podle predem peclivé sepsaného ndkupniho se-
znamu. AvSak vSichni pocitili pti setkdni s ldamou Tasim
nahly $ok. Slo o necekané a prudké pripomenuti, kym
a ¢fm skutec¢né jsou. StéZi tento zdZitek popsat slovy. V je-
diném okamZziku spatftili diileZitou pravdu o sobé samych.
Jako by tento muzZ zcela piirozené vidél za jejich vnéj-
81 projev, ktery oni brali jako svou totoZnost, jako sebe
sama, a odrdzel k nim daleko $irs$i souvislosti. At zrovna
prochdzeli jakymkoli trdpenim, at jejich mysl suZovalo co-
koli, proménilo se to v pouhou pénu na hladiné ocednu,
pomijivé zabubldni, které v porovnani s nekonec¢nou hlu-
binou pod povrchem vlastné ani nic zdsadniho zpusobit
nemuze. A ldma Tasi hledél tak dobrotivé a se srdecnym
prijetim, Ze lidé ucitili ndval radosti. V jeho privétivych
hnédych ocich spoc¢ivalo vSechno to ubezpeceni, které
v nitru potrebovali, takzZe se zcela uklidnili.

Diky vlivu této své piitomnosti se ldma nikdy, ani v prv-
nich dnech po piistéhovdni, nesetkdval se strachem, kte-
ry obyvatelé malych méstecek preci jen obvykle mivaji
z cizinct. MéI asijské rysy, nosil cervené roucho a nijak
nezakryval, Ze ackoli Zije v jejich svété, zcela ocividné do
néj nepatii. Lidé se mu vsak pro jeho odliSnost nevyhy-
bali, ba naopak jej aktivné vyhledavali.

Pauline Taylorovd, kterd provozovala na kraji mésta
utulek pro nalezend zvitata, pokazdé vyhlizela, az z kop-
ce pojede ldmovo staré svétle zelené volvo, vieho necha-
la a v nejpithodnéjsi chvili vyrazila, aby se s nim dole ve
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mésté setkala. Se slzami v ocich vypravovala kazdému,
kdo byl ochoten naslouchat, Ze nikdy necitila tolik bez-
podminecné ldsky, jako kdyZ pred lety u regdlii s pracimi
prasky poprvé narazila na lamu Tasiho.

Pan Hawke, emeritni profesor z Princetonu, se prak-
ticky k nikomu nechtél intelektudlné skldnét, ovSem na
lamu se vrhal, jakmile jej spatfil, a naléhal, aby s nim za-
Sel do kavdrny Uprazeno a zodpovédél mu otdzky tykajici
se kvantové fyziky.

Dokonce i Margarita Mooreovd, jez se zavilosti odmi-
tala kazdého, kdo nebyl ,znovuzrozenym® ki'estanem,
heterosexudlem, a jest¢ k tomu vérnym zastdncem dru-
hého dodatku Ustavy USA, byla jednoho dne spatiena,
kterak ldmu Tasiho pied kostelem popadla za ruce a vasni-
vé prisvédcovala, Ze existuje pouze jedind nejvyssi skutec-
nost, a kdyz si ji pfejeme prozit, musime se nejprve vzdat
utkvélého ndzoru na sebe sama. To, co ji ldma v tu chvili
odpovidal, se zddlo — dokonce i ji — natolik oc¢ividné, Ze
zkrdtka nebylo mozné nesouhlasit.

Po nékolika hodindch, kdyzZ ptisobeni jeho pritomnos-
ti zacalo slabnout, sklouzla pani Mooreova opét do svych
navyklych stanovisek. Nicméné v onu chvili pred koste-
lem byl pohled na ni vskutku mimoiadny!

Ldma Tasi byl v méstecku natolik obliben, Ze lidé v Zer-
tu tvrdivali, Ze poZehndni od gurua z vrcholku hory je zi-
rukou vitézstvi ve volbdch. KdyzZ se kdosi lamy otdzal, zda
by on sdm nechtél kandidovat, jeho oblicej se svrastil, Se-
davd bradka se rozti'dsla a on se s ndramnou chuti hlasité
rozesmdl, jako by byl tento ndpad podaienym vtipem o to-
tdlnim nesmyslu. A o totdlni nesmysl v urc¢itém ohledu slo.
Na druhou stranu vsak nikoli.

Jakmile totiz vznikla predstava, Ze by ldma TaSi mohl
lidi zastupovat na radnici, v Kongresu, nebo dokonce —
a pro¢pak ne? —v Sendtu, jen obtizné se ji zbavovalo. Cas od
asu se jej nékdo znovu zeptal: ,ZvaZil byste tirad starosty,
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lamo Tasi?“ Nebo: ,,Uchdzel byste se o misto v Kongresu?“
A on pokazdé odpovédél stejnym, tajemnym zptisobem.
Podival se tdzajicimu s povzbudivym vyrazem do o¢f a rekl:
~Kladete mi nesprdvnou otdzku, priteli. Jestlize chceme
dojit k uzite¢né odpovédi, je zapotiebi poklddat uzite¢né
otazky.”

Ldma Tasi sice nebyl poustevnikem, av§ak pii ndvstévé
meésta v ném prili§ ¢asu nemarnil a v restauracich a ka-
varndch se nezdrzoval, pokud ho do nich nezatdhl profe-
sor Hawke ¢i nékdo podobny. Nikdo proto vlastné prilis
nevédél o praktikach, diky kterym jej provdzela ta zvlast-
ni piitomnost, ona zddnlivé kouzelnd aura, jez z néj vy-
zatovala, kamkoli prisel. Kdyz se jej za ta léta obcas nék-
do zeptal, cemu vlastné véii, odpovédeél vidy primérené
podle toho, kdo se tdzal, a pouZil pro néj nejvhodnéjsi
slova prind3ejici nejvzacnéjsi ze vSech dart — totiZ nadé&ji.

Kathy Brantonové, mladé Zené, kterd se pokousela
velmi raznym vystupovdnim prekonat détstvi plné tyrdnt,
jednoduse vysvétlil, Ze véri v ldskyplnou laskavost. Kdyby
takovou preslazenost Kathy slySela od kohokoli jiného,
najezila by se. Guruova pritomnost byla ale natolik nefal-
Sovand a souciténi v jeho ocich tak piijimajici, Ze odchd-
zela podivuhodné povznesena.

KdyZ se ho tdzala Maria Flaviovd, odpadld katolicka
plnd pocitii viny, ukdzal ldma vzhiiru na cist¢ modrou
klenbu jarni oblohy rozpinajici se od obzoru k obzoru:
»Jsme stejni jako ona. Jsme dokonale cisti. Je tplné jed-
no, jaké mraky prichdzeji a jak dlouho ziistdvaji, nasi pra-
vou podstatu ndm poskvrnit nemohou. 7Totov nds zlistavad
neporusené a zarivé.“

Maria na odchodu citila jakousi jemnou lehkost, jako
by z ni bylo ne¢ekané sejmuto bifemeno, které nevédom-
ky cely Zivot nosila na ramenou.

Obcas ldma Tasi nepouzil Zidnd slova. Jednou na néj
kyvl teenager Darius, syn Angela a Gwen Stylesovych, tr-
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pici mozkovou obrnou. Ldma Tasi poposel do polostinu
k invalidnimu voziku, na némzZ chlapec zkfivené¢ sedél
a ¢ekal na matku nakupujici v obchodé. Nemoc zdefor-
movala Dariovo télo, mysl vSak ztistala v porddku. Lamu
Tasiho ve mésté zahlédl uz drive, viml si jeho vyrazného
roucha.

KdyzZ guru pristoupil, polozil mu Darius otdzku pomo-
cf nesrozumitelnych zvuka, jez ldma nemohl pochopit,
tedy prinejmensim ne pomoci sluchu. To oviem neva-
dilo. Lama Tasi se naklonil, uchopil chlapce za pravou
ruku a pohlédl mu do o¢i.

Darius se citil hrozné nesviij, a nejen proto, Ze je v bliz-
kosti ciztho muze v podivném tboru. Byl citlivéjsi k mi-
moslovni komunikaci vice neZ vétsina lidi, a tak vnimal
tu prostou guruovu dobrotu, kterd se mu zddla zprvu az
nesnesitelnd.

Po chvili v§ak vzhlédl, podival se mu do o¢f a netrvalo
dlouho a zacal se také usmivat. Ddl drZel lamovu pravou
rukou a pritom se na voziku posunul tak, aby mohl zved-
nout levici a prsty se dotknout jeho srdce.

Ldama Tasi prikyvl.

Pro Daria to bylo jedno z velmi mdla setkdni, pii nichz
ho matka nestiezila. A prineslo mu nejvétsi uzitek.

Takto ldma Tasi nabizel lidem, mezi kterymi Zil, neu-
stdle dar nadéje. Nadéje, kterd inspiruje k pohledu do
nitra a sebepftijeti. Nadé&je, kterd prindsi pozitivni zmé-

-

PROTOZE NEUZNAVAL OBVYKLE KONVENCE A ZAZITA PRESVEDCENI,
nebylo vlastné jasné, proc si zvolil stdt se ¢clenem zrovna je-
jich komunity. Ndvstévnikiim medita¢niho stiediska U Ti-
ché borovice tekl, Ze je s nimi, aby jim pomdhal prozit
pravou podstatu jejich mysli. Tomovi a Tiné Jacksonovym,
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tedy svym sousedtim v ulici Na Supim vrchu, vysvétlil, Ze
jeho chata je idedlnim mistem k meditovani.

Jedind bytost, které odhalil pravdu o néco vice, byla
jeho spole¢nice na chaté, siamskd kocka Santi. Do Zivota
lamy Tasiho nepfisla Santi proto, Ze by si ji planovité poii-
dil, nybrz —jak to ostatné fungovalo v prakticky celém jeho
Zivoté — se to prosté spontdnné stalo. Jednoho dne, kdyz
meditoval, zkrdtka vlezla otevienym oknem a uvelebila se
vedle néj. Od té doby se nikdy nerozhodla pro odchod.

Cas od ¢asu lama natahl ruku a pohladil Santi lebedi-
ci si na proslunéném parapetu nebo vyhrivajici se vecer
pred pldpolajicim krbem.

»No oviem, toto je to nejkrdsnéjsi misto, nejvhodnéjsi
pro ¢ekdni, Ze ano, mild Santi?“ a podrbal ji na nakrme-
ném brisku. ,Dokonalé misto pro nase vyckavani.“

Na co presné cekaji, vice nerozvedl. Ji to ale nevadilo,
hlavné, Ze ddl pokracoval tento pifjemny ¢as. A pochopi-
telné, pokud pokracovalo drbdni na brisku.

Odpoledne pred onim navysost mimorddnym dnem se
lama Tasi vydal smérem k domu Jacksonovych, svych
sousedii. ProtoZe bydlel aZ na samotném konci ulice
Na Supim vrchu, jesté o néco vySe nez oni, je zdhy po
svém nastéhovani znal od vidéni jesté diive, neZ se spolu
skutecné setkali. Tom mél vysokou postavu se Sirokymi
rameny a chodil velmi vzpiimené, takZe vyvoldval do-
jem nepremoZitelnosti. Tina, pokazdé upravend, Ziva
a kurdZznd, byla vZidy v akci. Pokud zrovna nevytvdiela
extravagantni kvétinovou vyzdobu pro néjakou svatbu,
kitiny nebo jiné vyznamné uddlosti v méstecku, vénovala
se vét§inou rostlinstvu. Obzvldstni radost ji prindSela Sal-
véj, rozko$né kvetouci v kosich zavéSenych po celé délce
jejich balkénu.

U Jacksonovych se neustdle stavovali Tomovi kama-
radi z armddy. Jejich diim fungoval jako jakési centrum
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mejdant. Béhem prvnich let zel jejich balkén jen md-
loktery vikendovy vecer prazdnotou. Vétsinou se na ném
kochali panoramatickym vyhledem na skrovnou chatu
lamy Tasiho prdtelé s manzelkami ¢i pritelkyné s manze-
ly a muZi se druzné popldcdvali po ramenou ¢i zddech.

Neustdld zdbava pobliZ vrcholku kopce nijak nerusi-
la ldmtv denni program. Obcasné doléhdni hudby c¢i
smich, zaneseny k nému no¢nim vdnkem, nikdy nebyly
natolik hlasité, aby jej probudily, byt se ke spanku ukld-
dal jiz v devét hodin. A kdyzZ se ve tii hodiny rdno budil
k meditaci a pohlédl na dokonaly klid mésicem zalitého
udoli, pripadal si, jako by byl jedinym ¢lovékem na svété.

V prabéhu dalsich desetileti rusny spolecensky Zivot
v sousednim domé postupné ustdval. Tom se zacal hrbit
a Tina zpomalila. Stdrnuti se nedalo vyhnout, ackoli stdr-
nuti nebylo to jediné, co u Toma a ndsledné také u Tiny
plukovnik travi na balkéné tolik osamélych hodin a ml¢-
ky hledi do noci, jen se sklenkou bourbonu v ruce.

Cosi, co byl drive schopen potlacovat, rozumové si vy-
svétlit ¢i ignorovat po celou dobu profesniho Zivota, nyni
vyuzilo klidu dachodu, zacalo se vynorovat ze sklepeni
podvédomi a pronikalo do bdélého védomi. Cosi, co
se drive zjevovalo pouze v jeho nejhroznéjsich noc¢nich
murdch, se zacalo vykrddat ven v téch nejméné ocekdva-
nych okamZicich, a jakmile to zahlédl, zcela to zaméstnalo
veskerou jeho pozornost. Désilo ho to, délalo se mu $pat-
né a citil se mizerné. Bylo pro néj viak prilis téZké priznat
to sobé¢ i komukoli dalsimu.

Ldma Tasi si toho velmi dobfe v§iml hned pii prvnim
setkdni. Stalo se to pdr mésicu po jeho nast¢hovdni, prd-
vé kdyz tdhl popelnici na konec ulice, kde kazdy tyden
probihal svoz odpadu. Tom ve stejnou chvili piivezl je-
jich popelnici, mél ji naloZzenou na korbé svého chlapdc-
ky vyhliZejiciho pickupu. Ohlédl se, spatiil prichdzejiciho
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souseda a instinktivné zaujal obrannou pézu profesiondl-
niho vojdka.

KdyzZ lama Tasi pohlédl do jeho jasnych modrych ocf,
okamZité vidél, co nosi ten muz v srdci, a jeho tvdr zacala
vyzarovat chdpavé souciténi.

Tom zrozpacitél a nevédél, jak reagovat. Dosud se
pred nikym necitil tak odkryty, zejména co se tyce oné
nejvéi hrizy. Uspé$né ji totiz skryval a pochyboval, ze
by ji nékdo mohl zahlédnout, ba Ze by viibec nékdo
mohl vytusit, Ze v sobé néco takového skryvd. A ted byl
timto ocividné cestnym muZem zaskocen a nevédél, jak
se chovat. Dozajista nebyl pripraven na vinu piivétivosti,
kterd k nému plynula z ldmova srdce a kvtili které si za-
¢inal podivné uvédomovat sim sebe a citit se naprosto
bezcenné. Ukryl se proto za dobi‘e nacvicenou zdvorilost
a trval na tom, Ze lamu Tasiho odveze zpét k jeho domu.
Po celou cestu pak obsirné rozpravoval o mistni praxi
svozu komundlniho odpadu.

Od nasledujiciho tydne se Tom po cesté s plnou po-
pelnici vidy zastavoval i pro popelnici souseda a poz-
dé¢ji téhoZ dne mu ji vyprdzdnénou opét autem privezl.
A kdyZ v zimé& snéZilo nejvic, odhrabdval snih v ulici Na
Supim vrchu nejen pied vlastnim vchodem, ale i pred
vchodem ldmovym.

Pokud by to nékomu piiSlo divné, Tom by mu vysvét-
lil, Ze je dulezité byt dobrym a pozornym sousedem. Véc
sahala ovSem daleko hloubéji. KdyZ opravoval svou ka-
mennou zidku, pustil se i do zidky lamy TasSiho a strd-
vil na ni tyden prdace. A kdyZ ldma odjel na dva mésice
do Himadlaje navstivit svého stafického gurua, par kole-
gt a rodinu, po ndvratu zjistil, Ze mu Tom nové zateplil
celou chatu, takZe byla chranéna nejen pied nejhor$im
mrazem v zimé, ale i spalujicim horkem v I1été.

Ldma Tasi vZdy srdec¢né vyjadril diky za sousedovu po-
zornost, oba s Tomem nicméné védéli, ze Tom ve skutec-
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nosti netouzi po jeho vdéénosti. Slo mu o cosi, co nebyl
schopen sdm vynést na povrch.

Ldma Tasi se mu pokousel pribliZit, nejprve mésice,
pak roky. Pii nékterych rozhovorech jej takika fyzicky
vytrhoval ze spdrtt oné hypnotizujici nestviiry. Nemohl
si nev§imnout ironie osudu, Ze muz, ktery bydli nejblize,
ktery mu v praktickych ohledech nejvice pomdhd a ktery
nejzoufaleji potiebuje jeho pomoc, je zdroven tim, jenZz
se mu nejzarytéji uzavird.

Tak dost! Lama Tasi pochopil, Ze ve svété brzy dojde
k dosud nevidanému otfesu a Ze Tom dostane obrov-
skou Sanci zbavit se té priSery, kterd z néj pozvolna Zdima
zivot. VSechno dosavadni povzbuzovdni selhalo. Je tfeba
zménit pristup.

Trikrdt zaklepal na dvere Jacksonovych. Chvilku trva-
lo, nez se klika pohnula a ve dveiich se objevil Tom. Je-
jich pohledy se opét setkaly. Opét to stejné porozumeéni
v ldmovych ocich, které s hlubokou tucasti zrcadlily, jak
moc se ona temnota v Tomové Zivoté rozrostla.

Tom jej provedl predsini krdsné prosvétlenou proskle-
nym stropem, uprostied niz stdl velky sttil. Diive byval
vZdy vyzdoben kvétinovymi aranZemi od Tiny, plny nad-
hernych kvéta a zelené. Ted tu stdl holy, pouhd velkd,
prdzdnd, nalesténd plocha. Dosli do salénku, ktery ustil
na balkén, pred lety epicentrum Tomova spolecenské-
ho Zivota. Na sténdch visely fotografie vdle¢nych lodf,
stthacich letounti a na nejcestnéjsim misté dvé muskety
znacky Enfield, jesté z doby vdlky Severu proti Jihu. Zad-
nimu koutu dominoval klavir, na ktery se nikdy nehrdlo.
Balkon, ktery kdysi pirekypoval zdplavou kvétin v zavése-
nych kvétindcich, pripominajicich babylonské zahrady,
jak obc¢as Tom ironicky oznacoval vytvory své manzelky,
byl podivné pusty.

»PriSel jsem vds poprosit o laskavost,“ zacal ldma Tasi,
jakmile se usadili. ,Asi mne bude od zitika zapoti'ebi jinde
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a chtél jsem se vds zeptat, zda byste nemohl zajit ke mné
do chaty, pokud zde nebudu, a nenakrmil Santi?*

Tom prikyvl. ,Samoziejmé.*

Chvilku se domlouvali na ¢ase, hovofili o tom, kde je
uloZeno krmentf a jak stiidat jeho druhy, kudy Santi pii-
chadzi dovnitf a odchdzi ven, zeSiroka se pustili do tématu
teplého jarntho pocasi a jeho vlivu na ¢erné medvédy,
ktefi se nyni probouzeji ze zimniho spanku diive, nez je
obvyklé.

Kldaboseni se ubiralo vlastni cestou. Pak nastalo podiv-
né ticho. Ted, anebo nikdy.

Lama Tasi se obrdtil smérem k balkénu, na némz Tom
vyseddval sim vecer za vecerem. ,,Vidam vds vzdycky ve-
Cer,” rekl.

Tom ndsledoval smér jeho pohledu, jako by pozoroval
zmenseninu sebe sama, a zaboril se do kresla.

»~Mdm rdd bourbon,” vysvétlil a naklonil hlavu smé-
rem k baru v rohu mistnosti, pySnicimu se celou fadou
lahvi tvrdého alkoholu sefazenych s vojenskou presnosti
u zrcadlové stény.

Ldma Tasi pozoroval tu spoustu lihovin. ,Alkohol,*
prikyvl moudre, ,obcas si fikdm, Ze ptisobi podobné jako
meditace.”

Tom nadzvedl oboci. ,Jak to myslite?“

»sNezméni nic,” vysvétloval ldma, ,ale muZe zménit
zpusob, jak se ohledné néceho citite. Doc¢asné.“

Tom védél presné, kam ldma miif a které dvere se zno-
vu pokousi oteviit. Neodpovédél, jen reflexivné provedl
thybny manévr a sklopil pohled k podlaze.

,Pomdhd vam usnout, Ze?“ zkusil to lama.

Tom dlouho nic neftikal, pak jen zabrucel: ,Anesteti-
kum.“

Ldma Tasi pritakal. ,, Tlumeni bolesti.“

»Nejspi§ mi chcete naznacit, Ze bych misto toho mél
meditovat,“ bleskl Tom oc¢ima plnyma otevieného odpo-
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ru. ,Jenomze celé hodiny sedét, to neni muj Sdlek kavy.
Potiebuji aktivitu.*

Ted se dostali na stejnou vinovou délku. Tom piipus-
til, Ze md vnitini problém, a dal najevo svou tvrdohlavost.
A pouze diky tomu, Ze vidél ldmovo srde¢né soucitént,
mohl Tasi udélat néco, co Tom vubec necekal. Zatimco
na lamu zkoumavé hledél modryma ocima, jez byly tak
svétlé, jako by nemély barvu viibec, lama Tasi mu néhle
zacal zrcadlit zcela odliSnou realitu.

Dobromyslné prijeti, které Tom dobt'e znal, bylo pry¢,
a namisto négj se setkal s tak mocnym pohledem, jaky do-
sud nezaZil. Nahdnél vétsi strach neZ ty nejvétsi hrozby,
které zazil v armddé. Ten pohled byl jesté zlovéstnéjsi,
nebot jej konfrontoval se skutecnosti, které se po celd
desetileti snazil vyhnout, totiZ s trapenim ve vlastni mysli.
Nepopsatelnd hriiza, jiz byl pred lety svédkem a pred niz
se nedalo utéct. Strach pronikajici aZ do morku kosti,
ktery se stal hlavnim ndmétem jeho myslenek. Nynf se
zrcadlil v oc¢ich jeho souseda s redlnosti, kterd s sebou
nesla naléhavé a mocné varovdni. UZ se nemuZe vyhy-
bat pal¢ivému tusenti, Ze at je momentdlni tryzen jakkoli
silnd, proti tomu, co prijde, pokud se néco nezménti, to
jeste€ nic nent.

Co bude délat, az nebude mit balkén, na némzZ muze
sedét, a bourbon na tlumeni bolesti? Co bude délat, az
zemfe a jeho mysl, instinktivné pritahovand k oné hruze,
se v ni zcela rozpusti? Bez podpory téla, bez kotvy, kterd
by jej drZzela na misté, kam se bude moci vrdtit, byt jen
pro docasnou tulevu? Bez kotvy téla zastane tvaii v tvar
budoucnosti, kterd presahuje désy z obrazti od Hiero-
nyma Bosche. CoZpak toto neni definice pekla — neu-
stdvajici proZivdni intenzivni, nedprosné bolesti, kterd
nepolevuje? Moznd ho jiz diive zahlédl a pokousel se tu
predstavu zaplasit, ona se v8ak nyni zrcadlila v mohutné
hnévivosti ldmova pohledu a nedalo se ji vyhnout.
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»Souhlasim, Ze je nutné néco s tim délat,” pronesl
lama Tasi po chvili, kterad se zddla jako cely dalsi Zivot.

Tom cely nesvtij sledoval, jak se vyraz tvare jeho sou-
seda navraci do obvyklého klidného stavu. Nikdy by si
nepomyslel, Ze tento guru s jemnym vystupovdnim dis-
ponuje takovouto moci, jez dokdZe otfdst nitrem ¢lové-
ka. S chvénim si uvédomil, pro¢ mu lama Tasi vZidycky
projevoval souciténi — ne pouze kvuli tomu, co ho trapi
nyni, nybrz kvali tomu, co jej ¢ekd. Pochopil, Ze se véci
jesté zhorsi.

Ldma Tasi védél, Ze Tom mu vénuje soustiedénou po-
zornost. ,,V budoucnosti neni nic rozhodnutého,” rekl,
¢imz odpovédél primo na Tomovy myslenky. ,Priciny
toho, co si prejete zakousSet, vytvarite vy. Svou realitu si
tvofite sdam.”

Zavladlo dlouhé ticho, béhem néhoz Tom vstrebdval,
co se pravé stalo. Pak se s upfenym pohledem zeptal:

»Co tedy navrhujeter*

PozpEj1 TEHOZ DNE SE LAMA TASI PRED ULEHNUTIM JESTE PO-
stavil pred domek a hledél do tmy — tmy, kterd pro jeho
souseda predstavovala dé&jist¢ hruzy, zdroj zlovéstnych
piider, jez ho prichdzely mucit, skrznaskrz jej provrtavaly
désem, a piece se jim stdle znovu a znovu dafilo primét
ho, aby se k nim vecer za vecerem vracel, vZdy s bourbo-
nem v ruce.

Pro lamu Tasiho nemohlo byt nic vice vzddlené. Hodi-
ny strdvené ve tmé pro néj znamenaly tchvatny cas, kdy
ustdvala oslnujici aktivita svéta a zacinaly se zjevovat jem-
né skutec¢nosti, ukazujici na ¢arokrasny smysl byti. Bubla-
jici potticek za okrajem skdly, napdjejici Stavnaté pastviny
v okoli, bylo mo7né zaslechnout, jen kdyZz umlkl denni
Sum. Pak se tento vérny ddrce Zivota ozyval jako sladka
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ukolébavka. Uplné nahofe na nebi na tmu vyckaval mé-
sic s hvézdami a poté, co se rozhostila, zaplnil spolec-
né s nimi oblohu vesmirnymi vzory plnymi kouzelnych
mozZnosti.

Z tohoto nezmérného prostoru povstdvaly vSechny
véci, trvaly a pak pomijely. Neustdvajici pohyb stdle se
proménujiciho tance elementu byl trvalou pripominkou
prchavosti. Nebot jestlize nic neni trvalé, potom je moz-
né cokoli. Jedinou jistotou je zména.

Na okno chaty vyskocila Santi, mrioukla, vzneiené
se hlavou otrela o jeho rdm a podrbala se. Lama Tasi ji
uchopil, nézné si ji ulozil na klin. Hledé¢li spolu na veleb-
nost oblohy a navzdjem se hrdli.

,Ano, md mild. VSe se musi zménit,“ rekl ldma. ,,Otdz-
ka pouze zni jak.*






N

Probud’ se a uciti§ vini kavy!

Pétek
8:00 (vychodni standardni tas, USA)
6:00 (horsky standardni Gas, USA)
5:00 (tichomofsky standardni Gas, USA)



Mys! kraci pred kaZdou akfivifou.
Veskeré skutky jsou tvaeny mysli i provadény mysli.
Hovofi-li nebo jednd-li nékdo s nemacnou mysli, nasleduje ho utrpeni
stejné, jako kolo ndsleduje kopyta asla tahnouciha viz.

Mys! kraci pied kaZdou aktivitou.
VeSkeré skutky jsou tvaieny mysli i provadény mysii.
Hovori-Ii nebo jedna-Ii nékdo s jasnou mysli, nasleduje ho Stasti
stejné jisté jako jeho stin.

Buoowa (8. stoier pé. N 1)
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Wall Streef, New York

MY ROBBINSOVA VHODILA MINCI DO CAPKY BEZDOMOVCE.

Déldvala to tak témér kazdy patek. U vchodu do ob-
chodu sedaval stdle stejny chldpek, divoky a neupraveny,
tvdie oS§lehané sluncem a vétrem.

»Panbth poZehnej!“ ozval se jako obvykle, kdyZ mince
zacinkala o ostatni.

»vam taky,“ zamumlala Amy.

Kousek ddl na stejné strané ulice stdla kavdrna. V pa-
tek sem Amy vétSinou zasla driv, aby si doptdla cappuc-
cino jako odménu za to, Ze prezila dalsi tyden ve mésté.
Odména ponékud skrovnd, jenomze musi prece trochu
pocitat, kdyz Zije z platu fadové finan¢ni analyticky.

Ve fronté v kavarné Brew Ha pied ni stdli tfi lidé. Za
pristrojem na cappuccino pohledem zachytila Jordana,
ktery se na ni zasmadl a pozvedl oboci.

Prikyvla a také se usmadla.

Béhem uplynulych mésict si uz zapamatoval, co si ob-
jedndvd, a tak kdyz platila, vonélo uz jeji cappuccino na
pulté, koufilo se z né&j a na péné stdlo jeji jméno. Kdyz
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se to stalo poprvé, byla celd nad3end, a nejen proto, Ze si
vytdhly Jordan oc¢ividné vzpomnél, jak se jmenuje. Bylo
to také poprvé, co si piipadala, Ze sem zapadla. Jako nék-
do, kdo je odtud. Nékdo, kdo o sobé¢ klidné mtize mluvit
jako o Newyorc¢anovi, tak jako to délaji ostatni.

Do té doby se stdle citila jako Sedd myska z venkova.
Hezka tvar, perfektné nalicené oci a pritazlivd postava
mohly snad budit vstiicnost u lidi tam doma v Aubrey,
v Texasu, jenomzZe tohle je New York. Tady si prisla jako
napodobenina, kdyZ se snazila tu zit. Byly i doby, kdy zva-
Zovala, zda v tom jeSté pokracovat. OSuntély byt, denni
dojizdéni, mizernd vyplata. Pohdnél ji vSak vySsi tucel —
jako bezpocet ostatnich pred ni, i ona véfila, Ze uz prosté
tim, Ze tu bude, piijde jednoho dne na zptisob, jak uvést
ve skutec¢nost svd nejhlubsi piani.

Dokud se to nestane, je Brew Ha jeji svatyni, jejim mis-
teckem, kde se citi fajn. To proto, Ze pfi popijeni cappuc-
cina kazdy pdtek nostalgicky vzpominala na vSechno to
dobro doma v Aubrey, jako tfeba na pana Deala a jeho
koné, o né7 se starala v dtulku pro koné Bluegrass Horse
Sanctuary, zejména na milovaného Bleska, na némz jez-
dila od détstvi. Zatimco si vychutndvala svou kdvu, pripo-
minala si, proc je tady.

Prdteliim tam doma se vZdy libilo, jak stylové zafrizeny
md pokoj, soudobé a se Smrncem, i kdyZ nemohli na-
jit sprdvnd slova, aby dokdzali popsat, jaké pocity maji
z toho, co ona vymyslela a uskute¢nila. Rikali proto, 7e
»to md prosté v oku®. Vi, které véci k sobé jdou. Z to-
hoto diivodu se také rozhodla, Ze za¢ne studovat bytovy
design, jen co pochopti, jak to v New Yorku chodyi, a na-
lezne v sobé vice jistoty pro uskute¢néni svych snu.

Po vikendech se Amy prochdzela po novém soused-
stvi v Brooklynu, obcas se zastavila pi‘ed né¢jakym domem
a predstavovala si, jaké by to bylo v ném bydlet. Jeji nej-
oblibenéjsi byla dchvatnd budova Woodrowa Wilsona ve
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stylu art deco. Vdbila ji tolik, Ze se dokonce odvdZzila vejit
do jejiho prostorného mramorového vestibulu a obdivo-
vala i anglicky park. Ceny bytt1 v tomto domé zacinaly
na pulmilionu dolarti, a pokud mély dva pokoje, stdly
prinejmensim dvakrat tolik. To by v Sharma Funds mu-
sela z analyti¢ky povySit na obchodnika, aby si takovy byt
mohla dovolit.

Onoho rdna, kdyZ uz pred ni ve fronté zbyval posledni
zdkaznik, ucitila Amy v kabelce slabé zavrnéni. Vyndala
tedy telefon a otevi‘ela novou zprdvu. Tolik ji zarazila, Ze
si viibec nevSimla, Ze na ni mezitim pfisla rada. Jordan
i divka na kase na ni museli unisono zavolat jménem,
a teprve tak ji vrdtili do reality.

Kdyz vzhlédla od displeje, méla ve tvdri vyraz pobldz-
néného nadseni.
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Omni, Colorado

M ARGARITA OTEVRELA DVERE OD AUTA A OPATRNE POLOZILA
na sedadlo spolujezdce krabici se dvéma velkymi
balenimi kdvy Americano. Byla to Bobova oblibend, pt-
vodem primo z regionu Huila v Kolumbii. TakZe kromé
toho, Ze se k Bobovi domu vrati diiv, jeSt¢ mu jako dalsf
bonus priveze tenhle ddrek.

Pavodné se méla vratit letadlem z New Yorku az k ve-
¢eru, nicméné pravidelnd tydenni porada pékné odsypa-
la, takZe uZ v¢era odpoledne mésto opustila a prespala
u sestry v Denveru. Rdno si piivstala. Bobovi nevolala,
chtéla ho pifjemné prekvapit. Posledni dobou oba dost
pracovali piescas. VZdyt je konec tydne, mohou si piece
orazit spolecné. Zajedou do néjaké nébl restaurace na
obéd a pak maji spoustu dalsich moznosti. Nékteré si uz
predstavovala.

Zabouchla dvere, obesla SUV ke dverim ridi¢e a mirné
se pousmdla pii vzpomince na posledni ndkup kavy zde.
Ten den se také vracela diiv a privezla Bobovi jeho obli-
beny druh. Snad to tenkrat bylo jeji delsf nepritomnosti,
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snad tim kafem, moZnd obojim dohromady, na manzela
to oviem zaptisobilo neocekdvané sexudlné. Bylo to hez-
ké.

Po jedenadvaceti letech manzelstvi se plamen jejich
va$né nevyhnutelné zmensil do jakési isporné podoby.
Ona tehdejsi kdva vSak zaticinkovala jako klesti vhozené
na pohasinajici uhliky. Zcela nenaddlé vzplanuti touhy,
pri némz vystiidali nékolik rtiznych mist v domé zptiso-
bem, jakym to nedélali od dob, co spolu v mlddi chodili.
Jesté Ze Gabby uz bydlela na koleji!

Margarita si nemohla odpustit tivahy o tom, zda jeji
piijezd opét neodstartuje néjakou takovou prudkou
nevdzanost. Sklopila stinitko na ¢elnfim okné a v ma-
lém zrcdtku si zkontrolovala oblicej. Jako obvykle touto
ranni dobou nebylo zrcdtko zrovna milosrdné. Rychle
si prsty prohrdbla nakrdtko sestffhané tmavé vlasy a na
chvili spoc¢inula pohledem na bronzem poprasenych tvd-
fich. Pak si zkontrolovala rasenku a zamérila se na to,
co Bob vidycky oznacoval za jeji nejatraktivnéjsi stran-
ku, totiz Zivé latinskoamerické oci. Plet sice ¢asem po-
vadla a kifivky se vlivem menopauzy prohloubily, takze
v ni tyto neodvratné zmény obcas vyvoldvaly zoufalstvi,
aviak sexualita se ukdzala byt nanejvySe nepredvidatelnd
a jiskra touhy byla schopnd znovu preskocit bez ohledu
na ztenc¢enou pokozku a povisld prsa. Jako by télesnost
byla pouze jednou strankou véci. Margarita opét piiklap-
la zrcatko a uvazovala o téhle konkrétni Zivotni sile, kte-
rou jiz povazovala za uzavienou minulost, ale kterd byla
schopna se takhle ndhle v pozdé&jsim véku znovu vynofit.

Zas tak dlouho o tom ale nepremyslela.

Kdy7 totiZz zavirala dvefe od auta, zahlédla divérné
znamou postavu. Byl dost daleko, tak dvé st€é metrti, na
venkovnich schodech. Ale i kdyby byl dvakrit tak daleko,
a i kdyby na sobé nemél tu dZunglové zelenou bundu, kte-
rou koupili loni na Kostarice, stejné by ho hned poznala.
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Co propdna dé¢ld na schodech k bytu nad knihkupectvim
Paige Turnerové? A jesté k tomu takhle rdno?

V mysli se ji teprve tvofily otdzky, kdyZ se za nim ob-
jevila druhd postava. On se otocil a Margarita zahlédla
riizovy 7upan. Zena mu dala ruce kolem ramen. Polibil
ji, nikoli v8ak jako pfi srdecném prdtelském loucenti. In-
timnost jejich objeti byla nepochybnd. Vritil se dovniti
a rychle za sebou zavi'el dverte.

Sokovana Margarita se za volantem nemohla ani po-
hnout.






Beverly Hills, Los Angeles

D AN KAVANA, NEJOBLIBENE]JST Z CERNOSSKYCH MODERATORU TE-
leviznich zprav Ameriky, zrovna spal, kdyZ mu zazvonil
mobil. Nahmatl jej na no¢nim stolku a jak byl zvykly, po-
kousel se vypnout budik, nez mu doslo, Ze to viibec neni
budik, nybrz ze mu nékdo vold. Séfredaktor zpravodajstvi.
UZ mél byt vzhtiru pred hodinou.

Posadil se na posteli a odkaslal si, aby nemél ospaly
hlas.

~Kde ted ses?“ Jeho 8éf Nick Nalder nikdy neztracel
cas zdvorilostmi.

»~Akordt jsem na odchodu.” Tak by to stejné obvykle
bylo. ,,Co se dé&jer®

,Nakazlivd bakterie.“

Otreseny Dan odkopal pefinu a vyskocil z postele. Nic
nezvedne sledovanost vice nez hrozba nikazy. Cim hro-
zdchod, kdyzZ mackal vypinac.

»V New Yorku na Times Square, ve Zlatavych stehyn-
kdach.*
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Zlatava stehynka jsou nejvétsi retézec fastfoodovych
restauraci v USA. A Times Square — co miiZze byt jesté
bliZze srdci Ameriky?

»Jak moc nakazlivd je?*

Nalder uz ale mezitim, jak to mél ve zvyku, mluvil
v kanceldti na nékoho tplné jiného a Dan vdhal, zda to,
co pied chvili slySel, viibec pattilo jemu.

»Prosté sem doraz, jak nejrychlejc mtiZzes,“ zkrdtil to
Nalder. ,Dneska se tu déjou zasrané divny véci.”

Dan nechdpal, jak je mozné, Ze mu budik nezazvo-
nil véas. Asi ho néjak mimodék vypnul. Ted se musi bles-
kové umyt. Tammy, jeho Zena, odjela rec¢nit na konfe-
renci afroamerickych podnikatelek. TakzZe se dnes musi
postarat o Maddie. Jejich dvaadvacetiletd dcera si pied
dvéma lety pri autonehodé zlomila kréni pdter, takze
ted je kvadruplegicka. Nikdy nebyla ranni ptdce. Dostat
ji z postele a do koupelny ted ale zabere klidné pulho-
dinu.

Rychle se zacal holit a stiskl vytdceni na Jacindu, hlav-
ni pecovatelku. Nezvedla to. Nebrali to ani dalsi dva, tii
lidé z asistenc¢ni sluzby. Dan jim vSem zanechal béhem
své ranni rutiny zpravy. Po Spickdch vstoupil do Maddie-
ina pokoje, ktery byl dle jejtho pidni tim nejtemnéjsim
a nejtis$im v celém domé. StéZi rozeznal jeji tvar na pol-
stari, slySel vSak, jak pomalu a pravidelné dychd. Ani n4-
znak, 7Ze by o ném védéla.

LPtacdtko,” zaSeptal ze zvyku jeji prezdivku, téméi ne-
sly$né.

Dvete jejtho pokoje opét zaviel a probéhl chodbou,
narychlo popadl telefon, kli¢e a zamifil k limuziné, ktera
na n¢j i s fidicem uz ¢ekala pied domem.

Citil se strasné, Ze nechdvd svou ochrnutou dceru sa-
motnou v prazdném domé. Nikdy predtim to neudélal,
a kdyby se byl probudil v¢as, nebo kdyby se nedéla zdsad-
ni véc, prevratnd zprdva, neudélal by to ani ted. Po Mad-
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dieiné urazu se s Tammy dohodli, Ze se o ni spole¢né
postaraji, dali si zdvazek, ktery oba vidy dodrZeli.
Az doted.






\5%“
(ONINN
ENINON
50

Montpelier, Vermont

RACE ARLINGHAMOVA ZAVRELA DVERE SVEHO DOMKU A OPATR-

né presla dlazdénou verandu, pevné seviela zdbradli
a po péti schodech sestoupila na cesticku. Dole zustala
stat a pravou rukou si upravila $atek, ktery ji zakryval ho-
lou hlavu. Pohyb, jenz se za poslednich Sest mésict stal uz
ndvykem.

V prvnich tydnech po vypadani vlasii se tésila, aZ se
toho Sdtku zase zbavi. Kdy asi to chmyii zase vybuji do
bohatého tcesu, na ktery je zvykld? Vzdyt uz to, konec-
konct, jednou prodélala. Diagnéza. Lécba. Pomaly nd-
vrat ze stavu onkologické pacientky do normdlni, kaz-
dodenni reality ucitelky klaviru v Montpelier. I kdyZ se
ta obnovend realita preci jen jakymsi nedefinovatelnym
zpusobem zménila.

Po poslednich dvou tomografiich se Grace snazila
potlacit veSkerd ocekdvdni. Ocekdvani ohledné vlasi,
a vlastné ohledné cehokoli. KdyZ se ze zvyku vynoiova-
ly myslenky na budoucnost, jako napriklad kdy md zacit
pripravovat studenty klaviru na zavérecné zkousky nebo
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kam vyjet s rodinou na Den diktavzddni, okamZité je za-
hnala. Je mozné, Ze za pét mésicu Zddné studenty mit
nebude. A bude rdda, kdyz se Diktivzddni doZije.

Doktor Roberts ji ukazoval obrdzky z pozitronové
emisni tomografie. Béehem posledni navstévy k ni na jeji
vlastni Zddost otocil velkou obrazovku pocitace, piisedl
si k nf a citlivé ji vysvétloval vyznam téch ¢ernych stinu,
které zlovéstné rychle rostly v jejim briSe. Lékarsky Zar-
musel vyklddat vyznam slov jako ,metastdzovat® ¢i ,ctvrtd
faze“. A kdyZ se rozhovofil o moZnosti paliativni péce,
pochopila, Ze se ocitla na cesté, ze které neni ndvratu.
Kdy?7 ji prvné diagnostikovali rakovinu, boj s nemoci vy-
hrdla. Pak ubéhlo nékolik let bez ndlezu. V Sedesati dvou
letech doufala, Ze jesté bude svédkem mnoha krdsnych
sezén v nddhernych vermontskych lesech, jenomze ted
jiz vi, Ze vysada dlouhovékosti se neudéluje kazdému.

Kdyby $lo jen o ni, vyrovnala by se s tim. JenomzZe jen
o ni nejde. Jsou zde jini, na ni zcela zavislé bytosti. Piede-
vS§im z tohohle byla nesnesitelné smutnd. Kvali nim tajila
své emoce, ale ne vzdy se ji to darilo. Obcas se musela
stdhnout do pokoje, zaviit dvefe a tiSe se vyplakat. LeZe-
la tam s bolesti v srdci pri piedstavé, jak se jejich Zivoty
zménti, aZ s nimi nebude a nebude jim ddvat ldsku.

Citila, Ze se na ni divaji z okna. Otocila se a zamadvala.

Hulku nepotrebovala, ale chodila pomalu, a navic dd-
vala bedlivy pozor na to, co se nachdzi pred ni.

KdyZ dosla k brance v bilém latkovém plotu v predni
¢dsti pozemku, zastavila se. Zaujalo ji néco v ptacim pit-
ku pdr metrti pred ni. Poposla bliZe a spatfila, Ze do néj
spadla v¢elka. Zoufale sebou mldtila ve vodé a pii zapase
o Zivot vysilala vinky po celé hladiné.

Grace se shybla pro spadly list a naklonila se nad pit-
ko. Po nékolika pokusech se ji podafilo listkem nabrat
drobné zdpasici stvofeni a poloZit ho na nedaleky kimen
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poskytujici dost prostoru pro oschnuti a odpocinek. Pri-
tom si opakovala vétu, jiz kdysi c¢etla a kterd v nékolika
slovech shrnuje v§e, na ¢em doopravdy zdlezi. R¢ent, kte-
ré se béhem let stalo jejim vlastnim: ,Kéz jsou vSechny
bytosti osvobozeny od utrpeni.®

Grace se na par okamzika pozdrzela a vcelu sledova-
la. V tichosti si pidla, aby se vzpamatovala. Naucila se
béhem takovychto chvil soustiedit. Ony malé véci, jimz
se naucila, byly ve skute¢nosti vécmi velmi velkymi. Malé
cerno-zlaté télicko se chvili nehybalo, tézko fici, jak
dlouho se vlastné ve vodé¢ topilo a jak vy¢erpané muselo
po tom existencnim zdpase byt.

Po docela dlouhé chvili véela zakmitala jednim krid-
lem a pak druhym. To vypadalo nadéjné. Pak se trochu
nahrbila a zddlo se, Ze si chce prednima noZi¢ckama ot-
tit hlavu. Grace, zcela ponoiend do pozorovani, vitala
tyto pohyby s tdlevou v srdci. A také s dal$im radostnym
mimochodem, dnes viak vceli zotavovani predznamend-
valo cosi, co chtéla vidét ze vieho nejvic. A vskutku, po
nékolika dalsich sekunddch otirdni hlavicky a protaho-
vani nohou vcela pdrkrdt rozeviela obé kridla, zatocila se
dokolecka — a vzlétla. Grace se divala, jak velkym oblou-
kem nabird vySku, oblétd zed domu a mizi z dohledu. Se
spokojenym tdsmévem se pak znovu vydala k brance. Na
pdr chvil nenesla bfemeno vlastniho ja.

Nyni ¢ekala ve zdravotnim stiedisku. Na snimkovani byla
podle planu jiZ brzo rdano. Pak krevni test. Jesté si zaSla
do bufetu na horkou ¢okolddu, nez radiolog prozkouma
vysledky a posle je jejimu lékaii. Schtizka s doktorem Ro-
bertsem méla zacit jiz pied pul hodinou.

Obycejné byval presny. Jini onkologové, které znala,
zachdzeli s pacienty, jako by méli v Zivoté jesté spoustu
¢asu, coZ vyznivalo dost ironicky a vS§imala si toho po-



40 David Michie

kazdé. Navic to plisobilo kruté. Na celé tomografii bylo
nejhorsi to ¢ekdni potom. Jednou slySela, jak to kdosi
trefné& nazval ,,tomostrachie®.

Tu praveé ted v cekdarné doktora Robertse zaZivala.
Predchozi pacient odesel jiZ pred vice neZ tficeti minu-
tami. Kazdym okamzikem se mohou oteviit dvei'e a ona
bude uvedena dovniti'. Sestra v§ak namisto toho presla
mistnost a sedla si vedle ni.

~Doktor Roberts se vim bude vénovat, jen co to bude
mozné, pani Arlinghamovd,“ pravila sympatickym hla-
sem. ,Md vaSe snimKky. Jen si chce jesté promluvit s radi-
ologem.*

,Rozumim,“ hlesla Grace.

,Bude tu co nevidét,“ usmadla se sestra.

To je divné, doktor Roberts jesté nikdy konzultaci s ra-
diologem nepotieboval, pomyslela si Grace neklidné.
Co za tim vézi?
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AK TO, ZE V KARMU NEVERI VSICHNI?“

s Dotaz byl vznesen aZ na konci pravidelné vecerni
lekce, kterou lama Tasi vedl. Zena, kterd otdazku poloila,
nebyla hloupd. Seddvala takto v prvni fadé¢ celd léta. Me-
gan Mitchellovd byla jednou z ldmovych nejoddanéjsich
zakyn. Blizila se ji ¢tyricitka, méla dveé déti a jeji jasné mod-
ré oci v kombinaci s ¢ervenymi tvaremi vypovidaly o Zené
pecujici o rodinu, a pfitom nezapominajici na sebe, o Zené
zvidavé. KdyZ znovu poslouchala ldmuv vyklad karmy, pii-
Sel ji zdkon pric¢iny a ndsledku natolik ocividny a Zivotné
dulezity, Ze ji ta otdzka jednoduse vylétla z ust.

Ldma Tasi se rozhlédl po mistnosti osvicené svickami,
v niZ na meditac¢nich polstdrich sed¢li studenti. Ti byli
radi, Ze Megan tu otdzku poloZila. Rinpoce (toto slovo
znamend ,velevzacny“ a byvd pouZivano k uctivému oslo-
veni ldma) muzZe chvili pockat a odpovédét v nejpiihod-
néjsi okamzik, pricemz k odpovédi vyuZzivd osobni zaZitky
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i historické pribéhy a odkazy na posvdtné spisy. Do doby,
nez odpovi, si Zaci prosté mohou uzivat pobyvani v jeho
pritomnosti. Coz také bylo pravym duavodem, proc se
k nému vraceli tydny a tydny. Mésice. Vlastné roky.

Kdyz se totiz s lamou Tasim nachdzeli ve stejné mist-
nosti, citili se vtahovdni do pocitu klidného ocednu.
Pritahovdni do stavu, jenz je hluboce tichy a piijimajici
a ktery se zdad zcela prirozeny, jakmile je vytdhne z jejich
bézného vnimani do $irsi perspektivy, v niZ mizi jindy ne-
ustdly proud vnitinich myslenkovych komentdit.

Ldma Tasi se do dotazu vcitil a se spikleneckym tsmé-
vem se pak rozhlédl po ostatnich. ,Chcete nékdo zkusit
na Meganinu otdzku odpovédét?“

Mistnosti prolétl zavan vecerniho vanku a rozptylil jiz
zklidnéné obldcky kadidla. V bronzovych mistickdch desi-
tek olejovych lampicek u nohou Buddhovy sochy se roz-
kmitaly plaminky.

Bob, v kosili s knoflickovym limeckem a v obleku pro
muZe stiedniho véku ve stylu sportovni elegance, si nej-
prve odkaslal: ,Nase zdpadni kultura prosté v karmu ne-
VeI, zacal. ,Sice o ni mdme urcitou predstavu, pouziva-
me to slovo, kdyZ spolu mluvime, ale nechovame se, jako
by existovala.*

»Ano,“ pokyval ldma Tasi a na chvili se na Bobovi zasta-
vil pohledem, takZe ten si pripadal, Ze ldma o tom urcité
vi. Bob nepochyboval, Ze rinpoce je jasnovidny, coz je
prirozeny dusledek jasné mysli. Zda vsak vidi jeho kon-
krétni situaci a co si o ni mysli, tim se nezabyval. Ani to
védét nechtél. Velmi se snazil vyhybat kazdému pomys-
lenf na knihkupectvi Paige Turnerové, na svou milenku
Beth i na jeji byt v patfe nad prodejnou. V guruové pii-
tomnosti témto myslenkdm brdnil vstoupit do hlavy.

Jenze dokonce ani ve spole¢nostech, které koncept
karmy prijimaji po celd tisicileti,“ opacil ldma, ,vétSina lidi
v souladu se zdkonem pficiny a ndsledku neZije.*
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Chantelle, dalsi ze Zdkyn v prvni rfadé, koutkem oka
pohlédla na Megan. ,MoZnd proto, Ze je to moc veliké
brfemeno — chdpes, ne? — pripustit, Ze cokoli zazivas, je
dusledkem pricin, které jsi vytvorila. KdyZ se nedaif, je
daleko snaz$i naddvat na situaci nebo nékoho jiného.“

»Dobrd tvaha,“ kyvl lama Tasi.

Z jeho vyrazu viak bylo ziejmé, Ze ¢ekd jesté na jinou
odpovéd. Néco prehlédli. Zddlo se, Ze sleduje jejich mys-
lenkové pochody a bavi se tim, Ze zrovna tato odpovéd
jim unikd.

Vsichni se peclivé vyhybali jeho pfimému pohledu.

»Dtvod je jednoduchy,” povzbuzoval je.

ProtozZe od nich ani po dalsi pauze Zidnou odpovéd
nedostal, nakonec je z jejich trapeni vysvobodil.

v v

»,Lidé nevéri v karmu, protoZe neprichdzi okamzité,“
by to bez pochyb a otdzek.*

Mistnosti probéhla témér hmatatelnd vina uvédomeéni
a hned za nf priliv energie, kdyZ si Zdci zacali vyménovat
pohledy a predstavovat si, jak by asi vypadala realita, jiz
lama pravé popsal. Cas a prostor by v mziku reagovaly
na kazdou pricinu. Medita¢ni mistnost zaplnily tvorivé
fantazie.

~Predstavte si, Ze by karma jednoho dne zacala fungo-
vat hned,” navrhl Anton, kameraman a umélecky grafik,
jehoz dlouhé ¢erné vlasy stazené do culiku ostie kon-
trastovaly s neuvéritelné bledou tvdri. ,,To by byl péknej
blazinec!*

Nékolik dalsich propuklo v smich. Skoro jako by ldma
Tasi vypustil z ldhve nezbedného ducha. Chantelle a Me-
gan si vesele zakryly usta dlanémi.

,Jakmile by lidem doslo, co se déje,” fekla Megan, ,,za-
c¢ala by dplnd revoluce.*

Ldma Tasi souhlasné kyvl hlavou. ,Dost bldznivé, ano.
Pro nékteré by to zprvu znamenalo okamZité $tésti, pro
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jiné okamzité nestésti. A pak spousta promén, jak by kaz-
dy clovék zjistoval, Ze neexistuje nic, co by nemélo néja-
kou predtim vytvorenou pricinu. Toto je pieci karma,
nebo snad ne?*

Studenti prikyvovali a on dodal: ,Prosim o definici
karmy!“

V jistém ohledu byl rinpoce v zdsadnich vécech spiSe
stard Skola. Od svych Zaka ocekaval, Ze si klicové defini-
ce a principy budou pamatovat, takze kdyZ poloZi otdzku
ohledné tématu, které s nimi opakované probiral, bez za-
vahani a jednohlasné odpovi: ,,Zdkon priciny a ndsledku.*

»A jaké jsou c¢tyri hlavni strdnky karmy?“

»Ndsledky jsou odrazem prticin,* recitovali. ,,Pozitivni
karma prindsi pouze pozitivni ndsledky. Negativni karma
prindsi pouze negativni ndsledky.”

Souhlasné kyvl a potvrdil prvni bod vzty¢enim palce.

~Karma se zesiluje,“ pokracovali Zdci. Zdvihl pochval-
né i ukazovacek.

K dal$imu prstu se vztahovalo: ,Nemohou byt ndsled-
ky bez predchoziho vytvoreni piicin.“

A ¢tvrtd stranka karmy: ,Kazdd akce piindsi ndsledek
naprosto jisté.*

,Dobre, dobre! Teorii uz znate,” zasmal se.

7dd se to Bobovi, nebo se lama Tasi ted divd piimo na
néj?

Rinpoce se na své 7idli predklonil a sniZil t6n hlasu, jak
to délaval vzdy, kdyz chtél néco obzvlast zdtiraznit: ,Kar-
ma zdleZl pouze na vds. Pochopite-li, jak funguje, pak
rozhodujete o své budoucnosti sami. To je celé. Naucte
se zvldidnout karmu, abyste mohli vytvdret realitu, kterou
si piejete. Dalo by se fici, Ze karma je vrchol vieho sebe-
vzdélavani. Velkym paradoxem je, Ze jestliZe touzime po
transformaci a nejvy$§im naplnéni, musime piesunout
pozornost ze sebe na ostatni. Skutecné piijimdme tehdy,

kdyz skute¢né ddavame.*



