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VENOVANT
)

Mym rodi¢tim, Galiné a Romanovi,
s nejhlubsi laskou a obdivem.
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Par slov od Kvéty Fialové

=)

KdyZ jsem tuhle knihu Getla, byla jsem najednou zase s mamin-
kou, kterd od roku 1901, kdy se narodila, az do roku 1918 Zila
v Rusku — byla s rodinou zavfena na Sibifi. V tutrzcich jsem citila
jeji vypravéni, ¢ary, kouzla a prvopodstatu zitf. Na svété je plno
knih a rad - kazdy si musi najit svoji cestu. ,Nestacf ale zvolit si
spravnou cestu — musi byt také pfijemna,” fika se v divadelni hfe
Harold a Maud.

Hlavni je mit v dusi mir, klid a lasku, pak pfekondme v3echno,
a davéfovat, Ze vdechno ma svtij smysl.

Zde jsou rady a podanéa ruka — méate-li chut, povede vas.

Kvéta Fialova

prite Tz






PREDMLUVA

S

abidla jsem Alle, Ze k této knize napisi predmluvu, protoZe chei
N podporit jeji vjjimecnou lécitelskou cinnost. Doufdm, Ze tak
upozornim jak na jeji znalosti, tak i na iZasnou tradici ruského
lécitelstv, v jehoZ prostiedi se narodila.

Mim za to, Ze Alla patri mezi proni létitele, kter tuto tradici
2pristupnili lidem na Zapade. Vérim, Ze jeji znalosti a postupy
budou velice uZitecné pro viechny, kdo touzi po lepsim zdravi
a pocitu skutecné pohody.

Alla mi nesmirné pomohla orientovat se ve vech aspektech mé fyzické
1 emoini pohody. Kdykoli ji navitivim, nabije mne energii a umozni
mi zvlddnout celou tu spoustu iikolii a poZadavki, které na mé Zivot
klade. Poskytuje mi spolehlivé praktické rady, které podle mého
presvédient budou prospésné kazdému, kdo se ve svém hektickém
Zivotnim stylu snazi nalézt trochu casu a vénovat jej péci o své

zdravi.

Allu jsem vZdy povazovala a povazuji za velice pozitivniho
a inspirugiciho clovéka. Doufim, Ze tato kniba bude prinosem pro
vSechny, kdo nemaji prileZitost s ni pracovat primo.

Jsem presvédiena, Ze Alla je pozorubodnou létitelkou, a jsem velice

Stastna, Ze jsem se s ni sezndmila.

et

Sarah, vévodkyné z Yorku







PODEKOVANI
)

Drahé mamince: Jsem tastna, Ze t& mam. Je pro mé Cest byt tvou
dcerou a zakyni. Za viechno, ¢im jsem, vdécim tobé. Mas izasné
ruce a srdce vZdy pfipravené pomahat a poskytovat lasku vsem
lidem kolem sebe.

Drahému tatinkovi: Dékuiji ti za ono zvlastni pouto, které je mezi
nami. Tvlij humor a smich, ktery je ndm spole¢ny, na mé ptisobf
jako lék. Obdivuiji té za to, Ze dokazes byt stéle viici sobé upfimny
a nikdy nedélas kompromisy, pokud jde o poctivost a estnost.

Milované sestfe RitoCce: DEkuji ti prosté za to, ze jsi. Jsi mym
malym nadhernym slunecnim paprskem.

A samoziejmé svému sladkému andilkovi Rafaele: Dékuiji, Ze jsi
byla tak trpéliva a hodna, kdyz jsem psala tuto knizku. Doufam,
zZe jednoho dne budes sdilet mé nadsent pro lécitelstvi. Miluji té
vic, nez jsem si myslela, Ze je mozné nékoho milovat. Ucinila jsi
mé lep3im Clovékem i lepsi 1éCitelkou. Diky, Ze jsi vstoupila

do mého Zivota.
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Velké podékovant také patfi vsem clentim rodiny a pfibuznym:
V3ichni jste vnesli do mé duge spoustu svétla.

Mam velké Stésti, Ze jsem ve svém Zivoté potkala nékolik
mimofadnych lidf; tém chci rovnéz podékovat a chci je co
nejupfimnéji pozdravit.

Mé drahé pfitelkyni Sarah patfi velky dik za jeji podporu

a povzbuzeni. Jsem za to vdécna a velice si toho povazuii.

Mym milovanym ruskym kamaradkam Niné Korolevové, Lené
Ajzenbergové a Iriné Rudnévové za pfatelstvi, legraci a skvélé
prozitky. Moc mi chybite, dévcata! Kati Stclairové za to, Ze tu je
stale se mnou, za jeji jedine¢nost, moudrost a lasku. Andrewu
Wilsonovi za to, Ze je mimofadnym ¢lovékem v mém Zivoté. Rité
Robertsové za jeji starostlivost a srdecnost. Pofad budu vdécna
v3em, kdo mi véfili, podporovali mé a byli ke mné v pocatcich
mého Zivota na Zapadé tak nesmirné laskavi.

Obrovsky dik patfi mému agentovi Jonnymu Peggovi za to, kolik
¢asu mi vénoval, za jeho podporu a také za to, Ze je naladén na
stejnou vinovou délku jako ja.

V3em v nakladatelstvi Hay House dékuii, Ze se stali straznymi
andély mé knihy. Velice ocenuji vas pracovni styl a jedine¢nou

kombinaci spirituality, integrity a pragmatizmu.

Dennisi Engelovi a jeho tymu za Gzasnou tvarci energii a za
vytvofeni mé internetové stranky.

Jane Alexanderové za v3e, co pro mé udélala.

Sotva dokazu dostatecné podékovat Olivii Lichtensteinové za to,
Ze pfivedla tuto knihu na svét. Velice si vazim trvalé podpory,

jiz vénuje mé lécitelské praxi.

. Z}cumfﬂ' eneryle



Rada bych rovnéz vyslovila vdécnost a uznanf celym generacim
ruskych léciteld, jejichz postupy jsem s hrdosti zafadila do své
knihy. Omlouvam se, jestli jsem nékteré z vagich jmen neuvedla
v souvislosti s vasim ucenim, ale jsem pfesvédcena, Ze diky vasi
praci neztistanou nikdy zapomenuta. K mozZnosti pouzivat a dal
pfedavat vasi moudrost pfistupuiji s maximalni pokorou.

A nakonec velké podékovani Zivotu za to, Ze pro mé pfipravil tak
zajimavou Zivotni drahu!

Podékovini 19






MUJ PRIBEH
)

arodila jsem se a détstvi jsem prozila v Moskvé sedmde-
Nsétych let, v dobé, kdy byli v Rusku u moci komunisté.
Vyrastala jsem tedy v zemi se silnou materialistickou a proti-
nabozZenskou orientact. Vladl v ni odpor ke véemu, co ma byt
jen vzdalené metafyzickou povahu.

V nasi rodiné dochazi ke zvlastnimu prolinani védeckych
a alternativnich pfistupd. Matka, chemoterapeutka, pracovala
s pacienty postiZzenymi rakovinou, zaroven v3ak ptisobi jako
lécitelka. Otec, ted uz v dtichodu, byl védec a v oboru strojiren-
stvi ziskal titul doktora véd. Mam o jedenact let starsf sestru.
Ta je také lécitelka a Zije v Srbsku.

Lécitelstvi patfi k nasi rodiné uZ pfinejmensim pét gene-
raci. Zda se, ze schopnosti 1&Cit se objevuii v jeji Zenské casti.
Béhem generaci jsme pfitom vyuzivali rtizné druhy lécent.
Babicku jsem nepoznala, ale zcela jisté pouzivala spoustu
bylin a také zvlastni ruské napévy, kterym fikdme zagovor.
Matka uZ [&¢i jinak. Jeji postupy jsou zaloZeny na uvédoméni
si aury, Caker apod. Za v3echno, ¢emu jsem se naucila, vdé-
¢im matce a starsi sestre.

17
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V dobé mého détstvi bylo vefejné praktikovani lécitelstvi
nécim nemyslitelnym. Matka si vzdy vroucné pfala pracovat
na klinice jako lécitelka. Jenze to bylo zhola nemozné. Svym
zplisobem jsem v3ak z toho méla uzitek. Pacienti, ktefi se na
klinice s matkou setkali a projevili zdjem o alternativni pfi-
stupy k 1é¢enti, chodili k ndm domu. A tak jsem uz jako mala
holGicka méla moznost pozorovat v3e, co se u nas délo. Sle-
dovala jsem, jak matka k pacienttim pfistupuje a jak s nimi
jedna. Neustale jsem byla v prostfedi, kde se lécilo.

Uz jako mala jsem se zacinala ptat. ,Mami, pro¢ mam v ru-
kou ty zvlastni pocity? Mami, pro¢ to vnimam pravé takhle?"
Matka samozfejmé odpovéd znala, ale nechtéla mé do lécitel-
stvi nijak tlacit. Méla v dmyslu mé pfirozené nadani sledovat
a néjakym zptisobem je ovéfit. Pfala si mé vést. A tak mi dovo-
lila sledovat ji pfi praci. Vysvétlovala mi, co je aura a co jsou
Cakry, a ja jsem se véemu ucila zaroven s prvnimi pismenky
ve Skole.

KdyZ jsem byla o néco starsi, vybidla mé, abych vnimala
energii jejich pacientt. Ukazala mi souvislost mezi frekven-
cemi energif ¢lovéka a zptsobem, jakym protékaji. Zdravé
organy zné&ji urcitou frekvenci, u nemocnych pak dochéazi ke
zméné vinové délky vibraci. Jako malé holka jsem se musela
vSechny tyto frekvence ucit nazpamét a rozpoznavat je. Matka
se tfeba vénovala pacientovi a najednou fekla: ,Allo, pojd
sem, poloz ruku na zaludek a zapamatuij si, co citi3. Takhle se
projevuje zdravy Zaludek.” Jindy mé zavolala k pacientovi,
ktery mél nador ¢i né&jaky jiny problém, a zeptala se mé, co
citim v ruce ted. Vysvétlila mi, Ze tyto viemy jsou pfiznakem
nemoci. Prsty jsem dokézala ,Cist” vibrace téla stejné jako
nevidomy Braillovo pismo. Doslova to funguje jako kéd. Diky
této prtpravé ted dokdzu u svych pacientt tyto charakteris-
tické frekvence rozpoznavat.

Uz odmala mé udili, jak se starat o své télo. Pokud chcete,
aby vase télo fungovalo jako Cisty energeticky kanal, musite
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dbat o fyzické zdravi. Matka i sestra se pravidelné postily.
Zahy mé seznamily s tim, jak peCovat o stfevo a starat se
o jatra a ledviny. A tak jsem se naudila, jak o sebe po vsech
strankach dbat.

Vyrtstala jsem ve velice otevieném doméacim prostfedi.
V té dobé bylo nepfedstavitelné, aby se lidé schazeli na
vefejnosti a hovofili o léCitelstvi nebo spiritualnich zalezi-
tostech. A tak k ndm domu chodila cela fada vynikajicich
lécitela a parapsychologti. Nase kuchyné byvala plna lidf,
ktefi popfjeli ¢aj, jedli a vypravéli. Délili se navzajem o mys-
lenky a zkuSenosti. Byt uprostfed takového déni bylo pro mé
nesmirné uzite¢né. Toho, Ze se s témi lidmi mohu potkavat
a ucit se od nich, jsem si moc vazila. Tenkrat jsme nemohli
Cist spiritualné zaméfené knihy, protoZe byly zakazané, a tak
jsme si pfedavali informace tajné&, jen na listcich papfru.
Mému duchovnimu rozvoji moc pomohlo, Ze jsem byla ob-
klopena takovymi lidmi. Svym zptisobem mé to hodné po-
sililo, nebot jsem se naucila, jak nesejit ani v obtiznych pod-
minkach ze spravné cesty.

V oné dobé bylo duchovni vzdélavani v rozporu se zakony.
UskuteCiiovalo se proto tajné a nenapadné. I mé 3kolent
jakozto lécitelky a ziskavani ezoterickych poznatkd muselo
probihat v utajent, v jakési ilegalité.

Sla jsem v matcinych stopach a zapsala se na lékafskou
fakultu v Moskvé. Stalo se tak v dobé perestrojky, jenze i tehdy
zpocatku pfetrvaval obrovsky odpor proti lécitelstvi a viibec
jakékoli formé komplementarni, tedy alternativni mediciny.
Situace se vsak pomalu ménila. Deziluze lidi z komunizmu
byla obrovska. Najednou viechny idoly vzaly zasvé. Lidé ztra-
tili dosavadnf jistoty a zacCali se obracet k Bohu a ke svému
nitru, aby nalezli itéchu. Konecné mohlo znovu pfijit ke slovu
tradicni, davné ruské lécitelstvi. Otevfely se nové moznosti
vzdélavani. Ucila jsem na lécitelskych skolach, hodné ces-
tovala a zaroven pokracovala ve studiu mediciny. V ramci

Muij pribéh

19



20

novych pfilezZitosti jsem se zapsala na korespondenéni Do-
maci univerzitu alternativni mediciny na Sri Lance, abych
tam studovala akupunkturu. Spoijila jsem tak poznavani
alternativnich metod s klasickym studiem mediciny. V hloubi
duse jsem vsak citila, Ze se vydam na cestu l1écitelstvi.

Po padu komunizmu jsme se s matkou mohly viibec poprvé
oteviené vénovat léCitelské praxi. Matka odesla z kliniky
a spolu s dalsimi kolegy-léciteli oteviela v Moskvé jedno z prv-
nich lécitelskych center. Nékdy v té dobé jsem se rozhodla stu-
dia na lékafskeé fakulté ukondit.

Roky, které jsem tam stravila, viak pro mé byly nesmirné
uZiteCné, protoze jsem ziskala dobry zaklad v tradi¢ni, kla-
sické medicing; poznala jsem jeji zptsob chapani lidského
téla a moznosti 1écenf nemoci. Myslim si, Ze diky tomu je muj
pohled na lidské problémy nyni vyvazenéjsi.

Nevaham poslat své pacienty ke klasickym lékafim, pokud
dojdu k nazoru, Ze je to pro né nejvhodné&jsi feeni. Casto je
odkazuiji i na jiné lécitele, kdyZ si myslim, Ze jim to pomtze.
Je to holisticky pfistup. VEfim v tymovou préaci zastupct viech
druht mediciny, at se jedna o klasické metody, vyuzivani
spravné vyzivy, psychoterapii nebo lécitelstvi.

Do Britanie jsem poprvé pfijela zatatkem devadesétych
let. Zacit v té dobé ve Spojeném kralovstvi s praxi jako 1é¢i-
telka nebylo viibec snadné. Pfestoze nékteré formy pfirodni
terapie zacinaly byt postupné akceptovany — napfiklad chiro-
praxe — k lécitelstvi zde vladla velka nedavéra. Lidé se k mym
lécitelskym schopnostem nebo k ,energii” jako takové vyjad-
fovali znacné skepticky. Jedinym moznym zptisobem, jak na
to reagovat, bylo vyzvat je, aby se s tim, co délam, nejdfive
seznamili, a teprve potom si udélali dsudek. Nezdd se mi
spravné, kdyz nékdo néco odmitne na zakladé pfedem vytvo-
feného nazoru.

Prvni stfedisko, které mi otevielo dvefe, bylo The Life
Centre. Jeho zakladatelka (a byvala majitelka) Louise Whi-
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teova si zpocatku hodné rozmyslela, jestli ma zaméstnat [&¢i-
telku, avsak diky jejimu rozhledu a nepfedpojatosti jsem ji
mohla seznamit s i¢innosti lécitelskych metod. Sama se pfe-
svédcila o velkém pfinosu spojeném s obnovou energetické
rovnovahy, a i dnes, po deseti letech, se u mé pravidelné obje-
vuje. Potésilo mé, Ze se brzy stane mou kolegyni v oboru, pro-
toZe se v souCasné dobé vzdélava u Narodni federace spiritu-
alnich lécitelt.

Lidem ve Spojeném krélovstvi sice nikdo nebranil stu-
dovat ezoterické védy, jenze je nebyli pfipraveni akceptovat.
[ kdyz je lécitelstvi v pravnim slova smyslu dovoleno, lidé byli
vi¢i nému pfedpojatf a nebyli ochotni je pfijmout. Pro mé to
nebylo nic nového. Rekla bych, Ze mi pomohly mé dfivéjsi
zkusenosti. Inspiracf a povzbuzenim mi pfitom byli vsichni ti
lidé v Rusku, kteff si i pfes represi zachovali své pfesvédcent.
Pomohli mi ztstat silnou.

Kdyz jsem zacala s praxi, lidé mné navstévovali potaji. Do-
konce se s tim nesvé&fovali ani svym partnerdm. Novinéfi,
ktefi chtéli o mé lécitelské cinnosti psat, zjistili, Ze se vydava-
telé bojt, co by tomu fekli inzerenti, i toho, Ze by museli Celit
zaplavé pochybovaénych dopist. Diky doporucenim, které si
lidé mezi sebou pfedavali, jsem v3ak méla prace dost. V té
dobé se mi dostalo prvniho medidlntho uznani, kdyz se
v Casopise Harpers & Queen rozhodli napsat o mé préaci velky
¢lanek. Inspirovaly je k tomu vysledky, kterych jsem u svych
pacienttd dosahovala. Byla to prvni vefejna podpora, jiZ se mi
dostalo. Zeptala jsem se tehdy 3éfredaktorky Fiony Mac-
phersonové, jestli se neboji negativni reakce. Odpovédéla
razné: ,Lécitelstvi je realna zéleZitost a ma hmatatelné vy-
sledky. Lidi se o ném musi dozvédét.” Vzdycky jf za to budu
vdécna, stejné jako novinafce Kate Bernardové, kterd se
postavila na moji stranu a pomohla zménit pohled lidi jak na
mé samotnou, tak na mou ¢innost. Nynf uz mam v Londyné
vlastni IéCitelskou praxi. Pracuji radé&ji sama, v klidu a tichu.

Muij pribéh
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Vim, Ze jsem byla obdafena tzasnou schopnosti. Na dru-
hou stranu jsem ale také hodné pragmaticka, coz jsem zdédila
po otci. Je to velky realista, zaroven si v3ak nasich lécitelskych
schopnosti vazi a podporuje je. Ma rodina nenf nabozensky
zaloZena. V soucasném Rusku je vét3ina 1écitelskych postupt
propojena s nabozenstvim; musite se modlit, dat se po-
kftit a bifmovat. My s matkou jsme nikdy nic takového ne-
délaly. Nicméné i kdyz nejsme véfici, jsme velice spiritualné
zaméfené, jde jen o to, ze mé léCitelstvi nevychazi z nabozen-
ské viry.

Jak tedy 16¢im? Nechavam prochazet Cistou, pfijatou ener-
gii. Nelé¢im lidi svou vlastni energii. To je velice duleZité. Ne-
jedna se o mou energii. Kdyz totiZ pouZivate vlastni energii,
tak sice pomahéte jinym, ale sebe zabfjite (ztracite vlastni
Zivotodarnou energii). Navic tu je riziko, Ze pacienttim pfe-
date v prtibéhu léceni i svtj ,material”. Ve skute¢nosti jim
nepomahate, protoZe jim neposkytujete Cistou energii. Pfi
ziskavani znalosti jsem se naucila, jak se propojit s vy33im
zdrojem energie a nechat ji skrze sebe projit.

Mt nynéjsi zptisob 1é¢enf se znacné 1isf od zptisobu, ktery
jsem pouzivala na zaCatku devadeséatych let. Neustéle se totiz
vyviji. Kdyz se vyvijite jako lécitel, rozvijf se i vas lécitelsky
Jrukopis”. Zpocatku jsem pouzivala stejné pracovni metody
jako matka. Nyni vdak uz mam svtj vlastni styl, i kdyz 1écitel-
ské postupy stale vychazeji z toho, co jsem se naucila od matky
a sestry. V3echny se v tomto sméru stale vyvijime a ziskané
poznatky si vzajemné sdélujeme. Sestra nevaha napsat nebo
zatelefonovat, aby mi povédéla, co se ji osvédcilo, a také matka
mi dodnes radi. Je to vzrusujici proces.

Kdyz 1é¢im, nejednéa se o pasivni postup. [ pacienti must
hrat svou roli; musi pfijmout odpovédnost sami za sebe,
za sva téla a za své emoce. Léceni také znamené ziskavat zna-
losti o hranicich, o ochrané: nejde jen o to, jak chranit sebe
(jakkoli je to dtlezité), nybrz jak respektovat prostor ostat-
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nich lidi. A tomu ucim i své pacienty. Také jim davam na sro-
zuménou, Ze kli¢em k IéCenf je umirnénost ve véem, co délajf:
v tom, jak jedi, jak komunikuji s ostatnimi lidmi, jak spotfe-
bovavaijf energii ¢i jak travi volny ¢as. Nic se nesmi pfehanét.
Uc¢im lidi poznavat nejen limity sebe samych, nybrz i ostat-
nich lidi.

Matka mé ucila, Ze Clovék se muze neustale zdokonalo-
vat. Diky ni jsem pochopila, Ze Zivot je tvurci proces: nikdy
bychom se neméli pfestat ucit a neustale bychom se méli
poustét do novych a novych dkold. Jde o to sdm sebe vést
a mit trvalou touhu na sobé pracovat. Pak se ¢lovek citi jako
opravdovy tvtirce.

Napsat tuto knihu mé napadlo, kdyZ jsem byla v jiném
stavu. Pferusila jsem na rok praxi, protoze zptisob 1écenf, jaky
pouZivam, je s téhotenstvim neslucitelny. Cas, ktery jsem zis-
kala, jsem vyuzila k rozhovortim, k vysvétlovani energie
a zpusobu, jakym nas ovliviuje. Lidé se mé ptali, jestli jsem
néco napsala anebo jestli se nechystam napsat knihu. Pfali si
dozvédét se néco vic o kultufe, z niz vychazim, o nasich zvy-
cich a 1éc¢eni. Také jsem si uvédomila, jak malo se toho na
Zapadé vi o tradiénim ruském [éCitelstvi. KdyZz navstivite
zapadni knihkupectvi, najdete v ném stovky knih pojednava-
jicich o joze, o ajurvédé, ale ani jednu o vychodoevropském
lécitelstvi. Pfislo mi to velice lito a fekla jsem si, Ze by se to
prosluli kazdy podle metody, kterou pouziva. Poméahaiji zmé-
nit Zivoty tisicti Rusti, ale ve svété se o jejich schopnostech
nic nevi.

V této knize se proto chci o nékteré jejich postupy podélit,
chci lidem ze Zapadu nabidnout pomoc.

Druhym davodem pro napsant knihy bylo, ze béhem pfe-
stavky v provozovani praxe se na mé mi pacienti stale obra-
celi s prosbami o radu. Navrhla jsem pro né programy, podle
nichz mohou postupovat sami doma. Ze zkuSenosti, které
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jsem jako lécitelka ziskala, vim, ktery navod muze fungovat
a ktery ne. Vysledky byly — k mému uspokojeni — vynikajici.
Pouzivam zcela pfimocary pfistup, a to i tehdy, kdyz hovo-
fim o energii a metafyzickych zéleZitostech; lidé na mé prak-
tické metody reaguii velice dobfe.

Cilem této knihy je podélit se s vami o mé poznatky, tajem-
stvi a nazory. Difv k nim méli pfistup pouze mi pacienti.
Ted bych byla rada, kdyby vesly v §irsi znamost; kdyby se po-
uzivaly a znalo je co nejvic lidi. PovaZuite to za formu léceni
na dalku.
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ym nejvétsim a nejvroucné&jsim pfanim je, aby vsichni

lidé nakladali se svymi Zivoty nejlepsim moznym zpu-
sobem. Jako lécitelka paté generace jsem zdédila védomosti
o ucinnych postupech, jez mohou lidem pomoci uvést télo,
mysl a emoce do rovnovahy. Pocet pacientt, kterym se mohu
vénovat osobné, je samozfejmé limitovany. Napsala jsem
tuto knihu, protoze chci, aby pfistup k tajemstvim tcinné
energie méli vsichni. Chci se o svtij program celkového zdravi
podélit s ostatnimi. Postuptim uvedenym v knize u¢im své pa-
cienty. Jsou neuvéfitelné Gcinné a pfinaseji skvélé vysledky;
podminkou v3ak je, ze se jimi musite peclivé fidit.

Slovo ,tajemstvi“ pouzivam zamérné; podle mého nézoru
Ize s jistotou fici, ze mnoho postupt, které zde uvadim, nebylo
dosud na Zapadé publikovano. Na druhou stranu zjistite,
Ze pojmy jako aura a Cakry jsou vam znamy uz z jinych kultur.

Rusky pfistup k védomostem: vstiebat a prFizptsobit
V této casti knihy pojednam o mentalnim pfistupu Rust,
abyste pochopili, jakym zptisobem pracuji. Kazda zemé, kazdy
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region mé jiné mysleni, jinou kulturu a jiné zvyky. Kazdy narod
ma, chcete-li, kolektivni védomi — zptisob nahlizeni na Zzivot,
zplisob jeho vnimani. Rusové obecné vyznavaji eklektické,
holistické, kolektivni zivotni postoje a zptisob mysleni.

Na Zapadé méli (v minulosti) lidé tendenci zit tam, kde se
narodili; malou ¢ast rodné zemé prozkoumat a vytvafet stabi-
litu a pevné tradice. Rusové jsou jini. Nasi lidé byli odjakZiva
na cestach. Rusové se vzdy sbalf a vyrazi nékam jinam: nase
kultura je z historického pohledu pomijiva. Tak tomu bylo
odnepaméti. ProtoZe je naSe zemé tak velka, stéhovali se
Rusové stale z mista na misto. TéméF kazda nova generace
zacinala v novém ptsobisti. Vzdy jsme byli v pohybu. Nové
misto, nové politické klima; stale zména, stale k dalsim kfizo-
vatkam.

Vymluvnym symbolem ruského zptisobu Zivota je cesta.
V Rusku vse probiha svym zptsobem na cesté. A tak nam
nedini potiZe pfijimat a vstfebavat myslenky a koncepce
z jinych zemi, tfeba z Indie nebo Ciny. Pro nés je samozfejmé
pfijimat nové poznatky, zaClefiovat je do systému poznani
a zpravidla je pfizptisobit pro potfeby vlastntho pouziti. Zde
je v3ak tfeba také uvést, Ze na zacatku tfinactého stoleti
k nam vpadli Mongolové a Tatafi a Zili jsme pod jejich nadvla-
dou. A samozfejmé to, Cemu jsme se od nich ucili, nds v mno-
hém ovlivnilo.

Rusky ¢lovék tak ziskal multikulturni ndhled a naudil se pfi-
jimat, vstfebavat, pfetvafet a pozdé&ji sam dal pfedavat tyto
nové, transformované informace. Pfebirame véci odevsad
kolem nas. Napfiklad panenka matrjoska pochazi z Japonska.
Ruské kostely a chramy s klenutymi bazilikami, které se zdajf
byt tak pfiznacné ruské, maijf svtij ptivod v davné Byzanci.

Cela fada zalezitosti, o nichz zde budu hovofit, pochazf jak
z Vychodu, tak z Ruska. Obcas se tyto dva zdroje prolinai.
Slované tfeba pouzivali pro oznaceni Zivotnf sily slovo jar.
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To vychazi ze stejného principu jako ¢inské échi nebo indic-
ka prina. A i kdyZ jsme v ruském jazyce neméli zvlastni slovo
pro Cakry, chapali jsme, Ze urcité emoce jsou spojeny s ruz-
nymi ¢astmi téla. Je to univerzalnt prvek.

Co je zdravi?

Zdravi patfi v lidském Zivoté k tomu nejcennéjsimu. Kolik
z nas si ho v3ak opravdu povaZuje? Jen velice malo. Zménfi se
to az v okamziku, kdy zaéneme mit zdravotnf potiZe. Nikdy
nepfestanu Zasnout, jak pfeziravé pfistupujeme ke svému
télu. Lidé vynalezli elektfinu, letadlo a satelity. Objevili jsme
tajemstvi atomu a rozlustili geneticky kod. Zda se, ze tvarci
schopnosti lidské mysli neznaji hranic. Dokazali jsme snad
zménit Gplné viechno — kromé nas samych! Navzdory védo-
mostem, celé nasi civilizaci a technologickému pokroku stéle
jesté nevime, jak zvladnout sami sebe. Stejné tak nevime, jak
Zit v souladu s ostatnimi, s pfirodou, se svétem kolem nas.
Prosté nevime, jak byt zdravi.

Nase civilizace se soustfedila vyhradné na zdokonalo-
vani okolniho prostfedi, na podrobeni pfirody. Vysledkem je
obrovské zvyseni ekologickych problému. Stavajici toxicka
zatéZ dosahuje nevidanych rozmért a neustéle se zvysuje.
Znecistujeme nejen svét, ale i vlastni téla. Technicky pokrok
nam pfinesl velké pohodli, ale také nemoci zptisobené Spat-
nym Zivotnim prostfedim. Zpomalil n&s duchovni rozvoj,
otupil intuici a ostrost smysla. My lidé jsme se vzdalili pfi-
rodé a ignorujeme zakonitosti harmonického rozvoje. Ted za
to platime. Rada modernich nemoci je dtsledkem poruseni
rovnovahy mezi okolnim prostfedim a nami samymi. Ztra-
tili jsme kontakt se svétem, s ostatnimi lidmi, s nasim pra-
vym ja. Skutecny zdravy vyvoj by mél vychazet z osobnf sily
a pevného pfesvédcent ve své vlastni neomezené moznosti
a zdroje. Musim souhlasit s Lvem Nikolajevicem Tolstym,
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ktery je v Rusku uznavan nejen pro své literarni dilo, nybrz
také kvuli své moudrosti. Svého ¢asu varoval lidstvo témito
slovy:

JJe zdbavné pozorovat lidi, ktert kourt, piy,
prejidaji se, jsou lenivi a ponocuji a pritom si mysli,
Ze je lekar udrzi v dobrém zdravotnim stavu.

Ta slova nabyvaji na pravdivosti pravé nyni, v dobé ekolo-
gické a duchovni krize. Zlenivéli jsme. Ocekavame, ze nas
doktori a lécitelé ,daji do kupy”, aniz bychom se sami museli
snazit. Avak ani ten nejlepst 1ékaf ¢i nejtalentovanéjst 1éCitel
nedokaze [&¢it, pokud se vy, pacienti, do l1é¢enf sami nezapo-
jite. Musite dospét k rozhodnuti, Ze se aktivné zapojite do
odhalovani vasich vlastnich duchovnich zdrojt. To nenf vzdy
jednoduché, spis naopak, protoze ¢asto musite pfehodnotit
cely zivot a udélat zasadni rozhodnuti tykajici se navyku
a zivotniho stylu. Spousta dnesnich lidi zije nestfidmé. Jisté,
v3ichni musime jist, pit a spat, ale je nesmirné dtlezité, aby-
chom se naudili umirnénosti a nedopfavali si ni¢eho nad
rozumnou mez.

Zijeme v dobé, kdy si myslime, Ze na kazdou nemoc exis-
tuje pilulka. Byly vynalezeny prasky, které dokazi potlacit
jakékoli télesné pfiznaky. Mame prasky k otupeni emoci, jez
prosi o nasi pozornost. Neni sporu o tom, Ze prasky mohou
odvratit nemoc a nékdy ji i vylécit.

Tou pravou terapii, skutecnym léCenim, je v3ak prevence,
a ta by se méla stat soucasti naseho zptsobu Zivota. Lidé
nechapou, Ze 1éc¢eni je skryto v nich samych. Bezvyhradné
V& v mozZnosti standardnich medicinskych postupt, kte-
rym vibec nerozuméiji; pfitom by v mnoha pfipadech jejich
vlastni intuice dokazala daleko vic. Naprogramuijete-li svou
mysl, své vnitfni, pravé ja, mizete se stat vlastnimi léci-
teli, vlastnimi lékafi, tvdrci sebe samych. Toho v3ak dosah-
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nete jen tehdy, zaktivizujete-li a uznate vlastni vnitfnf [é-
Civé sily.

Na druhou stranu je nutno fici, Ze stejné tak se z neopatr-
nosti mtZzeme naprogramovat do stavu bezmocnosti, ne-
moci a zeslabeni. Slavny rusky lékaf Nikolaj M. Amosov kdysi
fekl:

JJSou l1dé, kteri si své nemoct hyckayi, libuyi st v nich
a péstuyi s1 je. Do svého svéta straddani vtahuyi pritele
1 pribuzné. Jejich zpiisob Zivota spocivd v tom, Ze si
neustdle stézuyi na svijj osud, a vlastné viibec neziyi,
pouze preZivaji. Jenze my musime Zit. Musime si
najit vlastni zpiisob Zivota a Zivotniho stylu.
Cozpak se lidé museji stdt otroky svych nedokonalych
tél a svych pokuseni?®

Rusky se ,léceni” fekne ,iscelenie”; to slovo ma stejny zaklad
jako ,cely”. Davni rusti lécitelé — stejné jako lécitelé ve staro-
véké Indii a Ciné — bezmezné véfili pouze svému instinktu
podpofenému zkusenostmi dédénymi po tisicileti. Obdobné
i ja véfim, Ze smysl Zivota spociva v nalezeni spravného a har-
monického pfistupu k Zivotu a pfirodé. Stésti se dostavi
tehdy, kdyZ nalezneme své misto v Zivoté a harmonicky sou-
znime s vnéjsim svétem. Bohuzel se spousta lidi honf za pfe-
ludy. Ziji ve strachu a hnévu, hnani, jak fika dr. Amosov, vlast-
nimi pokusenimi.

Duchovni rozvoj - new age?

Dnes existuji o duchovnim rozvoji stohy knih. Celé hnuti new
age nas vyzyva, abychom se vic zaméfili na duchovnf stranku
Zivota. Tézko vsak lze hovofit o duchovnim rozvoji, kdyz se ne-
oCistime uvnitf a neopustime nevyrovnany Zivotnf styl. Pfe-
myslejte o tom. Jak by mohl hudebnik, byt by to byl génius,
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oCekavat, ze se vyjadfi prostfednictvim hudebniho nastroje,
kdyz si jej pfedtim nenaladi? Nase télo funguje tplné stejné.
Dokud si je nedame do pofadku, nemtzZe se stat nastrojem
duse.

Podle mého nazoru muize 1é¢ebny systém lécit télo a udrzo-
vat je v dobré formé pouze tehdy, kdyzZ terapie ptsobi jak na
fyzické tak na energetické Grovni. Tyto dvé Grovné jsou vza-
jemné propojené; tvofi jeden celek, ktery neni mozno roz-
délit. Proto je pro kazdy lécitelsky postup tak dtlezité spojent
fyzické, emocni a psychické podstaty naseho byti.

Ve skutecnosti musite udélat jesté dalsi krok. Jestlize chcete
byt opravdu zdravi, musite si uzdravit dusi.

Méli bychom proto pfestat jen plané mluvit o duchovnim
rozvoji a radé&ji pro néj zacit néco délat. Zdravi nenf pouze
vysledek; je to velice dulezita soucést procesu. Je dost ne-
snadné [éCit nemocné télo, a pfitom mit k Zivotu negativnf
pfistup. Musite jej zménit. Z této knihy se dozvite, pro¢ je
dtlezité ziskat kontrolu nad negativnimi emocemi, jako jsou
hnév, zarlivost, nenavist a zavist. Ne kazdy je psychologicky
pfipraven akceptovat komplexni pfistup ke zdravi. Domnivam
se viak, Ze kdyz uZ vas tato kniha zaujala, tak nejspis pfipra-
veni jsze. Jedno piislovi fika: , KdyzZ je student pfipraveny, ucitel
se najde.” Obdobné i ja véfim, Ze danou informaci pfijmeme
jen tehdy, jsme-li na ni psychicky pfipraveni. Cil, ktery si zde
kladu, je seznamit vas s mym pfistupem k tplnému fyzické-
mu, psychickému a duchovnimu zdravi.

Stav duchovni harmonie je kfehka zalezitost a vnitfni
i vné&jsi vlivy na ni silné ptisobi. Je tfeba tyto potencialni vlivy
rozpoznat, naucit se je mit pod kontrolou a zvladat je. V. mo-
dernim svété je pro nas nesnadné pfijimat nové zptsoby byti.
Spolecnost, v niz Zijeme — zejména to plati pro poslednich
sto let — nés tlaci k dosahovéani ekonomickych cilt. Jsme
vystaveni velkym tlaktim, abychom na oltaf materialniho
Uspéchu obétovali vlastni rozvoj. V takové situaci se mohou
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hlavnimi cili naseho Zivota stat prace, rodinny ddm a mate-
rialni pozitky; a to neni dobré.

VIady si mozna uvédomuijf, Ze je pro né jednodussi kontro-
lovat a fidit svét ovladany materializmem, neZ podporovat
seberealizaci jednotlivych lidi v souladu s jejich skutecnymi
potfebami a touhami.

Pfesto stéle vic lidi poznéva, Ze vyznavat pouze materialis-
ticky pohled na svét, to nikam nevede. V3ichni prahneme po
smysluplnéjsim zivoté, ktery nas dokaze vic naplnit, a pfitom
nejsme schopni pochopit jeho energetickou podstatu. Sta-
vame se tak vézni vlastniho konani, a jak se snazime ziskat
kontrolu nad svym Zivotem, pfebthame z jedné cely do druhé
v blahové nadéji, Ze ziskdame svobodu. Jenze dokud si ne-
uvédomime, jak dtlezZitou roli hraje energie v nas samych i ve
svété, nedokazeme najit dvefe vedouci ke skutecné svobodé,
natoZ abychom je umeéli otevfit.

Cilem této knihy je umoznit, abyste zacali novy Zivot; po-
moci vam uvédomit si a pochopit viechny sily, jez vas mo-
hou ovliviiovat. Staré spisy celého svéta jsou plné pfibéht
o zézracném vyléceni. Jak uz jsem fekla, pochazim z rodiny
lé¢itelt. Po nékolik generaci pomahame lidem; ,¢tu” energii
svych pacientti a ukazuji jim, jak ji nasmérovat, aby byli zdra-
VEjSI.

Kniha vam nabidne hotovy program, podrobny navod,
s jehoz pomoci se stanete pany svého zdravi a duevni po-
hody. Naucf vas nalézt rovnovahu mezi fyzickym, dusevnim
a emod¢nim stavem. Dozvite se o takovych zéleZitostech, jako
je dosazeni souladu s okolnim prostfedim, rodinou, domo-
vem a prateli.

Na rozdil od mnoha jinych knih o zdravi a [éCeni nezacnu
tim, jak ocistit fyzické télo. Vysvétlim vam vyznam energif
téla; jedna se o velké mnozstvi nepatrnych vrstev energie,
které télo obklopuiji a prochéazeji jim. Nejspis vam to vsechno
bude zpocatku pfipadat zvlastni, mozna i znepokojivé. Chci
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vas tedy pozadat, abyste byli trpélivi, méli otevienou mysl
a véfili, Ze postupy, s nimiz vas seznamim, budou mit na vas
Zivot nesmirny vliv.

Jak pouzivat tuto knihu

UZ jsem se jednou zminila, Ze jsem ¢lovék pragmaticky. Kazdy
postup ovéfuji a pouzivdm jen ty, které opakované funguii.
Postupy, ritualy, meditace ¢i navody obsazené v této knize do
ni byly zafazeny, protoZe opravdu funguif.

Jestlize chcete dosdhnout nejlepsich vysledku, jestlize si
opravdu pfejete se lé¢it a zménit svlij Zivot, musite se zapojit.
Vade odhodlani musi byt stoprocentni. Jinak to prosté ne-
bude fungovat. Jsem skutecné prakticky zaméfena lécitelka.
Nenf to tak, Ze jsem jen pfecetla nékolik knih a absolvovala
né&jaké kurzy. Ja tyto postupy pouzZivam stale, kazdy den,
a dobfe vim, co funguje a co ne. KdyZ se do toho sami nevlo-
Zite na sto procent, stoprocentnich vysledku prosté nedosah-
nete. Nebude to fungovat. Podobné je to s lidmi, ktefi chtéji
byt fit a jsou na sebe neskonale py3ni, Ze chodi jednou tydné
do télocvicny. To pfece nestaci. Mohou si sice néco nalhavat,
ale aby z takového fidkého cviceni méli néjaky uzitek, trvalo
by jim to nekonec¢né dlouhou dobu. Dtivod je prosty; nezvolili
si spravny program. Obdobné je tomu i s touto knihou. Polo-
vicatost k ni¢emu nepovede.

Také nenf mozné nabyt zdravého ducha a disponovat leh-
kou emocni a duSevni energif, a mit pfitom télo plné jed.
Obdobné nelze zacit novy Zivot nebo realizovat plan pro
dosazeni celkové pohody, je-li vas domov se svym prostfedim
znecistény a ,tézky".

Uznavam, Ze toho od vas ocekavam hodné: v této knize je
vskutku spousta informaci. Radim vam, abyste ji Cetli od
zaCatku a popofadku. Nepodlehnéte pokuseni pfeskakovat
cviceni nebo vynechéavat nékteré Casti. To, co vam predkla-

. Z}cnn\fﬂ' eneryle



dam, je uceleny program. Jestlize si vyberete jen néco, co se
vam bude libit, nebude to mit néalezity Gcinek. Je opravdu
nutné, abyste do toho 3li naplno. Je mi jasné, Ze vét3inou ne-
mate Casu nazbyt, a tak jsem pfipravila fadu alternativ s roz-
nou mirou naroc¢nosti. Cvi¢te s otevienou mysli. JestliZe se
pristihnete, Ze se k cvicenf stavite zdporné nebo si v duchu
fikate ,ani ndhodou”, pak budte obzvlast bdéli. Nezfidka se
stava, ze se zdrahame pfijmout véci, které nejvic potfebuje-
me. A muze se stat, Zze pravé cviceni, do néjz se vam nechce,
bude pro vas klicové. Chci, abyste 1épe porozuméli vlastni
intuici, a proto vam doporucuiji pfi cvienich vénovat pozor-
nost vnitfnfm pocittm. Budou-li nepfijemné, zamyslete se.
MozZna ptijde jenom o to, abyste je pfekonali, mozna to ale
bude intuice napovidajici, Ze ono cvieni pro vas neni v této
chvili vhodné.

Vyvarujte se také pokuSeni pfeskocCit prvni, ,teoretické”
casti knihy. Je totiz dulezité pochopit, jak energie funguije.
Velice lakavé je také zacit rovnou s télesnou detoxikaci
(odstranéni jedovatych latek). Pustte se nejdfiv do procisténi
svého domova; hlavné pfi tom dodrzte pfipravu pro ocistny
tyden, jinak télo pfetiZite. Jedna se o velice G¢inné, striktni
ocistné postupy, a nez se do nich pustite, musite absolvovat
pfipravna cviceni. Jakmile oCistu domova a télesnou detoxi-
kaci ukon¢ite, nebudu uz tak pfisna a nebudu vam stale néco
prikazovat — slibuji! Budu si to moci dovolit, protoze v té
dobé uz bude vase intuice fungovat daleko lépe, a v&fim,
7Ze se dokazete rozhodnout moudfe a spravné.

Doporucuji vam, abyste se jesté predtim, neZ se zapojite
do tohoto programu nebo nékteré jeho (dsti, poradili se
svym lékatem. Pokud jste zdravi, mélo by byt vsechno

v porddku, je ale vZdy lepsi mit jistotu. Mate-li
zdravotni potize a uZivdte leky, pak je konzultace

s lékatem naprosto nutnd. V pripadeé konkrétnich
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zdravotnich potizije nutno k nékterym ndvodiim,
postuptim a terapiim pristupovat obexretné

(nebo se jim vyhnout). Tum, kde to bylo mozné,
uvddim alternativni feseni. Budete-li vsak mit
Jakékoli pochybnosti, zeptejte se lékare.

Program nesméji absolvovat téhotné Zeny
a hidé mladsi osmndcti let.
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