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Tato kniha je vénovdna vdm, clendyim,
at se nachdzite v jakékoli fdzi cesty k uzdravent.
Kéz vam pomize probudit v sobé piirozené lécitele
a je vdam oporou na cesté zpét k viplnému uzdravent.
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Predmluva

v
: Z ijeme v iZasné dobé. Od zac¢dtku nového milénia

madme vic nez kdykoli jindy v lidské historii stdle lepsi

piistup k informacim. Zijeme v krdsném novém svété.
Pokud se nékdo v tomto skvélém informa¢nim véku roz-
hodne zistat nevédomy, je to jen jeho vlastni volba.

S pfichodem novych technologii se ndm kazdy den
dostdvd nespoctu novych moznosti. Informace mame do-
slova na dosah a to ndm umoziiuje ¢init novd, jind a lepsi
rozhodnuti. Abychom ziskali piistup k informacim, které
diiv byvaly pouze v rukou povolanych, odborniki a strdz-
ctvédomosti, nepotiebujeme ucitele ani formdlni vzdéla-
ni. Navic jsou lidé na celém svét€ motivovani vic nez diiv,
aby aktivné zkoumali svoji diagnézu a ndsledné vhodnym
zpusobem zménili Zivotni styl. Miliony lidi dnes hledaji
alternativni metody lécby svych zdravotnich potiZ (aniz
by se radili s Iékaiem nebo slepé uZivali 1éky) a zazname-
ndvaji dobré vysledky. A jini nachdzeji ¢as, aby se hloubé;ji
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ponotili do dobfe probddanych vod ddvnych naboZenstvi,
teologie a rtiznych povah reality, aniZ by k tomu potrebo-
vali pomoc knéZi, duchovnich nebo rabint. Diky tomuto
hleddni odpoveédi zaZivaji hluboce mystické proZitky, které
je pozitivnim zptisobem zméni na zbytek Zivota.

Kdyz ¢loveék ziska néjaké informace, pochopenti téchto
novych védomosti u néj rozvine 8irsi vnimani sebe samého
a okolniho svéta. Povznese ho nad svétsky rutinni pohled
na realitu. Nové védomi ,,cehosi“ u ¢lovéka vytvari novou
droven védomi. A kdyZ se zméni vnimdni, zménf se také
energie. Vysledkem je, Ze vds tyto védomosti posili a pii-
vedou k procitnuti. Pro¢? ProtoZe védénti je, bylo a vidy
bude znamenim moci.

TudiZ kdyZ se néco naucite, posilite sami sebe. V urci-
tém smyslu prevezmete opét nad sebou moc, protoZe uz
nebudete vérit tomu, Ze jste jen bezmocné obéti, které
slepé véri, Ze nemaji schopnost ani pravo zménit sviij Zi-
vot. Tim, Ze toto védomi ziskdte, prestanete nevédomky
preddvat vldidu nad sebou nékomu nebo né¢emu jinému
a spoléhat na to, Ze se o vSechno postard nékdo za vds.
Proto dnesni informac¢ni vék razi cestu nové éie védomi.

7 neurovédeckého pohledu se u¢enim vytvareji novd
synaptickd spojeni. Pokazdé kdyZ se naucite néco nového,
vytvoii mozek tisice novych drah, které se projevuji jako
vzorce v $edé€ kiie mozkové. Nejnovéjsi vyzkum ukazuje,
ze kdyZ se hodinu sousti‘edite na néjaky pojem nebo mys-
lenku, pocet spojeni v mozku se doslova zdvojndsobi. Tyto
nové znamky védomi jsou fyzicky dukaz, Ze jste se néco
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naucili. Stejny vyzkum ovSem ukdzal, Ze pokud o tom,
co jste se naucili, ddl nepremyslite nebo nevénujete cas
opakovani nabytych informaci, nové drahy se béhem
nékolika hodin ¢i dni pierusi. Uceni tedy vytvaii nova
synaptickd spojeni a zapamatovdni je udrzuje a zachovava.

S trochou koncentrace a opakovdni se vam nové vé-
domosti doslova vtisknou do mozku. A pravé takto nds
védéni pozmérniuje. Nevidime véci takové, jaké jsou, vidi-
me je tak, jaci jsme my. Do vaSeho mozku jsou vkladdny
rizné ¢ocky, jejichZ prostfednictvim vnimate svét. Vedlejsi
efekt toho je, Ze vidite nové mozZnosti, o kterych jste pied
interakci s védénim neméli tuseni. Je to proto, Ze mo-
zek véci ,vidi“ podle toho, jak je zapojeny. To naznacuje,
Ze muzZete vidét jen to, co zndte.

Lidé dé¢laji, co mohou, s tim, o ¢em védyi, Ze je to k dis-
pozici. Pokud o néc¢em nevédi, mizZeme fici, Ze to pro
né neexistuje. Stejné tak mitizeme fici, Ze jakmile si néce-
ho za¢nou byt védomi, za¢ne to pro né existovat. Timto
zpuisobem ovsem pii ziskdvdni takové védomosti chybi
zkusenost. Pokud vidite néjakou novou potencidlni realitu
nebo moznost, je na case s timto védomim néco udélat.
7 toho vseho vyplyvd, Ze ¢im lépe vite, co a proc¢ déldte,
tim spi§ budete védét, jak to délat. A proto dnes nestaci
jen védeét, je tfeba védet jak.

Vasim dal$im tdkolem coby lidi hledajicich pravdu,
védéni, moudrost a informace je tyto védomosti vyuZzit
v praxi, pfizptsobit si je na miru, pfipadné ukadzat, co jste
se filozoficky a teoreticky naucili. To znamend, Ze budete

15



Probudte v sobé silu mocného lécitele

muset ¢init novd a odli$nd rozhodnuti, kterd budou vyza-
dovat, abyste zapojili i télo. Pokud dokdZete svym dmysltim
prizpuisobit své chovdni, budou se vale ¢iny rovnat vasim
myslenkdm. Naucte mysl a télo spolupracovat, a zaZijete
néco nového.

ZkuSenosti obohati synaptickd spojeni ve vaSem moz-
ku. Pokud tuto novou zkusenost prijmete, obohatite své
mozkové intelektudlni schéma. V okamziku, kdy se tyto dra-
hy usporddaji do novych siti, zacne mozek vytvaret piislusné
chemické latky. Rikdme jim pocity nebo emoce. V okamzi-
ku, kdy diky této nové udalosti pocitite vétsi vitalitu, lepsi
zdravi, celistvost nebo radost, ucite t€lo chemicky pochopit
to, co mysl pochopila intelektudlné. Ted si nové informace
razi cestu do téla, nejen do mysli, a tfm méni vas stav. Vlast-
né prizpusobujete télo nové mysli. A v takovém okamziku
se mysl i té€lo pretvdreji na zakladé nové informace.

Je oviem tieba rici, Ze pro mysl jsou duleZité védomosti
a pro télo zkuSenosti. V tu chvili za¢indte tuto filozofii
doopravdy ztélesniovat. A tak prepisujete sviij biologicky
program a navigujete nové geny novymi sméry, protoze
z okoli prichdzeji nové informace. Jak vime z epigenetiky,
pokud prostiedi naviguje geny a kone¢nym produktem
zkuSenosti vdaném prostiedi je emoce, doslova navadite
nové geny novym smérem. A protoZze viechny geny tvoii
proteiny a proteiny jsou zodpovédné za strukturu a funkci
téla (vytvdfeni proteinti je vytvdreni Zivota), doslova méni-
te sviij geneticky osud. To naznacuje, Ze je docela mozné,
Ze se vaSe télo miiZze v okamZiku vylécit.
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Stejné tak plati, Ze pokud si dokdZete vytvorit urcitou
zkuSenost jednou, méli byste byt schopni to zopakovat.
Pokud budete stdle cinit stejnd rozhodnuti a opakovat
stejné zkuSenosti poidd dokola, mysl a télo nakonec neu-
rochemicky nastavite tak, aby fungovaly spole¢né. Pokud
jste néco udélali tolikrat, Ze télo i mysl uz védi, jak na to,
bude to automatické, prirozené a snadné. Jednoduse
feceno, stane se z toho dovednost, ndvyk nebo zpusob
Zivota. Jakmile této drovné zpusobilosti dosdhnete, ne-
musite uz o provadéni daného tkolu védomeé premyslet.
A tehdy jste skute¢né zménili sviij stav byti, protoZe dand
informace je pro vds prirozend. Zacindte tu filozofii ovlddat.
Ztélestiujete toto védéni jako takové.

Vysledek vasi opakované snahy zméni nejen to, kym jste,
ale mél by vam do Zivota piinést jesté vic prileZitosti tuto
snahu odrdzZejicich. Pro¢ byste to jinak délali? A co mam
na mysli, kdyZ rikdm piileZitosti? Hovorim o vylé¢eni z ne-
moci neboli nerovnovdhy mezi télem a mysli. Hovoiim
o lepsim Zivoté pro vds osobné diky tomu, Ze uZ nebudete
¢init stejnd nevédomd rozhodnuti na zdklad¢ programu
vytvotenych piedchozimi traumaty. KdyZ podobnd roz-
hodnuti, chovdni a zkuSenosti eliminujete a zacnete Zit
podle novych rozhodnuti, chovdni a zkuSenosti, mtiZe to
prinést vysledky v podobé nového zaméstnani, vztahu,
novych prileZitosti a Zivotnich dobrodruzstvi.

Tato kniha a dokumentdrni film Heal jsou soucdsti
nového, odlisného Zanru Zurnalistiky. Obsahuji mno-

hem vic neZ jen informace o skupiné védct, badatel
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a lécitelu, ktef'f obhajuji teorie o tom, jak muZete zménit
své zdravi.

MuZete sledovat skute¢né lidi, kteff jsou jako vy, jak
experimentuji s nejriiznéj$imi metodami, jeZ mohou zmé-
nit jejich zdravotni stav. Tato kniha je praktickd a redlnd
studie 1éceni. Piibéhy o zméné a transformaci ¢lovéka
nejsou néjakd hollywoodskd verze atraktivnich historek
o vitézstvi navzdory veSkerym protivenstvim. Pojedndvaji
o béznych lidech, ktet{ byli nuceni pohlédnout hluboko
do svého nitra, aby zjistili, co potiebuji ke zméné myslent,
pocitt a ¢int a k dosaZeni vyznamnych pokroku na cesté
k vlastnimu vyléceni. Tyto piibéhy jsou skute¢né, a proto
se s nimi dokdZeme ztotoznit.

KdyZ mé Kelly Noonan Goresova poprvé oslovila, abych
se stal soucdsti dokumentdrniho filmu Heal, mél jsem
ohromnou radost, Ze se nékdo rozhodl zacit iplné novym
zplusobem pdtrat po tom, co je poti‘eba k vyléceni z chro-
nického onemocnéni. S uleh¢enim jsem zjistil, Ze jeji pra-
ce poskytuje dukazy piedstavujici dalsi iroveri informaci.

Nékdo tento pribéh musel odvyprdvét a ja jsem
ohromné rdd, Ze se toho Kelly zhostila s takovou upiim-
nosti, srozumitelnosti a s otevienou mysli. Ukazuje, Ze je
mozné, aby mysl uzdravila télo. Se svym vyzkumnym ty-
mem jsem provedl nékolik experimentt, abychom ukaza-
li, Ze vétSina pifpadt vyléc¢eni zacind v hlavé. Dnes uz vime,
Ze neexistuje okamzik, kdy by mysl neovliviiovala télo, ani
okamzik, kdy by télo neovliviiovalo mysl. To znamend, Ze
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abyste mohli zménit télo, musite zménit mysl, a obrdcené.
Zamyslete se nad predstavou, Ze abyste mohli zahdjit cestu
k uzdraveni, musite si nejprve uvédomit, o ¢em piemysli-
te, a pak doslova zménit své myslenky a pocity.

Dlouhodobé tic¢inky stresovych hormont mohou ovliv-
nit geny a zptisobit onemocnéni. Stres je stav, kdy jsou
mozek a télo vytrZzeny z homeostdzy, a pravé stresova re-
akce télo piirozené navraci do stavu rovnovdhy. Zivot ve
stresu znamend Zit v neustdlém stavu pohotovosti a snaze
o pieziti. KdyZ Zijeme delsi dobu ve stavu pohotovosti,
prirozené léc¢ebné zdroje téla se vycerpdvaji. Veskeré or-
ganismy v piirodé¢ dokdZou sndSet krdatkodoby stres, ale
pokud jsme ve stresu trvale, télo je nastaveno na stresovou
reakci a my ji nemtaZeme vypnout. V takovém piipadé
sméfujeme k onemocnéni. Jednoduse feceno, pokud
vyuZivdme veSkerou Zivotni energii téla na to, abychom
se vyporddali s néjakou hrozbou z vnéjsiho svéta, skutec-
nou nebo pomyslnou, v naSem vniti'nim svété uz nezbyva
Zddnd energie na rist a obnovu.

Diky velikosti lidského piedniho mozku a mozkové kury
mdme schopnost vytvorit si mnohem redlnéjsi myslenky.
To znamenad, Ze stresovd reakce muiZze byt vyvoldna cisté
tim, Ze budeme o problémech piemyslet nebo budeme
ocekdvat nejhorsi mozné scéndre uddlosti. Na okamzik
se nad tim zamyslete — ze svych mySlenek muZete doslova
onemocnét. To je jasny ditkaz spojeni mezi télem a mysli.
A vyvolava to otdzku: Pokud muZete onemocnét z myslenek,

muzete se diky nim také uzdravit?
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V této knize se dozvite, Ze odpovéd zni ano.

Pres tficet let pracuji s chronicky nemocnymi lidmi
a moje zkuSenost je takovd, Ze pokud existujf tii typy stre-
su, které v téle vytvareji nerovnovahu (fyzicky, chemicky
a emocni), pak existuji tfi zptisoby, jak rovnovdhu znovu
nastolit —fyzicky, chemicky a emoc¢né. J6ga, akupunktura,
cvicent, chiropraxe a masdze, to vie dokdZe odstranit fyzic-
ky stres a vytvorit v téle fyzickou rovnovahu. Lepsi strava,
sniZzeni kalorického pifjmu, vitaminy, bylinné pripravky
a léky spole¢né dokdzou vytvorit chemickou rovnovahu.
A pokud se naucite, jak zklidnit mysl a 1épe si uvédomovat
myslenky a pocity, vytvorite si emoc¢ni rovnovdhu. A me-
ditace, energetickd psychologie, metoda desenzibilizace
a prepracovdni pomoci o¢nich pohybu (EMDR), terapie
emoc¢ni svobody (EFT) nebo psychoterapie vas mohou
vratit do neuroemocni rovnovahy.

Pochopil jsem, Ze pokud dokdZeme pi‘enastavit aspon
dva z téchto tif systému a navratit je zpét do rovnovdhy,
tfeti systém se jim c¢asem prizpusobi. Pokud napftiklad
nékdo zacne byt fyzicky a chemicky vyrovnanéjsi, nakonec
bude vyrovnany i emoc¢né. Pokud dosdahne lepsi chemic-
ké a emocni vyrovnanosti, je vic nez pravdépodobné, Ze
vyrovnanéjsi bude také fyzicky. To samé plati i v pripadé,
kdyz nékdo dosdahne lepsi fyzické a emocni vyrovnanosti,

A pravé o tom je tato kniha. Je to pravodce, ktery vim
pomtiZze nalézt vyrovnanost a zdravi. Jak zjistite, zipadni
medicina slouZ jako tZasny zdroj feSeni akutnich zdravot-
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pRoys

nich potiZi. Pokud si zlomite ruku nebo dostanete zdnét
slepého sti‘eva, méli byste neprodlené vyhledat lékai'skou
pomoc. Oviem skutecné vyléceni z chronickych obtiZi vy-
Zaduje zménu Zivotniho stylu. JestliZe si pouze vezmete 1€k
na zmirnéni zdravotnich obtiZi, nevylé¢i vas. Abychom se
skutec¢né vylécili, musime zménit zptisob myslent, chovani
a své pocity. Souhrn mysleni, chovdni a pocitii tvoff nasi
osobnost a naSe osobnost tvoii nasi osobni realitu. Zmérite
svou osobnost, a zménite i osobni realitu.

Za poslednich dvacet let jsem studoval tisice pripadil
a zjistil jsem, Ze aby se clovek vylécil, musi se v urcitém
smyslu stat nékym jinym.

Kelly a jd sdilime presvédcent, Ze stejné jako se miize
v komunité lidf rozsitit infekce a zpusobit onemocnént,
mohou se nakazlivymi stdt zdravi a pohoda. Demytizovat
zpusob, jakym se 1é¢ime, neni lehky tkol. Nehledé na to,
jak obtiZné je to srozumitelné podat ostatnim. Kelly se
podarilo vyborné ukazat, co je mozné.

Ctéte tuto tzasnou knihu s otevienou mysli a pak si
udélejte ¢as a néjakym zpusobem jeji principy vclente
do svého kazdodenniho Zivota. Koneckoncti byla napsana
proto, aby vim zménila Zivot.

Dékuji ti, Kelly.

dr. Joe Dispenza

Autor bestselleru New York Times
Vy jste placebo: Na stavw mysli zdleZi
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Uvod

si pred deseti lety jsem zacala uvaZovat o natoceni

dokumentdrniho filmu o neuvétitelné schopnosti
samolécby, kterou md nase télo, a o tom, jak silny vliv
na zdravi a Zivot md naSe mysl. Prvotni seminko v mém
pripadé zasela kniha Bruce Liptona Biologie viry: Jak uvol-
nit silu védomi, hmoty a zdzraki. Vzpomindm si, Ze jsem si
tikala: , My nejsme obétmi svych genit? Tak tohle se museji do-
zvédét vsichni!“ Zivnou piidou pro toto seminko se ukdzala
byt bohosluzba doktora Michaela B. Beckwitha, které jsem
se zucastnila v Mezindrodnim duchovnim centru Agape.
Jeho ucenti jen potvrzovalo, Ze naSe zkuSenosti a fyzické
zdravi ovliviiuje sila nasich myslenek a naseho presvédce-
ni. Jeho slova mé inspirovala, abych $la za hlasem svého
srdce a realizovala svou predstavu o tomto dokumentdr-
nim filmu. Doktor Beckwith mé naucil, Zze pokud vds né-
jakd myslenka pritahuje, je to znament, Ze jste se napojili
na Zivotni tikol své duse.
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Zacala jsem si viimat, jak jsem najednou plnd energie
anadseni, kdyZ hovoifm o tom, jakd je spojitost mezi mysli
a potencidlem clovéka vylécit se. To mé motivovalo, abych
se o daném tématu naucila co nejvic. A pak, asi pred ti'emi
lety, se kone¢nym katalyzatorem, ktery uvedl muj film
do pohybu, stala kniha Anity Moorjaniové Musela jsem
zemyit: Md cesta od nemoci k opravdovému uzdraveni. Piival
inspirace, ktery jsem pocitila po piecteni jejtho neviedni-
ho piibéhu, mi dodal vnitini jistotu, Ze tohle prosté musim
uskutecnit. Pokud se Anitino fyzické télo dokdzalo uzdravit z tak
désivé diagnozy, pak to dokdZe i télo kohokoli jiného! Jinymi
slovy, nastal ten sprdvny ¢as. Konec¢né jsem se citila pripra-
vend vykrocit do nezndma a natocit dokument obsahujici
vSsechny mé oblibené ucitele na toto téma.

Jak se ukdzalo, Beckwithova kdzdni nezklamala.
V okamZiku, kdy jsem uposlechla voldni svého srdce,
vesmir vSechno zosnoval tak, aby se to podarilo. Proces
natdceni bych popsala jako neustdly stav plynulosti, tzv.
Sflow. Samoziejmé se to neobeslo bez vyzev a prekdzek,
ale citila jsem za sebou jakousi energii, kterd piesa-
hovala tu mou. UmoZnila mi prosté se tomu odevzdat
a vérit, Ze dokument md byt natocen a jd jsem pouhym
poslem.

Po uvedeni mél film okamZité ispéch. Pozitivni reak-
ce na néj mé presvédcily, jak hluboce s nim lidé souznéji.
A to mé povzbudilo, abych na zdkladé jeho dspéchu
vydala knizni verzi, kterd lidem nabidne dalsi podporu.
Vidycky jsem rdda psala a jsem dychtivd ¢tendrka. Mou
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cestu k filmu Heal urychlila i sila knih o seberozvoji,
takze tohle se zddlo jako dalsi prirozeny krok. Kniha po-
skytne lidem nejen hmatatelny ndstroj, ktery jim umozni
kdykoli a kdekoli se vracet k posilujicim citdtiim naSich
odborniki z filmu Heal, ale také prileZitost ponofit se
do tématu hloubé¢ji a podrobnéji nez ve filmu.

W
»’r

N

Lidé se mé ptali, zda mé k natocenti filmu Healinspirovala
ztrata nékoho blizkého kvuli smrtelné nemoci nebo zda
jsem snad jd sama prekonala néjakou obtiZnou zdravotni
prekdzku. Odpovéd na obé otdzky zni: nastésti ne. Ale né-
kolik (méné vdZnych) zdravotnich potiZi ve mné podnitilo
zdjem o ddvné a piirodni metody lécenti.

Jednu takovou zkuSenost jsem zaZila v prvnim ro¢niku
stfedni Skoly. Bylo mi Sestndct a vrdtila jsem se z kem-
povani. Ndsledné mi tyden bylo velmi zle a méla jsem
priznaky pripominajici chiipku. KdyZ jsem se zotavi-
la, méla jsem nékolik mésicti oteklé lymfatické uzliny
na krku. Lékar mi udélal testy na mononukleézu a na
virus Epsteina-Barrové, ale oba byly negativni. Predepsal
mi antibiotika, aby se pokusil vylécit pietrvavajici infekci,
ale bez tspéchu. KdyZ mi i po deseti mésicich na krku
vystupovaly oteklé uzliny velikosti golfového micku (coz
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neni podle ndzoru dospivajici divky zrovna slusivé!), roz-
hodl se lékar provést biopsii lymfatickych uzlin. Uspali
mé a chirurg mi udélal na levé strané krku dvaaptilcen-
timetrovy rez. Vysledky byly normdlni a benigni.

O nékolik tydna pozdéji jsem po Skole doprovizela
matku k chiropraktikovi. Ten mi uzliny prohmatal a do-
porucil, abych zkusila po dobu jednoho tydne denné
vypit 30 az 60 ml jable¢ného octa. Mdma sehnala ocet
s piichuti bortivek, ktery byl docela poZzivatelny, a jd
se dala do piti. A opravdu, o osm dni pozdé&ji se uzliny
vrdtily ke své normadlni zdravé velikosti. Po navstéveé né-
kolika lékait, chirurgickém zdkroku a tifech nedspés-
nych cyklech antibiotik jsem 1ék nasla v octu koupeném
v obchodé se zdravou vyZivou. Tento zdZitek mé poucil,
ze konvencni lékafi nemuseji vidy vSechno védét nej-
lépe. Zacala se ve mné probouzet novd forma dtvéry
a ndklonnosti k alternativnim piirodnim metoddm.

Zvédavost tykajici se fungovdni téla a toho, jak lécite-
lé dokdZou pomoci nekonvenc¢nich metod dosdhnout
uspésné lécby, mi uz zlistala. Béhem své cesty jsem si
vSimla, Ze véda a duchovno se v mnoha oblastech pre-
kryvaji, a fascinuje mé¢, Ze ddvné lé¢ebné metody, jako
napiiklad akupunktura, energetické lé¢ent, byliny a me-
ditace, se UspéSné pouzivaji tisice let, a presto je kon-
venc¢ni medicina stdle jeSt¢ obecné neuzndvd. A prdvé
tento tZas a zvidavost si beru s sebou na priizkumné
cesty za hranice ddvnych i novych lé¢ebnych metod.
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Nejsem doktorka mediciny, nejsem védkyné, jsem od-
bornice pouze na zdkladé svych Zivotnich zkuSenosti.
Béhem uplynulych dvaceti let jsem hledala radu u ne-
spoctu lécitelt a terapeutt praktikujicich alternativni
metody v nadéji, Ze odhalim tajemstvi skute¢ného zdravi
a Stésti. Studovala jsem holistickou vyZivu na Institutu
pro integrac¢ni vyZivu v New Yorku, abych 1épe pochopila,
co doopravdy znamend zdravd strava. Studovala jsem
psychologii, spiritualitu, kvantovou fyziku, energetickou
medicinu, ddvnd moudra a nejraznéjsi formy lé¢eni. Ac¢-
koli jsem pevné presvédcend, Ze strava a Zivotni styl jsou
pro udrZeni pevného zdravi velice dulezité, zdrover jsem
si uvédomila, Ze mysl, myslenky a presvédcent, kterych
se drzime, maji primy a silny vliv na nasi biologii.

Jsem presvédcend, Ze mame vét$si moc uzdravit se
sami, neZ se domnivame. Ale nemusite vétit jenom mné.
Vydala jsem se na cesty a hovotila s pfednimi védci,
lékari a uciteli v oboru dusevné-télesné mediciny, jako
jsou napriklad Deepak Chopra, Bruce Lipton, Marianne
Williamsonovd, Michael B. Beckwith a Kelly Turnerova.

Film Heal ¢erpa nejen z poznatku téchto brilantnich
odborniku, ale také z neuvéritelnych pribéhu skutec-
nych lidi, které pojednavaji o jejich cesté k vyléceni. Diky
témto inspirativnim a emotivnim piibéhtm o preziti
bliZe zjistime, co u nich fungovalo, co ne a pro¢. Mam
silny pocit, Ze kdyZ se dozviddme pribéhy o dspéSném
vyléceni jinych lidi, posiluje to nasi davéru ve vlastni

moznosti. Vyléceni muze byt extrémné komplikované
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a hluboce osobni a muZe se podafrit z mnoha rtiznych
duvodu. Ale muZe se naopak odehrdt iplné spontanné.

Zdmérem této knihy je zvySit povédomi o téchto téma-
tech a osvétlit, co je skute¢ny duvod epidemie chronic-
kych onemocnénti, a pokud jde o vylécenti, co je skutecné
mozné. Nejnovéjsi védecké poznatky odhaluji, Ze nejsme
vzdycky pouhymi obétmi neménnych genti a Ze bychom
neméli vérit désivym prognézdm. Pravda je, Ze nad svym
zdravim a Zivotem mdme vét§i moc, neZ se vétsina lidi
domnivd. Tato kniha vim dodd silu prostfednictvim
nového pohledu na zdzra¢né lidské télo a neobycejny
lécebny potencidl, ktery v sobé v§ichni mdme.

MutiZeme zacit.
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