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Tato kniha ma co nabidnout vSem bez ohledu na to,
jakou stravu, dietu nebo vyzivovy systém dodrzujl.

Je urcena kazdému, kdo chce ziskat nejnovéjsi
dostupné védomosti o leceni.

Zde uvedené informace jsou neutralni, nezavisle.
Jde mi o to, aby se praktici i lecitelé seznamili s timto
védénim a mohli pomahat vice lidem. Jde o to,
abyste se s nim seznamili i vy a zjistili,
jak se mUzete sami uzdravit. Jde mi o pravdu.

Pravda o svété, o nas samych, o Zivoté, o jeho smyslu -
to vSechno prichazi s uzdravenim.
A pravdu o uzdraveni ted drZite ve svych rukou.

— Anthony William, mysticky lécitel




PREDMLUVA

Jak vite to, co vite?

Vétsinu védomosti jste ziskali u¢enim - od rodicu, pratel, ve Skole, z knih a na
ulicich. O téchto védomostech vite, Ze je mate.

Hluboko ve vas je vSak jesté dalSi védéni. Vite napriklad, Ze jste, Ze existujete.
Ze vy jste vy. S timto védomim jste se narodili.

Pak existuje dalSi typ védéni, o némz se tézko hovori, protoze vétsina lidi je
povaZuje za samozfejme. Je to védéni téla, jak fungovat. Aniz byste museli byt kar-
diolog, vase srdce vi, jak preCerpavat krev. Nemusite byt gastroenterolog a vase
stfeva védi, jak travit potravu a vstrebavat ji.

DalsSi typ védéni se projevuje jako pocit, napriklad instinkt nebo intuice. Je to
vysoce inteligentni védéni a svym zplisobem jakési kouzlo. UmoZiuje védét véci,
které jste nikdy nevidéli ani jste o nich neslySeli. Je to védéni, jemuz se doporu-
Cuje vérit. Odkud ale pochazi? A jak se stane, ze jim disponujete? Kdo rozhoduje,
kdy se na né napojite?

Jako ¢lovéku védeckému mi vStépovali, Ze musim vérit pouze tomu, co mohu
pozorovat, mérit, testovat a reprodukovat. Jako ¢lovék emocionalni vSak nemohu
mérit lasku k manZelce a détem - prestoZe je skutecnéjsi nez kterakoli burika, jiz

Odnepaméti se objevuji lidé s mimoradnymi schopnostmi - s rlznymi typy
védéni a s téemér nadprirozenymi dovednostmi. Ucenci, kterym jsou znamé véci,
s nimiz by si stéZi poradily i pocitace; génioveé ve vSech oblastech lidského konani,
napfiklad v hudbég, vytvarném uméni ¢i sportu.

Nedavno jsem se dozvédél o lidech, ktefi komunikuji s témi, kdo odesli na
druhy breh. Spiritisticka média zaplavuji zemi a sdéluji fascinujici informace,
o nichz si jsou lidé jisti, Ze pochazeji od jejich drahych zesnulych. Jednou z mych
nejoblibenégjsich knih je Mnoho Zivoti, mnoho Mistri od Briana Weisse. Doktor
Weiss pomoci hypnozy vraci klienty do minulych Zivotl, a dokonce do obdobi
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mezi jednotlivymi Zivoty, kdy jim duchovni mistfi predavaji pozoruhodné zpravy.
Tato sezeni maji na Gcastniky silné [écivé Gcinky.

A potom jsou tu léCitelé. MuZi a Zeny — néktefi z nich slavni — se schopnosti
vratit zrak nevidomym, pohyb ochrnutym a zdravi nemocnym. Pravé ti mé fascinu-
ji nejvic. Mozna jim trochu zavidim. Chtél bych mit dar lécit dotekem. Hned bych
se tomu naplno vénoval a s léenim bych zacal v détskych nemocnicich.

Kdykoli slySim o clovéku se zvlastnimi lécCitelskymi schopnostmi, okamzité
se s nim chci seznamit, spolupracovat s nim, vyuzit jeho daru pro sebe, posilat
k nému pacienty a doufat, Ze si osvojim jeho schopnosti. A tak jsem se dostal do
kontaktu s Anthonym Williamem.

Pred nékolika roky jsem trpél neustalou bolesti bficha a ultrazvuk odhalil
nador v jatrech. Nasledné vysSetfeni magnetickou rezonanci diagnozu potvrdilo
a objevilo také zdufené lymfatické uzliny v tfisle. Vydésilo mé to. Domluvil jsem
si biopsii uzliny a jesté pred dohodnutym terminem jsem dostal Anthonyho tele-
fonni Cislo. Rychle jsem si s nim dojednal schlizku a uz béhem prvni minuty kon-
zultace se zminil o jatrech - a dokonce spravné predpovédél vysledek planované
biopsie. Doporucil mi doplnky stravy a potraviny, po nichz okamzité ustoupily
bolesti bficha, které s nadorem jater nesouvisely (zplsobovala je dfive nedia-
gnostikovana stara nezhoubna cysta).

Od té doby s Anthonym probiram zdravi své Zeny a déti a pokazdé dostanu Gcin-
nou radu. Poslal jsem k nému také mnoho zvidavych a nepredpojatych pacientd
a od vSech jsem ziskal priznivou zpétnou vazbu. Kde se jeho védomosti berou, to
necham na vas. Ja se domnivam, Ze jeho védéni prameni ze stejné frekvence jako
intuice, jenom je silnéjsi. Anthony to popisuje jako hlas, ktery mu mluvi do ucha.

Kdyz mi oznamil, Ze napsal knihu, zaradoval jsem se. Konecné se od nékoho
s nadpfirozenymi leCivymi schopnostmi dozvim, jak to funguje, o jeho osobni mi-
nulosti a zkuSenostech. Kdyz jsem si knihu precetl, byl jsem z ni Gplné uneseny. Je
velice dobre napsana, uprfimna, zajimava, pokorna, dchvatna. Lépe to vystihnout
nedokazu a mam radost, Ze vas ceka stejny zazitek. Cesta do mysli a duse pravého
lecitele, to je lepsSi nez let do vesmiru.

Doufam, Ze se vam kniha bude libit stejné jako mné.

Srdecné,
MUDr. Alejandro Junger,

vvvvvv

autor knih Clean, Clean Eats and Clean Gut



Odpovedi pro nasi dobu

Drzite v ruce knihu, ktera vSechno spustila — vylepseneé, aktualni vydani titulu,
v némz jsem poprvé diky informacim seshora otevrel dvere vétSimu poctu lidi,
aby dostali odpovédi, mohli se lecit a ziskat zpét své Zivoty.

At uZ je pro vas rozSifené vydani Mystického lécitele prvni kniha z fady Mys-
ticky lécitel, jiz Ctete, nebo znate vSechny moje knihy, musite védét nasledu;ji-
ci: o Gcinnosti lécebnych technik zde uvedenych existuji zaznamy. Lidé z celého
svéta, ktefi vyzkouseli vSechno, co jim lékarsky vyzkum a véda mohly nabidnout,
zjistili, Ze mé informace jim umoznily povstat z popela.

Od chvile, kdy tato kniha poprveé spatfila svétlo svéta, jsem mél moznost kaz-
dy rok vydat dalSi knihu z fady Mysticky lécitel s cilem pomahat lidem dosah-
nout nové Urovné léceni a uvédoméni. Kazda z nich se objevila ve spravny cas.
Posledni, Detox jako cesta ke zdravi, vysla na jare 2020 - v dobé, kdy svét nutné
potreboval antivirovou ocistu. A nové vydani Mystického léCitele, prvni knihy Fady,
nedrZite v ruce v tomto okamziku bezd(ivodné.

Déle nez tficet pét let ucim lidi o virech. Lékare, odborniky v oblasti zdravi
a mnoho dalSich seznamuji s tim, jak se viry chovaji v téle, jak se mizeme chranit
a jak se vird zbavit, abychom se uzdravili. KdyzZ se prvni vydani Mystického léCitele
dostalo na verejnost, zdravotnické komunity jesté nevédély, Ze viry jsou pricinou
epidemie chronickych nemoci, ktera se rozvijela poslednich sedmdesat let. Diky
nespoctu ¢tenarl, kterym se vratilo zdravi a vitalita, protoze se fidili doporucenimi
v nasledujicich kapitolach - a také diky doktortim, ktefi se zde dozvédéli pravdu -,
zacaly tyto informace zapoustét koreny. Vydanim této knihy vysla najevo pravda,
Ze za vétSinu zdravotnich potizi, jimiz v soucasnosti trpime, jsou zodpovédneé viry.

Od pocatku vam poskytuji informace potrebné k tomu, abyste mohli chranit
sebe a svoji rodinu, abyste se stali silnéjSimi a hrozby jako viry vas nedokazaly
premoci. To vZdy bylo jednim ze zakladl informaci Mystického [&cCitele.

Soucasna doba si zada navrat k zakladim. Tento okamzik vyzaduje, abyste zis-
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kali pristup k co mozna nejaktualnéjsSim informacim tykajicim se léceni. Jako vzdy
nejde pouze o viry, nybrz také o ostatni hrozby skryvajici se v Zivotnim prostredi,
pred nimiz se mizeme chranit pouze tehdy, kdyZ mame spravné znalosti.

Na nasledujicich strankach najdete nad¢asova doporuceni, ktera tato kniha
vzdy nabizela, a také nejnovéjsi informace tykajici se soucasné doby. Jestli jste
Cetli prvni vydani Mystického léCitele, musite védét, Ze se vyplati precist si i toto
nové vydani, abyste se nepfipravili o novinky.

Patfi k nim:
® Pravda o tom, jak covid souvisi s chronickym onemocnénim

Informace dilezité pro vSechny najdete ve treti kapitole,

,Virus Epsteina-Barrové, chronicky Gnavovy syndrom a fibromyalgie®.
® Rozsifené seznamy dopliiku stravy véetné davkovani k dopliikové léébé

chronickych symptomii a onemocnéni

JelikozZ se dostupnost a kvalita doplikl stravy mize casem ménit,

jejich seznamy na konci kazdé kapitoly v Casti | a Casti Il byly aktualizovany

a shoduji se s témi v knize Detox jako cesta ke zdravi. V Casti IV najdete

novou kapitolu, kde se o nich dozvite vSe, co potrebujete, a také to, jak

posilit imunitni systém pomoci Sokoveé terapie zinkem a vitaminem C.
® Lécive recepty

Jako podpora a motivace béhem Ctyftydenniho lé¢ebného procisténi

(coz je mimochodem antivirova ocCista - stejné jako vsechna procisténi

Mystického [éCitele) vam poslouzi recepty doplnéné barevnymi fotografiemi.
® Dalsi techniky pro léceni duse a duchovni podpora seshora

Vas pobyt na Zemi ma konkrétni smysl. | kdyz celime velké nejistoté a zméné,

je potreba, abyste nasli zplsoby, jak se na tento smysl napojit. K tomu

jsou zde rozSifena dvacata ctvrta kapitola, ,Meditace a techniky pro zdravi

duse”, dvacata pata kapitola ,AndélSti pomocnici“ a dvacata Sesta kapitola

Ludrzme si viru“. Tyto velice Gc¢inné techniky — pfi nichz ani nemusite opustit

postel - miZete vyuZit, potfebujete-li navodit klid, uzemnéni a celistvost.

Nikdy nezapomente na silu krokd, které podnikate, abyste se vylécili. Kdykoli

se snazite o sebe pecovat, vase hledani pravdy a vitality pomaha osvobodit

ostatni.

Diky této knize se testovani na virus Epsteina-Barrové (EBV) stava béZnou pra-
Xi ve svété konvencni i alternativni mediciny, protoze |ékafi zacinaji davat zahad-
né symptomy pacientl do souvislosti s EBV. Je to diky stovkam tisic lidi, ktefi se
o tyto informace podélili se svym doktorem. Ctenafi i nadale seznamuiji vic a vic



Odpovédi pro nasi dobu

poskytovatelt lékafské péce s touto knihou, coz vedlo k hledani hlubsich pficin
chronickych onemocnéni - a k tomu, aby se EBV bral vazné. Pred vydanim Mystic-
keho lécitele EBV téemér nikoho neznepokojoval. Zdravotnické komunity nevédély,
ceho je virus schopen - protoze lékarsky vyzkum a véda netusily, Ze EBV vyvolava
symptomy, které zplsobuji neurologické problémy. Ted se testovani na EBV stava
soucasti kazdodenni prace v lékarské ordinaci. Vyzkum a véda konecné zacinaji
nachazet spojitost mezi virem Epsteina-Barrové a desitkami onemocnéni.

Tato kniha také priméla lékarsky vyzkum a védu, aby odstranily lymeskou
nemoc ze skupiny bakterialnich onemocnéni a zaradily ji, prozatim, do skupiny
autoimunitnich nemoci. Oznaceni za autoimunitni sice nesvédci o plném pocho-
peni jejich symptomd, ale touto zménou lékarsky vyzkum a véda pfiznavaji, Ze
~lymeské nemoci nerozumime tak dobre, jak jsme si myslely” - a to je velky posun
vpred. Je to dikaz, Ze Ctenafi zacali vyuZivat informaci v Sestnacté kapitole ,Ly-
meska nemoc”. Je to diky lidem, ktefi si v Mystickém léciteli precetli, Ze lymeska
nemoc je virového, ne bakterialniho pivodu, informaci sdélili svému lékari, Fidili
se doporucenimi uvedenymi v této knize a zaznamenali vysledky. Je to také diky
doktorlim, jiz se béhem své prace seznamili s touto pravdou. Mnozi [ékafi dokon-
ce noveé zpUsoby lécby sami vyzkouseli.

Tato kniha rovnéz pfinesla SirsSi pochopeni toho, jakou Skodu dokazou napa-
chat toxické tézkeé kovy - kolik onemocnéni zplsobuji, kdyzZ jsou pfitomny v téle.
Diky tém, kdo si precetli informace Mystického léCitele a rozhodli se provést zmé-
ny, se také vztah mezi toxickymi tézkymi kovy a viry zacina dostavat do povédomi.

Toto je jenom nékolik ze zmén, které zaciname vidét, jak se pravdu dozvida vic
a vic lidi. Jsem zde jako posel nabizejici Ziva slova seshora s odpovédmi na to, co
dnes nejvic ohroZuje zdravi. S novym vydanim knihy je potencial pro posun vpred
jesté vétsi.

Zaslouzite si znat pravdu a védét, jak mizZete chranit sebe a své blizké. Vzdy
méjte na paméti: vase Usili [eCit se ma vétsi vyznam, nezZ tusite.

S pozehnanim
Anthony William, Mysticky lécitel
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JvOD

Vyzkouseli jste vSechno, zasli jste vSude, a presto vase zdravi neni, jaké by mélo
byt? Chcete se ujistit, Ze jste si své utrpeni nevsugerovali ani nezplsobili?

Dési vas narulstajici vyskyt nemoci, jako je rakovina? Hledate zplisoby pre-
vence?

Chcete zhubnout? Vypadat a citit se mladsi? Mit vic energie? Pomoci milova-
nému clovéku, ktery je nemocny? Zabezpecit rodiné stésti a spokojenost?

Chcete mit pocit, Ze jste to zase vy? Znovu nabyt dusevni svéZesti a rovnova-
hy? Ziskat duchovni podporu a Cerpat ze schopnosti své duse?

Chcete se vyporadat s vyzvami 21. stoleti?

Jste zmateni rozporuplnymi informacemi tykajicimi se zdravi a chtéli byste
dostat srozumitelné odpovédi, které pomohly milionim lidi?

Pak je tato kniha pro vas. Nikde jinde odpovédi nenajdete.

Kazdym rokem se odpovédi dostavaji k Sirsim masam lidi. Tyto informace se
Sifi do svéta, nékdy jsou nespravné interpretovany a casto u nich chybi odkaz na
knihy z fady Mysticky lécitel nebo na moje prednasky. To, co zde Ctete, pochazi
z pGvodniho zdroje.

Tato kniha je jina neZ ostatni. Nenajdete zde citace, odkazy na studie, protoze
obsahuje informace predbihajici svou dobu, informace prichazejici seshora. Moz-
navam pfipada, Ze tyto pravdy a fakta pochazeji z jinych zdrojd, ale jsou od Ducha
soucitu, zdroje, o némz se dozvite vic v prvni kapitole ,Jak jsem se stal léCitelem”.
Tam, kde mé Duch u konkrétni studie odkazal k pozemskému zdroji, najdete po-
né prace. Ve, co svéruji témto strankam, pochazi od vyssi autority, Ducha soucitu,
ktery chce, aby se vSichni uzdravili a dostali svym moznostem.

Kniha odkryva mnoha z nejcennéjSich lécebnych pravd Ducha. Je odpovédi
pro kazdého, kdo trpi chronickym onemocnénim nebo zahadnou nemoci, s niz si
lekari nevédi rady.
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Neni vSak pouze pro lidi, jejichZ kazdodenni Zivot omezuji symptomy a nemo-
ci. Je urCena vsem obyvatelim nasi planety.

Modni trendy a vystrelky v oblasti péce o zdravi prichazeji a odchazeji, podle
toho, jak velkou maji financni podporu a propagaci. Kdyz je néktery popularni,
pronika do védomi lidi. Potom se objevi nova zajimavost, stara pohasne, a my
jsme prilis zaujati novym nablyskanym obalem, nez abychom si uvédomili, Ze ob-
sahuje stale tytéz mylné nazory. S kazdym uplynulym desetiletim zapominame na
chyby minulosti a historie se opakuje.

Na rozdil od jinych publikaci o zdravi, které zaobaluji tytéZ staré teorie do
nového chytlaveho pozlatka, obsahuji nasledujici stranky lécivé rady od Ducha
soucitu. KdyZ se pred nékolika lety dostalo prvni vydani této knihy k masam lidji,
vzniklo nové hnuti zaméfujici se na priciny chronickych nemoci. Rozsirené vydani
Mystického lécitele vychazi ze stejného zakladu jako to prvni, ale obsahuje nove
a aktualni informace a podporu. Je tedy dulezité, Ze se objevilo na trhu - mize
poskytnout dalSi vzdélani zdravotnickym komunitam a lidem doprat Sanci ziskat
svobodu v oblasti zdravi.

DOBA ZRYCHLENA

Nasi soucCasnou éru nazyva Duch soucitu dobou zrychlenou. Nikdy predtim se
civilizace neménila takovym tempem.

Technologie zplsobily pfevrat ve viem, co k Zivotu patfi. Zijeme v dobé& divd
a Uchvatnych moznosti.

Je to rovnéz doba nebezpecna. Kdyz zacneme mentalné zpracovavat néco no-
vého, uz to zastarava. Zijeme v takovém spéchu, aZz mame neustale pocit, Ze mu-
sime byt o krok napred. Spolu s lehce dostupnymi nejnovéjSimi informacemi pfi-
chazeji vétsi naroky, vétsi zodpovédnost — a vétsi zdravotni nastrahy. Bleskurychly
pokrok s sebou nékdy prinasi zranitelnost.

Tyto zmény ovlivAuji celé lidstvo - a nejvic trpi Zeny. Jsou to zeny, kdo v sou-
Casnosti Celi nejvétSim ocekavanim, Zeny, jejichZz organismus je zatéZzovan az na
hranici mozného. Chronické nemoci se staly béZnou zaleZitosti - u Zen, muzi
a déti.

Jestli neprerusime ustavi¢ny proud mylnych informaci, nepochopime, ¢im si
prosli nasi predci, a nezménime sviij Zivotni styl, potom na pristi generace prene-
seme zbytecné utrpeni. Abychom dokazali drzet krok s dobou a prezili, musime se
adaptovat. Jedinym zplsobem je ochrana zdravi.



Uvod

V knihach, ¢lancich, na socialnich sitich a v podcastech jsou pravé ted popu-
larni doporucent, Ze bychom ze stravy méli vyloucit potraviny zpUsobujici zanét
a zlepsSovat zdravi strev - a tim to konci. UZ se nevysvétluje, co je skute¢nou pfri-
¢inou autoimunitnich nebo chronickych onemocnéni ani jak se problémi zbavit.
Proto lidé zlistavaji nemocni.

Pritom existuji pravdiva vysvétleni onemocnéni, s nimiz si zdravotnické komu-
nity nevédi rady, a proto nechavaji pacienty bez odpovédi. Je iluzi, Ze zdravotnickeé
komunity zacinaji chapat chronické nemoci. Zdani pokroku ve skutecnosti ¢asto
vychazi z faleSnych voditek a tipovacich her - a lidé stale trpi. Tato stagnace vas
uz nemusi omezovat. Existuji acinné zpUsoby, jak se vyporadat s vyzvami, jimz
v moderni éfe Celime.

Tato kniha je prlivodce na cesté k vlastnimu osvobozeni. Napsal jsem ji, abyste
se uzdravili - a nenechali se ovliviiovat trendy, modnimi vystrelky, polopravdami,
omyly a klamy tykajicimi se zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Duch soucitu posky-
tl tyto informace, abychom mohli détem pomoct vyrist ve zdravé dospélé.

Rozhodné nejsem odplrcem védy. Nezpochybnuji, Ze je Zemé kulata, ani ne-
sniZuji hodnotu védeckych metod. To, co Duch odhaluje v této knize, je Cteno,
a nakonec informace pfijme a uzna i védecka obec.

Jste-li vy nebo vam blizka osoba nemocni, chce se vam dalSich dvacet, tricet
nebo padesat let ¢ekat na odpovédi? Chcete prihliZet, jak vase dcera nebo syn
v dospélosti trpi stejnymi zdravotnimi problémy jako vy a potykaji se se stejnymi
omezenimi mediciny?

Proto nastal Cas, aby se tato kniha dostala do rukou verejnosti. Vy si ji mlzZete
precist hned ted.

JAK PRACOVAT S KNIHOU

Knihu mizete Cist z rlznych divod(. Mozna vam |ékar sdélil diagnozu a vas za-
jima, co se za ni skryva. Mozna mate symptomy, které nedokazete pojmenovat,
a hledate odpovédi. Mozna jste zdravotnik nebo milujete nékoho, kdo onemoc-
nél, a chcete zjistit, jak o ného nejlépe pecovat. Nebo vas jenom obecné zajimaji
otazky zdravi a spokojeného Zivota a chcete se dozvédét, jak porozumét svému
nejlepSimu ja a smyslu Zivota.

Tato kniha ma co nabidnout vSem bez ohledu na to, jakou stravu, dietu nebo
vyzivovy systém dodrzujete. Je uréena kazdému, kdo chce ziskat nejnovéjsi do-
stupné védomosti o léceni.

19



UOVODNI KNIHA - MYSTICKY LECITEL

V prvni casti ,Kde to vSechno zacalo” se dozvite 0 mém spojeni s Duchem
soucitu a o moji celozivotni praci, pfi niz pomaham lidem zbavit se zahadnych
faktorl zpisobujicich jejich nemoci, aby se mohli navratit do Zivota a pfedchazet
dalSim zdravotnim potizim. Zminuji se také o zahadnych nemocech a o tom, proc
jsou vSudypritomneé ve vétsi mire, nez si uvédomujeme.

Védomosti a potvrzeni platnosti jsou dva z nejicinnéjSich nastroju k zotaveni,
a proto jsem kapitoly v dalSich dvou castech vénoval vysvétleni skutec¢nych pricin
nékterych onemocnéni.

Ve druhé casti ,Skryta epidemie” se piSe o viru Epsteina-Barrove, prehlize-
ném patogenu, ktery se skryva za vysilujicimi nemocemi, jako jsou fibromyalgie,
chronicky Gnavovy syndrom, roztrousena skleroza, revmatoidni artritida, poruchy
stitné Zlazy a dalsi. Rlzné kmeny a stadia tohoto viru suzuji lidstvo, zejména Zeny,
mnoha zpusoby - je to nejzahadnéjsi ze zahadnych nemoci. Najdete zde rovnéz
dalezité odpovédi tykajici se toho, jak covid souvisi s chronickym onemocnénim.

Ve treti Casti ,Tajemstvi dalSich zahadnych nemoci” se vénuji dalSim mylné
chapanym zdravotnim potiZim a popisuji jejich pfekvapivé a rozliéné pficiny. Zad-
na z téchto informaci uz nemize na zverejnéni Cekat ani o chvili déle.

Na konci kapitol ve druhé a treti ¢asti najdete rady véetné doporucenych po-
travin a doplnkd stravy vhodnych pfi konkrétnich nemocech.

Ve Ctvrté kapitole ,Cesta k uzdraveni“ prozrazuji skutecna tajemstvi pevne-
ho zdravi. Jsou obrovskymi dily skladacky, které dneSnimu zdravotnictvi chybé-
ji. Ctvrta Cast pojednava o uzdraveni, prevenci, seberealizaci a lé¢eni du3e - at
uzZ se snazite zbavit nemoci, prejit od dobrého zdravi k vybornému, nebo nava-
zat kontakt se svym skutecnym ja, dozvite se, jak na to. Najdete zde rady pro
optimalni traveni, léCebné procisténi, informace o skrytych potravinovych pfi-
sadach, které mohou poskozovat zdravi, poznatky o nejlécivéjSich potravinach
planety, moznosti detoxikace a navody na duchovni techniky, jako jsou medita-
ce a pozadani andéld o pomoc.

-

PRAVDA O LECENI

Anglické slovo quicken pouzité v nazvu soucasné éry neznamena pouze zrychle-
na. Quick znamena téz probouzet se k Zivotu. Historicky odkazuje na prvni pohyby
plodu v déloze.

Doba zrychlena se tedy netyka pouze hektickeho zivotniho tempa. Tyka se téz
znovuzrozeni.
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Uvod

Rodi se novy svét. Mame-li mu stacit a nepadnout za obét nebezpecim, jez
rychlé zmény doprovazeji, musime se prizpUsobit.

Kazde slovo v této knize je napsané proto, aby vam s tim pomohlo.

Moji praci je uzdravovat. Nez vysly knihy rady Mysticky lécitel, pomohl jsem
desitkam tisic lidi zbavit se zdravotnich potizi, vyhnout se dalSim nemocem a spo-
kojené Zit, a proto jsem se chtél o tento Gspéch podélit se SirSim spolecenstvim.
Nyni, kdyZ se moje knihy dostavaji do celého svéta, miliony lidi méni své Zivoty
pomoci informaci seshora.

Casto pouzivam vyraz zdravotnické Romunity. Myslim tim tradi¢ni a alternativ-
ni medicinu a také pravé vznikajici obory integrované a funkéni mediciny. K Zzadné
z nich se nepridavam ani na zadnou karavé neukazuji prstem. Jejich praci podpo-
ruji. Neustale mé oslovuji lékafi a chté&ji hovofit o tom, jak mdZou vyuZivat infor-
mace z rady Mystického lécitele v praxi, protoZe vidi, Ze ostatnim pomahaji. Zde
uvedené informace jsou neutralni, nezavislé. Jde mi o to, aby se praktici i l&Citelé
seznamili s timto védénim a mohli pomahat vice lidem. Jde o to, abyste se s nim
seznamili i vy a zjistili, jak se miZete sami uzdravit. Jde mi o pravdu.

Nehledame snad vsichni pravdu? Pravdu o svété, o vesmiru? Pravdu o nas
samych? O Zivoté? O tom, proc jsme tady? O smyslu zivota?

KdyZ onemocnime, mame spoustu pochybnosti. Pfipadame si odtrzeni od Zi-
vota. Pochybujeme o zakladnich pravdach, jako Ze nase télo je schopné se samo
uzdravit. Nevéfime jim, protoZe jsme se dosud nenapojili na to, co se za nemoce-
mi doopravdy skryva. Chodime od doktora k doktorovi, zkousime r(izné lécebné
metody a hledame odpovéd. Ztratili jsme viru v sam Zivot.

Jakmile se uzdravime, pochybnosti se rozplynou. Mame spoustu energie, kte-
rou mizeme vénovat napliovani smyslu svého Zivota. Sledujeme vlastni promé-
nu a opét véfime v dobro. Znovu se seznamujeme se svoji cestou v tomto svéte.
Nachazime cestu zpét domt s klidem v srdci a v dusi.

Pravda o svété, o nas samych, o Zivoté, o jeho smyslu - to vSechno pfichazi
s uzdravenim.

A pravdu o uzdraveni ted drZite v rukou.
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JTeto praci jsem zasvétil cely Zivot.

Jsem zde jako posel. To jsem ja.

Kdyz jsem byl dité, lidé mi fikali, Ze mam dar.
Jak roky ubihaly, Duch soucitu dal jasné najevo,
ze dar neni muj. Je pro ty, kdo ho potrebuji, pro ty,
co bojuji, trpi a hledaji odpovédi.

Tento dar je pro vas.

- Anthony William, Mysticky lécitel




KAPITOLA 1

Jak jsem se stal lecitelem

V prvnim vydani této knihy jsem odhalil pravdy, které se nikde jinde nedozvite. Ne-
uslysite je u lekare, nedoctete se o nich v jinych knihach, nenajdete je na internetu.

Jsou to tajemstvi, ktera jsem verejnosti odhalil jako prvni.

Od chvile, kdy vySel MysticRy lécitel, se diky originalnim a jedinecnym infor-
macim v ném obsaZenym konecné zacal ménit zplsob, jak zdravotnické komuni-
ty pohlizeji na symptomy a onemocnéni. Tyto informace popohnaly alternativni
a konvencni medicinu novym smérem. Otevrely dvere zdravotnickym komunitam,
aby si konecné zacaly uvédomovat, jaky vliv maji viry na svétovou populaci. Tato
kniha se stala pomuckou v [ékafskych ordinacich na celém svété.

Nejsem lékar. Nemam zdravotnické vzdélani. Presto dokazu podat informace
o zdravotnim stavu, které vam nikdo jiny nepovi. Umim poskytnout informace,
jez jsou o desitky let napred pred lékarskym vyzkumem a védou, abyste konecné
znali pravdu o chronickych a zahadnych nemocech, které doktofi ¢asto chybné
diagnostikuji, nespravné l&éci nebo oznacuji riznymi nalepkami, pficemz ve sku-
tecnosti netusi, co je zplsobuje.

Vhledem a vnimavosti pomaham lidem uz od détstvi. Je nacase, abyste se
o ucinnych lécivych nastrojich a tajemstvich dozvédéli i vy.

Duch soucitu mi rekl, Ze takhle to ma byt.

NECEKANY HOST

VSechno to zacalo, kdyz mi byly ctyri roky.

Jednoho nedélniho rana se probudim a slySim hlas starsiho muze.

Zni mi pfimo u pravého ucha. Je velice zfetelny.

Rika: ,Jsem Duch Nejvy33iho. Nade mnou je uz pouze Bih.*

Jsem zmateny a vydéseny. Je nékdo v mém pokoji? Oteviu oci a rozhlédnu se,
ale nikoho nevidim. Mozna nékdo mluvi venku nebo nékde hraje radio, pomyslim si.



UOVODNI KNIHA - MYSTICKY LECITEL

Vstanu a jdu k oknu. Nikdo tam neni - je velmi ¢asné rano. Netusim, co se déje,
a nejsem si jisty, jestli to chci védét.

BéZim doll za rodici, do bezpeci. O tom hlasu se nezminim. V pribéhu dne ve
mné sili pocit, Ze mé nékdo sleduje.

Vecer sedim u jidelniho stolu. S rodici, prarodici a nékolika pribuznymi.

Pri jidle najednou spatfim stat za babickou ciziho muze. Ma Sedivé vlasy
a vousy, na sobé hnéde roucho. Predpokladam, Ze je to rodinny pfitel, ktery pfri-
Sel na vecefi. Ale misto aby se posadil k nam, porad stoji za babic¢inymi zady...
a hledi na mé.

Kdyz nikdo z rodiny na jeho pritomnost nereaguje, pomalu mi dochazi, ze ho vi-
dim jenom ja. Odvratim zrak, abych zjistil, jestli zmizi. Kdyz se podivam zpatky, stale
na mé zira. Jeho rty se nepohybuji, v pravém uchu vsak slySim jeho hlas. Je to tyz
hlas jako pfi probuzeni. Tentokrat konejSivym tonem pronasi: ,Prisel jsem za tebou.”

Prestanu jist.

,Co se déje?” pta se maminka. ,Nemas hlad?“

Neodpovidam, jenom civim na toho muZze. Pravou rukou mi pokyne, abych Sel
k babicce.

Instinkt mi Fika, Ze ho musim poslechnout, a tak jdu.

Tajemny host mé vezme za ruku a poloZi ji na babiccinu hrud.

Babicka se lekne a otoci se. ,,Co to délas?” vyhrkne.

Sedovlasy muz se na mé podiva. ,Rekni ,rakovina plic'*

Jsem zmateny. Nevim, co slova rakovina plic znamenaji.

Pokousim se to vyslovit, ale jen néco zamumlam.

»Zopakuj to,” nabada mé. ,Plice.”

,Plice”

,Rakovina.”

»Rakovina,” opakuji.

Rodina na mé tresti oci.

Stale se soustfedim na Sedovlasého muze.

JTed povéz ,babicka ma rakovinu plic'*

Poslechnu. ,Babicka ma rakovinu plic.”

Slysim, jak na stil upadla vidlicka.

Muz odtahne moji ruku od babicciny hrudi a opatrné mi ji spusti k télu. Pak se
otocCi a odchazi nahoru po schodech, které tam nejsou a nikdy nebyly.

Ohlédne se na mé. ,BudesS o mné stale védét, ale uz mé nikdy neuvidis. Neboj
se.” Stoupa dal, projde stropem - a zmizi.
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Jak jsem se stal lécCitelem

Babicka na mé ohromené kouka. ,Opravdu jsi to rekl?”

Vsech u stolu se zmocni panika. Co se pravé stalo, nedava z mnoha divodu
smysl - pocinaje faktem, Ze pokud nam je znamo, je babicka zdrava. Nema zadné
potize, nechodi po doktorech.

DalSi rano se probudim a opét slySim hlas. ,,Jsem Duch Nejvyssiho, nade mnou
je uz pouze Buh.*

Stejné jako predchoziho rana se rozhlédnu, ale nikoho nevidim.

Od toho dne se kazdeé rano bez vyjimky opakuje totéz.

Babicka je otfesena tim, co jsem ji povédél. | kdyz se citi dobre, objedna se na
celkovou prohlidku.

O nékolik tydn( pozdgji navstivi [ékarfe - a na rentgenu se ukaZze, Ze ma rako-
vinu plic.

HLAS

Tajemny navstévnik mé i nadale kazdé rano vita a ja zacinam vénovat pozornost
tomu, jak zni jeho hlas.

Je prizracné jasny, mezi barytonem a tenorem - spis trochu nizsi, ale ne vyslo-
vené hluboky. Je syty a zvucny. | kdyZ se mi ozyva pobliz pravého ucha, slova zné&ji
stereofonné v okolnim prostoru.

Vék lze tézko odhadnout. Nékdy plsobi dojmem mimoradné zdatného, zdra-
veho osmdesatnika, coZz odpovida Sedovlasému muzi, jehoz jsem vidél u vecere.
Jindy zni jako tisicilety.

Da se fict, Ze hlas je uklidnujici. Presto si na jeho neustalou pfitomnost ne-
muUzu zvyknout. Nejsou to moje myslenky. Neni to muj vnitini hlas. Své mysSlenky
dokazu od hlasu, ktery slysim, oddélit. Hlas prichazi z vnéjSiho zdroje tésné nad
mym pravym uchem, jako by vedle mé nékdo stal. Nedokazu ho zahnat.

Umim ho fyzicky zablokovat. KdyzZ si poloZim dlan na ucho, je hlas velice slaby.
Jakmile ruku oddalim, opét zazni v plné sile.

Zadam ho, aby na mé pfestal mluvit. Zprvu jsem velice zdvofily. Potom uz ne.

Je jedno, co namitam. Mluvi, kdykoli chce.

DUCH NEJVYSSIHO

Zacnu mluvcéiho nazyvat jménem, Duch NejvySSiho. Nékdy mu rikam zkracené
Duch nebo Nejvyssi.

27



UOVODNI KNIHA - MYSTICKY LECITEL

Do osmi let slycham Ducha bez prestani cely den. Sdéluje mi stav télesného
zdravi vSech, které potkam.

Bez ohledu na to, kde jsem nebo co zrovna délam, mi vyklada o bolestech,
potizich a nemocech kohokoli, kdo je pobliz, a rovnéz o tom, co kazdy ten clovék
potrebuje, aby se jeho zdravotni stav zlepSil. Nepretrzity tok ustavicné proudicich
a davérnych informaci je mimoradné stresujici.

Poprosim Ducha, aby mi prestal vykladat véci, které nechci védét.

Odpovi mi, Ze se mé snazi naucit co mozna nejvic a nesmime promeskat ani
okamzik. Jeho slova mé vydési. Kdyz se ohradim, Ze je to velice narocne, igno-
ruje me.

Zjistuji vsak, Ze se s nim da svym zplsobem vést rozhovor. Jsem dost stary,
abych byl schopny mu poloZit zasadni otazky. ,Kdo jsi? Co jsi? Odkud pochazis?
A proc jsi tady?”

.Nejprve ti feknu, co nejsem,” odtusi Duch.

.Nejsem andél. Nejsem clovék. Nikdy jsem nebyl lidska bytost. Nejsem duch
ani ,duchovni radce’.

Jsem slovo.”

Rychle zamrkam, snaZzim se informaci vstfebat. Zm{Zu se pouze na: ,Jaké slovo?“

»Soucit,” odpovi.

Nevim, co na to fict. A Duch pokracuje: ,Jsem Zivouci esence slova soucit. Na-
chazim se na prstu Bozim.”

,Nerozumim ti, Duchu. Jsi Bah?“

.Ne. Na prstu Bozim spociva slovo, a to slovo je soucit. Ja jsem tim slovem.
Zivoucim slovem. Slovem nejblizim Bohu.”

Zavrtim hlavou. ,Jak mizes byt jenom slovo?”

,Slovo je zdrojem energie. Néktera slova maji obrovskou moc. Blih vléva svétlo
do slov, jako jsem ja, a vdechuje nam Zivot. Jsem vic nez pouhé slovo.”

JJe jesté nékdo jako ty?” zajima mé.

»Ano. Vira. Nadéje. Radost. Mir. A dalSi. VSechno to jsou Zivouci slova, ale ja
jsem nad nimi vSemi, nebot jsem nejbliz Bohu.”

,Ta ostatni slova taky mluvi k lidem?“

,Ne tak jako ja k tob&. Nikdo je neslysi uchem. Ziji v lidskych srdcich a dusich.
Jako ja. Slova jako radost a mir nemohou stat v srdci osamocené. Aby byla Gplna,
potrebuji soucit.”

,Pro¢ mir sam o sobé nestaci?“ podivim se. Co mi Duch vstoupil do Zivota, po
miru a tichu jsem zatouzil mnohokrat.
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»Soucit je porozuménim utrpeni,” sdéli mi Duch. ,Neni miru, radosti ani na-
déje, dokud se trpici nesetkaji s porozuménim. Soucit je dusi téchto slov; bez néj
jsou prazdna. Soucit je napliuje pravdou, Gctou a smyslem. Ja jsem soucit. A nade
mnou neni nikdo jiny nez Buh.”

Ve snaze tomu porozumét kladu dalsi dotaz: ,Co je tedy Bih?“

,BUh je slovo. BUh je laska, ktera je nade vsemi slovy. Blih je také vic nez slovo.
Nebot Blth miluje vSechno. Blh je nejmocnéjsi zdroj byti. Lidé dokazou milovat.
Ale nemiluji bezpodmineéné. Bih ano.”

Je toho na mé moc najednou. Ukoncim rozhovor osobni otazkou: ,Mluvis jesté
s nékym jinym?“ ProtoZe pokud ano, vyhledam ho, abych se necitil tak sam, po-
myslim si.

~Andélé a dalsi bytosti spoléhaji na moji pomoc. VSem, kdo jsou ochotni na-
slouchat, poskytuji pouceni a moudrost Bozi,” pravi Duch. ,Ale na Zemi mluvim
primo jenom s tebou.”

JA A MUJ STIN

Jisté si dovedete predstavit, Ze na osmileté dité toho bylo az dost.

Schopnost slySet hlas pokazdé zretelné a hovorit s nim je mezi médii neob-
vykla. JesSté zvlastnéjsi je, ze hlas mluvi zvenci, do ucha, nezni v hlavé, takze je
nezavislou entitou oddélenou od mych myslenek. Je to, jako by se mnou nékdo
vSude chodil a vSude byl - nékdo, kdo mi ustavicné vyklada véci, které nechci
slyset.

Svétlou strankou je, Ze ziskavam informace, které jsou neuvéritelné nadcaso-
vé (o desitky let napred) a pokrocilejsi nez znalosti zdravotnickych komunit. Navic
jsem pravidelné informovan o svém zdravi, coz je naprosta rarita.

Duch soucitu mi neposkytuje pouze informace tykajici se zdravi a léceni, nybrz
i 0 tom, jak svét funguje na neviditelné Grovni. Vypravi mi o starodavnych civili-
zacich a o tom, co se nachazi neobjevené na dné ocean(. Povida mi o klamech
pachanych zlymi lidmi a podvodech globalnich primyslovych odvétvi, které ovliv-
nuji zdravi obyvatel. Vyklada mi o zménach Zivotniho prostredi, jimz planeta celi,
a nasledklm, které by mohly postihnout mnoho lidi.

Tyto véci nedokazu zménit. Duch mé uci, Zze nemame kontrolu nad svobodnou
vali téch, kdo kvili své chamtivosti pachaji na této planeté spoust. Dokazu vsak
zménit to, Ze budu pomahat lidem najit odpovédi, l&Cit se a navratit jim jejich
Zivoty — aby mohli Zit Stastnéji a najit mir aspon v sobé.
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Ackoli vim, Ze Duch Nejvyssiho je Zivouci esenci slova soucit, nékdy je pro mé
tézké zdstat vici nému otevrieny. Vidim miru jeho soucitu s ostatnimi, s jejich
utrpenim a potfebami. Kde je soucit viici mné, kdyZ na sebe musim v tak nizkém
véku brat takovou zodpovédnost? premyslim. Chci, aby mi Duch soucitu vénoval
trochu pozornosti; chci s nim travit cas, béhem néhoz bych obnovil sily, avsak ten
je velice omezeny. At jsem s kymkoli, Duch soustfedi pozornost na ného. S ¢im
vice lidmi jsem, tim vic se ode mé vyzaduje. | kdyZ jsem sam s rodici, Duch mé
nuti zamérit se na né. Jen obcas se mi podari byt kratkou chvilku pouze s nim.
Ujistuje mé, Ze se mnou souciti, trebaze jako osmilety to jesté plné nechapu ani
nepocituji. Citim bfimé na svych ramenou hodinu za hodinou, nékdy vtefinu za
vtefinou.

Duch se mé snazi vést k tomu, abych moudre vyuZival svoji svobodnou vili. Je
mi osm let a cely tyden stavim na potoce za domem prehradu. Duch mi fekne, Ze
to neni dobry napad, protoZe voda zaplavi sousedovi travnik.

,To bude dobry,“ odbudu ho.

Pak pfijde pratrz mracen, voda v potoce se zvedne - a zatopi soused(v trav-
nik. Soused na mé kfici a v uchu slySim: ,Vzdyt jsem ti to fikal. Neposlechl jsi mé.”

Duch neustale sleduje kazdy muj krok a sdéluje mi, co bych mél a nemél. Moje
détstvi tedy neni normalni. Ten rok, kdy jsem postavil prehradu, se dozvidam po-
drobnosti o fyzickém a emocnim zdravi svych pratel, a dokonce své ucitelky - kte-
ra prochazi bolestnym vztahem s pritelem. Vidim to se vSim vSudy a je to zoufalé.

Téhoz roku mi Duch sdéluje, Ze spoluzak onemocni meningitidou. Povim to
ucitelce, ktera se chlapce zepta: ,Mas meningitidu?“ To slovo nikdy neslySel a ne-
tusi, co znamena.

Jestli ji jesté nema, brzo ji dostane,” odvétim.

Moje slova ucitelku vydési, zavola rodictim a oba nas posle ke skolni zdravotni
sestre. Ta nam zméri teplotu, ale nemame ji zvySenou. Brzy prijedou spoluzakovi
rodiCe a moje maminka. S ucitelkou jdeme do reditelny. ,Ma meningitidu?“ ptaji
se dospéli. ,Kde by se nakazil?“

.Ne,” usoudi. ,NetuSime, kde by se mohl nakazit.”

»Myslim, Ze ji dostane,” trvam na svém.

Moje maminka o mych schopnostech vi, povaZzuje to tedy za velice pravdépo-
dobné a postavi ze za mé. ,Je mozné, Ze se to stane.”

,Byljsi s nékym, kdo mél meningitidu?” vyptavaji se mé ostatni dospéli.

Odpovim, Ze ne. Schiizka zanedlouho skonci a spoluzak, ucitelka a ja se vra-
cime do tridy.
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Druhy den spoluzak nepfijde do Skoly. UCitelka se od rodict dozvi, Ze je v ne-
mocnici s meningitidou a ma ctyfricitky horecky.

Takové zkuSenosti vedou k tomu, Ze mi chybéji ¢as a energie, abych se mohl
soustfedit na sebe. Dokonce mi pfipada, Ze se v mnozstvi informaci a detaild o Zi-
votech ostatnich ztratim.

Kdyz mam pocit, Ze se moje svoboda vytraci, Duch mi sice poskytne Gtéchu,
ale také mi oznami, Ze to bude jesté horsi - a Ze to zvladneme. ,Nejvétsi tkoly na
tebe teprve cekaji.”

,Co tim myslis?*

,Takovy dar dostavaji pouze jeden nebo dva lidé za sto let. Tvij dar neni in-
tuice ani jasnovidectvi. Je to néco, co vétSina lidi nevydrzi. Nebudes moci Zit jako
normalni ¢lovék, natoz jako normalni teenager, a bude to témér nesnesitelné.
Nakonec neuvidis$ prakticky nic jiného nez utrpeni druhych. Budes si muset najit
zpusob, jak se s tim sZit. Jinak se miZe stat, Ze si vezmes Zivot.”

VHLED DO LIDSKEHO TELA

Duch soucitu se mi stava nejblizSim pritelem i pritézi. Ocenuji, Ze mé pripravuje
na praci, kterou mi vyssi sily vybraly. Presto jsou naroky, které to na mé klade,
obrovskeé.

Jednoho dne mé vyzve, abych zasel na rozlehly hrbitov nedaleko naseho domu.
,Chci, aby ses postavil k tomu hrobu,” nafidi, ,a zjistil, jak ten ¢lovék zemrel.

Jisté, kol vhodny pro osmiletého kluka.

Byl jsem uz tak bombardovan informacemi o zdravi kamaradu a cizich lidi, ze
jsem se snazil pojmout to jako dalSi pripad.

A s pomoci Ducha dokazu splnit, co mi uloZi.

Tim mdj dar ziskava dalsi rozmér: nejenze mé Duch informuje o tom, jaké ma
kdo zdravotni problémy, ale také mi pomaha vizualizovat si a skenovat lidské télo.

Travim roky na nejriznéjSich hrbitovech a provadim toto cviCeni na stovkach
tél. Zdokonalim se tak, Ze jsem schopny témér okamzité vycitit, zda ten ktery clo-
vék zemrel na srdecni infarkt, mozkovou mrtvici, rakovinu, jaterni onemocnéni, pfi
automobiloveé havarii, nebo jestli byla pfi¢inou jeho smrti sebevrazda nebo vrazda.

Duch mé také uci nahlizet do hloubky tél Zivych lidi. Slibuje, Ze jakmile tenhle
zacvik skonci, budu umét prosvécovat a diagnostikovat s mimoradnou presnosti.

Kdykoli jsem unaveny nebo se chci vénovat nécemu zabavnéjsimu, Duch pro-
hlasi: ,Jednou bude$ schopny skenovat lidi zplsobem, ktery bude rozhodovat
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o0 zivoté nebo smrti. Budes schopny fict, zda jsou plice pred kolapsem, chysta-li
se ucpat tepna nebo zastavit srdce.”

Jednou opacim: ,Koho to zajima? Pro¢ na tom zalezi? ProC bych se o to mél
starat ja?"

»MusiS se o to zajimat,” podotkne Duch. ,VSechno, co tady na Zemi délame,
je dllezité. Dobfe vykonana prace prospiva tvé dusi. Musis$ brat tento Gkol vazné

a zodpovédné.”

SEBEUZDRAVENI

V deviti letech, kdy ostatni déti jezdi na kole a hraji baseball, jsem pod neusta-
lou palbou nemoci lidi z okoli a nasloucham Duchu, ktery mi radi, jak se m(zou
uzdravit. Dozvidam se, co délaji dospéli Spatné a co by méli udélat pro své zdravi.

V té dobé uz mam tolik védomosti z oblasti zdravi a jsem natolik zaskoleny, ze
je tézké nezacit to vSe uplatiovat.

Prilezitost se naskytne, kdyZz sam onemocnim. Jednou vecer jsem s rodici na
vecefi v restauraci. Ignoruji obvykla stravovaci doporuceni a varovani Ducha a vy-
beru si pokrm, z néhoz dostanu otravu. Védomi, Ze kdyZ onemocnim, Duch mi
pomuze, mi pfinasi pocit bezpedi. Rychle vsak zjistim, Ze takhle uvazovat neni
rozumné. Duch mi umozni proZit na vlastni k(zi dlleZitou Zivotni lekci: spoléhani
se na jeho pomoc neznamena, Ze budu usetfen neprijemnosti nebo bolesti ply-
noucich z mého Spatného rozhodnuti.

Je to jenom otrava z jidla. Za den nebo dva mi zase bude dobre, pomyslim si.
MUj zdravotni stav se vSak nelepsi. Ubéhnou témér dva tydny a stale leZzim v po-
steli se silnymi bolestmi bficha. Rodice mé vezmou k doktorovi a jednou v noci,
kdyzZ je to opravdu vazne, dokonce na pohotovost, ale horecka a bolesti bficha
neustupuji. Nakonec se ke mné deliriem prodere Duch a oznami mi, Ze musim
dodrzovat mono dietu, abych se zbavil konkrétniho kmene bakterie E. coli, ktery
otravu zplsobil. Naridi mi, abych Sel k pradédeckovi a natrhal si u néj na zahradé
bedynku hrusek. Tvrdi, Ze musim jist pouze tyto zralé hrusky a pak se uzdravim.

Poslechnu a rychle se uzdravim.

VYHOD HO, BOZE

V deseti letech se pokusim obejit Ducha a jednat pfimo se Séfem. Jsem o néco
starsi; Duchlv hlas uz slycham nékolik let. Usoudim, Ze kone¢né nastal Cas.
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To, co chci, nemiZzu Fict Bohu v modlitbach, protoZze by mé Duch soucitu slySel.

A tak vylezu na nejvyssi stromy, abych byl Bohu co nejbliz, a vyryvam vzkazy
do kmend.

Jednim z prvnich je: ,Boze, miluju Ducha, ale je ¢as, abychom se na prostred-
nika vykaslali.

Potom nasleduje nékolik otazek:

,Boze, pro¢ museji byt lidi nemocni?*

,Boze, pro¢ nemuzes viechny uzdravit ty?*

,Boze, pro¢ musim lidem pomahat ja?*

Ackoli to povazuji za opravnéné dotazy, odpovédi se nedockam.

Najdu si tedy jesté vyssi stromy a vySplham na nejvyssi vétve v nadéji, ze
lehkovaznosti upoutam Bozi pozornost. Tentokrat vyryju jednoznacny pozadavek:

»Boze, vrat mi prosim klid."

»BozZe, uz nechci Ducha slyset. Posli ho pryc.”

Kdyz vyryvam slova ,BozZe, vysvobod mé*“, ztratim rovnovahu a malem spadnu.
Takhle ne, pomyslim si. Porazenecky slezu doll, do bezpeci.

Zadny ze vzkazl nic nezménil. Duch na mé mluvi dal.

Vi-li o mych pokusech podkopat jeho autoritu, je natolik laskavy, Ze se o tom

PRVNI KLIENTI

V jedenacti letech chci délat néco uzite¢ného a zabavného, abych se odreagoval
od hlasu u svého ucha, a tak si najdu brigadu, nosim hole na golfovém hristi.

Prehlizet svij dar vSak nenisnadné. Nosim hole a neda mi to, abych golfistim
nesdéloval, jakymi trpi neduhy. Casto poznavam, ze maji ztuhlé klouby, 3patna
kolena, nemocné kycle, poranéné kotniky, zanéty Slach a dalsi problémy, dfiv, nez
se projevi priznaky.

A tak feknu: ,Mate trochu slabsi Svih, ale neni divu, kdyZ mate poskozeny kar-
palnitunel,” nebo ,,Bylo by dobré, kdybyste néco udélal s tou zanicenou levou kycli.*

UZasle se na mé divaji. ,Jak jsi to poznal?“

Potom mé poZadaji o radu, co by jim pomohlo, a ja jim povim, co maji jist, co
délat jinak, jakou lé¢bu vyzkouset a tak dale.

Po nékolika letech noseni holi zatouzim po zméné. Usoudim, Ze jestli mam
doporucovat lécivé potraviny a dopliky stravy, mél bych pracovat tam, kde se
prodavaji. Zacnu tedy doplnovat zboZi v mistnim supermarketu.
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Klienti za mnou prichazeji, kdykoli se jim zachce, a v prestavkach mezi zapl-
novanim regall jim pomaham. Majiteli supermarketu nevadi, Ze prerusuji praci,
protoZze mu privadim nové zakazniky.

Kromé toho je i on mym klientem.

Kdykoli se nékdo zepta, jak to vSechno vim, odpovidam: ,,Duch soucitu.”

Je trochu divné provadét zdravotni konzultace v ulicce mezi regaly. Je to take
obtizné, protoze doplikid stravy jeSté moc neni a nabidka potravin s léCivymi
Gc¢inky je omezena. Duch mé stale ujistuje, Ze za par desitek let budou obchody
zasobené lépe. Pomaha mi byt pfi vytvareni lecebnych plani kreativni - napfiklad
celerovou stavu pripravuji v supermarketu. Velice mé bavi davat klientdm presné
to, co k uzdraveni potrebuji.

OBROVSKA MOC PRINASIi OBROVSKY POCIT VINY

Ve c¢trnacti jedu obcas autobusem nebo vlakem a Duch soucitu mé upozorni na
zdravotni problém clovéka, ktery sedi prede mnou. Poklepu mu na rameno a po-
vim mu o tom. Nékdy je mi vdécny. Jindy mé obvini, Ze mu zasahuji do soukromi.
»Znas meho doktora?” ptaji se nékteri lidé. ,Ukradl jsi moji zdravotni dokumenta-
ci?“ Je vtom hodné nedlvéry a nepratelstvi - obzvlast proto, Ze tenkrat jsme jesté
nezili v digitalni ére, neexistoval internet a zdravotni dokumentace byly papirove,
zamcené v ordinacich.

Cim jsem starsi, tim obezfetnéji se u¢im vybirat ty, jimZ se snazim pomoct, aniz
by mé o to zadali. Jestlize nékoho potkavam pravidelné, stale mé to nuti podélit
se s nim o to, co vim. Zvykl jsem si tedy nejprve pozadat Ducha soucitu o zjisténi
emocniho stavu dotycného, abych védél, jestli bude mym informacim pfistupny.
Tak se mi dari mnoZstvi nepfijemnych situaci omezit.

Jestlize ¢lovéka neznam, obvykle si nechavam vsechno pro sebe. Jenomze mé to
tiZi. BEhem dospivani zacina mdj pocit odpovédnosti silit. Kdyz tedy nékomu hrozi
ledvinova kolika nebo ma rakovinu, a ja nic neudélam, jedna moje cast ma pocit,
Ze pokud ten clovék vazné onemocni nebo zemre, bude to ma vina. Kdyz se néco
takového prihodi stokrat denng, zacina mé pocit viny a zodpovédnosti zmahat.

POKUSY O UNIK

Béhem teenagerovskych let se mij Zivot stava té€zsi. Vétsina lidi se kouka na tele-
vizi proto, aby si odpocinuli a unikli starostem. Kdyz se na ni divam ja, dostavam
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informace o zdravotnim stavu vSech lidi, ktefi se objevi na obrazovce. Automa-
ticky zachytim onemocnéni kazdého, o némz vim, Ze potrebuje pomoct, at uz on
0 své nemoci vi, nebo ne. KdyzZ se to déje porad dokola, je televize vyCerpavajici,
ne zabavna.

Jesté horsi je to v kiné. Neovladatelné hodnotim zdravotni stav vSech diva-
kd ve své radé i v okoli.

A to neni zdaleka vSechno. Vnimam rovnéz zdravotni stav hercl ve filmu. Jsem
schopny zjistit jejich stav v dobé nataceni i v pfitomné chvili. Predstavte si, jaké to
asi je, sedét v kiné a byt zahrnovan informacemi o zdravi lidi kolem vas a na platné.

Vzhledem k tomu, Ze odliSovat se od ostatnich je to posledni, po ¢em vétSina
teenager(l touZi, je toto obdobi obzvlast svizelné. Pocity odcizeni a tiha odpo-
védnosti vedou k pubertalnimu rebelstvi. Hledam nejriiznéjsi zplsoby, jak svému
,daru“ uniknout.

Hodné Casu zacinam travit v lese. Pfiroda mé uklidiuje a ocenuji zejména
nepritomnost lidi. S pomoci Ducha se ve dne ucim poznavat ptaky. V noci mé uci
jména hvézd - jak védecka, tak ta, ktera jim dal Blih. Neni to vSak dplny Gnik, ne-
bot Duch mé seznamuje i s bylinami a jedlymi plody, které rostou kolem - divizna,
stovik, pampeliska, lopuch, Sipky, plana jablka, lesni ovoce a dalsi -, a s tim, jak
je pouZivat k léceni.

Také mé zacinaji zajimat auta. Rad spravuji mechanické véci, protoZze mé ne-
nuti, abych se emocné angazoval. Ani kdyZ se mi nepodafi starou rachotinu s ode-
psanym motorem opravit, necitim se zdaleka tak mizerné, jako kdyZz nemizu po-
moct clovéku, jehoz nemoc je uz v pfrilis pokrocilém stadiu na to, aby se vylécil.

Ani s timto konickem to nedopada, jak bych si predstavoval. Lidé si zacina-
ji vS§imat, co délam, a pfichazeji za mnou: ,Pani, to je GZasné! MizeS mi spravit
auto?” Nedokazu odmitnout — zejména kdyz nejtézsi cast ukolu, tedy zjistit, co
nefunguje, pfipada Duchu.

Jednou, kdyZ je mi patnact, zastavime s matkou u pumpy natankovat benzin.
Zajdu do dilny, kde parta mechanik( soustfedné hledi na auto, jako by se snazili
rozlustit rébus.

,Co tomu je?* vyzvidam.

,Na tomhle auté délame uz tydny. Mélo by paradné jezdit, ale nedafi se nam
ho nastartovat,” odpovi jeden z nich.

Duch mi okamzité prozradi reseni. ,Oteviete kabelovy svazek za palubni des-
kou,” radim mechanikim. ,V hromadé dratl najdete bily, ktery je praskly. vymén-
te ho a auto nastartujete.”
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,To je k smichu! utrousi dalsi z muzd.

»Za to nic nedame,” usoudi ten prvni. Kouknou se tam — a opravdu, bily drat je
uprostred praskly.

Ziraji na mé s otevienou pusou.

,TO je tvoje auto?” zepta se ten skeptik. ,Nebo tvého kamarada?”

,Ne,“ odpovim. ,Jenom mam na tyhle véci Cich.

Vmziku drat vyméni a zkusi auto nastartovat. Rozbéhne se perfektné.

Jeden z mechanikl se roztancuje. Druhy to oznaci za zazrak.

Zprava se rychle rozsifi a zanedlouho mé nékolik autoopraven v naSem méste,
a dokonce i v okoli, vyuZiva jako poradce pfi odstranovani zdanlivé neopravitelnych
zavad. Kdykoli se ukazu nékde, kde jsem jesté nebyl, mechanici, kteri si mé zavolali,
mnohem starsi chlapci s lety zkuSenosti, nemizou uvéfit svym ocim. ,Co tady déla
tenhle kluk?“ Zasnou. Kdyz ale odvedu svoji praci, divaji se na mé Uplné jinak.

Misto abych unikl zodpovédnosti, jeSté mi ji pribude. Nelécim jenom lidi, uz
jsem i lékar aut.

Posledni kapkou je, kdyz si uvédomim, jak silné se lidé ke svym autiim emoc-
né upinaji. Castokrat dokonce investuji do auta vic nez do vlastniho zdravi. V tom
okamziku pro mé auta prestavaji byt radosti.

ZkouSim tedy jinou rebelii. Napriklad za¢nu hrat v rockové skupiné, protoze
hlasita hudba prehlusuje Duch(v hlas. Ducha to nechava klidnym.

Trpélivé ceka, az si dostatecné zaramusim, a potom mé zahrne postrehy
o zdravotnim stavu vSech lidi kolem.

Nic nepomaha, svého daru se zbavit nedokazu. Je stale zrejméjsi, Ze jsem véz-
ném Ducha a svych schopnosti - a nem(zu sejit z cesty, jez mi byla predurcena.

PRIJETI ZAVAZKU

Nez jsem dospél v mladého muze, po zaskoleni Duchem jsem proskenoval tisice
lidi a stovkam z nich jsem pomohl.

Jednoho dne si pomyslim: Dobre, je to tedy mij udél, ktery musim pfijmout.
Mam zvlastni poslani. Musim se s tim smifit — aspon prozatim.
nosti splnéné a budu moci Zit normalni Zivot. Duch mi sice nikdy nic takového
neslibil, potfebuji tomu vsak vérit, abych vytrval.

Jako Cerstvy dvacatnik se tedy se v3i vaznosti pustim do prace, o niz mé Duch
opakované ujistuje, Ze je mym osudem. Oteviram dvere nemocnym lidem, ktefi
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prichazeji s prosbou o pomoc, odhaluji skute¢né priciny jejich nemoci a radim
jim, co délat, aby se vylécili.

A navzdory stézovani si na stres, ktery musim snaset, mé tato prace napliuje.
Je prijemné sledovat, jak se lidé uzdravuji a vraceji se zpatky do Zivota.

Nékdy mé to poslani napliuje tak, Ze mi pocit vSevédoucnosti stoupne do hlavy.

Dobrym prikladem je situace, kdy za mnou pfijde soused kvuli své manzelce,
které neslouzi nohy. Navstivila desitky doktor( a nikdo ji nepomohl. Soused ji
navrhl: ,Tady Anthony toho o téchhle vécech vi spoustu. Mizeme to zkusit."

KdyZ chtéji védét, kde mize byt problém, zeptam se Ducha, ktery mi sdéli,
Ze se v jejim mozku nachazi stopové mnozstvi arzenu, jehoz zdrojem je voda ze
studny. Kratce nato rozbor vody pritomnost arzenu potvrdi. Potom ji jeji doktor
necha udélat krevni test, ktery odhali vysokou hladinu arzenu. Diky radam Ducha,
jak odstranit toxicky tézky kov z télniho systému, zacala do roka znovu chodit.

Pak jednou na zahradé trham cibule (jedna z mych oblibenych bylin, které
péstuji) na salat a pfijde za mnou soused. ,Jesté jednou ti chci podékovat, Antho-
ny. Objeli jsme celou zemi a setkali se s nejlepSimi odborniky, ale zadny ji nedo-
kazal pomoct. Vibec tomu nerozumim - védél jsi presné, kde je pficina a co je
potfeba, aby se uzdravila. Nevim, jak je to mozné. Vzdyt ani nejsi doktor.”

Podivam se na ného, s cibulemi v ruce. ,ProtoZze mam vzdycky pravdu. Dokazu
vyresit jakykoli problém, protoZe neni nic, v ¢em bych se mylil. Zapamatuj si to -
vzdycky mam pravdu a vzdycky ji mit budu.”

Otocim se, popojdu par krok(i a ohlédnu se, abych jesté dodal: ,A nezapomen
na to!“, kdyz vtom stoupnu na hrabé. Prasti mé do obliceje tak, Ze se svalim na zem.

Znepokojeny soused ke mné bézi a sklani se nade mnou. Jak jsem omraceny,
myslim si, Ze je to muj staly spolecnik. ,Duchu?“ vypravim ze sebe.

A Duch Nejvyssiho odpovi: ,Ja mam vzdycky pravdu. Ty se mylis. Zapamatuj si
to. Ja mam vzdycky pravdu. Ty se vzdycky mylis.”

Kdykoli se dostavi samolibost, vzpomenu si na tento okamzik. Pfipomina mi,
ze i kdyz nékteré véci, jez s pomoci Ducha délam, mdzou byt povazovany za za-
zrak, porad jsem normalni ¢lovék, ktery mdzZe ucinit Spatné rozhodnuti, nebude-li
poslouchat, co Duch fika.

ROZHODUJICi OKAMZIK

Kdyz uz jsem dospély, Duch predpoklada, ze jsem preklenul krizovy bod, ve kte-
rém béhem staleti mnozi jedinci se stejnym darem spachali sebevrazdu. Domni-
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va se, Ze jsem se smifil se skutecnosti, Ze budu cely Zivot vyuZivat sv(j dar a [écCit
lidi.

Coz svédci o tom, Ze pokud jde o svobodnou viili, ani Duch Nejvyssiho nem(ze
védét vsechno.

Jednoho pozdné podzimniho dne travim Cas v Ustrani se svou divkou — jeZ se
pozdé&ji stane moji Zenou - a fenkou Augustou (zkracenina z Augustiny) u more.

Augustu mam rok a je mi nesmirné blizka. Nahradila psa, ktery mi byl po boku
patnact let. Stejné jako on i Augusta mi pomaha zachovat si zdravy rozum.

Sedime u rozlehlého, hlubokého zalivu. Voda je ledova, proud silny.

Jsme tu posledni den. Neradi, ale musime tohle pokojné misto a samotu opustit.

Pes zniCehonic skoCi do vody. Je mi jasné, Ze zachytil mé pocity. Svym zplso-
bem mi sdéluje: ,Nemusime odjiZzdét. Zistaneme tady a budeme si hrat*

Studeny proud Augustu strhne. Rychle se nam vzdaluje.

Stojime na brehu a kfi¢ime na ni, aby se vratila. Ve snaze nalakat ji nazpatek
hazim do vody kaminky. Je to nas signal — kdyz hazim kaminky na mél¢inu, vrati se
ke brehu. Ted ji vSak proud odnasi stale dal.

Augusta je uz patnact metr( daleko. Vidim, Ze se snazi plavat ke bfehu, ale
marné. Potom ji chlad prostoupi natolik, Ze prestava plavat a pomalu klesa ke
dnu.

Shodim bundu, boty a kalhoty a vletim do ledové vody.

Uplavu pét metr(, kdyZz se ozve Duch Nejvyssiho: ,Pokud poplaves dal, ne-
zvladnes to.”

,To je mi jedno!“ zarvu. ,Prece tady Augustu nenecham. Musim ji zachranit.

Uplavu dalSich pét metr( — a sevie mé kruta zima. Celé télo mi zmrtvi.

»A mas to. Nemuzes se vratit, nemuzes dal. Hotovo,” prohlasi Duch.

,Vazné? Pripravis mé o normalni klidny Zivot, obétuju celou svou bytost tvé
l&Citelské praci a tohle je viechno, ¢eho se od tebe do¢kam? Reknes ,hotovo’
a nechas nas tady umrit?”

Uzkost a hnév, které jsem od Ctyf let potlacoval, vytryskly ven. Dal jsem Du-
chovi seZrat ta léta zadrzované frustrace kvali utrpeni, které jsem musel povazo-
vat za ,dar": Ze jsem vyclenény, jiny, Ze toho na tak mlady vék musim tolik védét
o ostatnich a Ze mi ustavicné nafizuje, co mam délat, aniz bych mél sebemensi
moznost volby.

,Hodné jsem vydrZel — obétoval jsem celé détstvi, proZival bolesti a utrpeni
druhych, vzal jsem na sebe zodpovédnost za |&Ceni tisict neznamych lidi a dnes
a denné se télesné a psychicky vycerpaval. A ted mi budes tvrdit, Ze nesmim chra-
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nit svou vlastni rodinu? Tak to ani nahodou!” kficim a mrazivé vlny se mé snazi
pohltit. ,Jestli tedy, Duchu, chceS, abych skoncil takhle, dobra. Bud svého psa
zachranim, nebo ptjdu s nim.*

Ubiha velice dlouha vtefina. Prokrehly a vycerpany si uvédomim, Ze jsem to
mozna prehnal. Jesté chvili bez pomoci, a mé i Augustu spolkne hlubina.

Otoc¢im hlavu ke brehu, abych naposledy pohledem spocinul na mladé zené,
s niz jsem chtél stravit zbytek Zivota.

,Musi$ uplavat jesté Sest metr(,” prohodi Duch.

Jsem v Soku. Zarvu: ,Jak?“

Ke svému prekvapeni pocitim novy pfival sil. Opét mizu plavat. V duchu
neustale jeCim na Ducha, Ze si ja i m{j pes zaslouzZime prezit. Jinak tu oba
zahyneme.

,Dostanu té ke tvému psovi. Ale na oplatku se mi musis zavazat. Kazdy mame
v Zivoté néjaky Ukol. SmiFis se s tim, Ze jsi Bohem predurcen délat tuhle praci po
cely sviij Zivot,” odpovi Duch.

JJasné!“ vyjeknu. ,Domluveno. Pomoz mi najit a zachranit Augustu a potom
pro tebe budu bez reci pracovat.”

Uplavu dalSich Sest metr(. ,Zadrz dech, ponof se dva a pll metru a otevfi oci,”
vyzve mé Duch.

Zatajim dech a télem se mi rozlije nova davka energie. Najednou zase citim nohy.

Ponofim se do hloubky, kterou odhaduji na dva a pal metru, oteviu oéi -
a spatfim andéla.

Dosud jsem zadného andéla nepotkal. Vypada jako Zena, které dychani pod
vodou necini problém. Za ni je néjaky zdroj svétla, svétlo ji vyzaruje i z oci a ze
zad ji rostou obrovska nadherna kridla plna jiskfivé zare. Neni pochyb, Ze je to
bozska bytost.

V narudi ji spociva Augusta, obklopena krasnym, pokojnym svétlem. Chvili to
vypada, jako by se zastavil ¢as. Pod vodou prekvapivé vidim zcela jasné a beze
strachu a bez potizi zadrzuji dech.

Chytnu psa za obojek. A pak mé néco vytahne nahoru.

Oba se dostaneme nad hladinu.

Zaliv je porad ledové studeny a proud nas stale strhava dal od pevniny, od
Zivota. Fouka silny vitr.

Otevfu ocCi a letmo spatfim Ducha, jak stoji nad hladinou. Je to poprvé od
mych Ctyr let, kdy jej opét vidim.

~-Nemame moc ¢asu,” upozorni mé. ,Andél odchazi.”
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KdyZ si uvédomim, Ze jeSté nemam vyhrano, nabije mé dalsi prival energie.
Plavu ledovymi vlnami, jednou rukou pevné sviram Augustu, ktera je jako bez Zi-
vota, a pfipada mi, Ze mé celych patnact metr(i néco tahne do bezpedi.

MUj pes a ja jsme zakratko zpatky na sousi - u mé budouci Zeny, jezZ se rozpla-
Ce ulevou.

Kdyz se hrabu na drsny pisek, kficim bolesti - ne protoze jsem podchlazeny,
nybrZ protoZe se bojim o psa. Cela moje mysl se upina k prosbé: Nech ji Zit.

Augusta otevre o¢i, zalapa po dechu a obzivne. Zpoza mraki vyjde slunce, po
hladiné se Sifi paprsek svétla a zalije fenku. Pohlédnu do zare a pronesu: ,,Duchu,
dékuju ti.*

A néco si uvédomim: poprvé od chvile, kdy mi Duch Nejvyssiho vstoupil do
Zivota, jsem mu za néco podékoval. Boje, které jsem s nim vedl od Ctyr let, jsou
u konce. Je nacase pfijmout karty, jeZ jsem dostal.

Uz predtim za mnou houfné prichazeli lidé v nouzi.

Timto slibem jsem tedy bez vyhrad zasvétil svij Zivot pomoci druhym.

Nebudu predstirat, Ze schopnosti, které mi byly dany, jsou bezproblémové
poZzehnani. Prestal jsem si vSak stéZovat a konecné si priznal, kdo jsem.

Tehdy jsem pfijal svoji roli Mystického lécitele.

POSTUP

Kdyz jsem se zavazal ke svému poslani, Duch soucitu mi pomohl vypracovat po-
stup, abych je naplioval co nejucelnéji. S ¢lovékem, kterého vysSetruji, nemusim
byt v jedné mistnosti, staci mi s nim komunikovat po telefonu. Diky tomu miZzu
pomahat komukoli na svété a co nejvic zkratit prestavky mezi klienty. Takhle jsem
uz pomohl desetitisicim lidi.

Kdyz klienta skenuji, Duch soucitu vytvori velice jasné bilé svétlo, které mi
umozni vidét do téla. Je to nezbytné, abych ziskal vSechny potrebné informace,
ovsem intenzita jasu zplsobuje cosijako ,snéznou slepotu”, kvili niz h(f vidim ve
skutecném svété, a béhem dne se to postupné zhorsuje. Po skonceni prace chvili
trva, nez se mi zrak vrati do normalniho stavu.

(Jen tak na okraj, jakmile jdu nékam, kde je hodné lidi, beru si s sebou asistenta,
protoZe ,automatickym’ prosvécovanim se mi ztraci podstatna cast zraku. Kdyz na-
priklad nékam letim, bezdécné skenuji vSechny cestujici v letadle. Po pfistani jsem
CasteCné oslepeny, takze potrebuji nékoho, aby mé vodil, dokud Gc¢inek neodezni.)

Dukladné a hloubkové vySetieni klientova stavu mize nékdy trvat nékolik mi-
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nut. DalSich deset az tficet minut mi zabere vysvétlovani, co jsem zjistil, a dopo-
ruceni tykajici se léceni a spoluprace s lékarem.

Nékdy musim klienta podpofit nebo ,prestavét”. Nezabyvam se totiz pouze
nemocemi téla.

DUSE, SRDCE A DUCH

Kdyz provadim vySetreni, nezaméruji se pouze na fyzické zdravi. VySetruji téz kli-
entovu dusi, srdce a ducha. Jedna se o tfi zcela odliSné slozky bytosti, jeZ jsou
casto povazovany za jedno a totéz.

| kdyZ je vase dusSe poranéna a srdce slabé, duch vas dokaze podporovat, abys-
te fungovali, zatimco hledate moznosti leéceni. Nékdy napfiklad Duch soucitu chce,
abych téZce nemocnému poradil, at zacne chodit, jde ven pozorovat ptaky a zapady
slunce. To ho povznese na duchu, coz mize byt start k obnové srdce a duse.

Vice o dusi, srdci, duchu a technikach k jejich léceni najdete ve dvacaté ctvrté
kapitole ,Meditace a techniky pro zdravi duse*.

JEDINECNE LECIVE MEDIUM

Neustalé naslouchani hlasu, ktery mi mluvi do ucha, ma samozrejmé nevyhody,
ale take urcité vyhody.

JelikoZ je Duch ode mé oddéleny a samostatny, tak kdyz jsem nékdy rozcileny,
nemocny Ci otraveny, Ducha moje emoce neovliviuji a stale dodava presné infor-
mace - které jsou roky napred pred lékarskym vyzkumem a védou - o zdravotnim
stavu klientl a zplsobu léceni. Je to stejny proces, jako kdyz jsem byl dité. Bez
ohledu na to, s ¢im se pravé v zZivoté potykam, dokonce i kdyzZ zrovna nejsem ve
stavu, abych dokazal zpracovat, co mi Duch soucitu povida (kdyZ jsem napfiklad
kvali néjakym problémim spal jenom dvé hodiny), informace porad pfichazeji.
Soustredit se na sloZita specifika vyzaduje velké usili.

Nemusim pouzivat intuici. Nepraktikuji channeling. Ostatni média nékdy sly-
$i vnitini hlasy, coz neni mUj pripad. Lidé hledajici pomoc se mé ptaji: ,Mam si
sundat Sperky, abyste mé mohl [épe vySetrit?” | kdyby byli celi zabaleni v alobalu,
jsem schopny zjistit, co neni v poradku, a poskytnout jim potfebné odpovédi.

Casto se mé dotazuji, jestli dokazu pomoct své roding, blizkym, a v neposledni
fadé sobé. Odpovéd zni ano. Duch je ode mé oddéleny, takze staci, kdyz se ptam,
a on mi sdéli, co chci védét. To je jedna z véci, diky nizZ je tento dar jedinecny.
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Jedna skepticka novinarka chtéla stanovit okamzitou diagnozu. ,Chci, abyste
mi rekl, kde mé boli. Boli mé palec u nohy? Noha? Bficho? Paze? Zadek? Boli mé
viibec néco? Uvidime, co nam vas hlas povi.”

Duch mi ihned sdélil: ,Ma bolesti. Boliva ji leva strana hlavy. SuZuje ji chronic-
ka migréna.” PrilozZil jsem ji dlan na levou pUllku hlavy. ,Duch Fika, Ze vas boli tady,”
odpovédél jsem. Rozplakala se.

Duch poskytuje presné informace. lhned.

Jestlize mi ve dvé hodiny rano zavola maminka, ktera se chysta odvézt dcerku
na chirurgickou pohotovost a chce se ujistit, Ze je to spravné rozhodnuti, musim
byt schopny lékari okamzité sdélit, zda ma holci¢ka otravu jidlem, nebo jestli ji
hrozi prasknuti slepého streva.

Musim byt schopny Fict, jestli je horecka zplsobena chfipkou, nebo meningi-
tidou, zda si nékdo uhnal GzZeh, nebo mu hrozi mozkova mrtvice.

Otec Pio a Edgar Cayce, znami mysticti léCitelé dvacatého stoleti, byli jedinymi
meédii v nedavné historii, ktera dosahla Grovné soucitu, jakou Duch Zada po mné.
Prace téchto soucitnych léciteld byla v nékterych smérech podobna té moji. Silné
stranky a dary u kazdého z nas vsak spocivaji v nécem trochu jiném.

Abyste mohli byt soucitny écitel, musite se pfizpusobit kazdému symptomu,
onemocnéni nebo emocnimu zranéni, abyste zmirnili utrpeni a bolest konkrétni-

A jesté mi tvrdi, Ze zadné jiné médium nedéla to, co ja. Nikomu jinému hlas
neposkytuje tak srozumitelné, pokrokové, presné cilené zdravotnické informace.
Nic jiného v moderni historii nedokazalo ménit Zivoty lidi tolik jako informace
Ducha soucitu tykajici se zahadnych chronickych nemoci.

Zasvétil jsem této praci cely Zivot. Jsem zde jako posel. To jsem ja.

Kdyz jsem byl dité, lidé mi Fikali, Ze mam dar. Jak roky ubihaly, Duch soucitu
dal jasné najevo, Ze dar neni muj. Je pro ty, kdo ho potfebuji, pro ty, co bojuji, trpi
a hledaji odpovédi. Tento dar je pro vas.

,At uz Celite cemukoli, nejste vtom sami — a neni to bezvyznamne.
Vzdy méjte na pameéti: zivot mate pred sebou.
VSechno se v budoucnu mize zménit”

- Anthony William, Mysticky lécitel
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KAPITOLA 2

Pravda o zahadnych
nemocech

Mate-li pocit, Ze odpovédi na otazky hledate uz prilis dlouho, nejste sami.

Klienti za mnou prichazeji primérné po deseti letech chozeni po doktorech
a navstéve dvaceti rliznych specialistl. Néktefi obejdou vic nez padesat, nékdy i sto
[ékarl. Mluvil jsem se Zenou, ktera jich béhem sedmi let navstivila témér Ctyfi sta.

Zdravotni potize téchto lidi byly oznaceny nékterou z téchto nalepek - napri-
klad lupus, fibromyalgie, lymeska nemoc, roztrousena skler6za (RS), chronicky
Gnavovy syndrom, migréna, porucha stitné zlazy, revmatoidni artritida, kolitida,
syndrom drazdiveho tracniku, celiakie, nespavost, tzkost, deprese, pfipadné mno-
ha dalSimi. Ale jejich stav se nezlepsil.

Nebo lékari nedokazali jejich potize urcit, takze jim sdélili opovrzenihodnou
diagnozu jako ,VSechno mate v hlavé“, nebo novéjsi, ktera se stava oblibenou
u mladSich generaci, ,Nemoc jste si zpUsobili sami.”

Tito lidé se ve skutecnosti potykali se zahadnou nemoci.

Zahadna nemoc neni pouze nezjistitelné onemocnéni nebo symptom ani
nahle vzniklé, nevysvétlitelné priznaky u osmi hospitalizovanych déti ze Stredo-
zapadu, o nichZ se piSe v novinach. Mél jsem samozrejmé klienty, ktefi za mnou
prisli v téchto situacich, tvori vSak jen zlomek toho, co vidam dnes a denng,
nepatrnou ¢ast mnohem Sirsi kategorie zahadnych nemoci.

Omezit definici zahadnych nemoci na vzacna akutni onemocnéni neni nic
platné. Klame to vefejnost. Lidé si pak mysli, Ze pfipadl nemoci, s nimiz si lékafri
nevédi rady, je jen par a postihuji pouze nepatrnou ¢ast obyvatelstva.

Zahadnymi nemocemi trpi miliony lidi. Zahadna nemoc je jakékoli onemoc-
néni nebo symptom, ktery z nejriznéjSich divodi lidi mate. MUze byt zahadna
proto, Ze priznaky nemaji nazev — a choroba se proto odbude jako produkt dusSev-
ni nerovnovahy. Zahadna nemoc muze byt téZ urcité popsané chronické onemoc-
néni, na jehoz pri¢inu (protoze ji zdravotnické komunity jeSté neznaji) neexistuje
ucinna lécba, nebo nemoc, ktera je ¢asto chybné diagnostikovana.
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Nemam na mysli pouze tato onemocnéni, ale take diabetes 2. typu, hypoglykemii,
onemocnéni Celistniho kloubu, komplikace souvisejici s menopauzou, ADHD, akné,
ekzém, lupénku, obrnu licniho nervu, neuropatii, syndrom zvySené propustnosti
streva, buseni srdce, autoimunitni onemocnéni a dalsi. Jsou to jenom nalepky, které
kromé nejasnosti a utrpeni nemaji Zadny vyznam. Proto to jsou zahadné nemoci.

A co autoimunitni onemocnéni — mylna teorie, Ze télo napada samo sebe? Ze
imunitni systém Clovéka zamérné poskozuje organy a zZlazy? Neni to pravda. (Vice
v dalSich kapitolach.) Je to dalsi nalepka, jez odvadi pozornost od skutecnosti,
Ze lékarska véda dosud nezjistila, proc lidé trpi chronickou bolesti. Autoimunitni
onemocnéni je zahadna nemoc. KdyZ se podivate pod povrch, zjistite, Ze ,au-
toimunitni“ ve skutecnosti znamena ,pfi¢ina neznama®,

Navstivite-li lekare s tim, Ze mate vyrazku, uslysite, Ze se jedna o ekzém, coz je
pouha nalepka, ne odpovéd. Patrné dostanete recept na léky a tipy, ¢im si mate
pokozku mazat, ale Zadné vysvétleni, proc jim trpite ani jak se ho miZete zbavit.
Doktor vam nejspis sdéli, Ze pfi ekzému télo napada samo sebe - to znamena, Ze
imunitni systém si plete kiiZi s vetfelcem a snaZzi se ji znicit.

To je mylny nazor. Télo samo sebe nenapada.

Jaka je pravda? Ekzém je jenom nazev jedné zahadné nemoci — zahadné pro
lékarsky vyzkum a védu. Nalepka nemoc postihujici RiZi by byla pFesnéjsi - vysti-
huje, co lékarsky vyzkum o tomto onemocnéni doposud zjistil.

Skutecné vysvétleni ekzému existuje. Odpovéd najdete v knihach rady Mys-
ticky lécitel.

Vyskyt zahadnych nemoci dosahuje rekordniho maxima. Kazdych deset let se
pocet lidi trpicich autoimunitnimi chorobami nebo dalSimi zahadnymi chronicky-
mi nemocemi zdvojnasobi az ztrojnasobi. Nastal ¢as rozsifit definici zahadnych
nemoci, uvédomit si skutecnost, ze miliony lidi potrebuji odpovédi.

V nasledujicich kapitolach odkryji pravou pficinu celé rady zahadnych one-
mocnéni a symptom( a prozradim vam, co musite udélat, abyste se uzdravili nebo
se pred nemocemi ochranili.

Zahada prestane byt zahadou.

LECEBNY KOLOTOC

Kdyz lidé chodi se svymi zahadnymi symptomy od lékare k lékaFi a nikam to ne-
vede, nazyvam to léeCebnym kolotoCem. AC se snaZite jakkoli z kolotoce vyskocit,
porad se jen tocCite dokola v kruzich.
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Ve vétSiné profesi je prace jednoznacna. Nechci tim fict, Ze instalatéri, opra-
vari, tcetni i pravnici maji jednoducha povolani. Nemaji. Maji ovSem pevné dana
pravidla. Nema-li Gcetni sloupce v rovnovaze, nakonec chybu v Gcetni knize najde
a opravi ji. Instalatér, jenz pfijde kvili porouchané mycce nadobi, nakonec zjisti,
které soucastky je potreba vyménit, nebo zda je nutné koupit novou - i kdyzZ to
muze zpocatku vypadat na tézky ofisek.

Rovnéz nékteré aspekty mediciny jsou jasné. Kdyz se napriklad nékdo zrani
pfi lyZovani, na priciné zlomené nohy neni nic zahadného - ani na tom, jak zlo-
meninu zafixovat. S problémy, jako je zlomena kost - kde jsou pficina, nasledek
a lécba jasné definovany -, je to jako pri plavbé trajektem: cesta ma konec, ktery
je na jiném misté, nez byl zacatek. Mozna cestu komplikuje mlha - fraktura je
tristiva nebo pacientovi uvizne pod sadrou uzavér od pera, kterym si ulevoval
od svédéni -, ale stale zname bod A a bod B a zdravotnicky personal vi, jak zra-
néného dostat z jednoho mista na druhé.

V této oblasti lékarska véda neuvéritelné pokrocila. Vyvinula Zivot zachranu-
jici metody, jez umoznuji Gplné uzdraveni po automobilovych havariich, pfi zlo-
meninach kosti, po transplantaci srdce a mnoha dalSich prihodach. Kde bychom
byli bez oddanych odbornikd, ktefi denné provadéji rutinni zakroky a prevratné
operace?

Ve 20. stoleti ucinila lékarska véda revolucni objevy rovnéz ve virologii, ale
vSechno se zametlo pod koberec. Kvili nedostatku financi se tyto objevy nemohly
posunout na dalsi Groven, a tak se vSichni tito GZasni lékafri ocitli v koncich a je-
jich poznatky o virech se nebraly v Gvahu.

Pandemie prinesla vétsSi pochopeni problematiky - a nékdy je zfejmou pfrici-
nou utrpeni virus. To ovSem neznamena, Ze lékari podstaté konkrétniho viru plné
rozumi. | kdyzZ virovou infekci rozpoznaiji, jeji vliv na zdravi, prevence nebo lécba
zUstavaji nejasné. Viry jsou slozité. Jako spolecnost si to kazdy den uvédomujeme
vic a vic. Avic nez kdy jindy rezonuje nestastné rozhodnuti tykajici se revolucnich
objevi: kdyby se v minulosti neututlaly, dnes by mél svét odpovédi, jak se s covi-
dem vyporadat.

Svét bude také znat odpovédi potrebné k ukonceni epidemie chronickych
onemocnéni. U zahadnych nemoci ¢asto nebyvaji priciny zjevné. Neni zde jasny
spoustéci mechanismus, zadné jasné vysvétleni, proc ¢lovék trpi. Lékari nedoka-
Zou zmapovat bod A a bod B. Skepticky lékaF u pacienta dokonce nevidi jedno-
znacné znamky toho, Ze trpi - a tim nemocného odsuzuje k nekonecné pouti za
dikazem, Ze jeho potiZe opravdu existuji.
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Casto si vyslechnete néco, co vam pfipada jako odpovéd. Mozna se dozvite, ze
mate kandidozu nebo syndrom zvySené propustnosti stfeva, nebo Ze mate Spatny
mikrobiom nebo mikrofloru, nebo Ze vam chybi proteiny nebo potrebujete zdrave
tuky, nebo Ze za to mizou hormony, nebo ovoce, které jste snédli, a proto mate
akné nebo malo energie nebo kopfivku nebo trpite nadymanim ci jistou psychic-
kou otupélosti. Ackoli se to mUze zdat jako odpovéd, je to stale soucast kolotoce.
Stav mnoha lidi potykajicich se s chronickym onemocnénim se tedy nelepsi.

Je nacase, aby se to zménilo.

Chtél bych vas ujistit, Ze na neexistenci psanych pravidel pro [écbu zahadnych
nemoci neni nic Spatného. Jako pfriklad si vezméte pravo. Bezpocet lidi se stava
pravniky, protoZe tihnou ke spravedlnosti. Prihlasi se na pravnickou fakultu, na-
jdou si zaméstnani a pak si najednou uvédomi, Ze spravedlnost, o nizZ miZou pro
klienty usilovat, je velice omezena. To vSe se déje v ramci lidmi vytvorenych a né-
kdy nespravedlivych zakon(. Pravidla nejsou vZdy dobra véc.

Nemame-li pravidla pro zahadné nemoci, nejsou tim zaroven omezeny moz-
nosti uzdraveni - proniknete-li do tajemstvi, ktera prozradim na nasledujicich
stranach. Uzdraveni je jedna z nejvétsich svobod, jez nam Bih nabizi. Uzdraveni
je zakon Vesmiru, Svétla ¢i jakkoli jinak chcete vy$si moc nazyvat, neni pra-
vem danym lidskymi pravidly, a tak zarucuje opravdovou spravedlnost. MoZnost
uzdraveni ze zahadnych nemoci, nespoutana predpisy, presahuje jakékoli pred-
stavy.

ZAVISLOST NA ODPOVEDICH

Lekarsky establishment je dost zavisly na skutecnosti, Ze je hlavni zdravotnickou
autoritou. Takze, co se stane, kdyz alternativni ani konvencni lékafi neznaji odpo-
véd? Poprou to.

Misto aby priznali ,nevim*“, onemocnéni chybné diagnostikuji. A predepisou
leky nebo dietu, které neléci, nybrz Skodi. Nékdy se popreni projevi jako nezajem -
a pacient je odeslan k psychiatrovi, aby mu ,pomohl“ od potizi, o nichz [ékar tvrdji,
Ze jsou psychosomatickeé.

Jako u kazdé zavislosti je prvnim nezbytnym krokem, aby zdravotnické komu-
nity priznaly, Ze maji problém.

At uz konvencni nebo alternativni, tradicni nebo netradicni, pokud zdravot-
nické komunity nepfripusti, Ze epidemie Unavy, Gzkosti a bolesti suZujici prevazné
Zeny, je skutecnost a pravou pri¢inu nikdo nezna, jak mizou vyzkumnici sehnat
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dostatek financi, aby zjistili pravou pficinu fibromyalgie, lupusu nebo endometri-
0zy? Totéz se tyka jakékoli jiné zahadné nemoci.

Jestlize jste nemocni, budete chtit trpét desitky let, nez odbornici naleznou
feseni?

Prichazi za mnou mnoho matek a svéruji se mi, Ze pred dvaceti lety chodily
za lékari se zahadnymi symptomy, které byly diagnostikovany jako porucha stitné
Zlazy, migréna, hormonalni nerovnovaha nebo RS. Dnes sleduji, jak jejich dce-
ry prochazeji stejnym martyriem. Matky mi fikaji, Ze by si nikdy nepomyslely, ze
ani po dvaceti letech medicina jejich potize nevyléci, a dokonce je ani nedokaze
uspokojivé vysvétlit. Ani by je nenapadlo, Ze pokrok mediciny v oblasti chronic-
kych onemocnéni bude postupovat hlemyzdim tempem. Nedokazaly si predstavit,
Ze budou prihlizet, jak jejich dcery trpi stejné jako kdysi ony.

Odhalit pravy dlvod bolesti nebo objevit spolehlivou lécbu skrytych pficin by
nemélo trvat celé véky. Pacienti by neméli mit pocit, Ze tapaji ve tmé.

Je nacase, aby lekarsky vyzkum a véda byly upfimné a otevrené, aby uznaly, Ze
se zdravotnicky model musi pfizplsobit a posunout se dal, aby v oblasti chronic-
kych nemoci pokrocily vpred stejné rychle jako v jinych oborech, napriklad ope-
racich, jez zachranuji zivot. Mame-li zabranit tomu, aby se jeSté nékolik dalSich
desetileti nemoci oznacovaly nesmyslnymi nazvy, pak nastal cas, aby medicina
pripustila, Ze diagnostické testy jsou nékdy neadekvatni nebo nespolehlivé a ze
lekarské vzdélani nékdy nabizi pouze dohady.

Prisel cas, aby zdravotnicky establishment zacal hledat odpovédi, jimiz se bu-
deme zabyvat v této knize.

TYPY ZAHADNYCH NEMOCI

Zahadné nemoci se déli do Ctyr kategorii.

Prvnim typem jsou bezejmenné nemoci. Clovék chodi od doktora k doktorovi,
lici mu svoje obtiZe, podstupuje vySetreni za vySetfenim a dozvi se, Ze mu nic
neni. Krev je v poradku, magneticka rezonance, ultrazvuk ani dalsi zobrazovaci
vySetreni a testy na nic podezreleho neupozoriuji. Jedinym vysvétlenim, jehoz
se pacient trpici bolesti docka, je, Ze to ma vSechno v hlavé - Ze je hypochondr,
Uzkostny, depresivni, pfepracovany nebo znudény. Potom se mizZe nemocny clo-
vék vskutku zblaznit. A pokud lékar uvéri, Ze je pacientova bolest skutecna, ale
neodkaze vysvétlit jeji pricinu, nazve ji idiopatickou — coZ je jenom nobl vyraz pro
,neznamou®.
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Nedcinné lécené nemoci jsou druha kategorie zahadnych onemocnéni. V tom-
to pfipadé umi zdravotnicky establishment danou skupinu symptomu pojmeno-
vat, nezna vsak prostredky k jejich vyléceni. Predepsané leky zdravotni stav pa-
cienta neméni, nebo jej dokonce zhorsuji, popfipadé je mu receno, Ze se takhle
bude citit uz porad.

Chybneé diagnostikované nemoci, které tvori treti skupinu zahadnych nemoci,
maji sice nazev, ale ten neni spravny. Nékdy to byva zpisobeno diagnostickymi
trendy. Napriklad hormony jsou povazovany za pri¢inu mnoha Zenskych potizi,
které nemaji nic spolecného s menopauzou, perimenopauzou, a dokonce ani
s hormonalni nerovnovahou. Lékafi chtéji svym pacientim pomoci, takze kdyz
se od ostatnich dozvédi, jakou nalepkou tu kterou skupinu pfiznakl oznacu-
ji, pridaji se k nim. Alternativni lékafi se nedavno vydali na hormonalni cestu,
podniceni desitky let trvajicim hormonalnim hnutim v tradi¢ni mediciné. Je to
priklad, jak miZou modni trendy prekracovat a mazat hranice mezi alternativnim
a tradic¢nim.

U nemoci ve Ctvrté kategorii neni znama skutecna pricina. Vyslechnete si dia-
gnozu, lékar stanovi leécebny plan, avsak pfic¢inu potizi se nedozvite. Klasickym
prikladem jsou autoimunitni onemocnéni. Konvenéni medicina véri autoimunitni
teorii, podle niZ symptomy a nemoci zplsobuje imunitni systém, ktery napada
organy a zlazy. Této teorii véri dokonce i alternativni medicina. Obé mediciny po-
uZivaji podobnou lécbu. Diagnoza autoimunitni onemocnéni a lécebny plan ne-
vedou k pochopeni toho, co zdravotni problém vyvolava, protoZe autoimunitni
teorie je pouha teorie. Lékarsky vyzkum a véda nedokazou vysvétlit, proc by imu-
nitni systém napadal télo. Pfedstava, Ze se télo mlze obratit proti vam, respektive
proti sobég, je jenom zakorenény nazor. Télo se proti vam nikdy neobrati. Télo vas
nikdy nenapadne. Existuje jina odpovéd, proc lidé trpi autoimunitnimi onemoc-
nénimi. Odpovéd je v této knize.

Na cesté k nalezeni odpovédi mizZou lidé zjistit, Ze nemoc postupné spa-
da do vSech ctyr kategorii. U prvniho doktora se pacient dozvi, Zze symptomy
jsou psychosomatickeé a ze by mél zacit cvicit, meditovat nebo si najit konicka,
aby prisel na jiné mysSlenky a zlepsila se mu nalada. DalSi odbornik potvrdi, Ze
jde o skutecny problém, da mu jméno jako tfeba lupus a potom, s nejlepSimi
umysly, doporuci neacinnou lé¢bu. Pacient se stale neciti dobre, a tak navstivi
dalSiho lékare, jenZ mu sdéli novou diagnozu, RS - nespravnou -, a predepise
Jleky”, které postizeného vzdaluji od uzdraveni. Pacient rozhodnuty nevzdat se,
se tedy vyda za ¢tvrtym doktorem. At uz lékar oznaci symptomy nalepkou lupus,

48



Pravda o zahadnych nemocech

roztrousena skleroza nebo chronicky navovy syndrom, pacient uslysi ,pricina
neznama“ nebo teorii o tom, pro¢ k onemocnéni dochazi, coz ale stale neobjas-
nuje pravou pricinu.

Nevédét, proc trpite, je realita Zivota s téemér jakymkoli chronickym symp-
tomem nebo nemoci, at uz nejsou diagnostikovany vibec, jsou diagnostikovany
mylné&, nedcinné léceny, nebo presné diagnostikovany bez vysvétleni, co je sku-
tecnou pfricinou. Kdyby bylo chronické utrpeni plné pochopeno, epidemie zahad-
nych nemoci by nesuzovala obyvatelstvo v takové mire jako dnes. Proto existuje
tato kniha: aby vam a vasim [ékafim poskytla odpovédi tykajici se lupusu, roz-
trousené sklerozy a chronického Unavového syndromu - a dalSich desitek zahad-
nych nemoci -, abyste mohli vyresit zahadu a Zit zase jako dfiv.

MODNI VYSTRELKY NEMAJi BUDOUCNOST

Vétsina modnich trendd neziskava v konvencni a alternativni mediciné popula-
ritu proto, Ze jsou Gcinné. Stavaji se popularnimi diky osobnim zajmum urcitych
skupin - moci a penéziim skryvajicim se za nimi -, které umoznuji, aby se trendy
Sirily.

MozZna Ze auto, telefon nebo znackové obleceni prichazeji do mody diky
tomu, Ze jsou kvalitni a uzite¢né nebo hezké, ackoli spousta uzitecnych produk-
t0 vysokeé kvality se na trhu nikdy neobjevi. Za témito trendy se skryva velka moc
a penize. A stejné je to s lékarskymi trendy. Teorie, mySlenkové postupy nebo
chytlavé slovo stojici za lékarskym trendem - at uz alternativnim, konvencnim,
funkénim, integrativnim, nebo holistickym - spolu se zajmovymi skupinami maji
mnohem vétsi silu ovladnout védomi Clovéka, nez jakou disponuji vysledky ci
prinos.

Trendy tykajici se zdravi a Zivotniho stylu jsou takeé vabivou reklamou. Privr-
Zence pritahuji velice snadno, kdyz lidé, ktefi je propaguji, jsou plni Zivota, pro-
toZe jim je dvaadvacet a jeSté neonemocnéli. Obraz silného a mladého clovéka
plsobi mocnég; je snadné uveérit, Ze vSechno, co déla, je odpovéd. Pro nékoho,
kdo se potyka se symptomem nebo onemocnénim, jsou tyto trendy ztrata casu.
Vedou lidi k pochybnostem o vlastnim Gsili a schopnostech. Rikaji si, ze kdyby
vydrzeli dodrZovat cvi¢ebni reZim - nebo uzivat proteinovy prasek ¢i konzumo-
vat stravu neobsahujici ovoce - déle, dosahli by slibovanych vysledkd. Existuje
spousta dvaadvacetiletych, ktefi jsou nemocni a trpi, ale nejsou vidét. Bez ohle-
du na vas vék problém nepredstavujete vy.
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Jak zdravotnické trendy funguji, si ukazeme na prikladu restaurace, kde
v tydnu Diklvzdani nabizeji krocani specialitu. VeCefe je za ty roky provazena
tak bombastickou reklamou, Ze samotné jidlo Uplné zastini. Nikdo si nevSimne,
Ze krocana vlastné nikdy nepodavali - v kuchyni vzdycky tajné upecou husu.
Jestli nékomu ze zakaznik(l maso chutna jinak, nez by ¢ekal, nic nefekne a jen
si pomysli, Ze se mu zménila chut. Klasicky priklad obchodni taktiky, kdy vas
nalakaji na kvalitu a pak vam daji néco podradného, tak jak se to déje s mnoha
trendy ve zdravotnictvi.

Trendy tykajici se lékarstvi, zdravi a Zivotniho stylu jsou néco jako cisarovy
nové Saty. FaleSnou sebejistotou a poprenim se snazi odvést pozornost od ne-
dostatkd. Tyto trendy maji totiZ samy o sobé znacnou Zivotaschopnost. JestliZe si
hodnotovy systém najde stoupence, jenz ho intenzivné a presvédcivé prosazuje,
stava se postupem doby grizzlym, jehoZ sila zdola zdravy rozum. Timto zplisobem
se zrodilo mylné presvédceni, Ze nesacharidova strava vyresi kandidozu, nesprav-
ny nazor, ze u Hashimotovy nemoci imunitni systém napada Stitnou zlazu, a pose-
tile pokusy lécit lymeskou nemoc antibiotiky.

Nékteré trendy ale nejsou jenom Spatné. Podivejme se, co se déje pfi hypoty-
reoze. Po svété chodi mnoho Zen s touto poruchou a trpi bez ohledu na to, zda ji
diagnostické testy zjistily, nebo ne. Citlivi lekaFi integrované mediciny chapou, Ze
potize téchto Zen jsou realné, a uznavaji, Ze nejde o hypochondrické ani unudéné
panicky v domacnosti. Takovi doktofi obvykle prohlasi: ,Testy to neprokazaly, ale
myslim, Ze trpite nedostatecnou funkci Stitné Zlazy.“ A potom nemoc léci kombi-
naci lékd a diety.

Pro Zeny, jezZ se citily neustale prehlizeng, je to pokrok. Presto je hypotyreoza
dosud v zahadném stadiu, nebot lékafi zatim neodhalili jeji pfi¢inu. Hypotyredzy
se pacientka bez ohledu na léky, které uziva, nezbavi. Mnozi pacienti nevédi, Ze
predepsaneé léky se Stitnou zlazou nic nedélaji ani Ze nebyly predepsany primo
na ni. Hypotyredzu neléci. Funkce stitné Zlazy nadale zlstava snizena; léky pouze
pomahaji maskovat symptomy.

TotézZ plati o bezpoctu dalSich nemoci. Pfipomenme si ty, které jsem jmenoval
na zacatku této kapitoly: fibromyalgie, lupus, lymeska nemoc, roztrousena sklero-
za, chronicky Gnavovy syndrom, migréna, kolitida, revmatoidni artritida, syndrom
drazdivého tracniku, celiakie, nespavost, Uzkost, deprese... Mohlo by se zdat, Ze
zdravotnické komunity se témito onemocnénimi zabyvaji jen proto, Ze maji na-
zvy nebo Ze se o nich objevuji zajimavé teorie nebo Ze jsou dostupné popularni
leCebné metody. Musime si vSak uvédomit, Ze pokud jde o problematiku bolesti
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a zahadnych nemoci, lékarsky vyzkum a véda se stale nachazeji v dobé temna. Je
treba také védét, ze chybné diagnozy jsou bézna zalezitost. Stale panuji znacné
zmatky v tom, co je ¢im zplisobeno.

Zavér je tedy jasny: modni trendy nejsou odpovéd.

NENI TO V HLAVE

Velice rozSifeny jev, ktery se tyka predevsim Zen, je, ze skutecné, jednoznacné
onemocnéni narazi na skepsi, lhostejnost nebo Spatnou informovanost zdravot-
nikd, jiz by méli znat odpovédi. Lékafi nem(zou za to, Ze neznaji priciny zahad-
nych symptomu( nebo Ze to které onemocnéni nespravné oznacuji. V nékterych
pripadech se na potfebny vyzkum nedostava financi nebo modni vlivy sméruji
studie Spatnym smérem. Jindy je jenom otazkou casu (coZz mohou byt ale cela
desetileti), neZ bude dostupna patfi¢na diagnosticka metoda.

Lékari se Casto uci, Zze pokud chybi vysvétleni, je vhodné pacientiim sdélit, Ze
jejich onemocnéni je psychosomatické. Zdravotnicky establishment se domniva,
Ze je to pro nemocné jakeési varovani, coz by byla pravda... kdyby nemoci byly
skutecné psychosomaticke. S kazdym dalSim rokem je obyvatelstvo nemocnéjsi
a mnozi lékafi si toho v3imaji. Zit se symptomy je nova normalnost, obzvlast po-
kud jde o reprodukéni systéem. Mnozi lékaFi oznacuji nemoc nalepkou, i kdyzZ neni
spravna, rychleji nez v nedavné minulosti.

Zahadné chronické nemoci maji skutecné fyzické priciny; lékarsky vyzkum
a véda je dosud nezjistily nebo neuznaly. Casto uplyne mnoho let a do vzduchu
vyleti tisice dolar(, nez lidé bojujici se zahadnym onemocnénim najdou v mych
knihach informace od Ducha soucitu. Pratelé a rodina je moZna prosi, aby prestali
hledat odpovédi, a nabadaji je, aby prijali stanovenou diagnézu a pomoc odbor-
nika. Presto je stale néco pohani vpred: elementarni touha prezit, odhodlani vy-
tézit ze Zivota co nejvic, instinktivni presvédceni, Ze si zaslouzi byt zdravi.

Neumim slovy vyjadfit, jak se klientdim ulevi, jak Gzasné je posili, jakmile po-
chopi, co zplsobuje jejich utrpeni.

Nyni je dilezité zdUraznit nasledujici: za své onemocnéni se nesmite vinit. Ne-
moc jste si nepfivolali ani nezplsobili. Neni to vase chyba. NezaslouZite si, abyste
se citili Spatné. Buh vam dal pravo uzdravit se.

Jestlize se potykate s chronickym onemocnénim, urcité jste se setkali s lidmi,
ktefi tvrdili: ,Vzdyt ale vypadas zdravé,” nebo ,Vypadas dobre,” nebo ,Nevypadas
nemocné&.” Nepochybné jste prestali pravdivé odpovidat na dotaz ,Jak se mas?*,
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protoZze nechcete poslouchat reci typu ,Jesté ti neni lip?“ Méné emocné znicujici
je predstirat, Ze je vam dobre, nez poslouchat, Zze konkrétni lecba vyresi vase po-
tize - jako byste uz sami, ve snaze najit odpovédi, nedosli az na kraj svéta. Patrné
vam nespocet lidi vypravél o svych nemocnych pribuznych - jak na tom ostatni
byli hGF nez vy.

Kdyz jste zdravi, je snadné chrlit teorie o tom, jak museji nemocni zménit
zplsob uvazovani a myslet pozitivnéji. Pokud neznate pravou pfic¢inu symptoma -
bolesti, Gnavy, nadymani, ekzému, Gzkosti -, snadno podlehnete dojmu, Ze nékdo
je nemocny proto, Ze ma strach se uzdravit, nebo je simulant, ktery si ve skrytu
duse uZiva pozornosti, jiz se mu diky nemoci dostava.

Kdokoli vam fekl, Ze pravé kvili tomu jste nemocni, mylil se. Takové nazory
situaci trpicich jenom zhorsuji. Vedou k tomu, Ze se lidé za své problémy stydi
a nechtéji vyhledat pomoc -z obavy, aby nebyli oznaceni za podvodniky, slabochy
nebo stéZovatele, maji pocit, Ze své potize museji skryvat.

Jednou provzdy plati: nikdo nechce byt nemocny ani znemoznény. Nikdo nema
strach z uzdraveni.

Lidé se nemoci boji, a proto trousi necitlive poznamky. Jako by se ve skutec-
nosti chtéli ujistit: ,Nikdy nebudu muset prochazet tim, ¢im ted prochazis ty, ze?“

Nemocnému je vSak treba Fict: ,SlySim té&, vidim té. Véfim ti a véfim v tebe.
Vim, Ze tvé utrpeni je skutecné, ale urcité existuje cesta vedouci k vitézstvi. Na té
dlouhé cesté jsem stale s tebou.”

Zname-li pficinu onemocnéni (a vime-li, co pfi¢inou neni), je polovina bitvy
vyhrana. V dalsi fazi musime zjistit, jak se uzdravit. Budete-li se ridit radami tyka-
jicimi se prace s touto knihou, které jste nasli v ivodu, dojdete ke kyzenému cili.

Duch soucitu zna odpovédi. Chce, abyste poznali tajemstvi zahadnych nemoci.
Chce, abyste se vy a vasi blizci vylécili, abyste védéli, kterym smérem se vydat,
a abyste méli svij zivot pod kontrolou.

Duch, jenZ sam je nejvysSim soucitem, vi, ¢im lidé na Zemi trpi.

Bih mé obdafil schopnosti ziskavat skrze Ducha soucitu rozsahlé informace
o lécebnych metodach, jez predbihaji dobu. Diky tomu se bezpocet lidi vSeho
véku - véetné samotnych [ékarid -, ktefi ke mné prisli hledat FeSeni své chronické
zahadné nemoci a znovu ziskat kontrolu nad svym zdravim, Gplné uzdravil. V na-
sledujicich kapitolach najdete fesSeni i vy.
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