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Vénovano mé rodiné za neutuchajici podporu
v kazdém, byt i hloupém rozhodnuti.






Uvodem

Dlouho jsem pfemysSlela, co napsat na Gvod. Je velmi
obtizné charakterizovat néco tak tézce uchopitelného
jako tyhle texty.

Tahle kniha totiz pro mé neni jen kniha.

Je to muyj Zivot.

Soubor udalosti, vzpominek, radosti i smutkl po-
slednich Sesti let.

Spoustu véci jsem zapsala na facebookovy blog.
Prvni pfispévek jsem pfidala v roce 2015. Tehdy to jes-
té nebylo tak v médé. A ani nevim, co mé to napadio,
na ten Facebook zacit psat. Asi jsem prosté potrebova-
la nékam nastrkat v8echny ty myslenky, co jsem méla
v hlavé.

Postupem ¢asu se to pro mé stalo automatickym.
Sdilet. Ze zadatku min, pozdéji vic. Poustéla jsem své
sledujici ¢aste¢né pod poklicku déni na mediciné, ve
zdravotnictvi, na psychiatrii a nakonec jsem je nechala
nakouknout i do kousku svého Zivota.

Tahle kniha je poskladana z textl, co byly na Face-
booku uvefejnény, i z té&ch, které nikdy uverejnény nebyly.

Je pséna &aste&n& formou denikovych zépiskd, tak
jak jsem je poustéla ven.

Jsem vdécna za to, Ze jsem dostala pfilezitost verej-
né psat. Myslim, ze v nékterych chvilich mého zivota to
byla véc, ktera mé drzela nad vodou.

A moje nejvétsi prani je, aby jednou tfeba tyhle za-
pisky udrzely nad vodou i nékoho jiného. Anebo pomoh-
ly k tomu, abyste se odreagovali a na chvilku zapomnéli
na to, co vas trapi.



Napsat knihu byl pro mé obrovsky vystup z komfort-
ni zény.

A napsat ji pod svym jménem jesté vétsi.

Ale o ¢em vic uz Zivot je nez o tom prekonavat pre-
kazky?

A posouvat své hranice stale dal a dal.




Studijni léta



Prvni den na mediciné se prosté nezapomina

Je to néco jako prvni pusa. Prvni samostatna cesta
MHD, kdyzZ jste jako déti az doted’ jezdily jen s rodiéi.
Nebo, asi Uplné nejpfesnéji, prvni navstéva zubare.

Nez jsem zacala studovat, milovala jsem filmy o bas-
nicich. Tehdy mi to totiz pfislo jako strasné super sranda.
Dokud jsem se nestala sama jednim z hlavnich aktérQ.

Prvni den na mediciné jsem sedéla ve velké poslu-
charné a snazila se vnimat vyklad pfednasejiciho. Vecer
jsem se na kolej vracela s brekem, protoZe jsem vibec
nechapala, o ¢em se cely den mluvilo. A to ani vzdalené.
Jediné, €emu jsem za ten den rozuméla, byl nakup kafe
v automatu na fakultni chodbé. Kdybych tehdy byvala
védéla, Ze mi to zlstane celych Sest let, nevim, jestli
bych nebrecela o to vic.

Asi jo. Ten den byl prosté takovy.

Den, kdy jsem se poprvé od doby, kdy jsem zacCala
vlibec chodit do 8koly, at uz zakladni, nebo stfedni, ci-
tila mezi svymi spoluzaky neschopné, hloupé a pozadu.
Pro - do té doby - jednickarku straslivy pocit. Kdyz tak
nad tim zpétné premyslim, je az désivé, jak velkou vahu
jsem v té dobé prikladala prospéchu, znamkam a cel-
kové tomu, jak na tom jsem v kontextu naseho studijni-
ho kruhu. Ted’ se tomu musim smat, protoze uz bych si
mozna ani nevzpomnéla na znamky, které jsem u zkou-
Sek dostala.

A vlastné je to zpétné uplné jedno. A vSichni starsi
lidi vam to budou fikat. Ze na znamkach nezalezi. Ze to
neurdéuije, jak Sikovni v pozdé&j$im Zivoté budete. Ze dile-
zité je vzdycky hlavné néjak projit.



Ale jak uz to tak byva, zkuSenost je nepfenositelna.
A tak si tu hubu prosté musite nabit sami. A pak to bu-
dete jednou vy, kdo bude mlads$im fikat, Ze na znam-
kach nezalezi.

A oni vds nebudou poslouchat a budou se trapit,
stejné jako jste se trapili vy.

Prvni den na mediciné rozhodné nebyl tim nejkras-
né&jSim dnem v mém zivoté.

Byl to den, kdy jsem poprvé zalitovala svého rozhod-
nuti se do néeho takového pustit. A pfipustila si, ze
mozna na nékteré véci prosté nemam. A byl to taky den,
kdy jsem poprvé zatouzila, abych méla nékoho, kdo je
na tom stejné jako ja. Kdo tomu taky nerozumi. Kdo ne-
pfikyvuje uvédoméle na pfednasce a netvafi se, jako ze
presné vi, o co jde.

Potfebovala jsem dal$i lemru a zoufalce. Nékoho, kdo
se citi jako ja.

AZ o nékolik let pozdéji jsem pochopila, ze se tak ci-
time skoro vsichni.

Jen to o sobé nevime.



20.9. 2016
Eretismus

Pravé jsem nadla dokonaly termin popisujici pribéh
mého dne ve zkouSkovém, od rana az do vecera:

Eretismus - pocit rozjafenosti, psychicka alterace,
pfedrazdé&nost. MGze byt taktéZ stfidan depresi, véetné
poruchy paméti.

Jo. To sedi.

Pokud to nékdo mate taky tak, je to chronicka otrava
rtuti.

Evidentné jsem ten teplomér do toho ¢aje neméla na-
macet tak Casto.



Pitevna

~1ak co, uz jsi pitvala?*”

Otazka, kterou zna snad uplné kazdy medik.

A hned poté nasleduje dalsi: ,Tak co mrtvoly? Jaké to
je?“

Myslim, ze pitevna a vSe kolem byla asi jednou z véci,
na které jsem byla fakt zvédava. Ten zvlastni nasladly
zapach, kdyz poprvé vejdete dovnitf. Zapach, kterého
se pak cely rok nezbavite, a po kazdych praktikach bu-
dete mit pocit, Ze se vam vpil do obleéeni, kiZe a vlasl.
Ze ho z vas vichni musf citit na sto hond.

Ten pocit, kdyz pred sebou poprvé vidite mrtvé télo
na pitevnim stole. Mrtvé télo ¢lovéka.

Je to zvlastni.
ale pak se to naucite brat jako néco neutralniho.

Ja to tak aspon méla. Kdyz jsem skalpelem preparo-
vala tuk, Cistila svalova vlakna a snazila se pokud moz-
no nic neprefiznout, nebrala jsem to télo jako ¢lovéka.

Asi je to urgity zpUsob obrany.

Vlastné nedokazu fict, jak jsem se citila.

Mé&la jsem urgité strach. Ale to spi§ z mikrotestl, co
se psaly na konci praktik.

Jinak asi nic.

Byt s mrtvym lidskym télem, fezat do néj skalpelem,
mit rukavice celé mastné od podkozniho tuku a sem tam
si ho stirat i z bryli (kdyZ mé&l &lovék smilu a vystfiklo to)
se prosté ¢asem stane rutinou.

A tak kdyz pak sedite s prateli a oni se vas vyptavaji,
jaké to je, vlastné nevite, co pfesné fict.



Smradlavé?
Mastné?
Intenzivni?
Rutinni?
Neprenositelné?
Asi v8echno z toho.




13.10. 2016
Klasicky vyvoj entuziasmu na praxi
Den prvni (odchazime ve 12.00): ,To je super, Ze nas

pustili tak brzo*
Den pfedposledni (v 9.00): ,UZ m(Zeme jit domud?*




26.11. 2016
Z existencialniho deni¢ku zoufalého Sestaka

Kolegyné na brigadé: ,Uz Sestej rok na mediciné, jo?
Tak to je fakt sila. A co ted’ mas teda za titul?”

Ja: ,No vlastné zadnej. Dostaneme ho az po téch
Sesti letech

»10 jako, Ze ted’' nejsi nic?“

»,No i tak by se to dalo fict.”




7.12. 2016
Jsme tézce moderni!

Mérime pani tlak tonometrem s hadrovou manzetou, jaky
se pouzival jest& v tom nejstardim dile Basnikd.

Pani nas chvili pozoruje a zepta se: ,To mate z néjaky
vykopavky, ne?*




Chodby

Stravila jsem spoustu ve&er( a noci ve studijnim centru.
Myslim, Ze tak od tfetaku nebo ¢tvrtaku jsem tam travila
vétSinu svého volného Casu.

Studium mediciny vam caste¢né sebere spoleCen-
sky zivot. Mné ho teda sebralo urdité. Nejspi$ jsem pfi-
$la o spoustu propafenych veéer(, o spoustu srandy,
z&Zitkl a moznéa jsem propaésla i jedineénou $anci najit
si v€as zivotni lasku. Misto toho, abych vysedavala né-
kde v hospodé nebo u pfehrady a popijela, jsem sedéla
témér veder co vecer v zeSerelé hlavni hale nasi nemoc-
nice, kterd byla propojena s vyukovym centrem. Méla
jsem to tak nastavené. Vzdycky se tfeba hodinu ugdit.
Pak si koupit kafe v automatu a jit si sednout do té haly.
Vecer, kdyz uz tam bylo klidnégji.

Vlastné jsem tam tu atmosféru méla rada. V nemoc-
nici totiz v noci nikdy neni uplny klid. Ale ani ten obvykly
denni ruch.

Libila se mi tlumena svétla z vySetfoven a ob&asny
vétsi ruch na emergency, kterad byla kousek od mista,
kde jsem sedavala. Myslim, Ze jsem svym zplsobem ty
vecery vlastné takhle travila rada. A doted’ na né rada
vzpominam. | kdyz jsem nékdy byla fakt hodné nervéz-
ni, vystresovana, leckdy i ubre€end, kdyz mi véci nelezly
do hlavy tak, jak jsem potfebovala.

Studium mediciny vam vezme opravdu hodné. Ale je
potfeba si i v tomhle najit to svoje. To, co vas uklidni
a da vam kazdodenni jistotu.

At uz jsou to ve€erni chodby nemocnice.

Rozhovory se spolubydlicimi na koleji.



Nebo tfeba malovani, psani nebo hudba.

Mozna jsem ted’ mohla byt nékde UplIné jinde, kdy-
bych studovat nesla. A mozna jsem se mohla mit lip. Ale
neni pravda, Ze na medicinu nemam hezké vzpominky.
Jak se ob&as mize zdat.

Tahle je tfeba jedna z nich.




11.12. 2016

Jednou bych si pfala kone¢né slySet ve fonendoskopu
v8echny ty zvuky, které tam slySi doktor, kdyz fika ,Tady
si to poslechnéte, je to perfektné slySet"

Ale m{j ukol na této planeté je evidentn& jiny.
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Fonendoskop

Pamatuju si, jak jsem si vybirala svUj prvni.

Bylo to ve tretaku. Tehdy jsme totiz kone¢né zacali
délat tu opravdovou medicinu. Z fakulty jsme se presu-
nuli po dvou letech teorie do nemocnice. K opravdovym
pacienttim.

Vim, Ze jsem se tehdy citila fakt husté. Jako oprav-
dovej doktor.

Kdybych v té dobé méla Instagram, stoprocentné
bych tam valila jednu fotku s ,,fonend’dkem*” za druhou.

Tehdy jsem strasné moc chtéla Littmanna. Protoze
tuhle znacku prosté méli vSichni. A myslela jsem si, ze
je tim padem nejlepsi.

No.

Stal mé dva a pul tisice. CoZ je pro chudou studentku
fakt hodné penéz. Ale budiz. Za ten pocit ,doktorstvi“
to jednoznacné stalo. Pamatuju si, jak jsem si ho poprvé
dala do usi a poslouchala vlastni srdce.

Nadhera.

To bylo asi poprvé a naposledy, kdy jsem tam do-
opravdy néco jasné slySela. Asponi co se srdce tycCe.

Casem jsem zjistila, Ze to je fakt véda. A Ze doktor
House ze mé asi nebude. Coz mé mimochodem doted’
docela mrzi. Protoze kdo je vic cool nez doktor House?
Asponi tedy, skoro na denni bazi, pouzivam jeho oblibe-
né ,vSichni lzou®, coz je prekvapivé v mediciné (a nejen
v ni) jedno z nejpravdivéjSich tvrzeni.

No ale zpatky k tomu fonendoskopu.

Postupem ¢asu mi tak néjak zevSednél. Asi jako kdyz
dité dostane na Vanoce novou hracku. A je z ni strasné
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moc nadSené. A dalsi den taky. A ten dalSi taky. Béda,
kdyby se na ni objevila néjaka Spina nebo Skrabanec. To
hned lesti jako divé. Ale po Novém roce uz ho zas tolik
nebere. Nékteré uz mozna i kolem Silvestra. Postupné
$piny a Skrabancu pfibyva. A jemu uz je to jedno. Proto-
Ze pfijdou dalSi Vanoce. A s nimi nové zajimavé hracky.

Tak néjak je to s fonendoskopem. Stane se rutinou.
Rutinn& v ném nic neslysite. Nosite ho kolem krku riizné
omotany. Ne jako na zacatku, kdy musel byt pfesné ve
stfedu, spravné, po doktorsku.

A kdyz jste psychiatr, v S8estdku ho mate na sobé
skoro naposled.

Jo, ob&as se mi stane, ze jesté ted’ fonendak vytah-
nu. Ale rozhodné& ne ten mdj modry Littmann. Ten leZi
bezpedné ulozeny na horni poli€ce ve skfini a snasi se
na néj prach. Pouzivam ty erarni, nemocni¢ni. A fekla
bych, Ze je v nich dokonce slySet vic.

Je zvlastni, jak Cas bé&zi a nékteré, ve své dobé velké
udalosti pohrbiva nékde v hlubinach. Kdyz se pak nad
tim Clovék zamysli, nema vlastné smysl délat si pfili§
tézkou hlavu z ¢ehokoli, co se mu déje.

Cas v8echno stejné jednou zahladi.

To dobré.

| to Spatné.
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15.12. 2016

Pfed par dny odebirala kamaradka na jipce krev na ast-
rupa (v podstaté vySetieni krevnich plynd, kdy krev ne-
odebirate ze zily, ale z tepny, takze je pro zacate€nika
nékdy tézkeé ji napichnout).

Kdyz se ji to na prvni pokus nepodafilo, otodila se
doktorka na mé: ,A nechtéla by to zkusit tfeba tady ko-
legyné?“

Vlastné ani ne”

»,Fakt ne? Co chcete délat?*

~Psychiatrii*

»,Jo, aha, tak to jo*

Po chvili mi¢eni: , A to fakt chcete byt psychiatr, nebo
to fikate jen proto, abyste nemusela nic délat?“
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17.1. 2017
Lochneska

Jedna moje oblibena uditelka vzdycky fikavala, ze je
mé na medicinu Skoda. Znéate to, humanitné zamérené
gymnazium tyhle pfirodni obory moc neuznava, no.

A ja jsem si tehdy myslela, ze tomu akorat nerozumi.
OvSem s pfibyvajicimi Iéty (a taky artrotickymi osteofy-
ty na patefi) za¢inam pomalu vidét, jak velkou pravdu
méla. Pravé je 1.57, posledni hodinu jsem se trapila s di-
ferencialni diagnostikou ikter( (Zloutenek), kterou jsem
za dobu studia mediciny &etla v nejriznéjsich oborech
uz asi stomilionkrat. A pokazdé je to jako poprvé.

Ted’ ze sebe v8echny ty Criglerovy-Najarovy, Rotorovy,
Dubinovy-Johnsonovy a Gilbertovy syndromy jesté vy-
sypu, ale zitra rano, az se vzbudim, nebudu zase védét
nic vic, neZ Ze ikterus mdZze mit pfiginy prehepatalni,
hepatalni a posthepatalni.

Hodina Zivota v ¢udu. A kdyby jen jedna. Jediné mé
rozptyleni dneska bylo, ze jsem nasla v u€ebnici fotku
aorty, které jsem minuly rok pfikreslila o¢i¢ko, protoze
mi pfipominala lochnesku.

Asi je mé na tu medicinu skute¢né Skoda.
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