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Mgr. Ing. Andrea Tlaskalova

Vystudovala ucitelstvi 1. stupné, specialni pe-
dagogiku, vychovné poradenstvi a koordina-
tora EVVO. Uz 20 let u¢i na 1. stupni ZS J. V.
Sladka ve Zbirohu. Je koordinatorkou pro envi-
ronmentalni vzdélavani, vychovu a osvétu, pro
globalni rozvojové vzdélavani a na $kole vede
programy Ekogkola, Svétové $kola, Skola pro
udrzitelny zivot, Fairtradova $kola, Skute¢né
zdrava skola a Podnikava $kola.

Vede hodiny specialni pedagogické péce,

pusobi v roli vychovné poradkyné. Je lektorkou
a autorkou didaktickych materiald, konzultant-
kou, auditorkou, organizuje workshopy, kurzy pro predskolaky, vede volnocasové
krouzky, pilotuje projekty. Oslovuje ji metoda prace s chybou, kriticka vyuka, bada-
telsky orientovana vyuka, zazitkova i projektova vyuka, u¢eni venku.

Od roku 2010 pusobi v Asociaci malych debrujarti, kde s détmi déla pokusy
s jednoduchymi pomutickami doma i venku.

V roce 2017 obsadila 2. misto v Global Teacher Prize CZ a u prilezitosti Dne uci-
tel ziskala v bfeznu 2018 pamétni medaili hejtmana Plzenského kraje za dosavadni
praci ve skolstvi. Ceskou televizi byla ptizvana do projektu UéiTelka, kde provadéla
prviacky prvoukou a jednoduchymi pokusy.

Spolu s manzelem a tfemi dcerami Zije na hajovné na Krivoklatsku ve spole¢nosti
koni, koz, lam, psti, kocek, driibeze a nekonecnych lesti. Kromé pedagogickych obort
vystudovala rovnéz zemédélstvi — obor zootechnicka.
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Predmluva

Milé kolegyné, mili kolegové,

dlouhodobé se snazim, aby vyuka ve $kole bavila déti i mé. Aby nam pripadala smy-
sluplna a pfirozend. Zaci jako zdroj okamzité zpétné vazby daji hned najevo, jestli je
vyuka bavi, nebo ne. Prace pedagoga prinasi naro¢nost i v tom, ze kazdé dité je jiné,
ma rozdilné potfeby a zajmy. Zaroven ne vSechna latka, kterou ve vyuce probirame,
ma potencial byt zabavna, pfesto je pro zaky dilezité si ji osvojit. Za mé dlouholeté
praxe se mi potvrdilo, Ze pokud je vyuka rozmanita a bavi zaky alespon ¢ast dne, 1épe
zvladaji i tu vyuku, kterou z néjakého divodu citi jako naro¢nou a méné oblibenou.
A ja jsem na tom pfi vyuce podobné.

Doba pandemie Covid-19 prinesla nejen nam uciteliim spoustu omezeni, ale
i vyzev. Museli jsme radikalné zménit vyuku a prizptisobit se nové situaci. Tato
doba nas dokazala spojit, vzdgjemné jsme se ucili vice vyuzivat techniku a zavadét do
vyuky nové metody. A pravé v tomto obdobi jsem dostala moznost podélit se o své
dlouhodobé zkusenosti z vyuky i s vami, ostatnimi pedagogy. A takova nabidka se
zkratka neodmitd. Tak vznikla tato kniha.

Seskupila jsem v ni tipy vnimané opakované jako smysluplné rozsifeni vyuky
zaky, rodici i kolegy na rtznych seminarich i workshopech, které vedu. Véfim, ze
tyto nameéty jsou vyuzitelné v praxi i na dalsich skolach. Na stejné zakladni skole
pracuji uz dvacet let a prace s détmi mé, i pres obcasné potize, stale bavi a dodava mi
energii. Myslim, Ze je to z velké ¢asti tim, Ze ve vyuce s zaky vidime smysl a vénujeme
se riznym tématim.

Pokud za sebou zaci vidi vysledky, motivuji je k dalsi praci. Jejich ocekavani mi
pomahaji naplhovat rizné projekty z environmentalni oblasti a charitativni projekty,
které propojuji teorii ve Skole s praxi. Zaci vnimaji, ze problémy v okoli nekon¢i za
dvermi Skolni budovy, ale vse je propojeno. Tyto aktivity u déti zaroven rozvijeji
citlivy vztah k prirodé, ke zviratim i k ostatnim lidem a oteviraji nam cestu k sobé
navzajem. Mame spoustu témat k hovoru a spoustu spole¢nych zazitkd, ke kterym
se radi vracime i po skonceni skolni dochazky. Vzdy meé potési, kdyz mi napiSe dnes
uz dospély zak o nécem, co by se ndm mohlo hodit do skoly, nebo mi da tfeba namét
na zajimavy vylet pro déti.

Vérim, ze v knize najdete tipy do vyuky, které vas inspiruji a usnadni praci. Kapi-
toly jsou psané tak, aby pokryly vSechny oblasti naseho pestrého povolani. Vybrala
jsem do nich osvédcené, a zaroven jednoduse proveditelné podnéty, které bavi déti
i ucitele. Nejsou to z povahy knihy podrobné metodické navody, ale popsané praktické
zkuSenosti, které vas, vérim, budou inspirovat k jednoduché adaptaci podminkam,
které nabizi pravé vase skola.



Jednotlivé tipy, nékteré doplnéné o odkazy s podrobnéjsimi informacemi, jsou
usporadané do tematickych kapitol, ale mtzete je Cist i samostatné, protoze na sebe
pevné nenavazuji. Kazda kapitola je ¢lenéna do nékolika casti. V tivodu naleznete
popis a ty nejdilezitéjsi informace, které vam pomohou vést vyuku co nejefektivnéji.
Dalsi ¢ast se zabyva uskalimi a problémy, jez by vas podle mych osobnich zkusenosti
mohly potkat. Zaroven jsem se vak snazila poskytnout doporuceni, jak se jednotlivych
problémi co nejlépe vyvarovat. V posledni ¢asti zminuji dal$i varianty a moznosti,
kterymi byste pripadné mohli vyuku zpestfit ¢i oZivit.

Pfeji vam pri cetbé dostatek klidu, pohody a chuti tipy ve tfidé s zaky vyzkouset.

Andrea Tldskalova
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Vztah
s detmi

» Ri{zné déti v jedné tfidé

o Déti, které maji rady bezpeéné klima

o Déti, které rady délaji vSe hned a po svém
o Déti, které chtéji byt nejlep$i, kviili sobé
o Déti, které se stale ptaji

ll






Vztah s détmi

1

o V 4 V= = I 4 M4 4 v
Ruzne deti v jedne tride
Vsichni mame z vlastnich rodin i okoli zkusenosti s tim, jak rozdilné se mtzou chovat

stejné vychovavani sourozenci. Uz odmalicka se kazdé dité projevuje rtizné, ma od-
lisné potieby a zajmy. To, co plati na jedno dité, na jeho sourozence vétsinou neplati.

Ve tfidich mame jedince riznych potfeb, vychovavané odli$nymi styly a s rozdil-
nymi zajmy. Diky zkuSenostem se orientujeme v nékterych potfebach konkrétnich
déti, ale ¢as ve vyuce mame pro zaky spole¢ny. Neni mozné neustale zohlednovat
individualni ucebni styly u vSech zakd. Je vsak dalezité, abychom o tom premysleli,

a zacit muzeme u sebe.

Kazdy z nas je jiny a k vyuce automaticky pristupujeme na zdkladé svych potreb, kdy
uprednostiiujeme nékteré styly ucent, které konvenuji pravé nam. Je dobré uvédomovat
si sviij vlastni typ pedagoga a védét, jaké vyucovaci a vychovné styly nam na zaklade
vrozenych potfeb vyhovuji. Uditel, kterému uz jako ditéti vyhovoval poradek a jedno-
znacné predem dané pokyny, kterymi se ridil, pfirozené tento styl vyuky uplatnuje.

Diky znalosti vlastniho typu osobnosti a riznosti stylt uc¢eni u zak muzeme dat
pozor na to, abychom ve vyuce stfidali vyucovaci metody tak, aby vyhovovaly po-
tfebam vsech zaki ve tfidé. Vyuku tim udélame rozmanitéjsi, zaky motivovanéjsi.

Uskali:
Bohuzel se nékdy stava, ze déti a ucitel nenajdou spole¢nou re¢. Uciteli se zda
napt. konkrétni dité nevychované, zlobivé, bez zajmu o vyuku, prili§ rozmazlené
z domova. Profesionalni pedagog s touto situaci musi umeét pracovat. Pokud
premyslime o détech a jejich potrebach, ulevi se tim obéma stranam pripadného
konfliktu. U zdki nevyhledavame negativa, ale zaméfime se na situace, kdy se jim
dafi a pro¢. Lépe potom pochopime jejich problémy a miizeme je resit.

MoZnosti:

Pfi respektovani riznosti déti ve tfidé se osvédcilo, pokud je k tomu vhodna situ-
ace a téma, davat jim moznost volby. Zaci naptiklad mohou vytvéfet myslenkové
mapy, kdy jim nabidneme jedno clenéni, které si ale miizou libovolné upravit. Pri
vytvarné vychové mizou malovat realnou tfidu nebo tfidu sntl. V matematice prfi
feseni slovni tlohy mazou dodrzovat predem dany postup, ale mtzou se k feseni
dostat i svym zptsobem, napriklad nacrtnutim situace atd.

Vite, Ze teorii typl se u nds vénuje psycholozka Sarka Mikova, kterd pro uditele porada
seminare? Vice informaci najdete na https://www.teorietypu.cz/kniha-nejsou-stejne/.
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Vztah s détmi

Déti, které maji rady bezpecné klima

Skola nefunguje pouze jako misto predavéni védomosti, jeji velice dilezitou funkei
je také vytvareni socidlnich vztahti a orientace v nich. Cast déti vnim4 vztahy v ko-
lektivu velice citlivé a zaméfuje se na vztahy mezi zaky i mezi zaky a uciteli. Takové
déti potfebuji pracovat v bezpecném prostredi, v klidu a pohodé.

Tito Zaci jsou velmi citlivi na to, jak je vnimaji druzi. Radi jsou oblibeni u spoluzakt
i ucitelt. Radi plni ocekavani druhych a zaroven uplatiuji svou predstavivost a ori-
ginalitu.

Uskali:

Pokud se ve tfidé resi konflikt, citlivéjsi déti tuto situaci prozivaji, i kdyz se jich
zdanlivé netyka. Na takového zaka nepfiznivé pusobi, i pokud se ucitel zlobi na
nékoho jiného. Nemaji radi naruseni harmonie a vcituji se do druhych, coz je
stresuje.

Silné prozivaji konflikty s kamarady, protoze maji potfebu navazovat hlubsi vzta-
hy, prestoze ostatni déti v tomto véku se mezi sebou snadno poskorpi. Trapi se
pocity, jestli svym chovanim nékoho neranili nebo nenastvali, chtéji byt oblibeni.

MoZnosti:
Tridni kolektiv tyto déti tspésné tmeli. Jsou velice empaticti, v§imaji si, jak se
druzi tvafi, a snazi se do nich vcitit. Casto si domysleji, co druzi citi a po ¢em
touzi, a reaguji na to. Snazi se pomoct, pfizptisobuji své nazory, aby u druhych
neztratili oblibu. V takovych chvilich fesi vnitfni konflikt mezi tim, co skutecné
chtéji a co délaji pro druhé. Pokud je druhy zklame, velice silné to prozivaji, zvlasté
se tak déje v divéim kolektivu.

Tento typ déti nam pomaha zaclenit do kolektivu nové prichozi zaky a dobre se
postara i o zaky, které kolektiv neprili§ dobre prijima. Dulezité je nahlas ocenit
jejich snahu a podporu, dat jim najevo, ze jejich usilni vnimame a Ze jsou pro
tridu daleziti.

Vyborné zvladaji skupinové prace, radi spoluzakiim poradi, a stavaji se tak oporou
pro ty slabsi. Zalezi jim na tom, aby se vSichni zapojili a méli moznost se uplatnit,
citili se dobre.

Vite, Zze tyto déti zvysené vnimaji neverbalni komunikaci? Tén hlasu a mimika jsou
pro né mnohdy ddleZitéj$i nez obsah slov. Vyrazné reaguji na o¢ni kontakt, gestikulaci
a celkovou polohu téla.
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Vztah s détmi

1

Déti, které rady délaji vSe hned a po svém

Drive nez dokon¢ime pfi vykladu myslenku nebo vysvétlime postup prace, najdou
se ve tfidé déti, které uz maji hotovo, ale postupovaly jinak, nez jsme si predstavovali
my. Pokud je prvotni informace nadchne, necekaji na doplnéni dalsich podminek
a rad, chtéji okamzité realizovat svou predstavu. Nevydrzi dlouze poslouchat, jak by
mély postupovat, chtéji si rychle vie vyzkouset, osahat, otestovat.

Jsou to déti, které od zapocaté prace lehce vyrusi jina aktivita, pro né v tu chvili
zabavnéjsi. Neciti potfebu dokoncovat tkoly.

Takovi zaci védi, co se kde Sustne, a s nad$enim vitaji nové situace pfi hodinach
i o prestavkach. Ochotné se pousti do novych her, které svymi napady obohacuji.

Uskali:

Témto détem déla problém zdlouhavé promysleni a stanovovani spole¢nych pra-
videl. Na situace reaguji okamzité, neni jim prirozené dopfedu promyslet, co by
se mohlo stat, ani se zpétné vracet k pravidlim. Tady pomfze snazit se stanovit
kratka a jasna pravidla. I tak muaze dojit ke kolizi pfi prijimani téchto pravidel,
protoze tyto déti rady zkousi a délaji véci po svém, nerady respektuji pravidla
nékoho jiného. Velmi pomiize, kdyz se na stanoveni pravidel mohou podilet a jsou
pro né smysluplna. Poté bychom méli ocenit, ze takto vznikla pravidla dodrzuji,
protoze je to pro né s jejich povahou obtizné.

Takové zaky prilis svazuji i dané postupy prace. Pokud je to mozné, vyhovuje jim
moznost vybéru, lépe se potom prizpasobuji a dodrzuji nutné jednotné postupy.

MoZnosti:
Jejich potencial ocenime napfiklad pri badatelskych aktivitach. Tam, kde jsou
jiné déti bezradné a potfebuji nasi oporu a vedeni, jsou tyto déti ve svém zivlu
a pfinesou spoustu originalnich feseni.
Tito Zaci oceni, pokud muzou tvofit podle své volby, dopfejme jim to pfi vytvarné
vychové ¢i pracovnich ¢innostech.

Vite, Ze o téchto détech se ¢asto mylné domnivame, ze maji poruchu ADHD, kterou ve
skutec¢nosti netrpi? Zkratka ADHD znamena poruchu pozornosti s hyperaktivitou, jedna
se 0 neurovyvojové onemocnéni zplsobuijici obtiZze se soustfedénim, pfizplsobenim
aktivity a zvySenou impulzivitou. Pokud u déti rodi¢e dlouhodobé pozoruji tyto projevy,
doporucuje se obratit se na odborniky v pedagogicko-psychologickych poradnach
a détskeé lékare, ktefi je vysetfi a doporuci dalsi postup.
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Vztah s détmi

Déti, které chtéji byt nejlepsi kvuli sobé

Dalsim typem déti, se kterymi se ve tfidé setkavame, jsou déti, které potfebuji vechno
hned pochopit. Tyto déti maji potfebu si co nejrychleji spojit nové informace s témi,
které uz znaji. Chtéji mit vyborné vysledky. Kdyz probirame novou latku, ktera po-
tfebuje trochu casu a kterou hned nepochopily, pfijdou obvykle hned druhy den do
gkoly se slovy ,maminka/babicka... mé to uz naucila, uz to umim*®

Tyto déti jsou pri vyuce aktivni, ¢asto se ptaji,,proc...? kdyz dostanou néjaky ukol,
a oc¢ekavaji logickou odpovéd, aby danou véc udélaly. Pokud jim fadné nevysvétlime
davody, pro¢ néco provést, a nevnimaji tento pokyn jako dilezity, ¢asto ho nesplni.
Nenechaji se jednoduse presvédcit, mnohdy rozhodné diskutuji.

Béhem distan¢ni vyuky si v moji praxi jeden takovy zak nechaval neustale zapnuty
mikrofon i po opakovanych zadostech o jeho vypnuti, aby mohl okamzité odpovidat,
pripadné oponovat. Pokud jsem mikrofon ztlumila, okamzité mél snahu si ho zase
zapnout.

Uskali:

Vyse popsani zaci byvaji ostatnimi vnimani negativné pravé pro ¢asté prosazovani
svého nazoru a mensi ochotu se prizptsobit druhym, pokud v tom nevidi smysl
a logiku. Maji problém uznat svoji chybu, tézko se s ni smifuji. Nékteré déti se pri
nasledné diskusi snazi véc otocit, ze to vlastné myslely jinak, a tudiz chybu neudélaly.
Nékteré déti, ale i dospéli, je vnimaji jako méné citlivé az necitlivé. Pokud takova
situace vznikne, je vhodné jim mezi ¢tyrma oc¢ima vysvétlit, jak situaci citi ostatni
a proC.V tu chvili je potfeba mluvit vécné a jasné.

MozZnosti:
Osvédcuje se vnimat dité jako nejlepsiho pritele, kterého se na chybu snazime
upozornit taktné, abychom ho neranili.
Pomahame jen, pokud si o pomoc fekne. I nabidku pomoci totiz takové dité casto
vnima jako vlastni selhani.
Celkové je nutné ve tfidé budovat bezpecné prostfedi, aby zaci neméli strach
vyjadrit sviij nazor a nebali se chyby. To pomuze takovému ditéti vybudovat
pocit bezpeci v sobé samém, aby nevnimalo kazdou chybu jako vlastni selhani.

Vite, Ze tento typ déti je diky svym vlastnostem velice samostatny uz od nizkého véku?
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Vztah s détmi

1

Déti, které se stale ptaji

Ve vétsiné tfid se vyskytuji déti, které se stale ptaji na ,,jasné véci® Jsou to ty, které
rady délaji presné to, co se délat ma, a Casto se potfebuji ujistit, ze postupuji spravneé.
Maji potfebu stability, vyzaduji jasné instrukce, pfesna pravidla, ktera nasledné chtéji
dodrzovat. Nékdy se zdaji byt bezradné, pokud maji velkou volnost ve vybéru. Tady
pomaha, pokud je podporime kladenim otazek, aby si ptivodni zadani preformulovaly
svymi slovy a ujasnily si spolu s ostatnimi, co a jak maji délat. Pozdéji si déti zvladaji
preformulovat zadani samostatné jiz bez pomoci.

Uskali:

Ostatni déti nevhodné komentuji tyto ujistujici dotazy. Zd4 se jim, Ze napt. Ma-
ruska nicemu nerozumi a je hloupa.

Dalsi problém nastava, pokud Maruska upozorni, ze néktery ze spoluzaki porusuje
pravidla. To mnozi bohuzel nelibé nesou a vnimaji to jako zalovani. V podobné
situaci pomaha vysvétlit si s détmi, co se da nazvat zalovanim a co je pouhé
upozornéni na poruseni pravidel. Vysvétlime si, ze cilem Zalovani byva nékomu
schvalné znepfijemnit situaci. Pokud ale nékdo porusuje pravidla a mtize tim
zplsobit $kodu nebo nékomu ublizit, je tfeba ho na to nejprve upozornit. Pokud
pokracuje, hodi se pozadat nékoho o pomoc.

Maruska otazkami brzdi vyuku, a proto si vysvétlime, Ze nedéla naschvaly, nechce
rusit a zdrzovat vyuku, ale opravdu potfebuje podpofit.

MozZnosti:
Osvédcilo se presné fikat, co se bude dit, co od Marusky ocekavame.

Meéli bychom jednoznacéné budovat bezpecné prostredi ve tridé a podporovat déti
v respektu k druhym, k jejich projeviim, ndzortim i pocitim.

Doporucuji stanovit si s détmi jasna pravidla chovani ve tfidé a domluvit se, jakym
zpusobem budeme resit situace, pokud nékdo pravidla porusi. Nejprve na poruseni
upozornime konkrétné toho, kdo je porusil. Pokud to nepomtize, potom problém
fesime spolecné a snazime se ,,poradit®, jak se méla problematicka situace resit.

Jakmile ve tfidé citime nelibost vici takové Marusce, doporucuje se s détmi za-
myslet, ve kterych povolanich je dilezité dodrzovat pravidla a mit jistotu, ze vie
délame spravné. Co by se mohlo stat, pokud by ¢lovék dana pravidla nedodrzoval.
Zamyslime se, v jakém povolani bychom chtéli Marusku v dospélosti potkat.

Vite, Ze tyto déti jsou velice spolehlivé a rady dospélym pomahaji?
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