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Predmluva rektora Univerzity Karlovy

Predmluva rektora Univerzity Karlovy

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, mili ¢tenari,

pied 11 lety zahgjila Cesk4 lékaiska komora z popudu prof. Radka Ptdcka a doc. Petra
Barttika sérii konferenci na téma ,,Etika a komunikace v mediciné*. Publikovano z nich
bylo do sou¢asné doby jiz 10 monografii, a v CR se tak jednd o nejdelsi fadu publikaci
s tematikou lékarské etiky a psychologie. Velmi si vazim neutuchajici prace a nesmirného
usili, které pripravé téchto konferenci a publikovani prezentovanych sdéleni knizni for-
mou vénuji prof. Radek Ptacek a doc. Petr Bartinék. Sborniky ptispévka z téchto konfe-
renci - tato monografie je jiz jedenactd — pretrvavaji a miZzeme se k nim a jejich tématiim
vracet.

»Dustojnost v mediciné“ je tématem navysost aktudlnim z pohledu soucasné celospo-
lecenské situace, se zvlastnim zfetelem ke komplikovanému vztahu mezi zdravotniky a pa-
cienty na pozadi covidové krize.

»Stavovskou povinnosti lékare je péce o zdravi kazdého clovéka bez rozdilu, v souladu
se zdasadami lidskosti, v duchu ticty ke kazdému lidskému Zivotu a se vSemi ohledy na
diistojnost lidského jedince.

(Eticky kodex Ceské lékaiské komory, § 1, &l. 1)

Lidska diistojnost je pojem dnesni dobou ¢asto zprofanovany a nepochopeny, i kdyz
hraje zasadni roli v Zivoté kazdého ¢lovéka. Dotyka se zivota vSech lidi, zdravych, nemoc-
nych, starych, mladych. Setkdvame se s nim zejména v lékatské a osettovatelské literatute,
neda se ovSem fici, ze by byl néjak jednoduse a konkrétné vymezen, a to ani ve filozofickych
textech. Mohli bychom fici, Ze dustojnost je univerzalni lidska zalezZitost, je kotvou riznych
svétovych pohledii a ma riizné Grovné vyznamu. Co ov$em lidska distojnost opravdu zna-
mend, si vétS$inou uvédomime, az kdyz je ndm upirana. Jednim z takovych pripadt muze
byt i ztrata fyzické sily, naptiklad v disledku boje s nemoci.

V oblasti zdravotnictvi je tfeba se dlistojnosti zabyvat pfedevsim proto, ze nékteri lidé
maji pocit, Ze v nemoci o svoji dustojnost prichazeji. Pak ztistavaji odkazani na pomoc
lékatt1 a jejich vnimani lidské dustojnosti a vztahu s pacientem. Pocity ztraty distojnosti
jsou dokonce ¢asto udavany jako divod zadosti o eutanazii v zemich, kde je povolena. A co
je nejhorsi — néktefi nemocni zazivaji pocit ,,nediistojnosti“ vinou nepatti¢nych projevii
nékdy i ze strany zdravotnickych pracovniki.

O ochrané lidské diistojnosti se jiz v minulosti mnoho diskutovalo na riznych trov-
nich. Lékafi v souvislosti s novinkami ve svém oboru pokazdé resi etické otazky. Museji
denné zvazovat medicinské i dalsi aspekty souvisejici se zachovanim lidské dustojnosti. Da-
vaji tak pacienttim nejen nadéji, ale i realny pfislib udrzeni kvalitniho Zivota.

Do obsahlé monografie pfispélo svymi pohledy na dané téma vice nez ¢tyficet $pic-
kovych predstaviteld jednotlivych medicinskych obord, ale stejné tak psychologové,
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filozofové, etici, pravnici nebo teologové; ti vSichni se zamysleji nad pojmem dtistojnost
v nejraznéjsich kontextech.

Véfim, Ze tato mimoraddnd monografie vyvola stejny zajem odborné i laické vefejnosti
jako publikace predchozi a bude neméné uspésna.

Prof. MUDr. Tomas$ Zima, DrSc.



Uvodni slovo prezidenta Ceské lékaiské komory

Uvodni slovo prezidenta Ceské Iékai'ské komory

Vazené kolegyné, vazeni kolegové, mili ¢tenari,

Ceska 1ékaiska komora a nakladatelstvi Grada vam ptinaseji dalsi publikaci z cyklu ,,Etika
a komunikace v mediciné®, ktera je tentokrat vénovana tématu dtistojnosti a vzdjemného
respektu v mediciné.

Vztah lékate a pacienta musi byt zaloZzen na vzajemné diivéte a respektu. V zZaddném
ptipadé jej nelze redukovat na pouhy obchodni vztah nékoho, kdo nabizi sluzbu, a toho,
kdo ji konzumuje. Nemocny ¢lovék, ktery svéruje zivot a zdravi do rukou 1ékare, tedy neni
zakaznikem néjakého obchodnika, ale ani klientem zavislym na svém patronovi. Preziravé
paternalisticky pristup lékare k pacienttim jiz patfi do minulosti.

Vztah mezi lékafem a pacientem sice nemuze byt, jiz s ohledem na informac¢ni prevahu
na strané lékarové, zcela rovnovazny, avsak obé strany by méla spojovat diivéra a vzdjemna
ucta. Lékar vzdy musi respektovat diistojnost pacienta a nikdy nesmi zneuzit dominantni
postaveni viici pacientovi, kterého casto suzuji obavy a uzkost. Pacient by jaksi na oplatku
samozfejmé mél uznavat autoritu svého lékare a akceptovat jeho rady a doporuceni.

Lékar respektujici diistojnost pacienta si sndze ziska jeho divéru, ktera je nezbytnym
predpokladem tspésné 1é¢by. A pacient, jenz se ke zdravotnikiim chova slu$né, tak ten ndm
alespon udéla radost a uleh¢i praci.

V idedlnim svété by kazdy ¢lovék mél mit pravo diistojné zit, dustojné stonat a nakonec
i dastojné zemfit. V idedlnim svété bohuzel nezijeme, ale kazdy mdme moznost svym jed-
nanim ptispivat k tomu, aby se nas realny svét tomu idedlnimu alespon blizil.

S kolegialnim pozdravem a pfanim, at se vam tato kniha libi a prace dari

MUDr. Milan Kubek
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Predmluva recenzenta

Pokud si dobfe vzpominam, poprvé jsem se se slovem ,,duistojnost® setkal jako maly chla-
pec, jesté jsem nechodil do skoly. Jednou, kdyzZ jsme se s babic¢kou, kterd byla praktikujici
katoli¢ka, vraceli v Tfeboni z kostela, zastavil nas na cesté néjaky knéz a dal se s babi¢kou do
feci. Babicka jej oslovovala uctivé ,Vase Dtistojnosti®. Kdyz odesel a my jsme zase byli sami,
zeptal jsem se babicky, kdo ten pan byl, pro¢ jej tak zvlastné oslovovala a co to znamena
dastojny. Dozvédél jsem se, Ze je to pan farat mistniho kostela, Ze se knéz tak oslovuje a Ze
distojnost je néco jako vznesenost. Pamatoval jsem si to vysvétleni.

Podruhé jsem se s timto vyrazem setkal v zakladni (tenkrat se nazyvala obecna) gkole.
V hodiné obc¢anské vyuky jsme probirali riznd zaméstnani. Kdyz prisla fada na mé, na
otazku, co déld myj tatinek, jsem odpovédél, Ze je ,distojny pan® Pani ucitelka se usma-
la a fekla mi: ,Honzicku, ty jsi to néjak popletl. Tviij tatinek je prece vojak.“ ,,Ano, pani
ucitelko,” odpovédél jsem, ,,on je sice vojak, ale soucasné diistojnik.“ Pani ucitelka mi pak
vysvétlila, ¢im se diistojny pan a distojnik lisi.

Kdyz ten den prisel tatinek z kasdren domd, ptal jsem se jej, jestli je ,diistojny pan®
Smal se a pak mi vysvétlil, jak se rlizné skupiny vojakii oznacuji. Taky mi vysvétlil, co nesmi
zadny dustojnik délat, aby o svoji distojnost neptisel. Dodnes si to pamatuji, Ze je-li v uni-
formé, nikdy nesmi nést tézké bfemeno, nesmi tlacit koc¢arek, vést obéma rukama déti a vést
manzelku po své pravé strané. Ale presto mi dlouho vrtalo hlavou, jak mize byt nékdo
oznalovén jako poddustojnik. Ze by byl poddastojny? Tatinkiiv kamarad, pan praporcik
Klestil, mi poddustojny viibec neptipadal.

Potfeti se mi vysvétleni vyznamu vyraza ,diistojnost — ,,dtstojny“ dostalo v letech
1939-1945, v dobé tzv. protektoratu. Ne Ze by se tehdy o diistojnosti tak mnoho psalo a dis-
kutovalo, zato jsme v tom ¢ase denné zazivali nejriiznéjsi formy jejiho potlacovani. Zacalo
to 15. 3. 1939 dehonestaci naseho prezidenta JUDr. Emila Hachy v Mnichové, pokracovalo
vnucenim mnichovského protokolu. A pak nasledovala uz jen rada akci, které systematicky
postupné nicily na$i statni a narodni dastojnost: vlajka s hdkovym ktizem nad Hradem,
jmenovani némeckého protektora, némecko-ceské napisy a némcina jako ufedni jazyk
i jako soucast principu vyjadtujictho nadfazenost némeckého jazyka. Stanné soudy, které
posilaly nase obc¢any po desitkdch na smrt. A také uzavreni vysokych $kol, které uz nikdy
nemeély byt otevieny, protoZe podradny, nedtistojny narod vzdélani nepotieboval, mél jen
slouzit jediné nadrazené dustojné arijské rase.

Hruzné dikazy byly objeveny po skonceni druhé svétové valky. Tak se ukdzalo, ze je-li
potlacena distojnost, budou potlacena vSechna ostatni lidska prava, nebo to bylo naopak?
Bibli, jiz se po staleti lidé ridili, nahradil Mein Kampf. Jazyk Johanna Wolfganga von Goethe,
Immanuela Kanta a Eugena Bertholda Brechta obohatil jazyky vSech zemi svéta o vyrazy
holocaust, cyklon B a koncentra¢ni tabor. Pravé v koncentraénich taborech byla poslapana
lidska dtistojnost jak jesté v historii lidstva nikdy.

O dva roky pozdéji, ale desetkrat déle, byl u nas v letech 1948-1989 vyraz lidska da-
stojnost prazdnym a nerespektovanym pojmem. Bylo to v dobé, kdy uz byla slavnostné
vyhlasena Listina zdkladnich lidskych prdv a svobod. A zase platilo, Ze diistojnost je pevné
spjata s lidskou svobodou a ostatnimi dilezitymi pravnimi zakony.



Predmluva recenzenta

Konference a privodni kniha o distojnosti v mediciné jsou zatazeny do programu
pojednavajicim o etice v mediciné. Jsem presvédcen, ze tam toto téma pravem patii. V sé-
rii predndsek pojednaji o tomto zdvazném tématu odbornici nékterych obort mediciny,
filozofie, etiky, prava, psychologie, politologie, socialni price, naboZenstvi i uméni. Budou
se vénovat predev$im témto otdzkam: co je lidska diistojnost a jak se historicky vyvijela od
pohanské antické filozofie pres renesanci a novovék az do soucasnosti. Co dustojnost for-
movalo a formuje. Co je dustojnost zasluh, distojnost mravni sily, dtistojnost osobni identi-
ty, dustojnost lidské hodnoty. Co je inherentni a kontingentni dtistojnost. Také se dozvime,
u kterych pacienttl je dustojnost ohrozena nejpravdépodobnéji a jak nejcastéji zdravotnicti
pracovnici (v$ichni, nejen 1ékari) chybuji.

Jsem presvédcen, ze budete viechny prednasky peclivé sledovat a ty nejzajimavejsi si
tfeba opakované prectete.

Prof. MUDr. Jan Petrasek, DrSc.
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Pfedmluva editoru

Vazené ¢tenarky, vazeni ¢tendfi,

s velkou radosti vam predkladame dalsi dil ze série monografii ,,Etika a komunikace v me-
dicin&, které vychédzeji v Edici celozivotniho vzdélavani Ceské lékatské komory a jsou vy-
davany nakladatelstvim Grada Publishing. Leto$ni téma ,,Dustojnost v mediciné® je velmi
nadcasové, ale také velmi konkrétni.

Jako editofi jsme pocténi, protoze se nam podarilo pro monografii ziskat 43 autord,
prednich odborniki ve svych oborech, coz ndm umoznilo popsat tento jev z hlediska obec-
ného, ale i optikou fady nejen medicinskych obort.

Vybrani autofi vénovali pozornost otdzkam spojenym s historickym vyvojem pojmu
distojnost a s jejim postupnym zakotvenim v ustavach rtiznych statd, ale také lidské dtistoj-
nosti a solidarité. Zajimavé je pojeti diistojnosti z pohledu historie mediciny, pfipomenut
je i profesor Albert Schweitzer a jeho pfistup k diistojnosti v kontextu ideového konceptu
ucty k zivotu. Nezanedbatelnd jsou témata, ktera v posledni dobé ve spole¢nosti dominuji,
jako podpora distojnosti a sebeticty coby predpokladi dusevniho zdravi u seniort, a fada
dalsich pohledi reprezentantii klinickych obort.
ku. Lékati zde najdou konkrétni témata pro klinickou praxi, odbornici z jinych obort jako
etika, pravo, psychologie nebo i historie dil¢i, ale ¢asto detailné zpracované otazky.

Prof. PhDr. et PhDr. Radek Ptac¢ek, Ph.D., MBA
Doc. MUDr. Petr Barttinék, CSc.
inicidtoti série monografii a konferenci ,,Etika a komunikace v mediciné“
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Dustojnost — znamy pojem ruznych
vyznamu v teorii i praxi

Helena HaSkovcova

, Clovék je vic nez andélé — clovék je div.“
Giovanni Pico della Mirandola'

Ve vefejném prostoru se o diistojnosti mluvi v nejriiznéjsich souvislostech, pravidelné tehdy,
kdyz jsou tematizovana zakladni lidskd prava. Ta jsou obsahem celé fady nejriiznéjsich nad-
narodnich i narodnich dokumentt, z nichZ nejznamé;jsi je VSeobecnd deklarace lidskych prav
z roku 1948, ke kterym se politické garnitury vyspélych zemi i jednotlivi lidé se souhlasem
hlasi. Ptipomenme také Listinu zdkladnich prav a svobod, kterd je soucasti ustavniho poradku
Ceské republiky a ve které je diiraz na svobodu kazdého ¢lovéka, rovnost mezi lidmi, stejné
tak jako na spravedlnost a solidaritu. Jmenujme jesté Umluvu na ochranu lidskych prdv a di-
stojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny, kterou ratifikoval Parlament
CR v roce 2001 a zatim u nés stale malo zndmou Evropskou chartu lékatské etiky - 15 etic-
kych principii. Posledné jmenovana charta byla pfijata predstaviteli lékatskych komor v roce
2011, symbolicky na feckém ostrové Kos, kde se v roce 460 pt. n. 1. narodil slavny Hippo-
kratés. Jeji princip Cislo jedna zni: ,,Lékat chrdni jak fyzické, tak dusevni zdravi lidi. Lékat
zmirfiuje lidské utrpeni pti respektovani kvality Zivota a distojnosti ¢lovéka, a to bez jakékoliv
diskriminace v ¢ase miru i valky“ [1]. VSechny uvedené dokumenty pochopitelné zdiraziiuji
zdkladni hodnoty modernich civilizaci v obecné roviné. Problémy vsak nastavaji v Zité realité.
Co konkrétné znamena dtistojnost? A co znamena v mediciné, resp. v 1ékarské praxi?

1 Giovanni Pico della Mirandola (1463-1494) byl vyznamny italsky renesan¢ni $lechtic a filozof.
Nejznaméjsi je jeho Gvaha nazvana Chvalozpév o diistojnosti clovéka, kterou piednesl v roce 1486
jako vefejny projev. Je povazovana za tzv. Renesancni manifest. Pozdéji byl opakované vydan
knizné, napt. O diistojnosti clovéka. Praha: Oikoymenh, 2006.
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Uz v Masarykové slovniku nau¢ném z roku 1926 se do¢teme, ze dlistojnost znamend
»vdznost, chovdni, ale i cestny tfad” [2]. Prikladem muze byt tfeba titul katolickych du-
chovnich, nebot kazdy knéz je v o¢ich véticich ,diistojny pan“ Doplnit mizeme vaznost,
ctihodnost, slu$nost a vzne$enost.

Dustojnost ma zakladni dvé formy. Prvni je tzv. distojnost inherentni neboli onto-
logicka. To znamena, Ze ji ma kazdy ¢lovék pravé proto, ze je ¢lovékem, a nikdy ji nemtize
ztratit a nikdo mu ji nemtize odebrat. Druha se nazyva kontingentni (z lat. contingit = stava
se, prihodi se) a ¢clovék ji muze, ale také nemusi, v priibéhu Zivota ziskat. Je totiz urcitou
vysadou, a proto patfi jen nékomu, a nikoliv v§em lidem. Je vazana na mimofradné nebo
specialni vzdélani, na vysoké tfedni postaveni nebo na obdivovanou moralni integritu
konkrétniho a vyjime¢ného ¢lovéka. Zajimavy je také etymologicky ptivod slova distoj-
nost, ptivodné ji totiz mél ten, ,,kdo dostoji svému slovu® [3].

O dtstojnosti Ize jisté uvazovat ,do nekonec¢na® z rtiznych thld pohledu. Nas ale pre-
dev$im zajima, jak uvazuji o dustojnosti lékari, vSeobecné sestry a reprezentanti dalsich
pomahajicich profesi. Na zdkladé reserSe, kterou na mou zadost vypracovali pracovnici Na-
rodni lékarské knihovny v Praze, konstatuji, Ze za poslednich pét let bylo v ¢eském odbor-
ném tisku zvefejnéno 11 monografii a 44 ¢asopiseckych stati. Obsahem vét$iny monografii
je dustojnost prezentovana v kontextu pravnich systémi, filozofickych tvah a historickych
promén uvedeného fenoménu. Texty jsou zajimavé, ale medicinské praxi pomérné vzdale-
né. Vyjimkou je monografie s ndzvem Lidskd prdva: koncept a jeho limitace pro medicinskou
praxi, kterou napsal Josef Kute [4]. V odbornych lékatskych ¢lancich je dustojnost pojed-
ndna v souvislosti s pé¢i v zavéru Zivota (10krat), v hospicich (2krat), v geriatrii (14krat),
v onkologii (6krat). Nechybi ani pravni pojeti v klinické mediciné (6krat) a zamysleni nad
diistojnosti embrya v souvislosti s asistovanou reprodukei (2krat). Ponékud prekvapuje, ze
prakticky ve vSech textech prevazuje apelativni tén v tom smyslu, Ze je tfeba poskytovat
1é¢bu i pé¢i s ohledem na diistojnost, pfipadné mit k pacientim nélezity respekt. Jinymi
slovy feceno, obsah vysostné etické hodnoty distojnosti nebyva konkretizovan, s vyjim-
kou respektu k informovanému souhlasu s diirazem na nalezitou komunikaci s nemocnym.
Vzhledem k této skute¢nosti jsou zajimavé vysledky nékterych studii, jejichz cilem bylo
zjistit, jaky vliv ma tzv. nediistojné chovani zdravotnikii na urcitou vybranou a sledovanou
skupinu nemocnych. Prikladem muze byt prace R. Vaverkové, ]. Tomanové a H. Kisvertové
[5]. To proto, Ze autorky zjistovaly nazory seniort v zavéru jejich Zivota.

V dotazniku diistojnosti se dotazovaly na faktory, které pod problematiku distojnosti
spadaji. Jsou to predev§im ztrata smyslu Zivota, ztrata autonomie, ztrata jistoty a ztrata so-
cialni opory. Dilezité je, Ze se vysledky lisily a ukazaly na zna¢né kvalitativni rozdily mezi
pracovisti, na kterych byla zkoumanym seniortim poskytovana péce.

Jisté 1ze diskutovat o tom, zda vybrané faktory ,, méreni dustojnosti“ jsou ,ty pravé,
respektive dostacujici, ale rozhodné je mozné od nich odvodit konkrétni postupy, jakym
zpusobem je naplnit v praxi. To ale viibec neni jednoduché a patrné je potfebné rozliSovat,
v kterém oboru a které skupiné pacientti by pripadné metodické pokyny mély ptispét k za-
chovani jejich diistojnosti. Uvadim tedy priklad z oblasti péce o hospitalizované seniory.

V roce 2018 se konal tradi¢ni Kongres primdrni péce, na kterém usporadaly veobec-
né sestry kulaty stdl, jehoz tématem byla problematika plenkovych kalhotek. VSechny
pritomné souhlasné konstatovaly, Ze jsou mnohym pacientlim v seniorském véku posky-
tovany v zdravotnickych i socialnich zatizenich bez ohledu na to, zda je skute¢né v daném
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¢ase potiebuji. Navazné bylo feceno, Ze to pravé jesté tém, ktefi je urgentné nepottebuji,
snizuje lidskou diistojnost, nebot jsou si svého dehonestujiciho stavu ¢asto dobre védomi
stejné, jako jejich rodinni pfislu$nici pfichdzejici k nim na név$tévu. Byla jsem pozada-
na, abych na zakladé celé fady nazort diskutujicich i osobnich zkuSenosti s nemocnymi
seniory vypracovala desatero, kterym by se mély vSeobecné sestry fidit. Pfestoze jiz bylo
publikovano, uvadim ho i zde [6]:

Milé sestry, budte na nds milé!

My, nesobéstacni, hospitalizovani a neztidka obtizni pacienti, vds prosime, abyste nds osetro-
valy s respektem k nasi tézké Zivotni situaci a nezapomneély, Ze diistojnost, kterd je velkou filo-
zofickou a etickou kategorii, Ize projevit i v malickostech. Tu si nepochybné zaslouzime i my.
Dékujeme viam!

DESATERO

1. R4dné nés oslovujte (i kdyz hiife slysime nebo vypaddme, Ze nevnimame)!

2. Vyvarujte se kompromitujicich komentara (kdyz ne my, urcité je sly$i nasi spolupa-
cienti nebo navstévy)!

3. Mluvte o nesobéstacném a ubohém pacientovi jako o panu ¢i pani X (nikoliv jako
0 »tom ze ¢tyrky®)!

4. DPosilujte nasi sebeobsluhu, je-li to jen trochu mozné!

5. Pochvalte nas i za minimdlni vykon nebo zlep$eni!

6. Nedavejte nam plenkové kalhotky dfiv, nez je to nezbytné nutné! Radéji nas doprovod-
te na toaletu.

7. Pokud jsme bez nich a ,stane se®, nehubujte! Byvdme zahanbeni a potfebujeme utésit
slovy ,,to nic, to se stava“

8. Chapeme, Ze je empatie v takovych chvilich nemoznd. Ohleduplnost a takt je ale nutny.

9. Pripomerite si, Ze na naSem misté mtize byt vas otec, matka, ptitel a jednou i vy sami!

10. Naplnte dobrymi skutky vSechna dobra ustanoveni etickych kodexti!

Cil: ,,Jednej tak, abys pouzival lidstvi ve své osobé, tak i v osobé kazdého clovéka.“
Immanuel Kant

Mohlo by se zdat, Ze obsah desatera je az prili§ jednoduchy. Vzdyt pfece o véem, co se-
niofi narokuji, dobre vime, a neni tfeba takové triviality opakovat. Jsem presvédc¢ena o tom,
ze 1 zde plati, Ze opakovani je matka moudrosti. A nejen to: Socialni distojnost zahrnuje
ptistup k sobé samému, praveé tak jako tu, kterou mu prisuzuji druzi lidé. Tyka se to samo-
zfejmé nemocnych, ale i téch, ktefi se o né staraji. V této souvislosti se jisté¢ nabizi velké
téma sebetcty a ucty.

Neni nahodné, Ze se nejvétsi pocet vyse uvedenych odbornych stati o dlistojnosti tykal
dlouhodobé nebo chronicky nemocnych, nesobéstacnych seniort a umirajicich bez ohledu
na jejich vék. Odhlédneme-li od nahlych smrti, pak vétsina nemocnych lidi v dasledku
vazné a nevylécitelné choroby postupné a zietelné chatra a v urcité fazi svého nemocné-
ho Zivota je hospitalizovana. Néktefi pak v institucich pobyvaji dlouhé mésice a osetfujici
jsou svédky jejich denné se snizujici kvality Zivota. Problém je, Ze kvalitu Zivota hodnoti ,,ti
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druzi, tedy v tomto pripadé ¢lenové oSetfujicich tym, jako problematickou az nicotnou,
ackoliv se dlouhodobé prosazuje nazor, ze kvalitu Zivota ma a muze posoudit jen ¢lovék
sam. Mohli bychom dlouze popisovat, jak i nesobésta¢ni lidé, zavisli na pomoci jinych,
mohou naddle povazovat sviij Zivot jako kvalitni. P¥ipomenme v této souvislosti nejen své-
toznamého fyzika Stephena Hawkinga, ale i ,,oby¢ejné® lidi, tésici se z malickosti. I v ¢ase,
kdy uz je opravdu kvalita Zivota nemocnych seniort vic nez spornd, nikdo z nich neztra-
til inherentni dustojnost. Negativni hodnoceni kvality Zivota takovych pacienttl vyplyva
ze zameény kvality Zivota a uzite¢nosti doty¢nych, doplnéné vSeobecné sdilenym nazorem
stra$ného a fyzicky ,,08klivého" stafi. Neni pochyb o tom, Ze péce o takové neperspektivni,
nesobéstacné a kachektické pacienty je fyzicky i psychicky ndro¢na a zZe apely na dustojny
pristup k nim se nutné mijeji u¢inkem.

Jedna dobra zkusenost mé ale opraviuje k uréitému optimismu. Kdyz jsem v 80. letech
20. stoleti pracovala na tzv. dolécovaci jednotce III. interni kliniky VSeobecné fakultni ne-
mocnice v Praze v Dusni ulici, napadlo tehdy psycholozku Alenu Mellanovou praktické re-
$eni. Pozadala tehdy rodinné prislusniky vyse charakterizovanych nesobésta¢nych seniort,
aby ji pfinesli par fotografii z doby, kdy byli doty¢ni mladi, nebo evidentné plni sil sttedniho
véku. Soucasné je pozadala, aby ji sdélili nékolik dulezitych informaci z jejich Zivota. Pri
pravidelném seminafi pak ukazovala sestram donesené fotografie a pridala stru¢né nékolik
zivotopisnych zajimavosti o tom, jaci kdysi byvali, jaké zaméstnani vykonavali, kolik déti
vychovali, pfipadné jaké méli zaliby. Prekvapené sestry si fotografie prohliZely a se z4jmem
poslouchaly i stru¢ny Zivotopisny komentar. Pamatuji si, jak obdivovaly fyzicky zjev a ele-
ganci pravnika, ktery byl aktudlné jako nesobéstaény v jejich péci. Uspéch se dostavil oka-
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mzité. Doty¢ny pravnik, kdyz uz ztstaneme u jeho ptikladu, se jim ndhle zdal ,,hez¢i asi
proto, co pro né dfive vykonal. Rozhodné se k nému sestry chovaly mnohem ohleduplnéji
a se zvySenym respektem. Uvedena metoda posiluje tzv. distojnost zasluh pacienta (to, co
vykonal pro ostatni a pfedevs$im pro rodinu) a je ti¢elnou ochranou pred jeho poniZenim,
které si mozna neuvédomuje, ale rozhodné si je ho védomo okoli, resp. rodina. Metoda
nestoji mnoho ¢asu ani namahy a mj. také snizuje psychickou zatéz sester a prinasi jim
uspokojeni z naro¢né prace, nékdy dokonce i radost. Je tfeba ale dodat, Ze uvedenou formu
motivace sester je tfeba v intervalu 3-4 tydnti opakovat.

Dosud jsem se vénovala dustojnosti ve vztahu k profesi sestry, které travi s nemocny-
mi relativné hodné ¢asu. Stejnou pozornost by bylo zZadouci vénovat i lékartim. Pfinosné
a koncep¢ni zamysleni nad jejich roli ve zdravotnickém i socidlnim systému s diirazem na
participaci dustojné péce o lidi s dlouhodobé ¢i trvale omezenou sobésta¢nosti a o umira-
jici napsal Zdenék Kalvach [7]. Je tfeba ocenit autortv popis medicinské podpory seniorti
v kontextu soucasného pragmatismu, utilitarismu a hédonického egoismu a tedy i postmo-
derni etiky. Ani ta by vSak neméla rezignovat na zakladni hodnoty tradi¢nich humanistic-
kych konceptd, které se ve vysoce ekonomizované spolecnosti, kde je vSe ke koupi nebo
na prodej a kde dominuje princip tcelnosti a eficience, ponékud vytraci. Uvazime-li jesté
existenci socidlné nerovné spolec¢nosti, pak neudivuje, Ze v bézném zivoté i v nemocni¢nich
svétech chybi ucastna starost o druhého ¢lovéka. Proklamovana hodnota dustojnosti se
nésledné stava bezobsaznym pojmem. Opakované bylo doloZeno, Ze ¢im vétsi je prijmova
nerovnost, tim mensi je pravdépodobnost, ze lidé nékomu pomohou. To plati v obecné ro-
ving, ale existuje i varianta pro ty, ktef reprezentuji pomahajici profese. Pro ty je pomahani
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hlavni naplni prace, kterou spravné odvedou, ale technicistnim, nikoliv oéekavanym a lid-
sky angazovanym zptisobem. Cest vyjimkam, ale vétsinovy nezdjem o osud pacienta jako
svébytné individuality je realitou. Proto lze souhlasit s ndzory, které se opiraji o empiric-
ka data, zZe ,,nerovné kultury vedou k mensi laskavosti [8]. Samozfejmé se nejedna jen
o nerovnost prijmovou, ale také socidlni, resp. spole¢enskou, s védomim, Ze jsou uvedené
nerovnosti navzajem propojeny. Pfiznejme si, Ze i v nasi polistopadové spole¢nosti vzriista
nerovnost mezi lidmi a laskavosti, kterou tolik potfebuji (nejen) nemocni lidé, evidentné
ubyva.

Chceme-li distojnosti dodat ztraceny obsah, pak za soucasné situace patrné ne-
zbyva nic jiného, neZ se pokorné vratit k ideji drobné prace, kterou uz témért pred 100
lety rozpracoval T. G. Masaryk [9]. Aktualné tieba i k té, popsané v desateru pro sestry
s tim, Ze jeho napliovani by méli pravidelné a diisledné kontrolovat Iékati, nebo k té, kterou
praktikovala Alena Mellanova se spolupracovniky. Drobnou praci nepochybné podpofi-
me zatim upozadény humanisticky koncept, ktery ,,zduraziiuje univerzalnost lidstvi,
vzajemnost, podpirny respekt vii¢i ostatnim lidem i dominanci vniténiho Zivota“ [10],
tedy i vlastni a s ostatnimi lidmi souznéjici hodnotovou orientaci respektujici pravidla dii-
stojnosti k sobé i druhym lidem, at jsou zdravi, nebo nemocni.

1. HASKOVCOVA, H. Lékatskd etika. 4., aktualizované vyd. Praha: Galén, 2015, s. 211-212.
2. Masarykiwv slovnik nauény. Dil I1. Praha: Ceskoslovensky kompas, 1926, s. 451 (heslo Diistoj-
nost).
3. HOLUB,J, LYER, S. Stru¢ny etymologicky slovnik jazyka ceského. Praha: SNP, 1968, s. 144 (heslo
Dustojnost).
. KURGR, J. Lidskd prdva: koncept a jeho limitace pro medicinskou praxi. Brno: MU, 2017.
5. VAVERKOVA, R., TOMANOVA, J., KISVERTOVA, H. Vliv vybranych faktor na hodnoceni
distojnosti seniortl. Geriatrie a gerontologie, 2020, 9(2), s. 81-84.
HASKOVCOVA, H. Desatero. Florence VI., 2018, 2, s. 3.
KALVACH, Z. Psychosocialni adaptace na stéfi a nemoc. In: PTACKOVA, H., PTACEK, R. (eds).
Psychosocidlni adaptace ve stdfi a nemoci. Praha: Grada Publishing, 2021.
SAPOLSKI, RM. Chovdni: biologie clovéka v dobrém i zIém. Praha: Dokotén, 2019, s. 255.
. MASARYK, TG. Jak pracovat, pfedndsky 1898. Praha: Cin, 1946.
10. KALVACH, Z. Metodicka podpora seniorti. In: PTACKOVA, H., PTACEK, R. (eds). Psychoso-
cidlni adaptace ve stdfi a nemoci. Praha: Grada Publishing, 2021.
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Na lidskou distojnost se odvolavaji studie cilené napriklad na asistovanou reprodukci,
klonovani, genetickou diagnostiku a zasahy, neuroprotetiku, kyborgy a umély zivot [1, 2],
studie cilené na psychoterapii [3], paliativni péci [4, 5, 6, 7], na umélou inteligenci [8], ro-
botiku [9], lidska prava [10, 11] i bioetiku [12].

V rozmezi let 1990-2020 uvadi databaze Google Scholar pod heslem Human dignity in
medicine 191 000 ¢lankd a knih.

Biomedicina je soucdst spole¢nosti. Distojnost v biomediciné je proto pres své odlis-
nosti reflexi distojnosti ve spolecnosti. V rozmezi let 1990-2020 uvadi databaze Google
Scholar pod heslem Human dignity 224 000 ¢lanki. Nasledujici odstavce mohou proto byt
jen esej vychazejici z krajné vybérového prehledu.

Denni zku$enost 1ika, Ze lidskou dustojnost poznava vétsina lidi intuitivné, tedy rychle
a bez vétsiho premysleni ve chvili, kdy diistojnost nékdo nebo néco narusuje. Vliv ma kul-
turni okruh. Japonci, Cifiané, Indové, Arabové, Afri¢ané z réiznych oblasti kontinentu, Ev-
ropané z odlisnych stattl, Anglicané, Ameri¢ané ze severni a jizni Ameriky chapou naruseni
dustojnosti totozné i odli$né. Naruseni distojnosti muze vyvolat smich a posméch, zrovna
tak jako soucit, agresi, obranu obéti a také fotografovani pro vklad do internetové socialni
sité. Zalezi na kontextu.

Obecné platné vymezeni lidské dustojnosti, vysledek namahavého del$iho rozumového
uvaZovdni, je naproti tomu obtizné. Pojem lidska dustojnost je obvykle uzivan jako axiom.
Zeptame-li se v8ak, co je lidska dtstojnost, dostaneme se do pojmového chaosu. Dtistojnost
ma byt fenomén objektivni a subjektivni, vefejny a soukromy, individudlni a kolektivni, hie-
rarchicky a demokraticky, nepodminény a staticky, podminény a dynamicky, vrozeny nebo
dosazitelny, deskriptivni a preskriptivni. Popisuje se distojnost zakladni, lidska, socialni
a osobni [13].

Na rozdil od prekryvani defini¢nich okruht jsem shodu v definicich lidské dustojnosti
nenasel.
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Lidska dlstojnost jako hodnota

Lidskou dustojnost jako hodnotu oznaduje Aristotelés v Etice Nikomachové pojmem a&ia,
axia [14]. Odtud axiologie, nauka o hodnotach. Lidskd hodnota zaleZ{ jak na charakteru
jedince, tak na tom, jak je hodnocen lidmi kolem sebe. Lidé si v tomto ohledu rovni nejsou.
Je to pravé afia, co je rozlisuje.

Lidska dlstojnost jako druh ctnosti

Latinské slovo pro diistojnost, dignitas, bylo oznaceni vysokého uredniho postaveni, napti-
klad senatori v republikianském Rimu. Marcus Tullius Cicero (106-43 pt. n. L), ovlivnény
stoickym myslenim, chapal diistojnost jako druh ctnosti zasluhujici tictu a respekt. Lidska
distojnost je podle Cicera dana dusi, mysli, védomim, které lidi zavazuji. Smyslova slast
je ve vztahu k diistojnosti bezcennd, jsme povinni smyslovou slasti pohrdat. Jestlize nékdo
priklada smyslovému uspokojeni néjakou hodnotu, mél by je prisné udrzovat v umirné-
spravedlnost a zakon. Napsal Cicero.

Slova se mohou mijet se skutky. Plutarchos v Ciceronové Zivotopisu zmifuje, Ze sam
se tvari v tvar smrti stoicky ani distojné nechoval ,,...jako statec ze zbabélosti se nechdval
otroky nosit sem tam, Ze utikal pied smrti a skryval se pred témi, ktefi v titoku na jeho Zivot
neptedbihali o mnoho pfirodu, a nakonec pfece o Zivot pfisel.“ [15].

Biblické, antické, hinduistické, konfucianské
a taoistické pojeti dlstojnosti

Biblické pojeti diistojnosti nachdzime v mnoha mistech Bible, napriklad v knize Pfislovi
a knize Kazatel Starého zékona [16].

Odlisné chapani lidské duastojnosti v nasem kulturnim okruhu je v knize Hovory k sobé
napsané Markem Aureliem v 2. st. n. 1. [17], a také v Zivoté Sokratové [18], Solonové, Pe-
riklové i v Zivoté Fabia Maxima [15]. Hinduistické chapani dustojnosti nalezneme v Bhaga-
vadgité a Upanisaddch [19, 20].

Buddhistické pojeti dtistojnosti skryva Visuddhimagga [21]. Cinské pojeti diistojnosti
nalezneme v Konfuciovi a taoistech [22, 23, 24].

V biblickém, antickém, hinduistickém, buddhistickém a ¢inském pojeti distojnosti
jsou podobnosti i rozdily.

Tomistické pojeti dlistojnosti

Vychodiskem katolického pojeti lidské dustojnosti je ¢lovék jako obraz Bozi, imago dei.
Toma$ Akvinsky (1225-1274) chéape distojnost jako niternou hodnotu. Distojnost jedné
bytosti se mtize odliSovat od dtistojnosti jiné bytosti. ProtoZe jsou lidé obrazy Bozimi, jsou
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v hierarchii stvofenych bytosti vysoko. Lidskd duse ma svobodnou viili, nepodléha zkaze.
Jeji dustojnost je sice nizsi, nez je dlistojnost andéld, ale vy$$i nez jinych stvofeni. Distoj-
nost lidské duse by nemél snizovat hiich ani nefadna touha po pozemskych statcich. Déjiny
i zku$enost ukazuji rozdil mezi slovy a skute¢nosti tykajici se jak kléru, tak véticich podob-
né jako v zivotopisu Ciceronové. Lidé jsou lidé.

Encyklika papeze Lva XIII. z roku 1881 Diuturnum sdéluje, Ze socialni a politicky rad
je projevem Boziho rozhodnuti. Existujici tfidni rozdily jsou opravnéné, protoze jsou usku-
te¢nénim vile Bozi nikoli lidské. Dustojnost lidi je stejna ve vztahu k Bohu, ve vzajemnych
vztazich v lidské spole¢nosti stejnd neni. Distojnost neni rovnostarska [25]. Tomistické
pojeti lidské distojnosti se v katolické cirkvi vyvijelo [26].

Dustojnost jako druh moralni velikosti

Udrzi-li si ¢lovék tvari v tvar smrti mordlni identitu, byt by si mohl zachranit Zivot, kdyby
se ji vzdal, 1ze chépat diistojnost jako druh moralni velikosti.

Janusz Korzcak (Henryk Goldszmit, 1878-1942), polsky zidovsky pediatr, zalozil roku
1912 ve Var$avé sirot¢inec pro zidovské déti, ktery vedl. Dne 6. 8. 1942 na rozkaz velitele SS
shromdzdil k deportaci témér 200 déti, o které se staral ve var§avském ghettu v priibéhu né-
mecké nacistické okupace. Nabizenou zachranu zivota odmitl. Nechtél déti opustit a odjel
s nimi do vyhlazovaciho tdbora Treblinka.

Dustojnost identity

Blizkou podobou diistojnosti je distojnost identity. Je zfejma u nékterych velmi starych
lidi a také u nékterych lidi nemocnych, bliZi-li se jejich smrt. Svédci zlo¢int jednotek
SS a Wehrmachtu v priibéhu druhé svétové valky zminuji, ze si ji néktefi lidé uchova-
vali v situacich, v nichz byli dehumanizovani na zvifata nebo mechanické objekty a pak
vrazdéni.

Abstraktni distojnost — Menschenwiirde

Abstraktni dustojnost, které némecka filozofie fikd Menschenwiirde, ma byt nezcizitelna,
vrozend, spole¢nd vSem lidem, nepodminénd, byt hodnotou, ve které si jsou vSichni lidé
rovni proto, ze jsou lidmi, hodnotou, kterd nema stupné. Zajimavy blizky pojem vislandstiné
zni mannhelgi. Oznacuje osobni niternou svatyni, do niz nikdo nesmi [27]. Nositelem této
distojnosti ma byt lidsky druh, lidské skupiny i jednotlivi lidé [28].

Dustojnost jako vyjadfeni autonomie

Dustojnost Ize chépat jako vyjadieni autonomie, osobni svobody: ,,Zdkladnim vyjddienim
viastni distojnosti je pravo na volbu“ [29]. Ucta k dtstojnosti zahrnuje ,,tctu k autonomii
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kazdého ¢lovéka a pravo kazdého ¢lovéka na ochranu pred devalvaci svého lidstvi nebo
degradujicim a ponizujicim zachazenim® [30].

Dlstojnost jako pravo

Dustojnost je chdpana jako pravo. ,,Diistojnost je niternd hodnota, zdkladni, vrozené, nezci-
zitelné osobni pravo na respekt a etické zachdzeni“ [31, 32].

Socialni dustojnost

Socidlni dustojnost vychazi z lidské distojnosti. Na rozdil od nemétitelné Menschenwiirde
ji lze méfit a porovnavat. Jednim aspektem socialni distojnosti ma byt dtistojnost vlastni
osoby, druhym ma byt dustojnost v socidlnich vztazich. Dustojnost vlastni osoby je de-
korum, sebe-respekt a sebe-divéra. To je diistojnost, se kterou prozivame sami sebe coby
integrované a autonomni bytosti, dosahujeme a uchovavame si integritu a autonomii. Maze
byt zrcadlenim toho, jak se na nds divaji druzi lidé. Dustojnost v socialnich vztazich je spo-
luuréena polohou na socialnim zebricku, realnymi a imagindrnimi zasluhami. Lze ji ziskat,
ztratit, ohrozit i narusit [13]. ,Ctéte ve mné clovéka®, tikd v Haskové Svejkovi Sikanovany
vojék, v civilu ucitel, svému poddustojnikovi.

Islam

Soucasnou islamskou studii lidské diistojnosti ve vztahu k péci o nemocné uvadéji véty:
»Podle svatého Kordnu vdechl Bith svého ducha do ¢lovéka, a proto je lidskd povaha jedinecnd.
Biih pro clovéka stvofil cely svét, takZe se clovék miiZe radovat z jeho Cetnych darii a vyzna-
menal ho neb natidil andéliim, aby se pred nim klanéli. Tyto skutecnosti objastiuji niternou
dustojnost lidstva. Lidskd diistojnost je vrozend hodnota, kterd byla vlozena do lidi, protoze
jsou lidmi“ [33, 34].

Skepse

Ruth Macklinova, Ameri¢anka, profesorka lékarské etiky, oznacila pojem lidskd dtistojnost
za vagni opakovani presnéjsich vyrokt nebo pouhé slogany, které k pochopeni etické pro-
blematiky neptispivaji. Nikdo nemd pravo zasahovat do Zivota, svobody nebo télesné inte-
grity druhého ¢lovéka. Proto je zékladem etické praxe i vyzkumu informovany souhlas. Ja-
drem etické problematiky je ticta k lidské osobnosti a/nebo k jeji autonomii, nikoli mlhavy
pojem lidska diistojnost [35].

Steven Pinker piSe [36], Ze pojem dustojnost je relativni. Jeho obsah je v rtiznych do-
bach, mistech a u riznych autorit zdsadné odlisny. Miize poskozovat. Diistojnosti se totiz
racionalizuji politické i nabozZenské represe, protoze se uziva jako propagandisticky néstroj
moci. Na mysli mél theocony, teologické konzervativce.
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Alasdair Cochrane povazuje [37] pojem lidska dtistojnost za neuzite¢ny, podobné jako
Macklinova, protoze:
e obsah pojmu je u rtiznych autorit rizny, ¢asto protikladny;
® je uzivan proti vyvoji moderni mediciny napriklad v otdzkach spjatych s genovym in-
zenyrstvim, vyzkumem kmenovych bunék a umélym oplodnénim;
e je nadbyte¢ny, Ize jej nahradit napfiklad pojmem ucta k autonomii.

Dustojnost chapanou jako ctnost odmitd, protoze je bud trivialni, nebo natolik naro¢na,
ze se timto zpusobem dokaZou zachovat jen zcela vyjime¢ni a ojedinéli lidé. Dustojnost jako
niternou moralni hodnotu odmita proto, Ze vychdzi z rozpornych premis a je arbitrarni. Du-
stojnost jako vyjadreni integrity naseho druhu odmité proto, Ze normalni lidské fungovani
nemusi znamenat dosaZeni optimalnich moZnosti. Zadny z téchto vykladi diistojnosti k fe-
$eni bioetickych problému neptispiva. Dustojnost vychazejici z filozofie Immanuela Kanta
Cochrane odmita proto, Ze z morélni komunity vylu¢uje pfili§ mnoho lidi.

Kantovo pojeti dlstojnosti

Deontologicka etika je totiz pfisnd. VétSina lidi neni schopna ani ochotna tato pravidla
v zivotni praxi dodrzovat a v kazdodennosti se chova spise utilitaristicky.

»Pojmu lidské diistojnosti se asto dovolavdame k ospravedInéni myslenky, Ze se s lidskymi
bytostmi nesmi zachdzet jako s vécmi, nesmi byt zménény na zboZi. Kategorie osoby a viast-
nictvi se podle moderni legdlni ortodoxie odliSuji: jestlize je nékdo osoba, neni viastnictvim...
Zachdzet s lidskym jedincem nebo jeho Cdsti jednoduse jako s predmétem nebo véci, kterou lze
obchodovat, znamend zbavit ho/ji diistojnosti“ [38].

Kantav kategoricky imperativ z roku 1785 fika:

»Jednej tak, jako by se zdsada tvého jedndni a tvd viile mély stit vSeobecnym ptirodnim
zdkonem. Jednej tak, aby tvd viile mohla povazovat sama sebe za vseobecné zdkonoddrnou.
Jednej tak, aby ses choval k lidstvi jak v osobé své, tak v osobé druhého ¢lovéka jako k icelu,
nikdy jako k prostredku.“

Kantova definice lidské dustojnosti plynouci z treti véty kategorického imperativu sdé-
luje: ,, Ve md bud cenu, nebo diistojnost. Co md cenu, miize byt ekvivalentné nahrazeno né-
¢im jingm. Co je neocenitelné, a tudiz nemd ekvivalent, md diistojnost” [39].

Experimenty, které uzily moralni dilemata a funk¢ni magnetickou rezonanci, ukazuji,

Jestlize soudime z pozorovani soucasnych lidoopt, pak je pravdépodobné, Ze socidlni
prostfedi hominidu bylo prostoupeno empatii, hnévem, vdé¢nosti, zarlivosti, radosti, reci-
procitou, aniz by pritom bylo prokazatelné zamérné moralni uvazovani.

Lidé, vyvojovi dédici hominidd, jsou nositeli:

e doménové specifického socidlniho a emoc¢niho neuronalniho funkéniho systému,
e abstraktniho mysleni, které ovliviiuje moralni rozhodovani.

Podkladem absolutnich zakazti deontologické etiky jsou socidlni emo¢ni odpovédi,
které jsme ziskali od evolu¢nich predkil. Zdravé matky socidlnich primatii ve volné prirodé
sva mladata ve jménu preziti skupiny nezabijeji.



Diistojnost v mediciné

Moriélni kalkulus, ktery je podkladem utilitarni etiky, je vysledkem ¢innosti rozvinu-
tych funkénich systému éelnich lalokt podporujicich abstraktni mysleni a kognitivni kon-
trolu vyssiho stupné. Zku$enosti z tuneld, v nich se ukryvali vesni¢ané v priibéhu vietnam-
ské valky, ukazaly, ze matky ve jménu zachrany skupiny, kterou by détsky pla¢ prozradil,
dokazou své dité udusit.

Neuronové sité doménové specifického a emo¢niho neuronalniho systému a systémt
abstraktniho mysleni jsou odli$né. V pribéhu feseni moralnich dilemat se odlisuje i jejich
¢innost. Kantova moralni filozofie tudiZ neni zalozena na ¢istém rozumu, ale na vyvojové
podlozené aktivité socialnich a emo¢nich funké¢nich systémi mozku. Deontologicka etika
proto neni ani apriorni, ani rozumova [40, 41, 42, 43, 44].

Minimalisticky popis distojnosti

Schroeder a Bani-Sadr v knize Diistojnost v jednadvacdtém stoleti [31] shrnuji zapadni aka-

demickou debatu o vyznamu lidské dutistojnosti slovy: ,,Lidskd diistojnost... byla popsdna

jako mocnd, ale neuzitecnd a vagni; arbitrarni nicméné navykovd; neuchopitelnd, ale Siroce

uzivand; bezdiivodnd, ale revolucni; s krajnim vyznamem, ale bez referencniho bodu.
Lidska dustojnost ma podle nich tak velky pocet aspektti a vykladd, Ze ji do jednoho pojmu

pravdépodobné nelze shrnout. Lze se vSak pokusit o minimalisticky popis jadra této intuice:

1. Kazda lidska bytost je nositelem niterné hodnoty pouze tim, ze je ¢lovék.

2. Niterna hodnota ¢lovéka by méla byt uznavana a respektovana druhymi lidmi.

3. Nékteré druhy jednani s druhymi lidmi jsou s ohledem na tuto niternou hodnotu ne-
piipustné.

4. Stat existuje pro lidské jedince, nikoli naopak [45].

To je podle mého nézoru problematické. Zajmy jedinct by mély byt v rovnovaze se
zdjmem skupin, stat by mél byt vyrovnavaci mechanismus.

Lidskou dustojnost v biomediciné minimalisticky dobte vystihuji ¢tyfi principy: re-
spektovani autonomie, neublizovat, prospivat a byt spravedlivy. V respektovani autonomie
se skryva pravdomluvnost a davérnost kontaktu [46, 47].

Lidska dlstojnost je legalni pojem

Prestoze je lidska duastojnost bud religiézni, vagni nebo nejednotny pojem, jehoz vyklad je
obtizny, uziva ho Vseobecnd deklarace lidskych prav v ¢lanku 1 jako legalni: ,, VSichni lidé se
rodi svobodni a sobé rovni co do diistojnosti a prdv. Jsou naddni rozumem a svédomim a maji
spolu jednat v duchu bratrstvi.“ [48] Nedafi se to. Otazka zni pro¢.

Evoluce, déjiny i sou€asnost

Pokus o odpovéd na otazku pro¢ se napln Vseobecné deklarace lidskych prdv rozchazi se
skute¢nosti, za¢ina v evolu¢ni a kulturni minulosti.
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Vyvojova vétev smétfujici k dnesnim pravym Simpanzim se od vyvojové vétve smétuji-
ci k modernim lidem ods$tépila priblizné 4-7 milioni let pred souc¢asnosti. S pravymi $im-
panzi sdilime priblizné 98,8 % DNA, hierarchické usporadani skupin, teritorialitu a fadu
dal$ich druhti chovani. Jen maélo Zivocicht zabiji ptislusniky vlastniho druhu. Pravi $im-
panzi (Pan troglodytes) a lidé (Homo sapiens sapiens) mezi né patfi.

Teorie dvojité dédicnosti neboli koevoluce genii a chovdni [49, 50, 51, 52, 53] ma za
to, Ze je genetickd a kulturni evoluce na$eho druhu soubézna: geny ovliviiuji kulturu
a naopak. Plati-li tato teorie, pak si z evoluce kromé mnoha jiného celé déjiny neseme
hierarchické usporadani skupin, teritorialitu, soutéz o zdroje, vztah muzi a Zen i agresi
véetné cileného zabijeni prislusniki vlastniho druhu od neolitickych masakrii do dnes-
ni doby.

Jedna z definic masakrt ¥ika, Ze jde o akt zdmérného vyvrazdéni lidské skupiny, ktera
nebyla pripravena k boji, jinou lidskou skupinou [54]. Nejstar$im dosud nalezenym dokla-
dem masakru je Jebel Sahaba v Sidanu [55]. V pohfebisti bylo nalezeno 61 individualnich
koster obou pohlavi, v§ech vékovych skupin a velky pocet dal$ich kostnich ulomkii. Novéjsi
datovani udava stari nejméné 11 600 let.

Evropska pohrebisté tohoto druhu jsou pocetnd a byla nalezena naptiklad v Talheimu
v Némecku, stafi asi 5000 pf. n. 1., 34 déti, Zen a muzi - agresoii skupinu vyvrazdili, nahra-
dili a prevzali jeji zdroje [56], v Schoeneck-Kilianstaedten, také v Némecku, bylo v letech
5600-4900 pt. n. . pobito 26 jedinct, pri¢inami smrti byly tdery do hlavy tupym pfedmé-
tem a zranéni $ipy, perimortalné zlamané kosti dolnich koncetin, chybi kostry mladych
zen [57], v Halberstadtu, opét v Némecku, bylo nalezeno nékolik desitek muzskych koster
z doby 5600-4900 pt. n. 1., pfi¢ina smrti byla der tupym predmétem zezadu do hlavy, takze
patrné $lo o masovou exekuci [58], v Poto¢ani v Chorvatsku bylo nalezeno 41 obéti pribliz-
né z doby 4200 pf. n. 1. - vétsina z nich nebyli biologi¢ti pfibuzni, $lo o ptiblizné stejny pocet
muzl a zen vech vékovych kategorii [59]. Valky doprovézeji nas druh trvale, celé psané
déjiny, na v8ech kontinentech.

Genocida

Béznou soudasti valek je genocida, pojem vytvoreny Rafaelem Lemkinem v roce 1944 [60].
Stal se jednim z pravnich podkladt Norimberského procesu s hlavnimi nacistickymi vélec-
nymi zlo¢inci (1945-1946). Genocida je imyslné a systematické, ¢aste¢né nebo tplné niceni
etnické, rasové, ndbozenské nebo narodni skupiny napriklad zabijenim ¢lenti skupiny, vaZnym
télesnym nebo dusevnim poskozovanim ¢lent skupiny, imyslnym poskozovanim Zzivotnich
podminek skupiny, umyslem fyzického zniceni celé skupiny nebo jeji ¢asti, uzitim prostredka,
jejichz cilem je zamezeni porodtl ve skupiné a nasilnym prevodem déti z jedné do jiné skupiny.

Genocida je v o¢ich mezinarodniho prava zlo¢in proti lidskosti, je proti duchu a ciliim
Spojenych nérodu a je odsouzena civilizovanym svétem [61].

Némecka nacisticka genocida byl jeden z hlavnich podnétt pro vznik Vieobecné dekla-
race lidskych prav ptijaté Valnym shromazdénim OSN 10. 12. 1948.

Hranice mezi genocidou a zlo¢innym nelidskym chovanim je nejistd, takze vycet genocid
v déjinach je vyctem udalosti, které se v néjaké podobé staly, nicméné jejich vyklad je v oéich
zucastnénych stran sporny. Pfikladem miize byt spor o arménskou genocidu z let 1915-1918.
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Moc

Udalosti tohoto druhu jsou spolu s valkami celé déjiny az do soucasnosti tak Casté, ze je
lze chapat jako soucast statistické normy lidského skupinového chovani. Muze se projevit
vSude, kde jde o ziskani, udrzeni nebo rozsifeni moci.

Moc umoznuje kontrolu socialni hierarchie a zdrojii. Smyslem moci je prosazeni vlast-
nich zajmda, at jde o jedince nebo o skupinu, rozsifovani socidlnich, ndbozenskych, inte-
lektualnich, estetickych a socialnich hodnot. Mohutnym smyslem moci, o kterém se mluvi
malo, prestoze je zndm jiz od Aristotelovych dob, je slast z jejtho vykonu [62].

Smésovat moc s moralkou byva propagandisticky nastroj. Kritériem moci je spéch a ne-
uspéch. Kritériem moralky je dobro a zlo. Od Kautiljovy (asi 350-287 pt. n. 1.) Arthasdstry
pres Machiavelliho Vladare (1532) do dne$nich dnti je zndmo, Ze moc je vysoce moralni, jest-
lize je moralni chovani nastroj ispéchu, a stejné amoralni, jestliZe je nastrojem uspéchu opak.

Soucasna realita

O lidské duistojnosti Ize vydatné psat, citovana databaze o tom svéd¢i, nicméné nejprostsi,

intuitivné chapanou lidskou distojnost narusuji prosté skutec¢nosti, které si v nasi zemi

vét$ina lidi neumi a mozna nechce uvédomovat, uz proto, Ze je s ohledem na jejich rozsah
témér bezmocna a ma spoustu mistnich, vaznych a kazdodennich starosti. Nebot:

e pfiblizné 2 miliardy lidi v roce 2019 v néjaké mite hladovélo. Lidé nedostali dostatecné
mnozstvi dostate¢né kvalitni potravy v dostateéném mnozstvi. Pfi sou¢asném trendu
prekro¢i pocet hladovéjicich lidi v roce 2030 840 milioni lidi. 21,3 % déti mladsich 5 let
(144 miliont) je vinou hladu zakrslych, 6,9 % déti (47 miliont) je marantickych a 5,6 %
déti (38,3 miliont) je obéznich [63];

e stav zivotniho prostredi se zhorSuje. Moznosti ovlivnéni vyvoje jsou mensi. Lidska po-
pulace roste. V dubnu 2021 nas bylo 7,9 miliard [64]. Vliv, ktery by rist populace ome-
zil, pravdépodobné neexistuje. Minulé a soucasné emise sklenikovych plynt pfispiva-
ji k nestabilnimu klimatu. Zne¢isténi vzduchu je v soucasnosti pfi¢inou 6-7 miliont
pred¢asnych umrti. Jsme svédky masového zaniku druht vinou zemédélstvi, lesniho
hospodarstvi, pytlactvi a rabovani, invazivnich druht, znedi$téni a ubytku opylovact.
Ve véech trovnich motskych ekosystému se projevuje zamoreni plasty. Moiska voda
se okyseluje. Degradace zemédélské pudy postihla priblizné 29 % plochy, na niz Zije
asi 3,2 miliardy lidi. Podil infekei rezistentnich na antibiotika roste. Zne¢isténi vody
a potravy pesticidy, tézkymi kovy, plasty a antibiotiky roste [65];

e index lidského rozvoje z roku 2020 (human development reports - HDR) zahrnuje
oc¢ekavanou délku Zivota pfi narozeni, o¢ekavany pocet rokt $kolni dochdzky, stfedni
pocet rokt gkolni dochdzky, hruby narodni produkt na hlavu. Rozli$uje staty s vel-
mi vysokym indexem - 66 sttt (Ceskd republika je na 27. misté), vysokym, stted-
nim a nizkym indexem - dal$ich 123 statd. Popisuje rovnéz vyvojové trendy indexti
v letech 1990-2019 (v CR index stoupl z 0,738 na 0,9, v tabulce vsak nase republika
o jedno misto klesla). Ukazuje, jaky podil na pfijmu m4 nejbohatsi (1 %), bohata (10
%) a nejchudsi (40 %) populace (CR 10,1 %, 21,5 %, 24,9 %). Podobné jako Giniho
indexem tim Ize odhadnout ekonomickou situaci rznych popula¢nich vrstev. HDR
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pocita i index genderového rozvoje, index genderové nerovnosti a mnohorozmeérny
index bidy [66].

Pocet velkych i mensich valek a genocid od roku 1945 do soucasnosti presahuje kapa-
citu paméti i motivaci ke sledovani. Sta¢i pfipomenout udalosti v Bangladési v roce 1971
(0,5-3 miliony mrtvych), Rwandé 1994 (800 tisic mrtvych za 100 dni) a Kambodzi 1975-
1979 (1,7 milionu mrtvych).

Soucasnost popisuje Stockholmsky mezinarodni institut vyzkumu miru [67]: V pribé-
hu roku 2019 rostlo riziko valky mezi [rinem a Saudskou Arabii, oba staty usiluji o jaderné
zbrané, pripadné mezi dal$imi regionalnimi mocnostmi a USA. Rostlo napéti mezi Indii
a Pakistanem, divodem je Ka$mir. Oba staty vlastni jaderné zbrané. USA odstoupily od
smlouvy o eliminaci raket stfedniho a kratkého doletu z roku 1987. Nasledné odstoupi-
la Ruska federace. V unoru 2021 kon¢i smlouva NEW START tykajici se omezeni strate-
gickych jadernych zbrani, jeji dalsi osud je nejisty. Prohlubuje se klimaticka krize. Napéti
mezi USA na jedné strané, Ruskem a Cinou na strané druhé roste. Bézi pandemie nemoci
covid-19. Roku 2019 probihaly ozbrojené srazky v 32 statech svéta. Pocet nasilné premiste-
nych lidi byl na zacatku roku 2019 70,8 miliond, v tomto poctu je 25,9 miliont uprchliki.
Vojenské vydaje USA v roce 2019 doséhly 732 miliard dolard, 2,7krét vice nez vydaje Ciny,
druhého nejvétsiho vojenského investora. Evropské staty vydaly na obranu v roce 2019 356
miliard dolart. Nejvic zbrani importuji Saidsk4 Arabie, Indie, Egypt, Australie a Cina. Nej-
vétsimi vyvozci zbrani jsou USA, Ruska federace, Francie, Némecko a Cina. Dne 2. 2. 2018
USA oznamily zvySeni rozpo¢tu nuklearniho zbrojeni na 1,2-1,7 trilionti dolart v nasledu-
jicich 30 letech. Roku 2019 USA oznamily, Ze velikost svych jadernych zasob nebudou zve-
fejniovat, ostatni jaderné staty informace o svych jadernych zbranich rovnéz omezily [68].

Bulletin atomovych védcii v lednu 2021 oznamil, Ze se jeho hodiny priblizily k ptilnoci,
jaderné apokalypse, armagedonu, na pouhych 100 sekund, nejkratsi interval od roku
1947, kdy byly prvné uvefejnény. Divody jsou trvajici jaderné zbrojeni, klimatickd
zména a devastace vefejného informac¢niho prostoru stale dimyslnéjsimi, od skute¢nosti
nerozli$itelnymi podvrhy, roboty v socidlnich sitich, komnatami ozvény, vS§emi podobami
stale intenzivnéjsi a u¢innéjsi debilizace, jimz se spole¢né fika informaéni valka [69].

Pohlédneme-li na souc¢asné mocenské soupereni, spatfime globalni mocnosti USA,
Ruskou federaci a Cinu a fadu mocnosti lokalnich, kfestanské cirkve a islam i skryt&jsi,
neostre ohranic¢ené skupiny napriklad distribu¢ni koalice, superttidu, bilderbergskou sku-
pinu, globalni mocenskou elitu a hluboky stat [70]. Z jejich soupefeni vyhlédne socialni
hierarchie, teritorialita, soutéz o zdroje, cilené zabijeni a stupidita.

Stupidita

Stupidita neni nadavka ani posmé$né oznaceni. Neni projevem mentalni retardace, nejefek-
tivnéjsi je stupidita, jejimiz nositeli jsou lidé mocni s vysoce nadprimérnou inteligenci. Stu-
pidita neni nevédomost, kdy informace v prostredi bud nejsou, nebo jsou, ale jedinec nebo
skupina je nejsou schopni rozli$it nebo zpracovat. Stupidita neni omyl, kdy jedinec nebo sku-
pina informace rozli$i, vnimaji, ale mylné zpracuji. Stupidita neni ignorace resp. opomijen,
kdy informace v prostredi jsou, ale jedinec nebo skupina jim nevénuji pozornost.
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Stupidita je zhrouceni zpétné vazby mezi chovdnim a prostfedim podminéna funkci
schémat. Schémata jsou rozhodovaci algoritmy, zptisoby reSeni problémt. Existuji vroze-
nd, evolu¢né/geneticky podminénd schémata, a ziskand, kulturné podminénd schémata.
V trvale proménlivém svété z toho, Ze bylo schéma tspésné v minulosti, neplyne, ze bude
uspésné v budoucnosti [70, 71]. Uspésnym schématem feseni mocenskych problémi byla
pro vitézné elity valka. Vynalez zbrani hromadného ni¢eni valku nerusi, ale v pfipadé uziti
nebude uspé$nym schématem [70].

Souhrn

Lidska distojnost existuje. Je spi$ intuitivni nez explicitni a je v néjaké mire kulturné pod-
minénd. Stala se legdlnim pojmem a pojmem rozsdhle uzivanym v biomediciné. Biome-
dicina je soucdst lidské spole¢nosti, takze dustojnost v mediciné je reflexi dustojnosti ve
spolec¢nosti. O té se velmi mnoho pise a mluvi, realita je se slovy, tvahami a pranimi jakkoli
dobfe minénymi, v rozporu.
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Dustojnost, osoba a kultura:
uvahy o soucasne bioetice

Marta Munzarova

,Svobodnad spolecnost ztrdci svou svobodu, pripusti-li, aby lidské bytosti zpochybriovaly
status osoby jinych lidskych bytosti.“ [1]

Uplynulo jiz vice nez sedmdesat let od ptijeti Evropské konvence lidskych prdv (Rada Evropy,

Rim, 4. 11. 1950). VIddy evropskych sttt tim ucinily prvni kroky ke spole¢nému prosa-

zovani prav ustanovenych ve Vseobecné deklaraci lidskych prdv, kterou ptijalo Valné shro-

mazdéni OSN v roce 1948. Text této deklarace vznikl po tragickych zazitcich druhé svéto-

vé valky (v¢etné nacistickych zlo¢int) a potvrzoval nedotknutelnou diistojnost a hodnotu

véech lidskych bytosti, jejich rovnost a prava odvozujici se z této diistojnosti. Podivejme se

na nékteré nejvyznamnéjsi formulace se ztetelem k bioetice:

e Uznani prirozené distojnosti a stejnych a nezcizitelnych prav véech ¢lenti lidské rodiny
je zakladem svobody, spravedlnosti a miru ve svété.

e  Vsechny lidské bytosti se rodi jako svobodné a sobé rovné, co se duistojnosti a prav tyce.

Jsou obdateny rozumem a svédomim a mély by se k sobé navzijem chovat v duchu

bratrstvi. CL (1).

Kazdy m4 pravo na Zivot, svobodu a bezpec¢nost osoby. Cl. (3).

Kazdy m4 pravo byt uznan kdekoliv jako osoba pied zakonem. CL. (6).

Kazdy m4 préavo na svobodu mysleni, svédomi a ndbozenstvi. Cl. (18).

Kazdy m4 pravo... na bezpe¢nost v pripadé... nemoci, nemohoucnosti... stafi nebo

jiného nedostatku v situaci, kdy se Zivot vymyk4 jeho kontrole. Cl. (25).

Prirozena dustojnost nalezi lidské bytosti z jeji vlastni podstaty a piedstavuje vniti-
ni, skute¢nou a nezcizitelnou hodnotu [2]. Nemoc a umirani nemohou této distojnosti
nikoho zbavit; abnormality védomi s tim nemaji nic spole¢ného. V déjinach zdpadniho
mysleni je vrozena distojnost zdsadnim momentem uvazovani v oblasti moralky. Respekt
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k této hodnoté je zakladnim kamenem veskeré lékarské etiky. Bez ni by se tato disciplina

zménila na etickou parodii. Na druhé strané je zvnéjsku prisuzovana dustojnost ontologic-

ky odli$na od zasadni diistojnosti; tato pfisuzovana diistojnost zavisi jen na tom, jakou hod-
notu nebo status priznavaji lidé sobé ¢i kazdému druhému [2]. Zaménovat zasadni diistoj-

nost s diistojnosti prisuzovanou je obzvlasté nebezpeéné v bioetice, jak uvidime pozdéji [3].
Srovnejme formulace této deklarace s jinymi, pochdzejicimi z oblasti bioetiky. Tyto ci-

taty nejsou minény jako obvinéni a odsouzeni jednotlivci, ale jako jednoznaény diikaz holé

skutecnosti dneska:

e ,Osoba... znamend schopnost chtit existovat a takovy zpiisob védomi svého jd, ktery
umoziuje takové chténi... Kdyz je jednou ztraceno... tato bytost ztratila sviij mordlni
vyznam a miize byt bud zabita, nebo ji md byt umoznéno zemfit, ¢i ziistat nazivu, jak se
rozhodneme... Diilezitym diisledkem téchto vyvodii je, Ze davd odpovédi na otdzky o etice
potratu..., zabijeni déti a eutanazie.“ [4]

o ,Kdyz jednou zmizela povéra, obklopujici termin lidsky... nebudeme poklddat za sva-
tosvaty Zivot kazdého clena naseho druhu bez ohledu na to, jak miize byt omezena jeho
schopnost inteligentniho ¢i viibec védomého Zivota.“ [5]

® , Myslime si, Ze nékteré déti... by mély byt zabijeny.“ [6]

o ,Lékati, ktefi problematizuji poskytovini lékaiské péce pacientiim z divodu svédomd,
musi byt potrestdni.“ [7] (Ptiklad: legdlni eutanazie = lékatska péce.)

e, Distojnost neznamend nic vic nez respekt k osobé nebo k jeji autonomii... Je to zbytecny
pojem v lékatské etice a miiZe byt odstranén bez jakékoliv ztrdty obsahu.* [8]

Je jasné vSem, ktetfi maji o¢i k vidéni, ze duch deklarace je prevracen vzhiiru nohama ¢i

yevr

diny je zfejmé. Neni divu, Ze postizené osoby maji obavy [1]. A to je zdlezitost mimoradné
dalezitosti. Myslenky vy$e zminénych vlivnych ,,bioetika, zaloZzené na moralnim relativi-
smu, kombinovaném s néjakou formou sekularniho humanismu, vét$inou spolu s jasnou
protinabozenskou pozici, jsou jednoznaéné: sterilni racionalita bez citu, emoci a vnimavos-
ti, bez ducha bratrstvi, bez vzeti v Givahu celistvosti ¢lovéka a zcela jisté bez moudrosti. Na
distojnost a prava se nepohlizi jako na néco vrozeného, zasadniho a nezcizitelného. Ve je
zalezitosti jejich volby, jak je definuji a komu je pripisuji. Nékteré lidské bytosti nejsou po-
kladany za osoby. Jejich Zivoty jsou povazovany za bezcenné a jejich prava jsou jim upirana.
Jsou jednoduse vyskrtnuty ze spolecenské smlouvy.

Ideje maji vzdy dtsledky. Zde je mozno vidét jejich zhoubné cinky, naptiklad v praxi
eutanazie. Zabijeni pacientt jejich 1ékafi se stalo skute¢nosti. Definice eutanazie je zaloZena
na zameéru zabit a na autonomni zadosti pacienta. Zabijeni pacientt jejich 1ékarfi je zasadné
$patné. At to zakon zakazuje nebo povoluje (zakon byva proménlivy), ,,je to zakdzdno tim
nejvlastnéjsim smyslem lékat'ského povoldni, které nikdy nemeélo stavét lékate do role nékoho,
kdo poskytuje smrt, i kdyz na Zddost clovéka postizeného. [9]

Neni zde mozné komentovat véechny argumenty, podporujici toto stanovisko. V na-
$em kontextu je vSak velmi dilezité zminit skute¢nost, ,,Ze i v pfipadé dobrovolné eutanazie
je ditvodem ospravedlfiujicim zabijeni to, Ze pacientiiv Zivot jiz neni diistojny tohoto jména...
Zabijeni spocivd... pfesné na tom, Ze se popird to, Ze nékteré lidské bytosti viastni zédklad-
ni hodnotu a diistojnost.“ [10] Pres vSechna konstatovani, vénovand respektu k pacientové
autonomii, 1ékafi zabijeji nekompetentni subjekty rovnéz (urcité jde o Zivoty nedtstojné



