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Uvod

V soucasné dobé se ve svété hraje nékolik typu palkovacich her. Nékteré z nich
jsou rozsitené po celém svété, jiné se hraji pouze v urdité oblasti. Mezi nejrozsi-
fenéjSi palkovaci hry na svété patfi baseball a softball. Oba sporty byly zafazeny
do programu Olympijskych her, hraji se na celém americkém kontinentu v karibské
oblasti, v Asii, Australii i v Evropé.

Baseball je asi nejznaméjsi muzska palkovaci hra na svété, oblibend zejména
diky médii sledované profesionalni soutézi (MLB) v USA a v Kanadg. Je také velmi
popularni na Kubé, ze které pochazeji i posledni olympijsti vitézové. Profesionalni
souté? se hraje i v Japonsku. Ceské druzstvo se na poslednim Mistrovstvi Evropy
umistilo na Sestém misté.

Na rozdil od baseballu hraji softball muzi i Zeny. Ve svété se pod nazvem softball
skryvaji dvé podobné sportovni hry — fastpitch softball a slowpitch softhall.
V principu jsou témér totozné, lisi se predevsim provedenim nadhozu. Pravidla
slowpitch softballu jsou vice uzpusobena rekreaénimu pojeti tim, Ze neni povolen
rychly nadhoz a muzi a Zeny tak mohou hréat spole¢né. Naproti tomu je fastpitch
softball svou povahou hra spiSe sportovni. DalSi rozdily v pravidlech téchto dvou
variant softballu uvadime v kapitole vénované pravidlim.

Na OH hraji softball pouze Zeny, a to od roku 1996, kdy zvitézily hracky USA, stejné
jako na nasledujici olympiadé v roce 2000. Ke svétové Spicce patfi, kromé druzstva
USA, tymy Australie, Ciny, Japonska a Kanady. V Evropé hraji prim, stejné jako
v baseballu, druZstva Italie a Nizozemi. Ceské softballistky obsazovaly pravidelné
tfeti mista za témito druzstvy. Na poslednich dvou mistrovstvich Evropy skongily
druhé. V muzském softballu dominuji ve svété druzstva Nového Zélandu, Kanady,
USA a Japonska. V Evropé patfi k absolutni Spiéce druzstva Nizozemi, Danska
a Ceské Republiky. Druzstvo CR obsadilo na poslednich tfech Mistrovstvich Evropy
prvni misto.

Nejstarsi sportovni palkovaci hrou je kriket. Je tradi¢ni hrou v Anglii a v zemich
britského impéria, velmi oblibena je také v Pakistanu, Austrdlii a na Novém Zé-
landu. Ve stfedni Evropé, s vyjimkou Francie, se tato sportovni hra v podstaté
nehraje vubec. K palkovacim hram patfi také pasepallo, neboli finsky baseball.
Hraje se pouze ve Finsku a jedna se o velmi rychlou pélkovaci hru, kterd nenasla
uplatnéni v jinych zemich. V nékterych ¢astech Polska se hraje pilka palantowa,
ktera je v podstaté jistym upravenym druhem softballu.



Charakteristika baseballu a softballu

Softball je sportovni hra palkovaciho typu, ktera vznikla koncem minulého stoleti na
zakladé Uprav pravidel baseballu. V zakladnich principech se softball s baseballem
shoduji, softball je vSak méné narocény na prostor a vybaveni, je vhodnéjsi pro

v porovnani s baseballem - je, Ze jej mohou hrat muzi i Zeny. Softball i baseball
jsou tymové sportovni hry, ve kterych v§ak na vysledek utkani mohou mit vétsi
vliv individuaini vykony hracu, nez tymovy herni vykon. Dominance individualniho
wkonu v obrané se muze tykat nadhazovace a zadaka, ale i oni musi spolupracovat
s ostatnimi hraci, aby mohlo dojit ke spravnému vyfeSeni hernich situaci, k zisku
bodu a k vitézstvi v utkani. Stejné jako u jinych tymovych sportovnich her nelze
podcenovat vztahy v tymu a celkovy pristup vSech hracu.

Repertoar hernich Cinnosti' a zpusobu jejich provedeni v softballu a v baseballu
neni pfilis Siroky, zato vSak je nutné zvladnout je perfektné. Jedna se o hazeni
a chytani mice, odpalovani a rychly béh s okamZitym zastavovanim a pfipadnym
novym startem. Zdanlivé slozZita pravidla nejsou obtizna, jakmile hraci pochopi
smysl hry.

Z pohledu kondiéni naro¢nosti v softballovém ani v baseballovém utkani nedo-
sahuji hraci z hlediska energetické spotieby maximalniho zatiZeni. Duvodem je
pravidelné stfidani ¢innosti provadénych s vysokou intenzitou s ¢innostmi, jejichz
intenzita je podprumérna.

Historie baseballu a softballu

Kolem roku 1300 hrali anglicti venkovsti miékafi hru Stool Ball, nazyvajici se podle
stoliCek, které pouzivali misto met a béhali kolem nich, kdyz se trefili holi do micku.
V 18. stoleti studenti vyménili stolicky za jakési koliky zarazené do zemé a nazvali
tuto zabavu Goal Ball. Ve stejné dobé se také poprvé objevuje slovo Base-Ball,
které uvadi i Little Pretty Pocketbook vydana v Americe roku 1762.

Podoba hry, ktera prekrocila Atlantik pravé do Spojenych statl, byla znama spiSe
pod nazvy jako Rounders, Town Ball nebo Boston Ball. Teprve pozdéji se ustalil
pojem Baseball. Roku 1845 Alexander Cartwright sestavil standardizovana pravi-
dla, z nichZ se néktera zachovala dodnes, prvni utkani podle novych pravidel se
hrélo 19. ¢ervna 1846. Postupem ¢asu se obliba této hry v Americe stupriovala.
V roce 1876 byla ustanovena Nérodni liga profesionélnich baseballovych klubu,
v zajmu oficidlnosti utkani zacala najimat placené rozhod¢i a vytvofila jakysi
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management vedeni doposud velmi jednodu$e organizovanych klubu. Nedlouho
nato byla zaloZena konkurencni Americka liga opirajici se zejména o venkov.
Samozrejmeé vznikaly a zanikaly i dalSi soutéZe a ligy, ale pouze National League
a American League dosahly takové popularity a sily, ktera jim dovolila preZit ostrou
konkurenci. V sou€asnosti obé spolecné tvori tzv. Major League (Hlavni ligu), ktera
je obklopena pfizni milion fanousku z celého svéta.

Neni pochyb o tom, Ze baseball dosahl nejvétsiho rozvoje pravé v Severni Ameri-
ce, v dnesni dobé vSak mizeme mluvit o jeho Sifeni a postupu do celého svéta.
Pravidelnou soutéZ pofada, podle Udaju organizace Major League International
z roku 1992, Sedesat osm zemi. V roce 1995 bylo registrovano uz 99 stalych
a 3 nestali ¢lenové International Baseball Asociation. Progresivni trend byl zazna-
menan i v olympijském hnuti. Jako ukazkovy sport se baseball pfedstavil celkem
sedmkrat na Olympijskych hrach, v Barceloné v roce 1992 se jiz rozdaly prvni
sady medaili. Nejvétsiho rozvoje mimo USA a Kanadu dosahl baseball ve statech
Délného vychodu (Korea, Tchajwan a pfedevsim Japonsko) a Stfedni Ameriky
(Portoriko, Dominikanska Republika, Kuba, Nikaragua, Kostarika a Venezuela).
V Evropé patfi k nejlepsim hraci Italie a Nizozemska.

PoCatky softballu najdeme na konci 19. stoleti, kdy vznika jako prapravna hra
v télocviéné pro potfeby baseballovych hraéu, pro Gcely tréninku v télocviéné bylo
nutno zmensit hfisté, zvétsit mi¢ a zkratit palku. Tato prupravna hra, znama pod
nazvem indoor-outdoor, se viak pfilis nerozsifila. Do roku 1920 neexistuji jednotna
pravidla ani jednotny nazev (softbaseball, playgroundball, baseball for women
a podobné). Ke sjednoceni pravidel a prvnimu vefejnému turnaji v softballu dochazi
v roce 1930. Prvni mezinarodni turnaj byl usporadan pfi prilezitosti svétové vystavy
v Chicagu v roce 1933 a v této dobé se zaCal pouZivat nazev softball. V roce 1952
byla zaloZena ISF - International Softball Federation. Od roku 1965 se pravidelné
pofadaji Mistrovstvi svéta pro Zeny, od roku 1966 pro muZe.

Vznik organizovaného baseballu a softballu

U nas
Koncem 19. stoleti byly v Cechach palkovaci hry mezi mladeZi velmi oblibe-
né — napt. velky pasak. Kromé pasaka byly v oblibé drobné palkovaci hry jako
barborky, Spacek, apod. S rozvojem sportovnich her zaéatkem 20. stoleti (fotbal,
hézena, basketbal) nastava na tizemi CR pozvolny tpadek palkovacich her, agkoliv

se objevuje playgroundball a organizace YMCA vydava v roce 1926 v Praze jeho
prvni pravidla. Ve 30. letech se v Brné hraje Brnénska liga v baseballu a z této
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