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Upozornéni pro ctenare a uzivatele této knihy

Véechna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢i elektronické

vrsv

knihy nesmi byt reprodukovana a Sifena v papirové, elektronické

Cijiné podobé bez pfedchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Pouzivdni elektronické verze knihy je umozZnéno jen osobé, kterd ji legdlné nabyla
ajen pro jeji osobni a vnitini potreby v rozsahu stanoveném autorskym zdkonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery Ize uZivat pouze v takové formé, v jaké
jej Ize stahnout s portdlu. Jakékoliv neoprdvnéné uziti elektronické knihy nebo jeji
cdsti, spocivajici napr. v kopirovdni, Upravdch, prodeji, pronajimdni, pGjcovani,
sdélovadni verejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho
Sifeni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
nebo extrakce cdsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je
mozno tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni tdaji o uZivatelském uctu jinym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredkd, které chrdni elektronickou knihu, pfipadné
omezuji rozsah jejiho uziti. UZivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkousSet
¢i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.
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Pii psani knihy Zahradni krby a grily jsem doufal, Ze bude mit ts-
péch. Ze bude tak velky, to jsem oviem netusil. Co viak bylo jasné
jiz od zacatku, bylo to, Ze uvedend kniha nemohla pojmout
vSechny informace o zahradnich krbech a grilech, které bych rad
¢tenafim nabidl. A protoze ohlas byl velky, dovoluji si vim nabid-
nout dalSi praci, tentokrat spiSe pro stavebniky amatéry, ve které
naleznete dalsi zafizeni pro pripravu jidel v pfirodé€. Zafidili jsme
se podle starého napadu, jakym bylo dfive Casto pfelepovani pres
plakaty biograft, divadel i koCovnych cirkusu: ,,Pro velky vispéch
prodlouzeno!*, prodlouzili jsme i my povidani o krbech a grilo-
vani a prekladdme ctenaifim novou knizku.

Jist v pfirodé se stalo tak trochu médou. Obliba ,,snidani a veceti
v travé” se zvétsila i diky tomu, Ze jezdime stéle vice a vice na do-
volené né¢kam ven, do zahranici. Nejlépe k teplému mofi. A pravé
tam Zijici narody nas uci, Ze prostiedi a okolnosti, za kterych sto-
lujeme, nemusi byt vZdycky takové, jaké zname z domova.
V Recku, Spanélsku, na Korsice & Sicilii, ale tieba také v Bul-
harsku zjistime, Ze se da jist v klidu, tfeba pod stromy, jen tak
u stolu z hrubych prken. VSimnéte si, Ze tieba napiiklad Rekové
i Span&lé drobi pfi jidle chleba klidn& piimo neuvéfitelné kolem
sebe, stafi i mladi. Drobky padaji vétSinou na papirové ubrusy,
kterymi se v lidovych hospiidkach prostird. Ale na chuti jim ne-
ubere, ani kdyZ to samé predvadi na damaskovych ubrusech
v nébl restauracich. A tak ¢lov€k vychovany ve stfedni Evropé na-
jednou zjistuje, Ze jidlo nemusi byt jen uspéchana honicka s ham-
burgerem od McDonalda v ruce, nebo knedlo-vepio-zelo a Inény
ubrus, polévka, pivo a kondelikovska nalada.

Zahradni krby a grily II PROFIXHOBBY
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A proto bychom méli ob&as zanechat za dvefmi to, co nim rodice —
Casto pohlavky — tloukli do hlavy. A zkusili se najist né¢kde pod
modrou oblohou na trav€ a hlavné v klidu. KdyZ si totiZ pfipravu-
jeme nékde na rozni kousek masa, musime prosté¢ pockat, nez jej
pfipravite. Nejprve musi naloZeny nebo okofenény p&kné odleZet,
pak se déla na ohni, mezitim se pfipravuji pfilohy, chleba a zelenina
a ochucovadla: kecupy, hoi¢ité, zalivky, dresingy, kofenici smési,
ostré omacky a dalsi a dalsi véci. A také se musi hlidat Zhavé dre-
véné uhli, zda spravné hofi a maso se jen nesusi nebo horkem ne-
pripéka. A kdyz uZ si nemiZeme u nds dopft ke grilovanému masu
nebo rybam pohled na mote, dopfejeme si alesponi klidu a miru
v dusi. Vzpomindte si, jak beze spéchu vam pfinesla praZené ry-
bic¢ky obsluha nékde na Korfu ¢i na Krét€? Jak klidné reagoval na
va§ pozadavek ,,camarero®, tedy ¢iSnik, ve Spanélsku na Costa
Brava, kdyZ nesl jidlo na stil? A jak se takovy obéd, pokud jste pfi-
stoupili na hru, proménil v pfijemné a tiché posezeni, kdy nebylo
kam pospichat? A v dusi se vam rozlila blaZzenost? Pamatujete? Ja
tedy ano a rad bych, abyste si u zahradnich krbi a grili, a samo-
ziejmé receptll vybranych s peclivosti a laskou, uZili stejné pratel-
ské rodinné pohody. A pochutnali si! Proto je v knize mnoho
novych receptil, které, spolecné s recepty v knize ,, Zahradni krby
a grily*, jisté uspokoji i nejmlsnéjsi jazycky. Alespon doufam.

NeZ ovSem zasednete k jidlu na zahrad€, méli byste si poridit né-
jaky zahradni krb nebo gril. Jaké krby a grily, to uz zaleZi na vas.
V knize naleznete mnoho navodd a protoZe u nas jsou lidé vyna-
1ézavi, mohou pfijit na zakladé takové inspirace i na jina feSeni.
Jen bych rad pfipomnél: Hofeni a odchod spalin, to je fyzika.
A s tou se nedd moc hnout. Zakladni fyzikalni zakony plati porad
stejné! Aby oheil hotel, musi dostat kyslik a musi byt zajiSténo
proudéni vzduchu. Spaliny stoupaji vzhiiru a podle toho, kolik
a jaké jsou, musime (anebo nemusime) mit potfebné dimenzovany
komin. Pokud mame pozemek ve svahu, stile plati, Ze pres den



teply vzduch stoupa nahoru a vecer chladny klesa dolt. Pokud na
toto zapomeneme, miZeme mit misto grilu udirnu, kterd ovSem
misto masa k vecefi bude ,,udit* nas a naSe hosty. Za naseho Zivota
se zménilo mnoho zdkont a pfedpisi mnohokrat. Ale fyzikalni za-
kony plati pofad.
Upéch vzdy zahteje. Autora i nakladatele. Ale jak fikaly uZ nase
babicky: .,... nic netrvd nikdy vécné, ani ldska k jedny slecné™, je
nutné na Uspéchu stale pracovat. A proto dnes dostdvate do ruky
nové, roz§ifené a prepracované vydani této knizky, s dalSimi no-
vymi kresbami i informacemi. A vSichni, ktefi se na jejim vzniku
podileli doufaji, Ze se vam bude libit.

Autor
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Potraviny zasadné
pfipravujeme az na
Zhavém zakladu,
ktery zlistane

v ohnisti po spaleni
dreva.

10 PROFI&HOBBY

V kniZce budeme mluvit o grilech a krbech na pfipravu potravin,
ve kterych se spaluje dfevo a dfevéné uhli. Budeme se jimi zaby-
vat spiSe z hlediska, jak si takovy krb a gril miZeme instalovat, po-
stavit sami nebo jak si ho podle vlastniho navrhu nechat postavit.
V krbech a grilech, ur€enych pro pripravu potravin, zasadné pfi-
pravujeme potraviny aZ na zhavém zakladu, ktery ztistane v ohnisti
po spéleni dfeva. Plameny hoficiho dfeva totiZ potraviny a hlavné
maso spiSe spaluji a obaluji sazemi, neZ aby je grilovaly nebo opé-
kaly. Na potravinach se pfi styku s plameny usazuji dal$i nebez-
pecné latky, které vznikaji pfi spalovani dieva, jako jsou zbytky po
horteni silic (smuly), kyselina octova, saze, dehty atd.
Pokud jsme pfi roZnéni ¢i grilovani Spatné odhadli intenzitu nebo
dobu hoteni a potraviny bychom nedokazali na ptivodnim Zhavém
zbytku paliva kvalitné pfipravit, pfikldidame nové dievo tak, aby
hotelo mimo dosah potravin. Teprve potom, kdyZ z paliva presta-
nou §lehat plameny a zacne rudé Zhnout, jej pfisuneme pod pfi-
pravované jidlo.

Meéli bychom si pamatovat nékolik zdsad pro spalovani dfeva ur-

¢eného pro grilovani a roZnéni:

1. Vlhké dfevo hofi obtiznéji neZ suché a hlavné vydava pfi hoteni
mnohem vice nebezpecnych zplodin.

2. Néktera dreva, zvlasté nejsou-li dostatecné vyschla, pfi hoteni za-
péachaji, napt. bezinka, vrba, jilm, modfin. Nepfijemné nas mtze
pfi hofeni prekvapit i smrk, ktery obcas (zvlasté syrovy) vydava
zépach po terpentynu. Také v b€Zném krbu ,,vonava“ pryskyfice
z borovice muize grilované potraviny naprosto znehodnotit!
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®

. Malo se v praxi pocita s tim, Ze nékteré druhy dieva maji lepsi

grilovaci schopnosti neZ jiné. Pro grilovani jsou nejvhodnégjsi
dobie vyschlad (nejlépe dva roky na Cerstvém vzduchu) tvrda
dfeva, jako nejlepsi se uvadi buk. Cim kvalitn&jsi dievo na gri-
lovani pouZijeme, tim kvalitnéji jsou potraviny upraveny.

. Krychlovy metr dieva s vysokou specifickou hmotnosti ma, pfi
stejném stavu vyschnuti, vétsi tepelny potencidl nez drevo
s nizZ$1 hmotnosti (tedy leh¢i). Pro orientaci uvddime nésledujici

tabulku specifické hmotnosti dieva:

habr 400-500 kg/m? borovice  300-400 kg/m?
dub 380-480 kg/m? smrk 300-400 kg/m?
buk 350-450 kg/m?3 topol 250-350 kg/m?
bfiza 300-400 kg/m? akat 250-350 kg/m?

modiin 300-400 kg/m?

. Nékteré druhy dfeva se snadnéji podpaluji neZ jiné. Lehce se
podpaluje mékké dievo, napt. smrk, ale zaroven rychleji hofi
a vydava méné Zaru.

. Nikdy nespalujeme v krbu nebo grilu pro pfipravu potravin
dfeva s kiirou, zvlasté pak smrk, borovici, jedli atd. Kira se da
vétSinou dobfe ,,stdhnout®, kdyZ je dievo Cerstvé poraZené.

. Na Zhavy zéklad po shofeni dfeva miZeme prikladat dfevéné
uhli, obracené to neni vhodné.

. Jako palivo miiZzeme pouzivat i dfevo ovocnych stromu. Pfi jeho
spalovani vznikaji rizné viing€, které miZeme vyuZit pfi pfipravé
masa. Napriklad na kraj rozhofeného dievéného uhli dime né-
kolik polinek takového dieva (jablon, tfeseni, Svestka atd.) a ne-
chame je hofet tak, aby trochu ovonéla nejen vzduch kolem nés,
ale i maso, které pripravujeme.

. Do ohnisté je pfi grilovani moZné prikladat nékteré byliny a ne-
chat je shofet ¢i zuhelnatét a jejich viini ovonét maso. Napiiklad
je mozné pouZit jalovec, matu peprnou, rozmaryn, saturejku nebo
smés provensalského koreni apod. VZdy je nutné vSe predem vy-
zkouset. Co jednomu miiZe vonét, jiny nemusi dobfe snaset!

Maso muzeme
»ovonét” pfidanim

kofeni nebo bylinek

pfimo do ohnisté.
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Pro vytvofeni
zhavého zakladu

v ohnisti pouzijeme
vzdy Gisté

a suché dfevo.
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Mnozi milovnici klasického pouZivani krbt a grild, a to jak pro po-
téchu, tak pro pfipravu potravin, nedaji dopustit na pravé dievo.
Stane se vSak, Ze pfi pouZiti dfeva jako paliva jsou zv14ste ti, ktefi gril
prili§ nepouZivaji, nebo zacatecnici roz€arovéni. Dievo Casto doutna,
nékdy zapéachd, hofi nepravidelné, ¢asto ndhle na nékterém misteé
prudce vzplane a pfitom na jiném misté vydava jen kouf a podobné.
Odmyslime-li si, Ze jsou vytecnici, ktefi se pokousi grilovat na sta-
rych plaiikach z plotu, nejde vétSinou o zZadny jiny problém, nez Ze
bylo pouZito dfevo nevhodné nebo mokré. Mokré dfevo je nejéastéjsi
pricinou potiZi. Zapomina se na to, Ze tvrdé dfevo schne dlouhou
dobu, nejlépe tfi az pét let, a pro pouZziti v krbu by mélo schnout pfi-
rozenym zpusobem. Tedy venku na volném, otevieném prostranstvi!
Neni tedy vhodné uskladiiovat dfevo na grilovani a do krbu ve
sklepich, kiilnach a podobné. Tam dfevo nikdy dobfe nevyschne,
spiSe ,,chyti* n¢jaké plisné nebo v dievé Zijici hmyz. Zndm ze své
blizkosti i neStastniky, ktefi méli ve stodole na zemi (kde je vlhko)
tak dlouho uskladnéno dievo, az se jim do chalupy dala dfevo-
morka. Za penize na odstranéni dfevomorky a vyménu a opravu
velké Casti prilehlé chalupy by mohli rok chodit na grilované la-
hidky v Pafizi do Maxima a je$té by usetfili!

Také ,,obkladani* dom nastipanym dievem, jak to zndme ze sta-
rych obrazkid nebo nékteti i z vlastni zkusenosti, neni nejvhodné;jsi.
Za dfevem sloZenym kolem stény domu se udrzuje vlhkost a navic
takto slozené dievo je vybornym ukrytem pro mysi, rejsky a rtz-
nou hmyzi havét. Dim, ve kterém jeho obyvatelé byli pfitomni po
24 hodin denné a 365 dni v roce, vytapény kachlovym sporikem
a se spolecnou chodbou pro kuchyni i chlév, jak to bylo mnohde
jeste pred Sedesati lety béZné, funguje jinak neZ dnesni dim, nerku-
li chalupa ¢i chata, ktera je po velkou ¢ast roku neobyvana.

Proto je nejvhodnéjsi drevo, které chceme nechat vyschnout a pak
pouzit na grilovani (ale i v§echno dfevo na topeni), sklddat mimo
objekt. Nastipané dfevo se sklada nejlépe do ,kupek® (resp. ho-
moli), které maji rovny kruhovy zéklad (obr. I). Dlraz je na slové



