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1. UVOD

Vyvoj pisma

K pismu, tak jak je zname dnes, vedla cesta velmi dlouhd. Od obrazko-
vych podob k formam jednodussim, abstrakinéjSim, kde ,obrazky“ pred-
stavovaly slabiku nebo hlasku. Pismo bylo dlouhou dobu pouzivano pfe-
vazné k posvatnym ucellm, srozumitelné bylo hlavné knézim a nékdy
i panovnikim. Vyjimkou nebyli ani panovnici pisma neznali, pouzivajici
sluzeb pisarl. Na naSem Uzemi se jako nejstars$i pisma uzivala hlaholice,
cyrilice a karolinska minuskula. Byla to pisma komponovana zhruba do
tvaru ¢tverce, jehoz symbolicky vyznam zobrazuje princip Zemg, tedy rea-
lismus, objektivnost, stabilitu a rovnovahu pfirody. Ve tvaru ¢tverce jsou
pismena plna a Siroka, coz v grafologické symbolice vyjadiuje radost ze Zi-
vota, optimismus, stabilitu a toleranci. Tvar ¢tverce byl v gotické minuskule
nahrazen obdélnikem, tedy tvarem protahlym vzh(ru, ktery se svou sym-
bolikou plochy odpoutava od Zemé a sméfuje k vy$sim, duchovnim hod-
notam. Tato pismena z grafologického hlediska napovidaji, ze gotika se
snazila svého ducha povznést od zemitého mysleni a hodnot k duchovnu
a intelektualnimu ridstu, zaroven vSak potlacila onu radost ze Zivota.

Od napodoby k dnesni skolni
predloze

Pisafi byli v kazdé dobé vedeni k ,napodobé*“ uréitych znaku &i pismen.
Tim spiSe, ze pred objevem knihtisku se knihy opisovaly, éemuz se véno-
vali pfedevéim mnisi v uzavfenych klagternich zdech. Casto byl i vstup do
Lpisarny“povolen jenom nékolika vyvolenym, aby nikdo nevitany nespatfil,
co mnich ve skriptoriu celé dny, tydny a mésice opisuje. Mnoho textl bylo
totiz tajnych, ur€enych ke &teni pouze zasvécenym osobam. Tito vazeni
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mnisi, travici celé dny naro€nym opisovanim knih, nepfevadeéli své mys-
lenky do pismen a slov spontanné, bylo nezbytné, aby soustfedili svou
mysl na pfedepsanou mysSlenku, formu a styl. ZjednoduSené fe¢eno, pro-
storu pro vlastni tvUréi vyjadfeni méli velmi malo. TehdejSi opisovaci tedy
byli nuceni svou osobnost do urcité miry potladit a stat se ,nékym jinym*.
Tato situace pfipomina dnesni metodu grafoterapie, kdy se pisatel pod ve-
denim grafoterapeuta snazi psat ur¢itym zplisobem, pozmériuje své pis-
mo tak, aby ziskal urité zadané vlastnosti. Z tohoto pohledu se mizeme
na stfedoveka skriptoria, kde mnisi opisovali knihy danym (nikoliv svym
vlastnim) zplsobem, podivat jako na intenzivné pracujici grafoterapeutické
dilny. MGze se zdat, Ze tehdejsi pisafi byli nuceni zbavit se své individuality.
Nebylo tomu tak docela. Mnich mél mozZnost vybrat si z nékolika vzorniku
pisem to, jez nejvice vyhovovalo jeho vlastni pfirozenosti.

V dneSnich Skolach tuto moznost nemame. Prviacci pfesné opisuji
pouze normalizovanou formou — Skolskou predlohou — pfedepsané slovo
mo, které se liSi rlznymi zménami tvarud i velikosti od puvodni Skolské
predlohy. Jejich pismo se bude stéle v souladu s vyvojem jejich osobnosti
vyvijet, a to i v riznych etapach dospélosti, kdy bude mit jejich osobnost,
a tedy i pismo, viceméné ustalenou formu. Sou€asna pismova predioha
klade duraz na vécnost, prostou Ucelnost. Rovnéz svou tendenci k jednodu-
chosti vyjadfuje snahu Setfit Easem a energii. Odrazi se v ni materialisticky
svétonazor, v némz ¢lovéku nedini potize rychle se orientovat. A dnesni zi-
votni styl nas nuti nejen k rychlosti, ale i u¢elnosti a jednoduchosti.

Skript

Pisatelé skriptu, jichz je v sou€asnosti stale vice, dotahli soucasny
trend jednoduchého pisma k vysoké dokonalosti. Tak se do pisma promitl
proces postupné ztraty citovosti a pfevahy rozumovovosti, racionality. Nej-

béznéjsimi dlvody, které pisatele vedou k odklonu od bézné kurzivy (psa-
ci pismo) ke skriptové formé pisma (malé tiskaci pismo), jsou:
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® I. KAPITOLA

» technické vzdélani (¢i zaméstnani) — pisatel se snazi o tvarovou
presnost pisma;

» snaha o zvySeni Citelnosti rukopisu — tento diivod muze byt ovliv-
nén minimalnim pouzivanim kurzivy — tuto formu stale ¢astéji nahra-
zuje pocitatova komunikace a pisatelé pfi ,neobvyklém* psani na
papir radéji voli skript, ¢imz se vlastné snazi o zlepSeni komunikace;

> levactvi“ — levakiim plsobi pfi pouziti bézné kurzivy vétsinou po-
tize pfizpUsobit se pohybu zleva doprava, proto néktefi z nich radéji
pouzivaji jednodussi skript;

» maska — pisatel se védome stylizuje, chce plsobit jinak nebo o sobé
nechce nic prozradit.

Pismo jako mozkopis - Zenskeé
a muzskeé pismo

Pismo mizeme nazyvat nejen rukopisem, ale i mozkopisem, kdy ruka
je pouhym nastrojem realizujicim procesy v mozku a podveédomi. Pojdme
si trochu vice povédét o tom, jak mozek fidi nas pisemny projev. Psani vy-
pada na pohled jednodu$e, ale psaciho pohybu se U¢astni okolo péti set
svald, jejichz pohyb je fizen z mozku.

Abychom Iépe pochopili proces psani, podivejme se na rozdilnosti
mozkovych hemisfér.

Leva hemisféra, tzv.muzska hemisféra, je sloZzena z center schopnych
pfedevsim racionalniho a konstruktivniho Usudku. Pravé ona vytvafi onu
muzskost v chovani i pismu. Prava hemisféra fidi schopnosti spojované
Castéji s zenskym chovanim, je zamérena na citovost, duchovni zivot
a diky ni pouzivame svou intuici. Z levé hemisféry vychazi napfiklad
schopnost obsahnout lexikélni vyznamy a z pravé emotivni vyznamy,
schopnost rozliSovat intonaci re€i a vyrazy obliCeje, proto jsou Zeny obec-
né schopny rychleji porozumét mimice malych déti, které jesté nemohou
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své prani verbalizovat. V kazdém z nas svorné spolupracuje muzsky
a zensky princip, které jsou jenom v rdzné mife zastoupeny, a pravé ona
mira se projevi v rukopisu. Grafolog proto nerozezna, zda text psal muz, ¢i
Zena. P¥i psani spolupracuji obé hemisféry a obé se rovnéz podileji na
»muzském" ¢i ,Zenském" rukopisu. Ve vétsiné rukopis( Ize objevit jak zna-
ky muzského, tak i Zenského pisma. Grafolog mize urcit, v ¢em se bude
projevovat muzsky, ¢i Zensky pfistup pisatele. V rliznych obdobich Zivota
se mUze vice projevovat s rdznou intenzitou v pismu jedno ¢i druhé, protoze
jak se vyviji nas zivot, vyvijime se my sami a zaroven i nase pismo. Zazitky
a zivotni zkusenosti ¢i traumata pozmérniuji nasi psychickou stranku, a tedy
i pismo. Onu souvislost mezi psychickou strankou ¢lovéka a jeho rukopi-
sem potvrdily i vyzkumy psaciho pohybu.

Jsou nalada, azkosti nebo unava
v rukopisu patrné?

Urcité jste si sami u svého rukopisu povSimli, ze je trochu jiny, kdyz
mate veselou naladu, jste spokojeni, vyrovnani, a jinak piSete, kdyz se pe-
rete se smutkem nebo néjakou starosti, ktera vas uzkostné svazuje. Ruko-
pis vam v obou pfipadech pfipada uplné rozdilny. Grafolog, ma-li moznost
porovnat oba tyto vase rukopisy, vidi stale tentyz rukopis, ktery vykazuje
tytéz shodné znaky pisma, a vysoudi z néj stavy vyrovnanosti, nebo na-
opak napfiklad pfechodny stav uzkosti.

Bylo jiz uvedeno, Ze vyzkumy psaciho pohybu potvrzuji souvislosti
mezi psychickou strankou &lovéka a jeho rukopisem. A kdyZz hovofime
0 psychické strance, mame na mysli i dlouhodobé&jsi zmény osobnosti
a jeji psychicky vyvoj, jako je napfiklad dospivani, starnuti, zména Zivot-
nich roli, osobnostni krize, dlouhodoba nemoc. Tak jako nas v priibéhu Zi-
psychiku, tak se tyto zmény pozvolné promitaji i do naseho rukopisu a jeho
vyvoje.
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I. KAPITOLA

VyuzZiti grafologie

Grafologie je diagnosticka metoda, jez mapuje v Sirokém zabéru struk-
turu a dynamiku osobnosti pisatele, a to i ve vzajemnych vztazich. Nespo-
koji se tedy s pouhym vyétem vlastnosti a schopnosti pisatele. To je pravé
jeji pfednosti oproti testim Uzce zamérenym jenom na uréité slozky osob-
nosti — jako jsou kupfikladu testy inteligence, pozornosti apod. Grafologic-
kym rozborem je napfiklad mozné zjistit i to, v jaké mife je pisatel schopen
zvladat stresovou zatéz, jaké ma komunikaéni schopnosti, jakym zpuso-
bem a zda vlbec prosazuje své nazory, zda se u néj ¢asto stfidaji nalady,
coz ovliviiuje i rovnomeérnost jeho pracovniho vykonu, zda ma pisatel rad
noveé véci ve svém zivoté i v okoli, nebo by radéji nic neménil, zda je agre-
sivni a jak se tato agresivita projevuje, jakou strategii chovani a jednani pi-
satel v{i¢i svému okoli voli, zda je pratelsky a vstficny, nebo naopak apod.

Jednotlivci za grafologem pfichazeji nejCastéji za u¢elem sebepoznani.
Chtéji blize pochopit, pro¢ se k nim jejich okoli chova, jak se chova, pro¢
maji potize v partnerskych vztazich nebo opakujici se problémy stejného
druhu v zaméstnani. Mnohdy o svych slabinach védi, jenom je chtéji mit
potvrzeny od nékoho jiného — tfeba pravé od grafologa. Pak jim pohled na
sebe samé z jiného Uhlu muze pomoci ke zméné, k niz se dosud sami ne-
odvazili.

Mlze se stat, Ze takovy ¢lovék ale ocekava vice. Grafolog nezodpovi
otazku, co s kterym problémem délat, jak na jeho odstranéni pracovat.
Tady uz moznosti grafologie konc¢i a nastupuje prace terapeuta. Proto se
néktefi grafologové vénuji i terapeutickému studiu a praxi nebo s terapeuty
spolupracuiji.
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Menu pro grafologa

Menu pro grafologa — tak bychom mohli nazvat nabidku riznych zpUso-
bu vytvareni textu rukopisu, z nich obzvlasté jeden je pro grafologicky roz-
pisatel graficky formuje své myslenky na papir. Pravé pfi tomto zplsobu
psani se také v maximalni mife projevi jeho osobnostni originalita, takze
pro ucely grafologického rozboru je tento typ psani nejvhodné;jsi. Spontan-
nim produktem takového psani je napfiklad osobni dopis, kdy se pisatel
pfimo, samostatné vyjadfuje v pisemné formé&. Dfive nezli dojde ke spon-
tannimu psani, jsou aktivovana fe€ova centra mozku.

Druhou moznosti je opisovani podle psané predlohy nebo opisovani
tisténé predlohy. V prvnim pfipadé se jedna o pouhou jeji reprodukci, dru-

protoze zvukovou informaci musi pisatel pfekdédovat na informaci vizuaini.

Jak grafolog s rukopisem pracuje?

Metod a pfistupl k rozboru pisma je vice, my si povime trochu podrob-
néji o jednom z nich. Grafolog vétSinou pozaduje rukopis na nelinkovaném
papiru a pokud mozno na velkém listu formatu A4. V rukopisu se zaméfuje
na jednotlivé grafologické znaky, jako je napfiklad tlak, jakym pisatel piSe;
velikost nejenom celého pisma, ale i velikost a vysku jednotlivych zén pis-
ma; Sitku &i Uzkost pisma; sklon pisma; ploSnost pisma (jak dalece je pismo
boubelaté); zda pisatel pismena zjednodusuje, nebo naopak obohacuije;
Sitku mezi jednotlivymi slovy; vzdalenost mezi fadky i jejich smér; zda
a kde se v pismu objevuji uhly nebo Spi¢atost; pravidelnost ¢i nepravidel-
nost (kolisavost) a mnoho dalSich znakd, jichz je vice nez tficet.
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I. KAPITOLA

Zakladni hodnotou je Skolni pfedloha, podle niz grafolog porovnava od-
liSnosti rukopisu. P¥i této zakladni praci pouziva nejenom pravitko, Uhlomér
a kalkulacku, ale i grafologické tabulky. Pismo vlastné upiné ,rozseka“ na
jednotlivé znaky a potom z nich vyvozuje psychologické vyznamy. V zavéru
pak tvofi ,posudek®, jenz je vlastné popisem celkové struktury a dynamiky
osobnosti pisatele i s jeho socidlnimi a moralnimi viastnostmi. Urcity zaver
na psychologicky profil pisatele si musi potvrdit v kontextu vétSiho poctu
grafologickych znakd, nikdy pouze z jednoho znaku, jak nékdy byva laiky
mylné souzeno. Od prvniho usednuti k danému pismu az po finalni doho-
toveni posudku grafolog s jednim pismem pracuje zhruba 10 az 12 hodin.

Vétsina grafologl pracuje nejen se samotnym pismem, ale i s dal§imi,
napfiklad projektivnimi metodami — kresbou postav nebo kresbou stromu
(B-TEST), jez poskytuji dalsi dopliujici informace o osobnosti pisatele.
Grafolog se snazi ziskat i dostate€né mnozstvi formalnich informaci o pi-
sateli, jako je vék, vzdélani, pravorukost — levorukost, profese, zda psal ru-
kopis ve svém materském jazyku a za jakych podminek &i za jakym uce-
lem rukopis vznikl.

V této ukazce jsou nékteré z grafologickych znaki, o nichz jiz byla fe¢.
Pojdme se na né a jejich psychologicky vyznam nyni alespori v kratkosti
podivat o¢ima grafologa.

. lndionk, onte” red M”ﬂ_ ?ﬁ’%wfxy/w
/@;/mz s W/am o frl s7tal, B Brntn ox
il i i’ M/wﬂaz/%ﬁ@/@ﬁ%

» Uzké pismo
Skepticismus, soustfedénost do sebe, sebekazen, disciplinovanost,
citova ztuhlost, neduvéfivost, malo bezprostfednosti, sklon k pesi-
mismu, zvySena potfeba sebelcty, citlivost na kritiku, pfesnost, di-
slednost, absence tviréich schopnosti, skepticismus v pohledu do
budoucna.
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» Kolisava vyska stfedni zony
V tomto pfipadé mize jit o kolisavé sebevédomi, sklon k sebepodce-
riovani, schopnost vcitovat se do jinych, a proto se muize u pisatele
projevovat ned(tklivost, naladova vratkost.

» Uzka plo$nost
» V horni z6né — racionaliza¢ni tendence v mysleni.
» Ve stfedni zoné — nesrdecnost, citova chudoba.
» V dolIni z6né — racionaliza¢ni tendence v pudové oblasti.

» Arkadova vazba
Znak introverze — zdrzenlivost, rozvaznost, opatrnost, mala spontan-
nost, odstup od ostatnich, citové projevy bez vnitfnich prozitkd,
sebeovladani, disciplina, zaméfeni na efekt a noblesu, nizka uspés-
nost v mezilidskych vztazich, vysoka vykonnost za ucelem sebepre-
zentace.

» Pravy sklon
Znak extraverze — spoleCenskost a pratelskost, potfeba citovych
vazeb, snazsi ovlivnitelnost, impulzivita, spontannost, mala sou-
stfedénost.

Podobnym zpusobem grafolog vyhodnoti v rukopisu vSechny grafologic-
ké znaky spolu s jejich psychologickymi vyznamy. Jisté vas napadlo, ze ne
vSechny psychologické vyznamy z jednoho znaku se vztahuji na téhoz pisa-
tele. Nékteré vyznamy riiznych grafologickych znak( si dokonce protifeci.
To hovofi o vnitfnim konfliktu pisatele v urcité oblasti, jiz se ony znaky tykaji.
Kupfikladu uzké pismo je znakem introverze, ale pravy sklon naopak ex-
traverze. Co vas napada? Ze pisatel chce byt pratelsky, ale nema k tomu
odvahu. Jeho citovost a spole¢enska druznost jsou brzdény. Pravdivost ta-
kového usudku pak grafologovi musi potvrdit jesté dalsi znaky v pismu.
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I. KAPITOLA

Symbolika plochy

Zpusob prace s psaci plochou, umistovanim kreseb nebo pisma, tvarové
¢i tlakové zdlrazrnovani v urcité ¢asti plochy, to vSe je dano silnym podvédo-
mym sklonem pisatele umistit na papife vlevo vSe, co souvisi s minulosti,
vpravo s budoucnosti, do horni ¢asti listu nebo fadku vSe souvisejici s du-
chovnosti, svédomim, abstrakci a do dolni ¢asti plochy ¢i fadku vSe hmotné
a pudové.

V pismu mlzeme sledovat tfi zony, do nichZ pismo psanim promitame.
Do oblasti horni zény, kde sidli nase nadvédomi a svédomi, vztah k du-
chovnu, intelektudlnu, fantazii a abstraktnu, sahaji klicky a ¢ary vysokych
pismen d, f, h, k, I, t stejné jako diakriticka znaménka. Tato pismena zasa-
huji do dvou zo6n. Zacinaji v zoné stfedni, pokracuji v horni, aby se zpét
svym ukoncenim vratila do stfedni zény.

Stredni zéna prozrazuje miru naseho sebevédomi, nas pfistup k sobé
samym i ke svétu, k ostatnim, tedy i nas vztah k nim a zpisob naseho jed-
nani s nimi. Do stfedni zény se promita nase védomi, to, co chceme a co
védomé realizujeme. Patfi sem kratka pismena a, ¢, e, i, o, m, u...

Hranici mezi védomymi a podvédomymi slozkami psychiky pfedstavuje
radek, linka (i pomysina). Pod linkou se nachazi dolni zéna, do niz zasahu-
ji klicky a ¢ary pismen j, p, y. Stejné jako je tomu u pismen horni zény i pis-
mena dolni zény jsou dvouzonova, jez rovnéz zasahuji do zén dvou —
stfedni a dolni.

Dolni zéna predstavuje vztah k materialnu a télesnosti, pudovost, nevé-
domi & podvédomi a archetypy. Archetypy jsou jakousi pamétovou stopou
lidstva, ktera se vyvijela béhem mnoha generaci. Zkusenosti z pfizplsobo-
vani se svétu, v némz lidé zili, se vtiskla do nejhlubsi vrstvy naseho spolec-
ného (kolektivniho) nevédomi podobné jako instinkty. Tak jako jsme zdédili
po svych davnych prapredcich strukturu svého téla, télesna, tak dédime
i prazaklad ¢asti jejich duse. Archetypy jsou jakési pravzory lidského jed-
nani, které se projevuji napfiklad ve snech a fantaziich. Pfedstavy a zku-
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Senosti, které se opakuji a jsou ovladané archetypem, se mohou zhustit do
formy symbolu, ktery je tak vyjadfenim archetypu, o némz vime pravé
prostfednictvim symbold.

Leva ¢ast psaci plochy se vztahuje k minulosti a prava k budoucnosti.

Evropské pismo sméfuje zleva doprava. Nebylo tomu tak vzdy. Staro-
veéké narody psaly zleva doprava nebo stfidavé po fadcich zprava doleva
a zpét zprava doleva. Recka alfabeta je jiz orientovana zleva doprava. Je-li
fadek veden timto zpusobem, zleva doprava, pak leva strana predstavuje
minulost a subjekt ,Ja“. Pero, jimz piSeme, prochazi pfi dotyku s papirem
useky od ,Ja“ k , Ty“. Své myslenky pfi psani pfesunujeme ze svého nitra
smérem ven, od sebe k tomu, jemuz jsou uréeny, od svého ,Ja“ k adresa-
tovi, k objektu , Ty“.

Rychlost, jiz své mySlenky sdélujeme, tedy jak rychle a spontanné pi-
Seme, prozrazuje, jak rychle a spontanné chceme k mysli adresata dospét.
Zda spéchame a spéjeme tak k ostatnim rychle, oteviené, se zajmem o né,
nebo pomalu, s rozvahou, obezfetnosti. Tento typ pisma ukazuje, jak si
nase spolecnost progresivné razi cestu do vnéjSiho svéta, do budoucna,
Ze jeji hlavni hodnotou je podnikavost, touha po €innosti a dobyvacnost.

Orientalni pismo vedené zprava doleva naopak vyjadfuje zaméfenost
na vnitfni zivot a duchovni svét vlastni i pfedchozich generaci bez touhy po
zménach.

C. G. Jung popsal rozdil mezi Vychodem a Zapadem v pojmech extra-
verze a introverze (vice v kapitole XXIII.). Zjednodu8ené fe¢eno, zapadni
Clovék nachazi své nejvétsi jistoty v materialni oblasti, v pfedmétech, v akti-
vité pro budoucnost za ucéelem ziskavani onéch ,predmét“. Vychodni ¢lo-
vék nachazi své nejvétsi jistoty naopak v psychické oblasti a smysl nepro-
mitd mimo sebe a do pfedmét(, ale naléza jej v sobé a ve svém vnitfinim
svété, symbolech a hodnotach minulosti.
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I. KAPITOLA

SYMBOLIKA PLOCHY A CLENENi PASEM PiSMA
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II. TAH CARY

Tah &ary slouzi k rozpoznavani temperamentovych kvalit, k postizeni
rozumovosti, citovosti a smyslovosti, celkové vyrovnanosti pisatelovy osob-
nosti.

Tah je urCity usek inkoustové stopy, ktery je vedeny hrotem pera po pa-
piru. Mizeme jej hodnotit z hlediska jeho kulatosti i ostrosti, podle okrajl
a podle plynulosti tahu, neboli inkoustové stopy.

Mate sva oblibena pera, propisky nebo fixy? Jak si vybirate, ¢im budete
psat? Libi se vam vice ostry, uzky tah ¢ary, kterou tvofi vase pero, nebo
vam vice vyhovuje naopak SirSi stopa fixu? NejspiSe si vyberete prave ta-
kové psaci nacini, jehoz stopa bude ladit s vasimi psychickymi vliastnostmi.

Tah podle kulatosti, ostrosti ¢i hranatosti

B Mékka ¢ara — prevazuji mékké, oblé, kulaté tvary,
smyslovost, citovost, radost z pozZitku. AN

B Téstovita €ara — pfipomina mékkou ¢aru, ale
je Sirsi, roztéka se do Sitky a Casto je tvofena
oblymi tvary, psychologickym vyznamem je
smyslovost, télesnost, konkrétnost, vitalita,
hrubost, neotesanost, nekazen, zaméreni

na smyslové uzivani zivota. N\ NN/

B Ostra ¢ara — Gzka inkoustova stopa tvorena
zpravidla uhlovymi nebo hranatymi tvary —
duchovnost a intelektualnost, citlivost,
vysoka vzruSivost, zodpovédnost, rozhodnost,
dobré chovani, sebekazeri az askeze,

nedostatek pozitku. e
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