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1  Uvod

Vazené a milé zdravotni sestry,

ptipravili jsme pro vas malou piirucni knizeCku — manualek. O ¢em?
O kladnych vécech ve vasi praci —anejen v ni. Kdo ji ptipravil? Dva autofi:
Jaroslava Pecenkova — byvala hlavni sestra Fakultni nemocnice v Hradci
Kralové a ¢lenka tymu katedry socidlniho Iékaistvi UK v Hradci Kralové,
ktery vede prof. PhDr. Jifi Mare§, CSc., ziskala Cestny titul Sestra roku
2003. Druhym autorem je profesor PhDr. Jaro Kiivohlavy, CSc. — dlouhole-
ty pracovnik Institutu pro dalsi vzdélavani Iékait a farmaceuti (ILF, nyni
IPVZ) v Praze.

Pro¢ jsme tuto piirucku piipravili? Protoze se zabyvame otazkami so-
cialni opory ve zdravotnictvi. Bylo nam jasné, Ze to je zdravotni sestra,
kdo ma k pacientim lidsky nejblize. Uvédomili jsme si v§ak zaroven, ze
i zdravotni sestry potiebuji urcitou davku socialni opory, aby mohly byt
pacientim skute¢nou oporou. Na pomoc tomuto zaméru vznikla i tato pii-
rucka.

Jeji téma je mozné vyjadiit vétou: Jak vychazet s dobrym svédomim
s pacienty, s jinymi sestrami a s nadiizenymi?

Hned na zac¢atku cesty k tomuto cili pied nami vyvstala jedna velka ob-
tiz. O kladnych vécech se tézko pise i mluvi. TéZko se i d€laji. V porovnani
s negativnimi vécmi v zivoté jsou ty kladné poméme stranou hlavniho zaj-
mu lidi. Kolik lidi ¢te ¢ernou kroniku, kolik jich hlta zpravy o katastrofach,
loupezich a nestéstich? A kolik se jich — v poméru k tomu — zajima o to, kdo
kde komu pomohl — at’ je to kdokoliv? Vzdor tomu se zde chceme pokusit
hovotit o pozitivech v zZivot¢ zdravotnich sester, protoze se domnivame, ze
jde o véci nadéjné a nadéji je dobré posilovat.

Kdybychom to, o¢ nam zde jde, fekli cizim slovem, zn¢lo by to ,,dUstoj-
n¢ji“. Zdravotni sestra se fekne ,,soror®. Zdravi pak ,,salus“. Slovem ,,gen-
nan‘ se vyjadiuje totéz, co v ¢estiné slovem ,,tvotit™. Cilem tohoto manual-
ku tedy je sororisalutogenie.

Receno &esky a srozumiteln&ji: Jde nam o posilovani, povzbuzovani
a zlepSovani celkového zdravotniho stavu v prvé radé pacienti, ale
i téch, ktef'i o né pecuji — zdravotnich sester.

Protoze je nam blizka socialni psychologie, je mozné fici, ze nam jde
zvlasté pak o posilovani a povzbuzovani zdravotniho stavu zlepSovanim
vzajemnych vztahli mezi lidmi, o to jak dobfe a zdraveé vychazet s druhymi
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lidmi — v prvé fad¢ s pacienty, ale i s ostatnimi lidmi ve zdravotnickém ty-
mu.

Byt druhym lidem — pacientiim a pacientkam i spolupracovnicim a spo-
lupracovnikiim (tj. sob€ navzajem) — socialni oporou. Tak rozumime tomu
byt ¢lovékem v tom nejlepsim smyslu slova.



