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Predmluva

Pokud jste se rozhodli precist tuto knihu, zfejmé pattite, nebo budete patfit, k lidem, vjejichz
zivoté hraje zbran vyznamné;jsi tlohu. Diivody pro to, mit viibec zbran, se mohou u jednot-
livych vlastnikti velmi rtiznit. Pro vSechny by ale mélo byt hlavnim cilem dosazeni takové
urovné znalosti a dovednosti, aby zbran co nejlépe poslouzila ucelu, pro ktery byla potizena.
U nékoho mizZe jit o rekrea¢ni sttelbu, u jiného je hlavnim motivem soutézni ¢innost, dalsi
pak spattuji v kratké palné zbrani nejvhodnéjsi prosttedek pro svoji ochranu. Nasledujici
stranky mohou pfispét k zlepseni urovné kazdého z nich. Mohou se stat voditkem pro ty,
kdo se rozhodli s vlastni ptipravou prave zacit, i pro ty zkusené;jsi, kteti hledaji dal$i podnéty
a povzbuzeni pro sviij pokracujici naro¢néjsi vycvik. Omezeny rozsah publikace ndm vsak
neumoziuje detailné rozebrat nékteré ze zakladd, jako je nauka o zbranich a sttelivu apod.
Dovolujeme si predpokladat, Ze ¢tenar této knihy jiz vlastni zbrojni priikaz a disponuje tedy
alespon zakladnimi teoretickymi znalostmi, a to i v legislativni oblasti.

Jako autoti si rozhodné neklademe za cil aspirovat na néco zcela objevného. Spise chceme
na zakladé nasich a zahrani¢nich zkusenosti shromazdit a didakticky setadit vhodnou napln
moderni stfelecké pripravy podle nejnovéjsich vycvikovych trendi a navazat na dosud jiz
u nds publikované informace. Souc¢asné bychom radi zdaraznili vzdjemnou provazanost
technik se zbrani jako u¢innym bojovym nastrojem s dal$imi podstatnymi souvisejicimi
faktory.

Na této knize se svou spolupraci podileli i nékteri ze soucasné $picky domaci scény akéni
strelby. Jejich propracované a vysoce funk¢ni techniky, ovéfované dlouhodobymi mistrov-
skymi vykony, mohou proto byt pro mnohé cennou inspiraci a vyzvou.

Doufame tedy, Ze uzivatelé kratké palné zbrané zde skute¢né naleznou alespon ¢ast z toho,
co miiZe obohatit jejich schopnosti v praktickém pouzivani zbrané. Méjme ale stale na paméti,
ze rozhodné nesta¢i pouhé ¢teni knih ¢i ¢asopisi. Ke kvalitnimu zvladani uvedenych postupt
je tteba adekvatni pile a nemalého usili, a to jak fyzického, tak dusevniho, v tréninku i mimo
néj. To znamena jediné: myslet, cvicit a stiilet.

Chceme podékovat vSem, ktet{ radou ¢i jinou pomoci ptispéli ke vzniku nasledujicich
stran.

Autofi
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Autoti nerudi za jakékoliv $kody na zdravi a majetku zptisobené chybnym vykladem,
nespravnym provedenim nebo ptipadnou tiskovou chybou. Soucasné se také distancuji od
jakéhokoliv nezdkonného zneuziti predkladanych informaci a postupt kterymbkoliv z ¢tenafa.
K aplikaci uvedenych technik se zbrani je nutné striktné dodrzovat nejvy$si miru opatrnosti,
vSechny bezpe¢nostni zasady a legislativni normy!

Techniky na fotografiich predvadéji:
Pavel Gilar, instruktor strelecké ptipravy, nositel 12. stupné bojového systému Wing-Tsun.

Martin Hradecky, instruktor strelecko-taktické pripravy, specialista na osobni ochranu firmy
Skatach, externi cvicitel specidlnich policejnich utvart.

Milos$ Miiller, jeden z predstavitelt absolutni domaci $picky stielby IPSC v kategorii Stan-
dard, drzitel mistrovské vykonnostni tfidy IPSC, dlouholety instruktor sttelby.

Petr Smutny, trojnasobny mistr republiky v IPSC v kategorii Standard, drZitel mistrovské
vykonnostni t¥idy IPSC, dlouholety instruktor stielby.

Vaclav Vinduska, dvojnasobny mistr republiky v IPSC v kategorii Production, drZitel mis-
trovské vykonnostni ttidy IPSC, dlouholety instruktor strelby.

Ale$ Vondracek, jeden z nejprednéjsich strelcti IPSC v kategorii Production, drzitel mistrov-
ské vykonnostni t¥idy IPSC a titulu master IDPA, zakladatel a instruktor Akademie obranné
stielby Aegis.
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Uvéd

Komplexni vycvik obranné stielby jsme rozdélili do tii fazi, kterymi je tfeba projit postupné.
Vyssi faze v sobé zahrnuje dovednosti faze ¢i fazi predchozich, rostou i naroky na troven
pozornosti a bezpe¢nostni navyky strelce.

Faze I zahrnuje zafixovani bezpe¢nostnich zasad, zdklady manipulace se zbrani a nezbyt-
né dovednosti pro mifenou strelbu ze zakladniho postoje. Pfi mifené stielbé nam zde nejde
o nicjiného, nez o zvladnuti dostate¢né precizniho spousténi, odbourdni ,strachu® z vysttelu
a udrzeni spravného obrazu mitidel. Z hlediska obranné stielby by napt. asili o tficentime-
trové rozptyly na vzdalenost 25 metri bylo zbyte¢nym zdrZzovanim. Pfeskocit ¢i dostate¢né
nezazit fazi [ ovSem muiZe znamenat, Ze nikdy nedosahnete nadprtimérnych vysledki.

Népln faze II tvoti v tvodu zdkladni techniky jako taseni, dynamické natazeni zbrané,
stfelba z riznych pozic, opakovany vystiel, pfenaseni strelby, prebijeni apod. Pak se dostane-
me ke slozitéj$im dovednostem, jako je stfelba za pohybu a na pohybujici se cil, stelba z krytu
atd. Tato faze vrcholi nacvikem stfelby za ztizenych podminek, kdy jsou ziskané dovednosti
ovérovany a fixovany pod zatézi, kterou miiZe byt napt. intenzivni fyzicka namaha, psychic-
ky tlak apod. Celou uvedenou $kalu streleckych technik shrnujeme pod pojem dynamicka
stfelba. Nékteré z téchto technik jsou vyuzivany i ve sportovnich disciplinach, napt. v IPSC
aIDPA.V zavére¢nych etapach této faze se stale vyraznéji projevuje existence dvou zptsobi
provedeni zminénych tkond - bojové a sportovni. Moznost ,,pfepindni“ boj/sport v riiznych
podminkach u jednoho sttelce je opakované diskutovana a kazdy by si ji mél zvazit sam.

V predchozich fazich $lo o osvojeni si technické baze obranné sttelby. Dosud vsak chybi
to hlavni - redlny soupet. JistéZe jsme se potykali s Casem a dal$imi stresovymi faktory, ale
az ve fazi III pfistupuje ,komplikace“ spocivajici v tom, Ze pii konfrontaci miize svou akci
provést ten druhy rychleji, lépe a hlavné v pravy okamzik. Za¢neme taktickou a psychickou
ptipravou v celé jeji ifi, od preventivnich opatteni pres priibéh feseni konfliktu az po kroky,
jez maji nasledovat po ukonceni situace. Soucasti této faze je i seznameni s fadou dalsich
souvisejicich informaci, jako je problematika ucinku stfeliva na lidsky organismus, vyuziti
balistickych ochrannych prostfedki apod. Vzhledem k pokro¢ilosti strelce, ktery jiz ma mit
za sebou fazi I a II, je mozné zacit se vénovat i ndro¢néjsim technikam, jako je stfelba za
zhor$enych svételnych podminek, pfiprava na stéelbu po zranéni, pohyb v zastavbé s oceka-
vanim tto¢nika apod. To vie jiZ s aplikaci spravnych taktickych postupt. Zavére¢nym prvkem
faze I1I je integrace vsech slozek ptipravy do jednoho funkéntho celku. K tomu jsou vyuzivany
modelové situace nej¢astéji v kombinaci s nékterym ze soupetskych systémd, tedy tréninko-
va stfetnuti s paintballovymi nebo airsoftovymi zbranémi, ptipadné FX munici a vloznymi
soupravami do realnych zbrani. Tim si ovéfujeme zda nase rychlost a presnost je skute¢né
dostatecna a zda dokazeme i pod tlakem obavy ze zasahu vybrat a udrzet ten pravy takticky
postup. Snazime se vytvorit takové podminky, aby byla co nejvétsi podobnost s realnou si-

- / .
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tuaci. Proti nam jiZ nestoji pasivni ter¢ jako ve fazi II, ale protivnik, ktery predpoklada nase
chovani a hlavné opétuje stfelbu. Zkratka, chce dostat on nds... Jde o vycvik ,sila proti sile,
»mysl proti mysli. Kone¢nym cilem by mélo byt to, aby se nabyté znalosti a postupy staly
soucasti naseho Zivota a byly tak skute¢né pouzitelné. Faze III je tak logickym vyvrcholenim
obou predchozich etap.

@ Myty a,stielecka latina”

Neékteré kapitoly v knize jsou doplnény i ukazkami obvyklych zavadéjicich tvrzeni — mytt,

kterymi budou ,,krmeni“ od nékterych ,,zkusenych stielct“ zejména ti za¢inajici. Nékolik
z nich je pro pobaveni, ale v jinych se skryvaji skute¢na rizika.
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Vybér zbrane

Tato kapitola je urcena tém, ktefi se rozhodli néjakou zbran zakoupit. Pokusime se dat par
tipd, jak se vyhnout pomérné &asté situaci, kdy se po pozdnim ,prozteni® snazi ne$tastny
majitel udat svoji prvni, zbrkle zakoupenou zbran, a to zpravidla za zlomek ptivodni ceny.
Pokud tedy nechcete byt jednim z takovych nestastniki, vénujte alespoit malou pozornost
nasledujicim radkéam.

Vybér prvni zbrané je v mnoha ptipadech velmi nejasnou zalezitosti, ktera stoji nemalé
mnozstvi energie a casu. Diivodem nenti jen nedostatek informaci o zbranich jako takovych,
ale predev$im nejasnost o vlastnim ucelu, podobé a typu pozadované zbrané. Néktet{ to moz-
na z minulosti znaji: ,,Hele, chci si koupit zbran, co mam chtit? Jaka je nejlep$i?“. Na to se da
pochopitelné jen tézko stru¢né odpovédét a tézce se to vysvétluje. Je to jako dotaz:,,Co si mam
koupit za auto?. Bez mnoha dopliujicich informaci vam totiZ sotva nékdo poradi. Zvlasté
kdyz doty¢ny jesté dlouho nebude védét, co vlastné chce (nebo ve slozitéjsim pripadé, jestli
zbran chce viibec). Doporucovat néco byva navic trochu nevdé¢né. Proto kazdy, kdo o koupi
zbrané uvazuje, by si mél dopredu udélat jasno v tom, co zhruba hleda. Pokud to totiz nevite,
muZete se lehce stét lacinou obéti rady néjakého zvlasté svérazného stieleckého ,experta“
nebo nebudete mit pfi konzultaci v obchodé $tésti na dostate¢nou odbornost (¢i solidnost)
prodavale a odnesete si ten nejzbyte¢néjsi a nejméné prodejny , kvér ktery zcela opravnéné
vobchodé lezi celé roky. Bez vlastni jasné predstavy muizete zakratko takové ukvapené koupé
litovat. K ziskani zakladnich kritérii pro vybér vim mohou pomoci jednozna¢né odpovédi
na nasledujici otazky.

Pro¢ (a na co) chci vlastné zbran? Kolik chci do zbrané investovat penéz?
® pro pocit, radost z vlastnéni, ® do 3000,

® pro rekreacni stielbu, ® do 10000,

® pro cilenou soutézni ¢innost, ® do 20000,

® pro sebeobranu, ® nezéleZi na cené.

® do sluzby.

Budu zbran nosit? Kolik budu mési¢né sttilet naboj?
® pro stdlé noseni, ® 50,

@®© (asté noSeni, ® 200,

@®© obcasné noseni, ® 500,

@®© nebudu zbraii viibec nosit. ®© 1000 avice.
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Chci pistoli nebo revolver? Chci se zbrani chodit i na soutéze? Jaké?

® je$té nevim, ® UITY,

® je mi to jedno, ® [PSC% IDPA’,

® rozhodné revolver, ® EPPY,

® rozhodné pistoli. ® nechci soutézit.
Chci celokovovou zbran? Budu si prebijet nédboje?
® rozhodné kov, ® rozhodné,

® plastovy ram, ® nevim,

® nevim, ® urdité ne.

® je mi to jedno.

Jakou chci razi?

malorazku,

velkordZovou,

specificky naboj pro sport,
sluzebni CR (9 mm Luger).

(ONONONO;

UIT: Union International de Tir. Mezinarodni organizace (u nas zastoupena Stteleckym svazem),
ktera zasttesuje vSechny discipliny olympijské stfelby. Jde ve velké vétsiné o mifenou strelbu, bez
omezeni ¢asu.

IPSC: International Practical Shooting Confederation, u nds zastoupend Asociaci praktické
stielby CR. Je jednou z nejrychlejsich stieleckych disciplin. Zavodnik musi vhodnym zptisobem
skloubit pozadavky na rychlost a presnost stielby, to vSe se zbrani minimalni rdZze 9 mm Luger.
Soutéze se skladaji z nékolika stanovist, ktera obsahuji dva druhy terc¢t (papirové a kovové)
rozmisténé v riiznych vzdalenostech od zdvodnika. Terce jsou i pohyblivé, viditelné pouze z¢asti
nebo kryté zasténami, které je nutno obejit. Jsou kombinovany s tzv. ne-terci, které predstavuji
nezicastnéné osoby.

IDPA: International Defence Pistol Asociation. Jde o mezindrodni asociaci provozujici obdobu
soutézi IPSC. V CR je jeji odnoZi Asociace obranné strelby. Vybaveni a stfelecké situace maji re-
spektovat pozadavky pro sebeobranné pojeti stielby. Je poZadovano skryté noeni zbrané, i¢inné
vyuzivani kryti a respektovani spravnych taktickych postupi pti fedent situace.

EPP: Evropsky policejni parkur. Jedna se o zdvody sluzebnimi typy zbrani. Stfili se v riznych po-
lohéch, z urcitych vzdalenosti a v pevné danych ¢asech na jeden papirovy ter¢. Absolutni nastrel
50 ran znamena 250 bod. Tento rekord drzi vynikajici ¢esky zdvodnik Petr Znamenacek.

(@ ) -
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Pokud si na naznacené otazky odpovite a sepisete vysledek, pak s témito fakty jiz bude pro
nékoho fundovanéjsiho radost vom poradit. Jemu usetfite ¢as a sobé mozna penize. Casto se
v$ak u nemalého procenta zdjemci pfi vybéru zbrané uplatiuji i iracionaln{ hlediska (,,prosté
se mi ta pistole libi a hotovo®), kterd si pak pfi konzultaci s odbornikem velmi svetepé hdji.
Vétsinou aZ pomine prvotni okouzleni, za¢ne se novy majitel setkavat s nevyhodami, které
predtim tvrdosijné ignoroval. Pokud tedy zbran skute¢né pottebujete a nechcete si koupit jen
hracku, kterd se vam pravé libi (na jak dlouho?), doporu¢ujeme variantu ,siiatek z rozumu*
Uvidite, Ze zbran, kterd vam bude skute¢né slouzit, se vam rychle za¢ne také libit.

Chceme se zde vyhnout obvyklym polemikam a diskusim o ,,té zarucené nejvhodné;jsi
zbrani®. Nézord na vhodnou sebeobrannou zbrani mize byt mnoho. Rozsah knihy ndm vsak
neumoziuje bliZe se zabyvat $irsi $kalou palnych zbrani pouzitelnych pro sebeobranu. Kazda
z nich mizZe byt v ur¢itych podminkach u¢inna proti ptipadnému uto¢nikovi.

Na druhou stranu je mnoho zbrani, které nékterou ze svych vlastnosti pfinaseji nezane-
dbatelna omezeni z hlediska prakti¢nosti ¢i mensi u¢innosti (napt. neptijatelna hmotnost
a rozméry pro denni noseni, nedostate¢na nabojova kapacita, raZe’ s nedostate¢nym ¢i
omezenym ucinkem, spoustova konstrukce zbrané).

Na dalsich strankach této knihy jsou zobrazeny a zminovany prevazné zbrané, které jsou
u nas i ve svété povazovany za ty, které nabizeji nejvyssi bojovou hodnotu, véetné moznosti
skrytého noseni. Jde zejména o nejexponovanéj$i modern{ samonabijeci pistole s velkou
kapacitou nabojt (15-20) a razi 9 mm Luger ¢i .40 SW a spoustovym dstrojim s moZnosti
bezpe¢ného noseni s ndbojem v komote. Majitelé odlisnych pistoli v§ak mohou byt klidni,
vét$ina uvedenych technik je i pro né pouzitelna, nebo je velmi podobna. S piihlédnutim
k nékterym specifiktim to plati i pro zastance revolverti.

> Raéze: Oznalovéni ndbojii smluvnim terminem, nejcastéji se pouZivaji systémy:

a) metricky, kdy je naboj oznacen razi v mm x délka nabojnice v mm (event. s dopliikovym
znakem), napt: 9x19, 9x17;

b) palcovy,kdy je naboj oznacen razi v tisicinach (anglické ndboje) nebo setinach (americké nabo-
je) anglického palce, napt. .40, .45, .357 (jedna se ¢asto jen o smluvni hodnotu, nikoli o presny
rozmér). Ciselny tdaj je doplnén slovnim oznacenim, obvykle jménem konstruktéra, firmy,
kterd ndboj zavedla, nebo typickou vlastnosti naboje. Napt. .40 SW, .45 ACP (Automatic Colt
Pistol), .357 Mag (Magnum). Dal$im tdajem, ktery je z hlediska sebeobrany velmi podstatny;,
je ustova a dopadova energie stfely. Ta ptimo (spolu s dal$imi okolnostmi jako je typ strely, jeji
prifez apod.) souvisi s ranivosti a tzv.,,stop-efektem*, tedy zastavujicim ¢inkem dané zbrané.

. T\
Vybér zbrané ‘—\éj

Timto tématem se podrobnéji zabyvame ve fazi I11.
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Obrdzek 1

Dva extrémy zbrani. Pistole

a revolver, tézké ,délo“ a silnéjsi
malordzka. Je na kazdém
Cclovéku, co si chee potidit a nosit.
Dillezité je piedevsim mit zbrar
v dobé krizové situace viibec

s sebou. Vsechny zbrané mohou
byt dcinnym smrticim ndstrojem,
zdlezi predevsim na okolnostech
a zpiisobu uZiti.



2 Vybaveni pro vycvik

Kromé zbrané a munice budeme potiebovat nékteré nezbytné vybaveni (bez kterého nejsme
schopni ucelné provadét strelecky trénink: ochrana sluchu a zraku, pouzdro na zbran a za-
sobniky, opasek, terce apod.) i vybaveni specialni (uleh¢ujici a zefektiviujici vycvik: protimer,

videokamera, stfelecka taska apod.). Vyhodné je, pokud nés bude na nakup drazsiho vybaveni
vice a miZeme nemalé naklady na vybaveni rozdélit.

Obrdzek 2
K iiéelnému tréninku je nutné potiebné vybaveni. Ochranné prostiedky (sluchdtka a bryle), terce

a zdlepky. Velkym pomocnikem jsou fixacni prostiedky a prosivacka. Protimer k méfeni Casu strelby

Vybaveni pro vycvik @

pak zvysuje moZnosti dalsi pripravy.



Zasobniky

Pro nécvik obranné stielby nevysta¢ime pouze s jednim nebo dvéma zasobniky. Pohotova
vyména zasobnikd, tzv. pfebijeni, je jednou ze zakladnich dovednosti, kterou je tfeba peclivé
nacvicit. Aby se tato ¢innost plné zautomatizovala, je nutné ji mnohokrat opakovat, mezi
sériemi jinych tikont (zména polohy, zména cile apod.). Kromé toho, Ze se zasobniky ¢asem
mirné poskodi, neni praktické cvi¢eni pferusovat po jednom prebiti. Smifte se tedy s tim, Ze
minimdlni pocet pro zacatek jsou tti zasobniky.

Ostra munice

Zvladnuti dynamické stielby je naro¢né na spotfebu munice. Pokud uvazime, ze primérny
trénink mtize vydat i na 150-200 ran, pak pfi pouZiti tovarni munice nejobvyklejsi raze 9 mm
Luger zaplatime pti maloobchodni cené 700-1000 K¢. A to jen za stielivo, k tomu musime
ptidat naklady na dopravu, stfelnici, ter¢e atd. A vzhledem k tomu, Ze je vhodné trénovat
alespon jednou tydné, tak za rok naklady lehce vy$plhaji na nékolik desitek tisic korun.
Proto je vyhodnéjsi pouziti munice tzv. pfebijené, kterd je levnéjsi. Prebijeni zde znamend,
ze vystielené nabojnice se po nezbytném vycisténi znovu naplni prachem a opatii stielou
a zapalkou. K tomu ucelu slouzi prebijeci lis. Na trhu je velky vybér téchto list, lisi se hlavné
podle komfortu obsluhy. Pokud budete pouzivat razi 9 mm Luger, pak nebudete mit o prazdné
nabojnice nouzi, strelctl, ktef{ maji zbrané této raze a nepftebijeji, je stale dost. Navic existuji
vefejné strelnice, kde trénuji i ozbrojené slozky, jejichz ptislusnici se sbiranim nabojnic roz-
hodné nezdrzuji. U vzacnéjsich razi, naptiklad .40 SW, to bude horsi, nebot tento kalibr je
velmi vhodny pro IPSC a tam je kazdému ze stelcti ndbojnice draha.

Dalsi uspory penéz miZzeme dosahnout pouzivanim olovénych stiel misto nejobvyk-
lejsich plastovanych.® Olovénym stfeldm je vytykdna kromé mensi pfesnosti a vy$siho zne-
¢istovani hlavné nevhodnost pro zbrané s polygonalnim vyvrtem’. K prvnimu argumentu
muzeme fici, ze z hlediska narokii na pfesnost u obranné stielby je rozdil olovo/celoplast
zanedbatelny. Pokud jde o hlavné s polygonalnim vyvrtem, vychdzime ze zkusenosti z IPSC,
kde vétsina stelct pouziva olovéné stiely a z nich vysoké procento tvoii, Glockafi“s ,témét
polygondlnimi® vyvrty hlavni. Statisice takto vystfelenych ran ukdzaly bezproblémovou kom-

patibilitu olova a polygonu.

6 Jednd se o vyjidfeni materidlové homogenity ¢i ochrany povrchu projektilu odli$nym materidlem.

Nejzakladnéj$im vyrobnim provedenim stfel jsou strely celoplastové (predni a bo¢ni ¢ast strely je
pokovena), poloplastové (hrot stfely je nepokoven) a olovéné.

Polygonalni vyvrt: Nejcastéjsim provedenim vyvrtu hlavné je tzv. drazkovani. Zvlastnim typem
drazkovaného vyvrtu ve tvaru mnohotihelniku se zaoblenymi rohy je vyvrt polygonalni. Pti priletu
stfely hlavni dochdzi k mensimu usazovani necistot a k jejich snadnéjsimu odstranéni (napt. u pi
Jericho, Glock apod.).

()

\
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Podle typu a kvality zbrané budeme nuceni se trochu zamyslet nad vybérem zapalky®. Lisi
se mimo jiné podle tvrdosti a tedy snadnosti iniciace. Vyplyva to z bezpe¢nostnich norem
zemé vyrobce. Mezi tvrdsi patii zapalky Sellier-Bellot, mék¢i vyrabi zahrani¢ni CCI nebo
Fiochi, ty jsou pochopitelné drazsi. Od tvrdosti zapalky se také odvijeji urcité naroky na
zbran. Néktefi vyrobci maji mensi néroky na vycentrovani uderniku proti ose hlavné. To se
projevi tim, Ze zapalnik nebije na stfed zapalky, a to podle jeji tvrdosti miiZe negativné ovlivnit
iniciaci. Jak je na tom nase zbrai s vycentrovanim uderniku, to snadno pozname podle otisku
na zapalce vyhozené nabojnice. Musime pocitat s tim, Ze pti piebijeni nemusime dosahnout
tak presného zasazeni zapalky jako tovarni vyrobce, takze vyznam nepiesnosti iderniku se
jesté zvyrazni. Cstedné je to feditelné pouzitim silnéjsi idernikové pruziny, ale pokud jesté
mate moznost, pak pro sebeobranu vybirejte zbrai nekompromisné.

Vybér prachu je pro nase tcely mozné podridit cené, nejde nam o zavodni strelbu, kde
je i tento faktor dilezity.

Shrnuti: Pfebijena munice je levnéjsi, pti zachovani peclivosti postupu a operaci prebijeni
spolehliva. Nevyhodou je pracnost jejiho obstaravani a také fakt, ze hodné ,koufi‘, coz vadi
zejména na krytych stielnicich a pii stéelbé proti slunci. Velmi podstatné mtize byt také
zdravotni hledisko pfi stielbé,,olovem na krytych, nedokonale odvétranych stielnicich (pti
trent strely o stény hlavné vznikaji miniaturni ¢astice olova, které se rozptyluji do vzduchu
stfelnice). V takovém prosttedi mnoho strelct uziva radéji nejen celoplastové néboje, ale jsou
i taci, kteti za¢inaji podle svétovych trendd uzivat i tzv. zdravou munici, u které ke kontaktu
olova strely s vyvrtem viibec nedochazi (néboj je totiz kompletné zaplastovan a sloz zapalky
je také netoxickd). Pro mnohé jsou kompromisem teflonem potazené olovéné strely, které
nejsou drahé a nedochazi k tak markantnimu znecisténi hlavné.

Skolni naboje

Podstatnou ¢ést tréninku bude tvofit ,suché® cviCeni, tedy nacvik zachdzeni se zbrani bez
vlastni strelby. Takto budete trénovat techniky taseni, natahovani, pfenéseni strelby®, ptebijeni
atd. Pro tento ucel jsou nékdy vyuzivany tzv. $kolni naboje. K dostani je plastové provedent,
vétsinou ¢ervené barvy, které slouZi sice k ochrané uderniku zbrané pti,suchém spousténi,
ale jiz nedostacuje k dovazeni zbrané a zasobnikl na hmotnost, jako pfi pouziti ostré mu-
nice. Navic jsou tyto naboje pomérné kiehké. Experimenty, kdy do zasobniku ostré munice
nékdo navrch doplni nékolik takovychto lehkych ,,patron® jsou z bezpe¢nostniho hlediska
nepiipustné. Osvédcuje se spise pouziti béznych nabojnic s olovénou stfelou (barevné ozna-
¢enych), pochopitelné bez prachu. Na misto zapalky napéchujeme vylisek z tvrdsi pryze, jaky
vypadne z pribojniku odpovidajictho préiméru. Protoze, jak uz jsme se zminili, je nutné

8 Zépalka: Jedna z komponent ndboje v zadni ¢4sti ndbojnice. Dopadem zdpalniku (predni ¢ast tider-

niku zbrané) dochazi k zazehu zapalky a jejim prostrednictvi k iniciaci prachové slozky naboje.

°  Prendaseni stfelby: Zmény sméru mifeni pti stielbé na vice ciléi. V textu dale jen ,pfenadeni*

Vybaveni pro vycvik



»Susit” i prebijeni, budeme potfebovat alespori 25 takovych naboji (coz zhruba odpovida
kapacité jednoho plného a druhého ¢aste¢né vysttileného zasobniku).

Pouzdro na zbran

Zaméfeni na sebeobranu predpoklada ochotu nosit zbran v kazdodennim Zivoté. Pistole
zamcena v trezoru je sice dobte zabezpecena proti zneuziti, ale stejné tak proti ptipadnému
pouziti. NoSeni zbrané jisté prinasi urcité nepohodli, ale 1ze si docela dobte zvyknout, véetné
ptizptsobeni Satniku. Vybér vhodného pouzdra je tedy véci dilezitou, ale nastésti jiz ne tak
slozitou jako volba zbrané.

Kritéria pro vybér pouzdra vychazeji ze spolehlivosti, z moZznosti pohotového pouziti
a z pozadavku skrytého noSeni. Prvni véci, kterou je zde tfeba rozhodnout, je umisténi
pouzdra. Z literatury i film jsou znama rtizna krkolomna pouziti (kotnikové, zadové atd.).
Ze zku$enosti vSak vychazi nejlépe pouzdro opaskové bo¢ni umisténé na strané silné' ruky.
Vyhodou je vynikajici dostupnost a pohotovost pouZiti, skrytost noseni je dostate¢na pro
vét$inu bézné pouzivanych zbrani. Nevyhodou je mald dostupnost pfi sezeni v automobilu,
zejména pii pouziti bezpe¢nostnich pasu. Z téchto diivodd mnozi z téch, kteti celodenné
pouzivaji automobil, preferuji kifZovou variantu opaskového pouzdra. Tomuto zptisobu mii-
zeme ovSem vytknout hors$i dostupnost a pohotovost ve vétsiné ostatnich situaci. Provedena
méfeni ukazuji v tomto ptipadé u technicky stejné vyspélych strelct znatelné delsi ¢asy od
signalu k taseni do vysttelu. Nehledé na to, Ze béhem oblouku, ktery hlaven opiSe pti tasent,
muze byt mifeno i na nezucastnéné osoby. Na stielnici budeme mit problém s dodrzenim
sméru hlavné pozadovanym bezpe¢nostnimi zdsadami.

Opaskové bo¢ni pouzdro ma nékolik variant — uzavenou a otevienou, vnitfni a vnéjsit'.
Uzavtenim se mysli prekryti rukojeti zbrané chlopni, jez je pak riznymi zptsoby zajisténa.
U otevienych pouzder je rukojet nekrytd, z hlediska bezpec¢nosti je ovSem nutné, aby byl
zakryty lu¢ik spousté. Fixace zbrané v pouzdte je zajisténa bud feminkem jdoucim ptes
zadni ¢ast ramu, zaklapnutim zbrané do vylisku v pouzdte, nebo pouze odporem pouzdra
danym smykovym tfenim. Z hlediska bezpec¢nosti miizeme povazovat za dostatecnou prvni
i druhou variantu, tedy zaklapnuti zbrané do pouzdra. Z taktického i praktického hlediska
je to inosné. Vnitini varianta opaskového pouzdra jesté vice vychazi vsttic pozadavku na
skryté noseni a je doporucovana napiiklad v izraelskych vycvikovych programech. Méné
ptijemnym faktem je tésné ptimknuti pazby k télu, coz mize zhorSovat rychly a stabilné
bezchybny tchop zbrané.

7e

Silnd/slabd strana (ruka, noha): Strana ptislu$nd/opa¢nd k ,dominantni“ ruce drzic{ zbra.
U pravorukého stfelce je silnou stranou prava.

Vnitinim pouzdrem rozumime pouzdro umisténé mezi télem a okrajem kalhot (vy¢niva tak pouze
rukojet zbrané). Vnéjsi pouzdro je fixovano klasicky zevné na opasku.
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Obrdzek 3
Pro ziskdni potebnych ndvykil je dobré si pofidit vhodné pouzdro jiZ na pocdtku vycviku. Variant je

mnoho, kazdy by mél proto diisledné zvdZit své potieby a miru ticelnosti vyrobku. Nékolik piikladii
pouzder:

horizontdini podpazni nylonové MLC

ledvinka se skrytym pouzdrem

bo¢ni opaskové pouzdro s feminkovym jisténim patentkou

vnitini mékké textilni pouzdro SIDEKICK s jisticim klipsem

plastové samosvorné pouzdro FOBUS se zasunovacim ,pddlem*

standardni opaskové navlékaci pouzdro GLOCK z plastu

A L A W N~

Kvalitni upevnéni pouzdra na opasku je zakladnim pozadavkem. Zptsobt je nékolik:
pruznd kovova spona, klasické poutko, polouzaviené poutko, tzv.,,padlo“? (obr. 3). Vyhodou
prvni a posledni varianty je, Ze pouzdro sejmeme, aniz bychom museli slozité vyvlékat opa-

12 Padlem" je minéna z4vésnd C4st plastového pouzdra, kterd se zasunuje za vniténi ¢4st kalhot
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s opaskem. Sirok4, vyhnuté plocha ,,padla“ je optena o ky¢el.



