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Motto

Co by měla čtenářkám přinést kniha o ženském přechodu?

� Poznání, že je zbytečné trápit se potížemi, které se dají snad-
no odstranit. Kromě pravidelných lékařských kontrol, které 
jsou v tomto věku velmi potřebné, se hormonální léčbou 
předchází vážným zdravotním problémům (např. zlomeni-
nám kostí). Nezanedbatelná není ani skutečnost, že se ženě 
díky léčbě vrátí energie, dobrá nálada, zájem o sex a celkově 
pozitivní přístup k životu. Za vše mluví slova dalších pacien-
tek: „Také jsem pozorovala po nějaké době zlepšení stavu po-
kožky.“ „Jsem ráda, že jsem se o této léčbě dozvěděla, protože 
mi přinesla lepší prožívání těchto roků života.“

� Vysvětlit, co může přechod přinášet, a zároveň zdůraznit, že 
klimakteriem život (ani po sexuální stránce) nekončí.

� Být ženám prvním rádcem při jakékoli změně, kterou na sobě 
pozorují nebo která je trápí, nebo pokud o hormonální léčbě 
pochybují.

� Poskytnout dostatek informací, zbavit strachu a stálého stre-
su. Přinést do tohoto věku pozitivní myšlenky; zdá se mi, že je 
jich stále méně.

� Seznámit nejen s výhodami, ale i možnými riziky a pokusit se 
dát návod, jak tato rizika eliminovat.

pacientky Centra klimakterické medicíny
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/ Poděkování

První poděkování patří profesoru Antonínu Doležalovi, který mě naučil zákla-
dům porodnictví, předal mi mnoho ze svých dlouholetých lékařských znalos-
tí a zkušeností a hlavně mě přivedl k psaní odborných textů. Jsem hrdý na to, 
že mě pan profesor nazval svým žákem, a jsem rád, že jsem se mohl od něho 
mnohé naučit.

Další poděkování patří docentu Donátovi, předsedovi Sekce klimakterické 
medicíny, se kterým jsem se potkal před několika lety na malém přednáškovém 

„turné“ a měl jsem možnost v počátku svého zájmu o klimakterickou medicínu 
na vše se zeptat a ověřit si své, tehdy namnoze teoretické vědomosti. Setkání 
s ním vedlo k tomu, že jsem zůstal klimakterické medicíně věrný dodnes.

Moje díky patří novému vedení Lékařského domu Praha 7, a .s ., které mi 
umožnilo pokračovat v mé práci, a docentu Bohuslavu Svobodovi, který pod-
poruje práci klimakterické poradny pro pacientky s gynekologickou malig-
nitou na Gynekologicko-porodnické klinice 3. lékařské fakulty UK a Fakultní 
nemocnice Královské Vinohrady.

Děkuji zdravotním sestřičkám Haně Lexové a Jiřině Podané, mým spolu-
pracovnicím v Centru klimakterické medicíny, a nemohu zapomenout na svoji 
první zdravotní sestru Alici Vilímkovou, která se velmi zasloužila o rozvoj kli-
makterické poradny na Gynekologicko-porodnické klinice 1. lékařské fakulty 
UK a Všeobecné fakultní nemocnice v Praze a v současné době žije šťastně 
vdaná v Itálii.

Děkuji sponzorům za finanční podporu při vzniku této knihy. Nesmírně si 
této podpory vážím a děkuji za ni. Kniha by bez jejich podpory nevznikla.

Děkuji své rodině, manželce Dáše a dceři Terezce, za podporu a posilu při 
psaní této knihy. Jim také tuto knihu věnuji.


