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Co by méla ¢tenarkam pfinést kniha o Zzenském prechodu?

P> Poznani, Ze je zbytecné trapit se potizemi, které se daji snad-
no odstranit. Kromé pravidelnych Iékafskych kontrol, které
jsou v tomto véku velmi potfebné, se hormonalni lé¢bou
predchazi vaznym zdravotnim problémim (napf. zlomeni-
nam kosti). Nezanedbatelna neni ani skute¢nost, Ze se zené
diky Ié¢bé vrati energie, dobra nalada, zajem o sex a celkové
pozitivni pfistup k zivotu. Za vse mluvi slova dalSich pacien-
tek: ,Také jsem pozorovala po néjaké dobé zlep3eni stavu po-
kozky.,Jsem rada, Ze jsem se o této |1écbé dozvédéla, protoze
mi prinesla lepsi prozivani téchto rokl Zivota.”

P Vysvétlit, co mize prechod piinaset, a zaroven zdUlraznit, ze
klimakteriem Zivot (ani po sexudlni strance) nekondi.

P> Byt zenam prvnim radcem pfi jakékoli zméné, kterou na sobé
pozoruji nebo kterd je trapi, nebo pokud o hormondlini lé¢bé
pochybuiji.

P Poskytnout dostatek informaci, zbavit strachu a stalého stre-
su. Pfinést do tohoto véku pozitivni myslenky; zda se mi, ze je
jich stale méné.

P Seznamit nejen s vyhodami, ale i moznymi riziky a pokusit se
dat ndvod, jak tato rizika eliminovat.

pacientky Centra klimakterické mediciny
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/ Podékovani

Prvni podékovani patfi profesoru Antoninu Dolezalovi, ktery mé naucil zékla-
dim porodnictvi, pfedal mi mnoho ze svych dlouholetych lékafskych znalos-
ti a zkusenosti a hlavné mé prived| k psani odbornych textd. Jsem hrdy na to,
Ze mé pan profesor nazval svym Zdkem, a jsem rad, ze jsem se mohl od ného
mnohé naucit.

Dalsi podékovani patii docentu Dondatovi, pfedsedovi Sekce klimakterické
mediciny, se kterym jsem se potkal pfed nékolika lety na malém pfednaskovém

~turné” a mél jsem moznost v pocatku svého zajmu o klimakterickou medicinu
na vse se zeptat a ovéfit si své, tehdy namnoze teoretické védomosti. Setkani
s nim vedlo k tomu, Ze jsem zlstal klimakterické mediciné vérny dodnes.

Moje diky patfi novému vedeni Lékaiského domu Praha 7, a .s ., které mi
umoznilo pokracovat v mé praci, a docentu Bohuslavu Svobodovi, ktery pod-
poruje praci klimakterické poradny pro pacientky s gynekologickou malig-
nitou na Gynekologicko-porodnické klinice 3. Iékafské fakulty UK a Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady.

Dékuji zdravotnim sestfickam Hané Lexové a Jifiné Podané, mym spolu-
pracovnicim v Centru klimakterické mediciny, a nemohu zapomenout na svoji
prvni zdravotni sestru Alici Vilimkovou, ktera se velmi zaslouzila o rozvoj kli-
makterické poradny na Gynekologicko-porodnické klinice 1. [ékaFské fakulty
UK a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze a v soucasné dobé Zije Stastné
vdana v Itélii.

Dékuji sponzorlim za financni podporu pfi vzniku této knihy. Nesmirné si
této podpory vazim a dékuji za ni. Kniha by bez jejich podpory nevznikla.

Dékuji své rodiné, manzelce Dase a dcefi Terezce, za podporu a posilu pfi
psani této knihy. Jim také tuto knihu vénuiji.
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