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Pfedmluva
k novému ceskému vydani

PRIBEH TETO KNIHY

Od chvile, kdy jsem napsala Cestu k vnitini sile, uplynu-
lo uz dvacet let. A do dneSniho dne vysla jiZ ve vice nez
ticeti jazycich, véetné anglictiny, rustiny, ¢instiny, japon-
Stiny, arabstiny a ¢eStiny! CoZ je u knihy, kterou v roce
1994, kdy jsem ji napsala, nechtél v Dansku vydat viibec
nikdo, docela GzZasné.

Skvélé je to také z toho ditvodu, Ze kniha oslovila ta-
podporu, ttéchu a nadé&ji. Dnes uZ to nejsou jen Danové
a Svédové, komu moje kniha proménila Zivot k lep$imu.
SlySela jsem to i od lidi z tak vzddlenych zemi, jako jsou
Jizni Korea, Estonsko, Brazilie, Recko, Spojené staty
nebo Kanada. A vSichni opakuji totéZ: Tahle kniha jim
poskytla néstroje, které hledali, aby mohli ve svych Zi-
votech nastolit zménu.

TakZe je jen spravedlivé fici, Ze tato mala kniZka si za-
¢ala Zit svym vlastnim Zivotem — nezdvisle na tom mém.

Réda bych se s vdmi o pribéh téhle knihy podélila.

JAK SETATO KNIHA NARODILA

Stalo se to v 1ét€ roku 1994. Byl to ne¢ekany porod. Do-
konce ani j4, autorka, jsem neméla tuseni, Ze se tato kniz-
ka chystd na svét!

V té dobé jsem se snaZila spojit stresujici kariéru ne-
zéavislé anglicky piSici autorky reklamnich textl Zijici
v Dénsku, pokracovat ve svych studiich spirituality a me-



tafyziky a pfi tom vSem plnit své povinnosti samoZivitelky
se tfemi syny. V 1été roku 1994 uz jsem byla tak vystreso-
van4, Ze jsem si nakonec prosté musela dit pauzu. TakZe
jsem na dobu tf{ tydnl nechala prace a v§em ozndmila,
Ze mizim. Dansko jsem ale neopustila. Misto toho jsem
vzala kolo a kazdy den vyrazela do lesii a na plaZe severné
od Kodanég, jenom tak, sama. Meditovala jsem, Cetla své
knihy, sedala pod stromy, naslouchala, ztstavala pozdé
do noci na plazich. Ke konci onéch tii ned¢l klidu a ticha
jsem jednoho pozdniho odpoledne sedéla sama na plaZi,
kdyz vtom to pfislo. Bylo to, jako kdyby mi nékdo zatu-
kal na hlavu a jakysi hlas mé oslovil: ,,Barbaro, napises
knihu... tak popadni pero a papir a poznamene;j si tohle.*
Byla jsem piekvapena, a to je jesté slabé slovo, ale vy-
tdhla jsem svaj maly zdpisnik a poslouchala. Pak ten hlas
ozndmil: ,,Ta kniha se bude jmenovat Cesta k vnitini sile.
A nézev prvni kapitoly bude... v ni vyloZi§, o ¢em vlastné
budes psét. Druha kapitola ponese nadpis... a tam uz bude
to, o ¢em to celé je...” A tak to pokracovalo, dokud mi
celd kniha nebyla pfeddna. Potom hlas pronesl: ,,Ted béZz
domti a napis$ to.” Tak jsem se tedy vratila domil a postu-
povala podle pokynt. Byl to snadny porod.

Z knihy se nakonec vyklubal kritky, snadno pouZitel-
ny prehled nejmocnéjsich, nejicinnéjsich technik a prak-
tickych zptisobt vyuZiti mysli, které jsou dnes na tomto
svéteé dostupné. Je to soucasti onoho tajemstvi, které mi
pomohlo zménit vlastni Zivot a stalo se mym klicem ke
svobodé.

KdyZ byla ale kniha hotové, nikdo v Dédnsku ji nechtél
vydat, a to i presto, Ze vSechny mé predchozi knihy tady
vySsly. To mé piekvapilo a Sokovalo, hlavné proto, Ze jsem
véfila, Ze poselstvi téhle knihy je duleZité. A tak jsem se
rozhodla, 7Ze pokud Zddného nakladatele nenajdu, budu
si ji muset vydat sama. Rikala jsem si, Ze i kdyby si tu-
hle knihu nakonec nikdo nekoupil, aspoii bych ji takhle
mohla vyslat do svéta!



Rukopis jsem soucasné dala ¢ist své drahé pfitelkyni
anejzndméjsi danské spisovatelce Jane Aamundové, ktera
pravé leZela v nemocnici s rakovinou, v nadéji, Ze by ji to
mohlo pomoci a pfinést ttéchu. Jane to pak cetla znovu
a znovu, a kdyZ jsem ji navstivila, méla listy rozhdzené
po celé posteli. Zatimco Jane trdvila ¢as v nemocnici,
nechala jsem vyrobit tisic vytiskli — ona o tom sice nevé-
déla, ale vesmir to ziejmé zaznamenal! KdyZ byla kniha
hotova, propustili ji z nemocnice. NaceZ o ni Jane napsala
celostrankovy ¢lanek, ktery se 3. zafi 1995 objevil na ti-
tulni strance nedé€lni pfilohy nejvétsich danskych novin
Berlingske Tidende. Reakce byla bleskurychld. Byla jsem
ohromena tim, kolik lidi mi najednou psalo ¢i vypravélo,
jak tahle kniha od zdkladd zménila jejich Zivot. V Ddnsku
a zbytku Skandindvie se rdzem stala bestsellerem a dnes
uz vychdzi po celém svété. Kamkoliv jsem pfisla, tam mi
lidé tvrdili, Ze moje kniha jim proménila Zivot.

A ted tady sedite vy s touhle knihou v ruce, se vSemi
jejimi praktickymi ndvody k proméné vlastniho Zivota
a revoluénim vhledem do fungovani mysli. Nyni mate
k dispozici pfesné ty ndstroje, které k transformaci své-
ho Zivota a k tomu, abyste si stvofili Zivot, jaky chcete,
potiebujete mit. Nyni je kli¢ ke svobod¢ ve vaSich ru-
kou! Vim, Ze uzZ jste usli dlouhou cestu, abyste se dostali
aZz sem. Gratuluji vim! Chystate se pustit do ohromného
dobrodruzstvi!

Pieji vam osobné i viem mym &tenditim v Ceské re-
publice mnoho dspéchii na cesté k vnitini sile!

Piijemné pocteni!

Barbara Bergerova

Kodan, Dansko
leden 2014






Timovi, Markovi a Robinovi






Kapitola prvni
Cesta k sile

Jsme tim, co si myslime.
Stdvdme se tim, Cemu vérime.

Nds Zivot je takovy, jaky si predstavujeme.
Nds Zivot je tim, co o ném tvrdime.

Sviij Zivot miiZeme zménit tak,
Ze zménime svoje myslent.

Toto je kniha o sile.
Je to kniha o zpusobech, jak ridit svaj Zivot
a pretvaret ho v takovy, jaky jste vZdycky chtéli vést.

NaSe myslenky a slova jsou v§emocné.

Svymi myslenkami a slovy vytvdrime sviij
Zivot.

Jediné my sami mdme naprostou kontrolu
nad svymi mySlenkami a slovy,

protoZe jsme to pouze my, kdo je v nasi
hlavé vytvdri.

Prdvé proto jsme tak mocni.
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Cesta k vnitfni sile
REVOLUCE VE VEDOMI

V soucasné dobé probihd v naSem védomi obrovska
revoluce. Cim dal vic lid{ si pfizndva vlastni silu.
Cim dal vic lidf si uvédomuje prostou skuteénost,
Ze to, co si mysli, fikaji a na co se soustiedi, si pfi-
tahuji do Zivota.

MiiZeme se stat jedinou obéti — obéti svého vlast-
niho mysleni.

Pokud vam Zivot nefunguje, je nejvyssi Cas podi-
vat se na své postoje a myslenky, protoZe pouze zde
naleznete kli¢ k prevzeti kontroly nad svym Zivotem
a ke zméné vlastniho osudu.

Rozhodnéte se pro Zivot, jaky chcete, predstavujte
si ho, potvrzujte jej, soustifedte se na ngj, véite mu,
méjte v n¢j davéru a zjistite, Ze takovy Zivot zaCnete
vést diiv arychleji, nez byste kdy poklddali za moZné.

JAK FUNGUJE LIDSKA MYSL

JestliZe si uvédomite, ,,0 ¢em* to vSechno je, je to aZ
prilis prosté, nez aby to byla pravda. Vypada to sko-
ro jako Zert.

AZ se vam rozsviti a vy se pfestanete smét, prav-
dépodobné se sami sebe zeptate, proc jste se dosud
tak usilovné snazili a bojovali jako Silenci proti
vnéjSim okolnostem, kdyz stacilo jen zménit zpi-
sob mySleni.

Vnéjsi svét je pouze projevem toho, co jsme si
zvolili jako téma k premysleni. Soustredite-1i se
na nemoci, chudobu a bidu, stane se to vS§echno va-
$im neustdlym ddélem. Pokud thel svého pohledu

o

zménite a zaméfite se na oslavu Zivota, na poZehnani
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Barbara Berger

a Boha, na dokonalé zdravi a hojnost Vesmiru”®, pak
se to ve vaSem Zivoté projevi.

Co je tfeba zménit? Vesmir rozhodné ne. VSechno,
co je nutné zménit, je vaSe mySleni.

SILA VNITRNI PRACE

Rozhlédnéte se kolem sebe. VétSina lidi se urputné
snaZi o preziti, 0 moznost ,,dat o sobé védét™, o do-
sazeni cile a uspéchu.

Mnozi z nas zjiStuji, Ze o néco blaznivé usiluje-
me, protoZe véiime, Ze ¢im urputnéji se snaZzime, tim
mame jako lidské bytosti vétsi cenu.

Vim to, protoZe jsem byvala taky takova. Byla
jsem tak vychovand. Stejné€ jako vy. Dostalo se mi
stejné vychovy a slychala jsem tytéZ argumenty, kte-
ré jsme si vytvorili, abychom svij boj ospravedlnili.
Naptiklad: Tak uz to ve svété chodi. Musis se moc
a moc snaZit, abys toho ¢i onoho dosdhla. Penize
nerostou na stromé. Zivot je boj. Kdyz budu hodné
pracovat, budou mé mit rddi. Stdri znamend nemoc
a chudobu. A tak podobné.

JestliZe tomu vSemu uvéfime, budeme se zoufale
snazit prosadit ve vnéj$im svété dobro. Diive ¢i poz-
déji si vSak uvédomime, Ze takhle to nefunguje. Svo-
je dobro si ve vnéj$im svété nemizeme nijak vynutit.

Skute¢ny zdroj sily leZi uvnitf — v nés.

* Terminem ,,Vesmir autorka této knihy pochopitelné nemysli
pouze vesmir ve smyslu astronomickém, proto jej piSeme s vel-
kym pocate¢nim pismenem. Pozn. red.
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Cesta k vnitfni sile

Proto pracujte sami na sob¢€. Zkoumejte své mys-
lenky a postoje, zahodte ty, které vam nefunguji, a pfi-
jméte ndzor, Ze si miZete vytvorit Zivot, jaky chcete.

Vnéjsi svét nechte, aby pracoval sam.

Vnéjsi svét se o sebe postard 1 bez vés. Je jako
papir vyjety z tiskdrny magického pocitace vase-
ho Zivota: Stisknete-li tlac¢itko TISK, objevi se vim
pfesny zdznam toho, na co myslite.

Na boj zapomeiite. Zapomeiite i na urputnou sna-
hu. Zapomeiite na chudobu, na nemoci, na nestésti.
Pracujte sami na sobé a hned ted si zanéte uZivat
Zivota.

PRAKTICKE TECHNIKY

Vzhledem k tomu, Ze toto je knizka o sile, obsahuje
kazdé kapitola praktické ndvody, které mtZete v béz-
ném Zivoté vyuzit k ziskdni kontroly nad Zivotem
a k vybudovani takového Zivota, jaky jste si vZdy
ptéli mit. VSechny praktiky popsané v této knize mi
v urcitych obdobich vylepSily Zivot. Tuto knizku
jsem napsala mimo jiné z vdécnosti za to, Ze mi tak
pomohly, a pravé proto bych se o né s vdmi chtéla
podélit.

Snazila jsem se, aby tahle kniZka byla co nejpfte-
hlednéjsi. Napsala jsem ji pro zaneprazdnéné lidi
a pro ty, ktefi nemaji dost trpélivosti k rozvleklym
intelektudlnim debatdm a dlouhatdnskym nudnym
vykladiim. Pokud stojite o rychlé vysledky, pokud
potiebujete snadné techniky a touZite pokraCovat co
nejrychleji, pak pro vas tato kniZzka bude hrackou.

A to hned z nékolika divodu.

Za prvé: Je kratka.
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Barbara Berger

Za druhé: Nemusite ji ¢ist od zacdtku do konce,
a stejn¢ vdm k nécemu bude. MuZete se klidné po-
norit do kapitoly, kterd si vds sama pfitahne, a zalit
pravé tam. Sledujte jenom svou intuici... pak s vimi
bude Stastnd i tahle knizka!

Také jsem zjistila, Ze rizné techniky mi v riznych
Zivotnich obdobich fungovaly rizné podle situace,
druhu problému nebo soucasné potieby a Ze se podle
toho také ménily. Prosté jsem se snaZila ndsledovat
svou intuici a praktikovat techniky, které se mi pravé
zdaly nejvhodné;jsi.

VSichni se neustédle vyvijime, rosteme a ménime
se, takZe své oblibené zplsoby price preriistime
nebo nds za¢nou nudit, takZe je na néjakou dobu od-
loZime, abychom se posunuli k novym. Podobné si
nds néjaka funkcni technika mize znovu pritdhnout,
piestoZe jsme s ni jiZ nékolik mésicii ¢i let nepraco-
vali. Vratime se k ni, pfehodnotime ji a objevime v ni
novy rozmér, novou hloubku a novou silu. Pochopeni
ruznych technik a mySlenek se neustéle vyviji. Je to
trochu jako odlupovani slupek cibule: s postupujici
praci rosteme a ziskdvame nad svym Zivotem stile
veétsi moc.

A nakonec bych se jeSté rdda zminila o tom, co
je ukolem téhle kniZzky: poskytnout vdm vic poté-
Seni ze Zivota a hluboce proZivanou radost. VEfim,
7e kdyZ se spojime se svym vyS$sim j4 a pochopime,
7e za svuj Zivot a osud jsme zodpoveédni jen my sami,
spatiime je jako jedno veliké dobrodruZstvi, jimz také
doopravdy jsou, a miZeme zacit védomé projevovat
svoji silu, abychom se stali skute¢nymi tvurci, jimiz
ve skutecnosti uzZ ddvno jsme.
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Kapitola druha
Sila moci

At uz to my, lidské bytosti, nazyvame jakkoliv, jsou
nas Vesmir, naSe existence, nase ¢iny 1 nas vyvoj ve-
deny vyS8im principem, inteligenci ¢i silou.

Tato mocnd sila md mnoho riiznych jmen, jako
naprtiklad:

Bih

Zivot

Sila

Zivotnf sfla

Bozi sila

Stvoritel

Brdahma

Alldh

Tao

Jehova

N34S nebesky Otec
Prvotni pti¢ina
Zivotni princip
JSEM, ktery JSEM
Piitomnost
Svrchovana bytost
Bozska pritomnost
OZivujici princip

16



Barbara Berger

Kosmicka mysl

Zivouci duch

Vyssi ja

... abych jmenovala aspon nékolik.

ROZPOZNANI SiLY A KONEC ODPORU

JestliZe si uvédomite svoji silu a prestanete kldst od-
por prirozenosti lidského vyvoje, zjistite, Ze se vam
zméni cely Zivot. JestliZe si uvédomite, Ze jste na sto
procent zodpovédni za vSechno, co se vdm v Zivoté
pfihodi, Ze vdm vaSe vyss$i ja ze vSech sil pomédha
narysovat Zivot ve prospéch riistu duse a Ze veskeré
potiZe, s nimiZ se v Zivoté setkdte, jsou soucasti va-
Seho uc¢ebniho procesu, pocitite dlevu, povzneseni
a skute¢né osvobozeni.

Pochopite, Ze jakykoliv boj ve vnéjSim svété vi-
bec nic nefesi. Spatfite, Ze nejste ni¢i obéti. V Zivoté
totiZ ndhody ani obéti neexistuji.

Zivot je hra, v niZ nemaZeme prohrét, protoZe se
v ni vSichni rozvijime, at uz se ndm déje cokoliv.

Ve skutecnosti se Zivot na planeté Zemi podoba
Skole. Je nasi tfidou, do niZ jsme se ke svému vlast-
nimu prospéchu zapsali. Jakykoliv boj je jenom
znamenim, Ze tomu klademe odpor, Ze jsme jesté
nevykonali vnitini prici, kterou musime diive ¢i poz-
déji tak jako tak udélat, abychom se posunuli do dal-
Siho stadia vyvoje — postoupili do vys§iho ro¢niku.

Pochopitelné ov§em neni Zadny spéch. Odpor mu-
Zete klast tak dlouho, jak jen budete chtit... protoze
¢as je nekonecny... a dfive ¢i pozdéji k tomu stejné
dospéjete.
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Cesta k vnitfni sile
VASIM ZDROJEM JE VESMIR

Vsechno ve vasem Zivot€, v mém Zivot€ a v Zivoté
kohokoliv jiného pochazi z nekonecného Vesmiru.
Nekonecny Vesmir neboli BoZi sila je zdrojem vSse-
ho a tplné vSechno ndm také poskytuje. A protoze
existuje neomezend a neohrani¢end dodavka hmoty
a energie, jak bychom mohli stradat?

Chudoba je skute¢né pouze neochotou pfijmout
nekone¢ny Vesmir jako nevycerpatelny zdroj. Zdro-
jem nejsou druzi lidé, neni jim vase prace, socidlni
pojisténi, vlada, rodina nebo vnéjsi okolnosti. Ani
jedno z toho neni skute¢nym zdrojem vaseho Zivota,
bohatstvi ¢i prosperity. Ostatni lidé a okolni situace
jsou prostiedky, s jejichZ pomoci se ve vaSem Zivoté
hojnost Vesmiru projevuje a zhmotiiuje — oni sami
v§ak onim zdrojem nejsou.

OTEVRETE SVE SRDCE | MYSL
SKUTECNEMU ZDROJI

Rozpoznejte tedy skutecny zdroj veskerého Zivota
a hojnosti, otevrete srdce 1 mysl vétSimu dobru, pro-
sperité, lepSimu zdravi, dostatku, miru a radosti ze Zi-
vota. Tento zdroj je stdle ptitomen, jen ¢ekd na to, aZ
ho objevite. Prestarite si tedy omezovat piisun dobra,
zdravi nebo bohatstvi tim, Ze si v mysli ,,postavite*
hranice nebo prohlasite, Ze néco lze ziskat pouze
z obvyklych zdroju. Netikejte naptiklad, Ze Zijete ze
svého stilého platu, protoZe tim zavirate dvere zdroji
nekonecné podpory. Uvédomujte si, opakujte a pred-
stavujte si, jak k vdm dobro pfichdzi nespocetnymi
cestami nekone¢ného Vesmiru.
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Barbara Berger

Denné si opakujte: Nyni se otevirdm svému nejvys-
Simu dobru a pfijimdm je z celého srdce. Nekonec¢nd
podpora Vesmiru na mé nyni prs$i nespocetnymi ces-
tami. Vzdavam diky nekoncicimu poZehnani a pii-
chazejici hojnosti, které se zhmotiiuji v mém Zivote.

CO JE SKUTECNA HOJNOST?

Skute¢nd hojnost je vSechno dobré, co pro nas Vesmir
m4 k dispozici. Je to:

laska

mir

dokonalé zdravi
finan¢ni prosperita
¢as

krasa

duchovni rust

pratelé

rodina

hudba a uméni

radost

piiroda

moudrost a pochopeni
a nekonec¢né mnoho dalSich véci...

Pro¢ bychom se méli spokojit s malem?

19



Kapitola treti
Sila slova

Vite, Ze vase slovo je zdkon?

Ze to, co fikdte, tieba jenom tak na okraj, se stava
vasi skutecnosti?

Jsem si docela jistd, Ze 1idé by byli mnohem uvaz-
livéjsi v tom, co vypoustéji z tst, kdyby si uvédomo-
vali, jakou ma mluvené slovo silu.

ProtoZe kazdé slovo, vyslovené ¢i napsané, je
potvrzenim.

A potvrdit vlastné znamend utvrdit v néjakém

prohlaseni.

Prili§ mnoho lidi si vSak bohuZzel silu svého slova
vibec neuvédomuje, a tak na sebe piimo piivolavaji
chudobu, nemoci nebo zoufalstvi. Tim, Ze si st€Zuji
na bidu, potvrzuji, Ze v Zivot€ stoji o smiilu, nedo-
statek, bolest a Zal, které tak nenavidi.

PREVEZMETE KONTROLU NAD SVYMI SLOVY

Svou vlastni mysl ovladédte jenom vy sami. A tfeba
pravé ted se miZete rozhodnout, Ze prevezmete kon-
trolu nad tim, co piSete a fikate, a zaCnete tim fidit
svlj osud. Koneckonct jenom vy a nikdo jiny je
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Barbara Berger

zodpovédny za to, co vdm vychdazi z dst. Nikdo vés
nemuZze nutit fikat negativni véci. ZaleZi jen a jen
na vaSem rozhodnuti. TakZe pokud chcete svij Zivot
zménit, pfevezméte hned ted za svoje slova plnou
odpovédnost.

Jakmile si zaCnete byt védomi sily vlastnich slov,
rychle pozndte, pro¢ Zivoty druhych lidi jsou takové,
jaké jsou. Staci naslouchat tomu, co fikaji, o cem se
bavi. Je to velmi dlevné. Lidé, ktei{ si cely ¢as jenom
stéZuji, ktet{ se soustredi na chudobu, neustéle nafi-
kaji a béduji nad tim, jak téZky maji Zivot, ho tézky
skutecné maji. Maji Zivot takovy, jak o ném mluvi.

Ten, kdo hovoti o radosti, ispéchu a lasce, kdo uzi-
va pozitivni slova a prohlasuje, Ze se mu déji samé
dobré véci, proziva radostny, uspé€$ny a zajimavy
Zivot plny lasky.

,NA POCATKU BYLO SLOVO..”

Bible a dalsi staroddvna pisma hovoii o sile a moci
slova. U¢i nds, Ze slova jsou tvarci silou Vesmiru
a disponuji bud silou dobra, nebo zla.

Moc naSich slov uzndva i mnoho souc¢asnych psy-
chologickych technik. Napiiklad neurolingvistické
programovani (NLP). To je G¢innd technika k pfe-
programovani naSich mentalnich stavt, kterd poma-
ha lidem zménit vzorce jejich chovéni. DtleZitym
prostfedkem k pochopeni téchto vzorci je v NLP
naslouchat tomu, co lidé fikaji.

Mantry, neboli vyslovovani posvétnych slov, se
také snazi o preprogramovéni nasi mysli a téla, aby-
chom zlepsili své zdravi a navodili si pocity Stésti,
a to tim, Ze opakujeme slova sily.
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Mantru, kterd je po celém svété snad nejznamé;j-
§i, vymyslel francouzsky 1ékat Emile Coué (1857-
1926), ktery chtél lidem pomoci vylécit se ze viech
moZnych nemoci i psychickych problému. Coué,
ktery vedl 1ékarskou praxi v Nice, touto mantrou
uspésné uzdravil tisice pacientt. Jediné, co je tfeba
délat, je trikrat denné si ji patnactkrét za sebou hla-
sit€ opakovat. Opakovdni pomdhd mantfe pracovat
v naSem podvédomi, které se pak podle toho zacne
chovat a nenechd se uz zviklat nasi logikou.

Kazdy den se v kazdém ohledu
citim stale 1épe a lépe.
Emile Coué

KAZDY DEN SVA PROHLASENI,
TZV. AFIRMACE, PRONASEJTE NAHLAS.

Pozitivni prohldaSeni muZete aplikovat na kazdou
oblast svého Zivota. MiiZete také pracovat s prohla-
Senimi, kterd vytvorili jini, tfeba jako je to Couéovo.
Nebo pracujte s uryvky z posvatnych texti, napt. bi-
ble, pfipadné si vytvoite — coz je tplné€ nejlepsi — sva
vlastni prohlaSeni.

Zacnéte témi oblastmi svého Zivota, které vas
nejvice stresuji, a to rovnou prohldSenim o pozitiv-
nim vysledku, ktery byste chtéli zakusit. Pronadsejte
0 svém Zivoté to, co byste v ném chtéli mit a jaci
byste chtéli byt, ale hlavné véfte, Ze se to opravdu
muZe uskutecnit. ProhlasSeni vyslovujte vzdy v pii-
tomném case. NezdleZi na tom, Ze to, co fikate, jes-
t€ neni skutecnosti (nebo, jinymi slovy, Ze se tato
skute¢nost jeSté nezhmotnila). Pozitivnim prohlase-

22



Barbara Berger

nim o vysledku ho totiZ opravdu vytvéfite — nejprve
v podvédomi a v kolektivni mysli, a pak i ve vnéj-
$im svéte. Vase slova a vira v to, co prohlasujete, ho
na fyzickém poli projevi.

SVA PROHLASENI OPAKUJTE
PATNACTKRAT ZA SEBOU

Navrhuji, abyste svd prohldSeni nahlas opakovali
kaZzdé rano a vecer asi pét minut. Méate-li ¢as i béhem
dne, muZete je prefikat znovu.

Mnoho ucitelt a 1éciteld rovnéZz doporucuje opa-
kovat duleZita prohlaSeni patnédctkrait za sebou. Tim
se nabfijite nezbytnou energii a doddvate ji 1 svym
afirmacim.

Patnactkrat se hlasit€ pomodlit Ot¢enas také pred-
stavuje velmi mocné obecné prohldSeni.

PSANA PROHLASENI

Pokud se nachézite v situaci, kdy svd prohldSeni
nemuZete opakovat nahlas (naptiklad v praci nebo
ve vlaku), zapisujte si je do notysku. Dals$i mocny
zpisob, jak dovolit dobru, aby se projevilo ve vasem
Zivoté, spocivd v tom, Ze své prohldseni prosté napi-
Sete. Patndctkrét.

BUDTE KONKRETN

Sva prohldseni byste méli nejenom pfizptisobovat
svym vyvijejicim se potfebdm, ale méli byste v nich
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byt také co nejkonkrétnéjsi. Denné je jisté dobré
pouZzivat obecnd prohldSeni, ale ve svych osobnich
potiebéch a situacich nebudte neskromni a uvedte
presné vysledek, kterého byste chtéli dosahnout.

Jestlize si napfiiklad prejete zvySit svlj piijem
a vyporadat se s finan¢nimi problémy, budte ohledné
své prosperity co nejpiesnéjsi. (Viz kapitola desatd
tykajici se sily penéz.) Prohlasujte:

Jsem bohaté dité nekone¢ného Vesmiru.V mém
Zivoté se nyni projevuje prekypujici hojnost a se
svymi finan¢nimi zavazky se vyrovndvam snad-
no a bez problému. (zde uvedte konkrétni
sumu) uz ke mné rychle mifi.

Ohledné zdravotnich potiZi si miiZete vytvofit vlast-
ni konkrétni tvrzeni anebo pracujte s prohldaSenimi
obecnymi, jako jsou napiiklad néasledujici:

Mé télo je silné a zdravé. Kazdy den pronika vie-
mi mymi atomy, bunkami a télesnymi organy
novy zivot, sila a vitalita. Kazdy den se ve viech
ohledech citim Iépe a Iépe.

Miluji své télo a vzdavam mu diky za jeho doko-
nalé fungovani. Kazda bunka i kazdy atom mého
téla nyni vyzafuje dokonalé zdravi a vitalitu.

Vzdavam diky za neustale se zlepsujici kondici,
silu a vitalitu. Té3im se nyni dokonalému zdravi.
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