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Véechna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢&i elektronické
knihy nesmi byt reprodukovana a Sifena v papirové, elektronické

Cijiné podobé bez prfedchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Pouzivdni elektronické verze knihy je umoZnéno jen osobé, kterd ji legdiné nabyla
ajen pro jeji osobni a vnitini potfeby v rozsahu stanoveném autorskym zdkonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery Ize uZivat pouze v takové formé, v jaké
jej Ize stdhnout s portdlu. Jakékoliv neoprdvnéné uZiti elektronické knihy nebo jeji
cdsti, spocivajici napr. v kopirovdni, upravdch, prodeji, pronajimdni, pajéovdni,
sdeélovdni verejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho
Sitfeni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
nebo extrakce cdsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je
moZno tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni tdaji o uzivatelském dctu jinym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredkd, které chrdni elektronickou knihu, pripadné
omezuji rozsah jejiho uziti. UZivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
¢i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.
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V neposledni fadé bych chtéla podékovat svym nejbliz§im za trp€livost, pochopeni
a tvurcéi zdzemi.

Dékuji.

NadéZda Spatenkovd, rozend Kubic¢kova






O AUTORECH / 9

O AUTORECH

PhDr. Nadézda spatenkové, Ph.D., roz. Kubic¢kova (1973)

Vystudovala psychologii, sociologii a andragogiku v profilaci na socidlni praci. Pa-
sobila jako socidlni pracovnice v rodinné poradné, externi pracovnik a posléze super-
vizor a odborny garant Linky SOS ve Zling. V souc¢asné dobé predndsi na Zdravotné
socidln{ fakulté Ostravské univerzity a na Filozofické fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci, kde také vede Univerzitu tfettho v€ku. Je autorkou kniZnich monografii
Zdrmutek a pomoc poziistalym a Krizovd intervence pro praxi.

Doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc. (1964)

Vyucuje na Katedfe psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olo-
mouci. Zaméfuje se hlavné na vyvojovou psychologii a psychologii rodiny. Dlouho-
dobé se v rdmci obCanskych sdruZeni vénuje poradenstvi pro péstounské rodiny
a v psychologické poradné pti FF UP se rovnéZ specializuje na rodinné a partnerské
problémy. Jeji vyzkumné aktivity se tykaji pfedev§im funkcnosti a odolnosti rodin.
Publikovala fadu praci, mj. monografii Psychologie rodiny. Angazuje se v nékolika
ndrodnich i mezindrodnich odbornych spolecnostech (napt. Ceskomoravskd psycho-
logickd spole¢nost, IAFP- International Academy of Family Psychology).

PhDr. Dana Sykorova, Ph.D. (1957)

Je odbornou asistentkou v oboru sociologie na Filozofické fakulté Univerzity Palacké-
ho v Olomouci. Zabyva se dlouhodobé sociologii rodiny, zejména mezigeneracnimi
vztahy a piibuzenstvem jako zdrojem pomoci a podpory. Participovala na fadé vy-
zkumnych projektt, publikuje v Sociologickém Casopise i v mezindrodnich recenzo-
vanych Casopisech. V soucasné dobé je nositelkou grantu GACR, reg. &. 403/02/1182
,»deniofi ve spolecnosti. Strategie zachovdni osobni autonomie®.

PhDr. Alice Prihodova, Ph.D. (1973)

Vystudovala obor sociologie — andragogika (specializace socidlni prace) na Filozo-
fické fakulté Univerzity Palackého v Olomouci, v doktorandském studiu pokracovala
v oboru socidln{ prdce na Fakulté zdravotnictvi a socidlni prdce na Trnavské univerzi-
t€. V soucasné dobé plisobi jako odborny asistent na katedfe socidlni prace Zdravotné
socidlni fakulty Ostravské univerzity. Jejim hlavnim odbornym zdjmem jsou metody
socidlni prdce, vyucuje komunitni socidln{ praci. Spolupracuje s nestdtnimi organi-
zacemi na komunitnich projektech.
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Mgr. Miroslav Dopita (1972)

Absolvoval obor sociologie a andragogika na Filozofické fakulté Univerzity Palac-
kého v roce 1997. V soucasnosti je zaméstndn na Katedre socidlnich véd Pedagogic-
ké fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, kde vyucuje obecnou sociologii a so-
ciologické teorie. Specializuje se na problematiku kulturni a socidlni reprodukce
spolecnosti, zvldsté v dile Pierra Bourdieuho. Je autorem fady stati a spoluautorem
nékolika ucebnich textu.
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PREDMLUVA

,,Krize* je v soucasné dobé ve spolecenskych védach a predevsim pak v psy-
chologii a sociologii velmi frekventovanym pojmem. Je sklofiovdna ve vSech pddech
a jsou ji pfipisovdna riznd adjektiva. Termin pfejala i obecnd CeStina, aby ho — jak
fikd Klimpl — vyprdzdnila, protoZe ,,krize* je médni slovo.

Ale co je to viastné krize? Je to normdini nebo nenormdlni stav? Koho miiZe krize
postihnout? Jak se takovd krize projevuje? Jaké md diisledky? Je nutné ji néjak resit?
Tyto a podobné otdzky jsme si kladli a pokusili se na né hledat — a snad i nalézt — od-
povédi. Cilem této publikace je ukdzat, Ze krize neni nic vyjime¢ného nejen v Zivoté
Clovéka, ale i v dalSich socidlnich systémech a Ze pokud se objevi, je mozné ji uréitym
zpusobem piipadné i fesit.

V prvni ¢asti publikace se zaméfime na vymezeni pojmu Krize, identifikujeme pii-
¢iny této situace, objasnime si typologii krizi a pribéh krizové situace. Nastinime
moznosti (a limity) pomoci v krizi a to jak formdlni, tak neformdlni. Podivame se také
na to, co znamend (a neznamend) prekondni krize.

Druhd ¢4st publikace pfindsi zamysleni nad tim, kdo (resp. co) je v krizi. Pozornost
je vénovdna jedinci v krizi, roding v krizi, komunité v krizi i spolecnosti v krizi. V psy-
chologii je krize pojimdna predevsim jako zdleZitost jedince, individua. Sociologie na-
hliZi na fenomén krize Sirsi optikou — krize je situace, kterd postihuje spolecnost a jeji
instituce, postihuje komunity a jiné socidlni skupiny. Je tfeba si uvédomit, Ze jedinec
nepiedstavuje izolované individuum, je ve vzdjemné interakci s jinymi socidlnimi
systémy —reaguje na jejich zmény, adaptuje se na né (a nebo také ne) a zpétné je néja-
kym zplGsobem ovliviiuje. Krize jinych socidlnich systémi tak vytvari kontext, resp.
referen¢ni ramec pro krize individudlni.

S ohledem na specifika krize a krizové intervence v riiznych obdobich Zivota jedince
je pojedndno o krizich v détstvi, dospivéni, dospélosti a ve stdi{ zv14st. Kapitola o kri-
zich v rodin€ zahrnuje také problematiku krizi manzelskych, resp. partnerskych. Na-
sledujici kapitola reflektuje problematiku komunity v krizi. Zavére¢nd kapitola pak
analyzuje pojem krize ve spolecnosti, v jeji struktufe a dynamickych systémech. Do-
zvite se, Ze systémy samy o sob¢ v krizi byt nemohou a Ze presnéjsi oznaceni toho,
¢emu fikdme krize ve spolecnosti, je spiSe nedostate¢nd systémova integrace.

Cilem predloZenych textd je ukdzat, Ze krize neni vlastnim projevem jednotlivych
instituci, ale Ze je vZdy disledkem lidského jedndni, které v jeho zdrojich a dasled-
cich studuji obé vyse zminéné humanitni védy — psychologie i sociologie.
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