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Tancovat? A zavodné?

Pro skalniho zastance branek, bodu a sekund je pojeti zavodniho tancovani jako
sportu négim naprosto nepfijatelnym. Vzdyt jit si zatancovat je vétSinou ¢innost
odpocinkova a zabavnd, ¢asto spojena s konzumaci néceho ne zcela zdravého,
pfi niZ se setkavame s nékym blizkym. Toto je spolecensky tanec v podobé, v jaké
ho zna kazdy, a je téZké si jej predstavit jinak. Ale kaZdy sport méa zaklad v néja-
ké realné lidské Cinnosti, tak pro¢ by to nemohlo byt pravé tancovani?

Co tedy predstavuje sportovni tanec, disciplina oficialné nazyvana tane¢ni sport?
Pro divaky je to predevSim nadherna podivana. Krasni mladi lidé v nadhernych
kostymech se snazi pfedvést nejen spravnou techniku pohybu, ale i naladu a cha-
rakter jednotlivych tancu. Divak ma moznost sledovat na parketé vzdy nékolik
paru a muze si tedy vybrat ten, ktery se mu nejvic libi. MUze sledovat jeho osud
v dalSich kolech soutéZe a ve findle muZe vidét, jak uspél v oich odborné poro-
ty. V nizSich vykonnostnich tfidach byva k vidéni sice méné kvalitniho pohybu, ale
0 to vice nadSeni, zapaleni a vzajemného povzbuzovani pard.

Pro znalce predstavuje taneéni sport sportovni disciplinu, ktera se ve vrcholovém
provedeni blizi uméni. Odbornik si vyhledava ty nejiednodussi tanecni prvky, aby
vychutnal kvalitu a krasu pohybu, u téch obtiznych zase ocefiuje jistotu provede-
ni a rad se nechava tanecniky presvédcit o tom, jak je to vSechno jednoduché
a lehounké. Nema rad, kdyz vidi pfili§ mnoho dfiny, namahy a snahy, to vSe by
mélo zlstat skryté. Nehodnoti ani maximalni rychlost nebo vydrz, to jsou sice
potfebné slozky celkového vykonu, ale cilem provedenti je kvalita a krasa pohybu,
charakterizace tancl a doprovodné hudby a atmosféra, kterou pary svym vyko-
nem vytvareji.

Charakteristika tane¢niho sportu

Pro sportovce-tanecniky je tento sport vétSinou Zivotni drogou, Zivotnim stylem.
Dava jim to, co mohou nabidnout i ostatni sporty — fyzickou a psychickou néamahu,
kondici, poznavani ruznych lidi, zemi, kultur, pocity vitézstvi i prohry, tymového
ducha, ale i individualni vyjimecnost. A také néco, co taneéni sport od ostatnich

sportl naprosto odliSuje:

1. Zakladni jednotkou, ktera tento sport provadi, je par. Tedy muz a Zena, kluk
a holka. Tento ,minitym“ se sice objevuje i v fadé jinych sportu, smisené &tyr-
hry jsou ale vétSinou jen doplikovymi soutéZemi individudlnich sportu. Tak
lizka spoluprace dvou lidi se bliZi aZ k podstaté partnerské existence a je psy-
chicky velmi narocna.
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2. Druhou odlisnosti je, Ze tanec je velmi tizce spojen s hudbou. V fadé sportu
se pouziva hudba jako doprovod, fada sportd pouziva hudbu jako prostfedek,
ktery spojuje skupinu sportovet a umochuje jejich vykon. Vétsinou jde spise
0 synchronizaci nebo vytvoreni spolecného rytmu. Zadny jiny sport vSak nevy-
Zaduje reagovat na neznamou hudbu, na jeji rytmus, melodii, strukturu a cha-
rakteristické prvky. V taneénim sportu je hudba predevsim inspiraci, nikoliv
doprovodem tane¢niho vykonu.

3. Treti zasadni odliSnosti je zplisob soutéZeni. Taneéni sport vySel ze spolecen-
ského tance, jehoZ principem je spolecné tanceni. | v tanecnim sportu tedy
soutéZi na parketé soucasné vice parl. A tak, prestoZe se jedna o ryze indivi-
dualni sport, neni zbaven aspektl kolektivniho soupefeni. To ma ale i jeden
nepfijemny dusledek — rozhodéi nemohou sledovat kazdy par po celou dobu
jeho tance a jejich rozhodnuti se proto mohou lisit. (V praxi se ovsem vétSina
porotcu shoduje, v dalSich kapitolach vysvétlime, pro¢ tomu tak je.)

Tanecni sport ma i fadu dalSich aspektl, které mu davaji zcela ojedinélé posta-
veni v rodiné sportu — napf. duraz na spravné drZzeni téla a na celkovy vzhled, na
estetickou, hudebni a citovou vychovu, na vztah k opacnému pohlavi, na schop-
nost vlastni prezentace. Lze jej provozovat v kazdém véku a pro kazdy vék ma své
kouzlo. Od matefskych Skol, kde se jen tak hopsa, pfes vykonnostné Spickové
kategorie junioru a dospélych, kde je mozné stat se i mistrem svéta, aZ po kate-
gorie senioru, kde je soutéZeni spiSe prileZitosti ke spoleCnému setkavani a tré-
veni volného Casu.



Tanec vcera, dnes a zitra

Tanec je skuteCné tak stary jako lidstvo samo. V africkych jeskynich, v dzungli
pohibenych chramech starych Fisi jihovychodni Asie i Stfedni Ameriky, ve vykopav-
kéch keltskych sidlist, na nadobach starjch Reku, v prvnich stfedovékych literar-
nich dilech, tam vSude najdeme kresby tanéicich figurek. Tanec byl vzdy soucasti
lidské kultury. A jak se lidstvo vyvijelo, ubyvalo tanci ,sluzebnich“ povinnosti, jako
napf. pfivolavani desté, zahanéni zlych duchu, a tanec zaCinal vic a vic slouzit
zébavé.

19. stoleti je povazovano za obdobi, ve kterém vznikl spoleéensky tanec v nasem
dneSnim pojeti. Taneéni zabavy zacaly byt nepostradatelnou soucasti spolecen-
skych setkani jakéhokoliv druhu. Oteviraly se taneéni saly, vznikaly tane¢ni
orchestry a i ti nejvyznamnéjsi hudebni skladatelé neopomnéli pfipravit skladbic-
ky pro tancechtivé publikum. K radosti z pohybu a hudby se pfidalo i dlouho zaka-
zované kouzlo parového tancovani. Tance se zmocnily Siroké vrstvy obyvatel
a polka s valGikem se staly predstaviteli této epochy.

Zacatkem 20. stoleti vSak spolecensky tanec v Evropé zacal pocitovat potfebu
novych impulzu. V Evropé se zacaly objevovat prvni tance ze Severni a Jizni Ame-
riky, které pochopitelné vychazely z jinych spoleGenskych pomérd a odrazely stre-
tavani béloSské, cernosSské i puvodni americké kultury. Objevuji se pochodové
a foxtrotové tance, zarodky waltzu a tango. Z varietnich pédii se dostéavaji postup-
né mezi fanousky a do tanecnich Skol.

Toto obdobi tanecniho kvasu ale paradoxné nevedlo k rozSifeni novych tancu.
Kazda tanecni Skola prosazovala svoji vlastni interpretaci a tanecnici se na parke-
tech nemohli shodnout. Obrat nastal teprve ve dvacatych letech minulého stole-
ti, kdy anglicti ucitelé tance sjednotili tanecni styly a vytvofili tzv. internacionalni
styl. Vybrali nejcharakteristitéjSi tance, popsali nejpopularnéjsi variace a stano-
vili poZadavky na hudebni doprovod. Touto standardizaci se jim podafilo vratit
tanci jeho komunikativni schopnosti a zpfistupnit jej podstatné vétSimu mnoZstvi
zajemcu. Byl to podobny krok jako napf. zavedeni hromadné vyroby aut, v nékte-
rych zemich se dokonce zacalo hovorit o tanecnim pramyslu.

Obdobi mezi dvéma svétovymi valkami je poznamenano nastupem jazzu a objevo-
vanim latinskoamerickych rytmu. Po rumbé se do Evropy postupné dostava sam-
ba a swingové tance. Na ¢as je sice tento vyvoj prerusen vale¢nymi udalostmi,
ale o to vétSi zdjem nastava pravé o tuto tanecni oblast ve druhé poloviné
20. stoleti. Z karibské oblasti se pfidava chacha a k latinskoamerické skupiné
tancu se prefazuje paso doble. Cely svét na ¢as ovladne rokenrol a stava se jed-
nim z inspiranich zdroju posledniho ze soutéZnich tancu - jive. Tim se okruh sou-
téZnich tancu uzavrel.




Historie a soucasnost tanecnich soutézi

Prvni taneni soutéZe sice vznikly jiz poatkem minulého stoleti, ale k pInému roz-
machu doSlo aZ ve 30. letech s definici internacionéiniho taneéniho stylu. Vznikéa
fada nérodnich i mezindrodnich organizaci soutéZnich tane¢niku. V roce 1935 je
v Praze zaloZena International Amateur Dancers Federation (FIDA). Nasleduiji prvni
mistrovstvi Evropy a mistrovstvi svéta. Podobné jako i v jinych sportech, zacina
se odehravat mocensky boj o vedouci postaveni v organizaci tohoto mladého
sportovniho odvétvi. Na rozdil od ostatnich sporty fidily taneéni sport od za¢atku
profesionalni organizace. Tanec byl pfedevsim byznys a amatéfi byli dobrou eko-
nomickou zakladnou pro podnikani. Tento model pretrvava v klasickych tane€nich
zemich dodnes. Velky zlom ale nastal po padu Zelezné opony - taneéné hladové
zemé nemély dostatek prostfedku a zacaly si je zajiStovat tancovanim, bez ohle-
du na to, kdo je profesiondl a kdo amatér. Nejednalo se pfitom pouze o zemé
vychodni Evropy, ale napf. i o Italii.

A tak s rozbitim tradi¢nich hodnot profesional-amatér dochazi i k novému preroz-
déleni sil v tanenim svété. Anglii samoziejmé vSichni uzndvaji jako kolébku
tanecniho sportu (pfestoze prvni soutéZe poradali Francouzi). Organizacné a eko-
nomicky vyjimecné silné Némecko jiZ také ztratilo své postaveni a do popredi se
dostavaji Italové, ktefi ovladli standardni tance, a Rusové, ktefi se prosazuji
v latinskoamerickych tancich. Taneénikim obou sou€asnych mocnosti zaGinaji
byt jejich zemé malé, a tak se muzeme setkat s ruskymi i italskymi jmény v repre-
zentacich USA, Némecka, Anglie i mnoha malych zemi. A dokonce jiz dochdzi ke
spojovani mocenskych zajmu téchto dvou tanecnich gigantu.

Uspésnou stalici na tanednim nebi zlstavaji Danové, ostatni sevefané trochu
ustoupili ze swych pozic. Na jejich misto se derou Spanélé, kteff byli dfive zahledé-
ni do svych narodnich tancu, ale soucasné dynamické a expresivni pojeti soutéz-
nich tanct vyhovuje jejich temperamentu. Velmi silni, ale zatim bez dostatecné
ekonomické sily, jsou Poléci a Ukrajinci. Skoro az zazraéné znéji potom vysledky
ekonomickych trpasliku — Slovinska a pobaltskych republik. Tituly mistru svéta
jsou zde postaveny na cilevédomé spolupraci a statni podpore.

Samostatnou kapitolou je obrovsky rust popularity taneéniho sportu na Dalném
vychodé. Taneéni velmoc Japonsko dopliovaly nedavno jen Cinské satelity Tchaj-
wan, Hongkong a internacionalni Singapore. Ale v sou¢asné dobé dochazi k neby-
valému rozmachu v Cing, v Jizni Koreji a v dalsich vychodoasijskych zemich.
Tanecnim soutézim pfiSla na chut také cela Severni Amerika, a tak se zda, Ze jen
naboZenské duvody a velmi silné folklorni citéni zatim brani rozSifeni tanecniho
sportu i do dalSich zemi.
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Obr. 1 Kde se soutéZi (Clenské zemé IDSF)

A kam patfime my? Zatim jsme jeSté nedosahli na titul mistri svéta, ale svétova
finale se konaiji jiZ i za naSi pfitomnosti. Zatim jeSté ne v té nejvyznamnéjsi kate-
gorii dospélych, ale napf. v kategorii do 16 let, do 19 let i v kategoriich nad 35
let. Cely svét obdivuje i nasi organizaéni praci a vzdélavaci proces. Tak to by v tom
byl Cert, aby néjaky ten mistrovsky titul neskoncil také u nas!

A jak to bylo s uznanim tane¢niho sportu jako sportovniho odvétvi? V fadé zemi
byl soutézni spoleCensky tanec podporovan statnimi sportovnimi organy jiz v mi-
nulosti. Hlavni signél ale vyslala mezindrodni federace v roce 1990 prejmenova-
nim se na International Dance Sport Federation (IDSF). Zcela jasny a dusledny
pfechod na sportovni principy pfineslo v roce 1992 prijeti za fadného ¢lena Gene-
ral Association of International Sports Federation (GAISF) a kone¢né v roce 1995
pfijeti do Mezinarodniho olympijského vyboru (10C).

Vroce 1997 se tanecni sport, jako ¢ekatel na zafazeni do programu Olympijskych
her, oficialné predstavil na Svétovych hrach ve finském Lahti a v roce 2001 v ja-
ponské Akité (i naSe pary byly pfi tom). Tanec byl jiZ také zarazen do programu
Asijskych her. Po priStich Svétovych hrach v roce 2005 v némeckém Duisburgu
budeme netrpélivé ocekavat rozhodnuti Mezinarodniho olympijského vyboru o za-
fazeni taneCniho sportu do oficidlniho programu OH.



Tance se predstavuji

V8echny tance mezinarodniho soutézniho programu jsou rozdéleny do dvou disci-
plin. Waltz, tango, val¢ik, slowfoxtrot a quickstep jsou standardni tance a samba,
rumba, chacha, paso doble a jive jsou tance latinskoamerické. Toto rozdéleni
z VEtSi Gasti odpovida plvodu a charakteru téchto tancl. Nazev ,standardni“ je
skoro stejné nic nefikajici jako ,moderni*, ktery pro tuto disciplinu pouZivaji
dodnes Angli¢ané. Modernimi byly tyto tance v dobé svého vzniku a jako prvni byly
standardizovany anglickymi uéiteli tance. Pfesnéjsi nazev by snad byl ,evropské*,
ktery pouZivaji napfiklad Rusové, ale ani to neni zcela presné.

Tango pochazi z Argentiny a naopak paso doble, jako soucast latinskoamerickych
tancu, je Spanélské. Pravdou ale je, Ze v minulosti se tango skute¢né fadilo mezi
latinskoamerické tance a na historickych snimeich dokonce mizeme vidét taneg-
niky paso doble ve fraku!

Obr. 2 Odkud jsme?

Standardni tance

Standardni tance jsou v dneSnim pojeti charakterizovany spiSe vnéjsi formou, kte-
rou tvofi pfedevSim uzaviené parové drzeni, Svihovy pohyb po celém parketu, frak,
dlouha damska toaleta a hudba 30. let. Vyvoj téchto tancu podle nékterych taneg-
niku ustrnul pravé koncem mezivalecnych let. Skutecné tehdy vznikly prvni popi-
sy figur a zakladnich technik, které ani dnes neztraceji svou platnost. Stejné jako
v ostatnich sportech, byly i tyto po¢atky poznamenany bourlivym rozvojem, ale po
nalezeni vyhovujici formy se preslo spiSe na doladovani celého systému a vyvoj



