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7Seznam použitých zkratek

SEZNAM POUŽITÝCH ZKRATEK

3TC – lamivudin
AIDS – Acquired Immune Defi ciency Syndrome, syndrom zís-

kaného selhání imunity
ARV sy – akutní retrovirový syndrom spojený s AIDS
AZT nebo ZDV – azidothymidin, zidovudin
CCR5, CXCR4 – chemokinové koreceptory na povrchu cílových CD4 

(CD4
+) buněk

CD4 nebo CD4
+ – subpopulace lymfocytů T (T-lymfocytů) [dále jen CD4]

CD8 nebo CD8
+ – dtto [dále jen CD8]

CDC – Centers for disease control and prevention (Centra pro 
kontrolu nemocí a prevenci)

CMV – cytomegalovirus
CNS – centrální nervový systém
d4T – stavudin
DLV – delavirdin
ddC – zalcitabin
ddI – didanosin
ELISA – imunoenzymatické stanovení hladiny protilátek
FI – inhibitor fuze
GIT – gastrointestinální trakt
HAART – Highly Active Antiretroviral Therapy (současný standard 

antiretrovirové kombinační léčby)
HIV – Human Immunodefi ciency Virus, virus selhání lidského 

imunitního systému
HIV-1, HIV-2 – viry lidské imunodefi cience
IDV – indinavir
IFN-α – interferon-alfa
IL-1, -2, … – interleukiny-1, 2, …
NFV – nelfi navir
NNRTI – nenukleosidové inhibitory reverzní transkriptázy
NRL AIDS – Národní referenční laboratoř pro AIDS v SZÚ Praha
NRTI – nukleosidové inhibitory reverzní transkriptázy
NVR – nevirapin
OI – oportunní infekce
PCP – pneumocystová pneumonie, vyvolává ji P. jíroveci

HIV-AIDS.indd   7 16.6.2004, 13:37:24



8 HIV/AIDS v chirurgických oborech

PCR – polymerázová řetězová reakce
PEP – postexpoziční profylaxe
PGL – perzistující generalizovaná lymfadenopatie
PI – inhibitory virové proteinázy
RT – reverzní transkriptáza
RTI – inhibitory reverzní transkriptázy
RTV – ritonavir
SIT – strukturovaná intermitentní terapie
SIV – opičí virus imunodefi cience
SQV – saquinavir
TBC – tuberkulóza
TGC – triacylglyceroly
VL – „viral load“ (virová nálož) – HIV RNA, prokazatelná po 

PCR
WB – western blot – konfi rmační test
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9Předmluva

PŘEDMLUVA

Příručka, první svého druhu v České republice, si klade za cíl stručnou formou 
informovat především chirurgickou obec o HIV/AIDS, relativně novém one-
mocnění, které se objevilo v civilizovaném světě počátkem 80. let 20. století. 
Za uplynulých 25 let bylo na toto téma publikováno několik milionů sdělení, 
napsány tisíce knih a uspořádáno obrovské množství kongresů, konferencí 
a sympozií v celém světě. Přesto nejen mezi laiky, ale i mezi lékaři panuje 
mnoho nejasností.

Autoři, vědomi si těchto skutečností, se pokusili stručnou formou a dobře 
srozumitelným textem podat lékařům různých oborů, ale především oborů 
chirurgických, náčrt základních poznatků z epidemiologie, virologie, patoge-
neze, kliniky, léčby, prevence i příslušné legislativy infekce HIV/AIDS. Nos-
ným tématem jsou však především praktické zkušenosti prvního autora, který 
měl možnost tři roky pracovat jako chirurg v Botswaně, která je státem s jedním 
z nejvyšších výskytů infekce HIV/AIDS na světě.

Snažíme se o maximálně stručnou formu se zaměřením na klinickou část 
a též na velmi stručné kazuistiky, které doplňují text. Vzhledem k tomu, že se 
i v naší zemi stále očekává další nárůst počtu HIV-pozitivních osob, budou 
i nadále lékaři všech oborů, chirurgických především, vystavováni potenciál-
nímu riziku infekce HIV. Znalost obecných preventivních opatření může dob-
ře informovaným osobám zachránit život. Nepodceňujeme proto relativně 
„malé“ riziko infekce HIV. V konkrétním případě poraněnou a posléze třeba 
i infi kovanou osobou můžeme být právě my a pak už nás jakýkoli statistický 
údaj, např. konstatující, že riziko přenosu při poranění kontaminovanou jehlou 
je „jen“ 0,3 %, nebude příliš zajímat.

Současně odkazujeme na doporučenou literaturu, popř. na internetové 
stránky, kde vážný zájemce o problém může nalézt velké množství nejnovějších 
informací k danému tématu.

Profi l HIV-pozitivních pacientů v našem státě s ohledem na výskyt opor-
tunních infekcí je nepochybně jiný než v subsaharské Africe. Proto také spek-
trum chirurgických výkonů bude značně odlišné.

Je rovněž všeobecně známo, že vyšetřovací možnosti většiny afrických 
nemocnic jsou v řadě směrů omezené. To, co se nám zdá být naprostou samo-
zřejmostí (např. stanovení dalších subpopulací lymfocytů, virové zátěže, rezis-
tence k antiretrovirotikům atd.), to je v afrických poměrech téměř nemyslitelné 
a již například stanovení CD4 a CD8 T-lymfocytů je výrazným úspěchem. Pro 
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