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O vytapéni jiz byla napsana fada knih a ¢lank(. Vzhledem k po-
tiebé Setfit energii se o ném bude psat i nadale. Neustale dochazi
k opatienim, ktera maji za ukol snizit spotiebu energii vSech druhd.
Nejvetsi mnozstvi energie se spotiebuje v domacnostech pravé na
vytapéni a dale pak na ohfev vody pro uZzitkové ucely. V soucasné
dobé€ nastava velky boom ve vyméné starych oken v nemovitostech
za nové. Kvalitnimi energeticky uspornymi okny projde ve srovna-
ni se starymi okny méné neZ polovina, v nékterych pripadech jen
tfetina tepla. Pocatecni vyssi investice do vymény oken a provedeni
tepelnych izolaci se vyplati. Rostouci ceny paliv nuti kazdého dob-
rého hospodare ¢init opatfeni ke sniZovani energetické narocnosti
na vytapéni domt a byti.

K novéjsim pojmim pouzivanym ve vytapéni a stavebnictvi patfi
pojem ,nizkoenergetické domy*“. Jedna se zejména o novostavby,
které maji ve srovnani s dfive postavenymi budovami mnohem men-
§i spotiebu energie, a tim i paliva. Podrobnosti o téchto domech
pfinasi internetova stranka www.nizkoenergetickedomy.cz.
Tepelné izolace patfi dnes k samozfejmostem. Provadéji je vetsi-
nou specializované firmy s urcitymi zkusenostmi. Veskeré odborné
prace by mél stavebnik svéfit pravé jim, protoze sam by tyto prace
pravdépodobné neprovedl tak kvalitné jako firma.

Regulace vytapécich soustav nebo jejich ¢asti je dalSim piedpo-
kladem hospodarnosti vytapéni. Regula¢nich prvki mize byt ve
vytapéci soustaveé nékolik. Jejich spravné fungovani zavisi na kvalité
projektu celé soustavy a na dobie provedenych pracich vykonanych
zkuSenymi femeslniky.

Ve vytapécich teplovodnich soustavach se stale Castéji vyskytuji
kondenzacni kotle s vysokou ucinnosti a ,hospodarna otopna
télesa“. O nich a dalSich ¢astech vytapécich soustav se docteme
v jednotlivych kapitolach této knihy.

uvop
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Pojem tepelna pohoda vyjadiuje takovy stav prostiedi z hlediska
tepla, ktery je pro Clovéka pfijemny. Pfi tepelné pohod€ mulze Clovék
podavat dobry pracovni vykon nebo dobre relaxovat. I pro odpoci-
nek a nabirani novych sil je tfeba mit tepelnou pohodu. V rtiznou
denni dobu je vhodna rizna teplota v rliznych mistnostech. Pro
dosazeni tepelné pohody jsou doporucené teploty uvedené v ob-
rdzku 1.

TEPELNA POHODA

Tepelna pohoda

je pfedpokladem
dobrého pracovniho
vykonu.

I rno i
Wi5°C ®mi17°C mW20°C [22°C

Doporuéené teploty v riznych mistnostech pro dosazeni tepelné
pohody

Pro tepelnou pohodu nestaci jen spravna teplota vzduchu v mistnos-
ti. Vzduch musi mit také relativni vilhkost odpovidajici dané teplot¢.
Mimo jeho teplotu a vlhkost je tieba také zajistit privod Cerstvého
vzduchu v potfebném mnozstvi. Pfi vyméné vzduchu nesmi docha-
zet k vifeni prachu a k pritvanu. Aby se mohla vytvorit tepelna poho-
da, musi byt vSechny parametry vzduchu (teplota, vlhkost a rychlost
proudéni) ve spravnych mezich. K dalSim aspektiim tepelné pohody
patii vék a zdravotni stav, obleCeni a ¢innost ¢lovéka.

Obr. 1
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Teorie tepelné pohody je propracovana do takovych detaild, Ze se da

méfenim teploty a vypoctem zjistit, zda teplota vzduchu odpovida

pocitu pohodli. Postupuje se takto:

1. zméfi se teplota vzduchu v mistnosti ve vysi 1 m nad podlahou
priblizn€ uprostied mistnosti,

2. zméfi se teplota vSech ploch obklopujicich mistnost a spocita
se jeji pramer,

3. vypoctem se zjisti, zda teplota vzduchu v mistnosti odpovida
pozadavku na tepelnou pohodu.

Soucet teploty vzduchu v mistnosti (t,) a primérné teploty stén (tp)

musi byt 38 °C nebo vice. Rovnice tepelné pohody se da vyjadrit

velmi jednoduse: t; +t > 38 °C.

Soucasné by rozdil mezi teplotou vzduchu a stén nemél byt vetsi

nez 4 °C.

Vysvétleni na prikladu: V obyvacim pokoji je teplota vzduchu 23 °C.

Teplota dvou stén je 19 °C a zbylych dvou stén 20 °C. Je dodrZena

tepelna pohoda v pokoji?

Vypocet primérné teploty stén: (2 x 19 + 2 x 20) / 4 = (38 + 40)

/4=19,5°C

Rovnice tepelné pohody: 23 °C + 19,5 °C = 42,5 °C

Soucet teplot je vétsi nez 38 °C a rozdil teplot vzduchu a stén neni

vétsi nez 4 °C. Tepelné pohody bylo dosazeno. Z hlediska hospo-

darnosti vytapéni se mlze zdat, Ze je nepatrné pietopeno (23 °C).

Tato teplota vSak muze byt optimalni pro starsi lidi nebo pro ty,

ktefi jen sedi u televize a nemaji Zadny pohyb.

Je velmi diileZitym predpokladem pocitu tepelné pohody v mistnos-
ti. Doporucené teploty vzduchu v jednotlivych mistnostech uvadi
norma CSN 06 0210 (viz tabulku 1).



TEPELNA POHODA

Mistnosti Teplota
(°C)
neobyvané 15

(chodba, predsin)

loZnice 18

obyvané 20-22
(pokoje, kuchyn)

koupelna 24

Doporucend teplota ve vytapénych mistnostech m

Teploty mohou byt i jiné - podle poZadavku uzivatele domu ¢i bytu.

Je v8ak tfeba si uvédomit ekonomicky dopad. Zvyseni teploty o 1 °C

zvySi spotfebu paliva a naklady na vytapéni priblizné o 5-6 %. Ptetapénim se nejen
zaplati vice za pali-
vo, ale lidé snadno
zchoulostivi.

V odborné literatufe se misto slov vlhkost vzduchu pouziva pojem
obsah vody ve vzduchu. Oba vyrazy maji stejny vyznam. Velikost
vlhkosti vzduchu pro dosazeni pohody prostiedi musi odpovidat
teploté vzduchu v mistnosti. Pro dosaZeni optimalniho vztahu
teploty a vlhkosti vzduchu ve vytapéné mistnosti plati jednoducha
zasada - ¢im je vzduch teplejsi, tim by mél byt vlh¢i. V zimnim
obdobi se doporucuje relativni vlhkost vzduchu v rozmézi 20-40 %,
v letnim obdobi je to 40-60 %. Toto rozmezi je doporucené. Pro
alergiky nebo nemocné osoby miiZe byt jiné neZ pro osoby zdravé.
Zvyseni nebo sniZeni vlhkosti vzduchu na pfesné¢ pozadovanou
hodnotu provadime pomoci klimatizac¢nich pristroji, prodavanych
pod oznacenim zvlh¢ovaé nebo odvlh¢ovac vzduchu.
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