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VAZENY NASTAVAJICI TATINKU

V diivéjsich dobach —a jesté v prvni poloviné minulého stoleti — vedly
porodni asistentky témér vSechny porody v domédcnostech rodicek.
Budouci tatinkové tenkrit byvali vyzvini, aby opustili pokoj, v ném?
bude porod probihat; a rad&ji i domdcnost rodi¢ky. Tenkrat totiZ byl
porod povazovin za vyhradné Zenskou zaleZitost.

V padesitych letech minulého stoleti byly porody pfevedeny na odbor-
nd porodnickd oddéleni. Tim se podstatné zvysila zdravotni bezpecnost
rodic¢ek i rodicich se déti. Tatinkové v§ak opét neméli dovolen vstup na
porodni sdl. A tak ve strachu vyckavali v ¢ekdrné, pod okny porodniho
sdlu nebo na chodbé&, dokud jim porodni asistentka nebo Iékat nepfi-
jdou ozndmit, zda se narodil chlapec nebo dévce.

Koncem minulého stoleti nastal zlom. Ve vyspélych statech byl tatin-
kim dovolen pfistup na porodni sidl béhem porodu jejich ditéte, pfi
kterém mohou rodi¢ce pomdhat. Partnerka pak netrpi pocitem izolace,
bezmoci a izkosti.

Podrobnosti o tom, jak mZete, nastdvajici tatinku, pomahat své part-
nerce jiz béhem téhotenstvi a hlavné potom pfi porodu na porodnim
sale, naleznete v této kniZce.



UVOD

UvVOD

Kdy a pro¢ vznikla myslenka ,,partnerstvi pfi porodu®

V roce 1970 se konala konference Americké spole¢nosti Zenskych 1é-
kaf, na které bylo pfedneseno kolem 30 odbornych sdéleni. Mimo-
fddnou pozornost vzbudila pfednédska profesorky Newtonové pojed-
ndvajici o humanizaci porodu. Autorka uvedla: ,,Létarské predpisy
vSeobecné zakazuji otciim, aby prifligeli narozeni vlasmiho ditéte a poskytli
Zendm psychickou podporu v pokrocilém stadiu bolesti; stavd se to navzdory
skutecnosti, Ze porodni tym nemd cas, aby rodicku v jejich bolestech potésil.
Pritom témer kazdy porod je provdazen psychickou krizi, v ni¥ je Zena obzolds-
1€ ndchylnd k silné zdavislosti na lidech, kteri jsou prdavé v jejim okoli.*

T'yto myslenky mély nebyvaly dopad na pfitomné 1ékafe. Uvédomili
si, Ze k humanizaci mezilidskych vztahti by urcité€ pfispélo spole¢né
prozivani porodu matkou i otcem ditéte. T'ato mySlenka byla zakratko
vyzkouSena v praxi.

Piitomnost otce pfi porodu se ve Spojenych stitech americkych osvéd-
¢ila a zahy se ujala i v Evropé. Jeji propagace se ujali zv14sté francouzsti
porodnici.

Kolem roku 2000 jiZ ve Spojenych stdtech americkych rodilo spole¢né
pfiblizné 90 % partnerskych dvojic, ve Velké Britdnii pfiblizné 70 %.
Spole¢ny porod se stal pro mnoho partnerskych dvojic vrcholnou Zi-
votni udalosti.

Ve vyspélych evropskych statech (a také u nés) se v odbornych 1ékar-
skych ¢asopisech objevily desitky ¢lankd. Metoda ,,partnerstvi pii po-
rodu* byla vétsinou lékaru pfijata kladné, ale objevily se 1 obavy; pre-
devsim z infekce, kterou by mohli partnefi pfinaset na porodni sly.

Proto byly zavedeny instruktdZe pro partnerské dvojice v dobé pred
porodem; veskeré obavy se pak ukézaly jako zbyte¢né.
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Kolik partnert p¥ichdzi v Ceské republice pomdhat své
partnerce pii porodu?

Prvni porody za pfitomnosti partnera prob&hly v Ceské republice
v osmdesatych letech minulého stoleti. Zpravy o nich podali v odbor-
nych Casopisech 1ékafi ze Znojma, Ostrova u Karlovych Vart a;.

Vyzdvihli pfiznivy vliv partnerti na psychiku rodicek, na zkraceni dél-
ky porodil 1 posilovani citovych vztahtt mezi manzeli.

V dobé, kdy je psan text této knizky, pfichdzi pomahat své partnerce
na nékterd porodnickd oddéleni 30 % partnerd, na dalsi porodnicka
oddéleni az 70 %. Jejich pocet se rok od roku zvysuje.

Casem se ukazalo, 7e je velmi uZite&né, pomédha-li partner piekondvat
pfipadné téZkosti své partnerky jiZ v pribéhu téhotenstvi. Umi-li vy-
svétlit zbytec¢nost strachu z porodu, pomiiZe-li nacvicovat spraivné dy-
chani, sebeuvoliiovani 1 jiné dovednosti, miZe vyznamné ovlivnit
1 pribéh porodu. Podrobny ndvod uviadime v jednotlivych kapitolich
této knizky.
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Partner je nejdulezitéjsim Cinitelem v Zivotnim prostiedi
téhotné Zeny

Zivotni prostfedi t€¢hotné Zeny tvofi nejenom byt, vzduch a vyZiva, ny-
brz také osoby, s nimiZ se budouci maminka denné styka: manzel, ro-
di¢e manzelky nebo manzela, lidé v zaméstnani.

Nejdalezit¢jsim Cinitelem v tomto souboru jste vy, budouci tatinku.
Snazte se, aby domici prostfedi vasi partnerky bylo klidné a ohledupl-
né, aby vase partnerka netrpéla tizkosti a strachem.

M¢jte na paméti, Ze t€hotnd Zena byva od samého zacatku vnimaveési
ke v§em fecem a poznidmkdm, které o t€hotenstvi vedou lidé z jejiho
okoli. Nebylo by vhodné, aby kdokoli z ¢lenti rodiny pronasel rtizné
zneklidnujici pripovidky jako ,,kazda Zena si to musi protrpét*.

Nékteré Zeny se po otéhotnéni ostychaji mluvit se svym partnerem
o svém stavu a pfipadnych problémech. Spise se svéfuji své matce
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