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I. POZNEJ (ALESPON V MEZICH
MIRNEHO POKROKU A ZAKONA)
SEBE SAMA?!

Tvrdit o néem, Ze ,jiz staii Rekové...“, byva osidné. Obvykle je to prav-
da. Jako vétSina pravd i tato si koleduje o zleh€ovani. | zde mozno navazat
na tradici. Zertovat na toto téma zadal zfejmé Jaroslav Hasek, po ném na-
sledovaly parodie Voskovce a Wericha. U dila posledné jmenovanych se
pozdrzime, neb di: ,Ctéte bibli, tam to v&echno je.

Zda uplIné v8echno, je véci ndzoru, le¢ mnohé urcité. Namatkou tfeba
podiv nad tim, ze ,vidi$ tfisku v oku svého bratra, ale tram ve vlastnim oku
nepozoruje$®. Navic je zcela bézné vnimat palcivé kazdou tfisku, jiz na
Lirdm“ nasich problémd prilozilo okoli, le¢ viastni, podstatny podil na jeho
rozmérech nepozorovat...

Da se to zménit? Do jisté miry ano. Tato knizka chce pfispét k zamy$le-
ni nad sebou samym i k realnéjSimu vnimani sebe.

Pro pfiruku mame dva inspiracni zdroje. Jednak ur¢itym zplsobem
navazujeme na davno rozebranou publikaci ,,Otestujte si svou dusi“. ,Duse”
v nazvu oné publikace umoznila zabyvat se Sirokym spektrem problému.
Styl ,letem svétem"“ v nové praci chceme zuzit, vice si vS§imat osobnosti &lo-
véka. Doslova vSak i dnes plati omezeni v textu z roku 1998:

Myli se, kdo predpoklada, Ze k nasi kniZce si jiz jen musi pofidit bily plast a za-
mys$leny vyraz a bude nejen sam sobé, ale i druhym psychologem, ba pfimo psy-
chodiagnostikem. Psychodiagnostika je aplikovana psychologicka disciplina.
Zaméruje se na méreni dusevnich vlastnosti a stavli, nepracuje pouze s testy,
a pokud s testy pracuje, voli metody jinak pfipravené i koncipované, nez jsou zde
uvedené. Nasim cilem nebylo a neni vytvaret testy védecké, ale pouze nastavit
¢tenafi a nékterym jeho rysiim zrcadlo. Véfime, Ze nebude pfili§ kfivé, ale zaji-
mavé a nutici k zamysleni.
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Ve vlastni psychologické praxi povazujeme za zékladni metodu rozhovor a roz-
bor komunikace. Ten z étenard, ktery by ve vy$e zminéném zrcadle nasel obraz
nepfijemny, ¢i dokonce izkostny, necht vyhleda odborného psychologa a poho-
vofi s nim. Dost mozna pak i na (tentokrat jiz vskutku védeckeé) testy dojde.

Dobry psycholog musi byt téz velkorysy ¢lovék, a ne s odpusténim hni-
dopich. Jako takovému mu je jasné, Ze slovo test nema psychologie takfi-
kajic propachtovano. Existuji rizné testy, od test dejme tomu z fyziky az
po ty, jez testuji parametry auta (oba pfiklady jsou prevzaty ze Slovniku
spisovné ¢estiny. Praha, Academia 1978). Mimo strikiné védecké psycho-
logickeé testy mohou byt i testy — psychologické hry. Pfedstava, ze pravé
tyto zneuzije rafinovany podvodnik k vybaveni své obskurni pseudovédec-
ké kancelare, seriézni psychology pfipravi o chleba a klienty Spatnymi in-
formacemi vZzene do nestésti, je pfedstavou naivni.

Déla se to zcela jinak. Ti, kdoZz ,new age“ prekladaji jako ,Ad rejz“ ve
smyslu nalezeni nového Klondiku, jednaji sugestivnéji a rafinovanéji. | sek-
ty, jez zanou pomalic¢ku, polehoucku, tfeba i testy a posléze ponechaji
obéti jen utrapenou dusi prostou materialnich, majetkovych svodu, maji
své metody. Ostatné nejen metody, ale i jejich kancelafe jsou jiz davno vy-
tvofeny. S hfickami na sebepoznani nemaji nic spole¢ného. Uvahu o tes-
tech uzavieme vzpominkou:

Autor této knizky druhdy coby student se ptal svého ucitele, legendarniho psy-
chologa PhDr. Huga Sirokého, CSc.: Které psychologické testy jsou nejlepsi?“
Tazany psychoanalytik jungidanského zaméreni se zamyslel a opacil: ,Raven
a Rorschach.“ ,Rorschachtv osobnostni test, ano to chapu,” na to studentik, ,ale
pro¢ zrovna Raven?“ ,To je snadné,” odpovédél vyznamny psycholog, potazmo
i znamy ironik, ,jediné Rorschachem se skute¢né néco dozvite a Ravena zadate,
kdyZ potfebujete pacienta zabavit na pul hodiny, abyste se mohli nasvadit...”

Autorska prava na vydani Rorschachovych testd barvovych skvrn zis-
kal Verlag Hans Huber Bern jiz pfed péknou radkou let. V&fime, Ze i nase
testy — psychologické sebepoznavaci hry — vas zaujmou tak, Ze pfinejmen-
§im zapomenete na svacinu. Druhy inspira¢ni zdroj ponechme az na zavér
kapitoly. Nyni bude lépe dat prostor pro par radek teorie.
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I. KAPITOLA

Par radek teorie aneb Co to je, kdyz
se rekne ,,osobnost”

V bézné feci bezesporu Clovék vynikajici, dalo by se fici i ,persona“, né-
kdo, kdo se obvykle pozitivné a vyrazné odliSuje od ostatnich lidi. Pojem
persona hovorové ¢estiny znamenal v antickém divadle masku s usty tva-
rovanymi tak, aby byl zvuk slov zesilen. KdyZ nositel ,persony“ néco fekl,
tak to znélo!

Soucasna psychologie pfiklada pojmu osobnost SirSi vyznam. Osob-
nosti je kazdy ¢lovék jako celek se vSemi svymi vlastnostmi, schopnostmi,
sklony a dovednostmi. MlzZe tedy jit o jedince primérné takrka ,vzdy
a vSude“, nebo naopak nékde velmi nadpriimérné, jinde podprimérné...
Jednotlivé vlastnosti rozvinuté tak ¢i onak se mohou harmonicky snoubit
v jeden, zjevné vyrovnany celek. Zname ovSem i termin ,disharmonicka
osobnost”. Vejde se sem asocialni tvor v zasadé se ,zlatym srdcem*” (napf.
filmarka Olga Sommerova sleduje formou sbérného dokumentu podobnou
damu, ktera ,krade, ale nikdy chudakovi“, jiz vice nez 10 let, pravda vétSinu
doby nutno natécet ve vézeni) i genialni védec di filozof neschopny Zit
v klidném manzelstvi a vychovavat vlastni déti. Netfeba asociovat smérem
ke hvézdam typu J. J. Rousseaua, mozno hledét podstatné nize. Jak to, ze
pan XY vyhraje kazdy konkurz, jehoz se zucastni, ale zadna partnerka
s nim nevydrzi, nebo mozna opacné — on to se zadnou nevydrzi?

Jisté je, Ze na utvéfeni osobnosti se podileji vlivy z prostredi (pfirodni-
ho, vécného, socidlniho), vlivy vychovy i vlivy d&diénosti. Clovék se rodi
s urCitymi dispozicemi dédénymi po pfedcich. Psychika ¢lovéka je vysled-
kem sloZitého vzajemného pusobeni jak faktort endogennich (dédi¢nost),
tak exogennich (vychova a prostfedi). K tomu se docela dobfe hodi opét
Voskovce a Wericha: ,Zivot je jen nahoda...“ Nebo snad spige v8echno
v Zivoté je ndhoda?

V soucasném pojeti je osobnost jednotou psychickych procesu, stav(
a vlastnosti a souhrnem vnitfnich determinant prozivani a chovani. Neni

tedy zdaleka jen tim, co je vidét, neni ani synonymem du$e ¢lovéka. Jde
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o celek ,vnitfku a vnéjsku“. Neni to zfejmé ,pravda o masce ¢lovéka“, coz
coby bonmot prohlasil lord, slavny romanticky basnik G. G. Byron, v jehoz
biografii 1ze najit nejednu disharmonii. Nejspi$ by se dalo fici ,je to maska
a pravda ¢lovéka“ v pozoruhodném mixu. Nebo snad hardware a software?

Jak se vyznat v osobnosti?

Na co se pfi posuzovani struktury osobnosti zaméfit pfedevsim? Zda
se, ze osobnost Ize pomérné presné popsat pomoci vyc¢tu vlastnosti. Kla-
sik R. B. Cattell jich ve svém dotazniku popsal Sestnact, neméné vyznam-
ny klasik H. J. Eysenck takto vyuzil tfi. V sou€asnosti se zda byt pfijatelna
tzv. velka pétka.

Prvnim krokem, vychodiskem k jejimu ureni byl rozbor jazykové zéso-
by. Pracné, le¢ pfesné Ize ze slovnik( vypsat slova charakterizujici vlast-
nosti osobnosti. Vznikne tak seznam nékolika tisic vlastnosti. Z nich se pak
slozitymi matematickymi postupy vyberou nazvy nejvice charakteristické.
Ty pak hodnoti nezavisli posuzovatelé dle toho, jak jsou jednotliva slova
vystiznd. Nejen v ¢estiné, ale i v fadé jinych jazykl se nazvy jednotlivych
rysU seskupi do péti vyznamnych oblasti:

1. Extroverze
Sem patfi kvalita a kvantita interpersonalnich interakci, stav aktivace,
potfeba stimulace. Vysoka uroven je zde zaznamenana u osob aktiv-
nich, optimistickych, obracenych na druhé lidi, fe€nych. Nizké skére
vystihuje opak — uzavfené, vazné, mi€enlivé lidi. Ti jsou orientovani
spiSe na ukoly nez na lidi. Davaji pfednost tichu pfed bodrym halasem.

2. Emocionalni stabilita
Na jedné strané v kladné podobé klid, uvolnénost, stabilita, pfiméfena
mira asertivity bez pfimési agrese, uvolnénost v projevu a spokojenost
se svym udélem a moznostmi i mezemi. Na strané& druhé neuroticismus,
tenze, neklid, nejistota, labilni nervozita a uzkostné reakce, v€etné ne-
pfimérenych obav o své zdravi. Lze odliSit osoby nachylné k psychické-
mu vycCerpani, k vyhofeni psychickych rezerv organismu i v relativné

[101



® I. KAPITOLA

pfijatelnych podminkach, ke zhrouceni a k zavislosti na nerealnych
idealech od osob odolnych a nezdolnych, které hned tak néco z miry
nevyvede. Jinymi slovy na jedné strané psychicka stabilita, na strané
druhé psychicka instabilita.

Privétivost

Zjednodu$ené apriorné pratelsky pristup k lidem proti pfedem vzniklé-
mu, tedy apriornimu nepfatelstvi. V pozitivni podobé vstficnost, zajem
o druhé, schopnost poskytnout jim psychickou podporu, jednat laska-
vé a upfimné bez skrytych pland. Opakem a projevem nizkého skoére je
hrubost, cynismus, podeziravost, bezcitnost, agresivni mstivost.

Svédomitost

Kdo je idedlem ,rodiny i Skoly“? Spolehlivy, na vysledky a formy svého
chovani v dobrém slova smyslu naro¢ny ¢lovék sméfujici ke kladnym
a pfedem uréenym cilim. Jeho opakem je laxni nedbalec bazici po po-
Zitcich ,ted a nyni“, lenoch, nespolehlivy flink.

Intelekt, tvofivost, otevienost vii¢i zkuSenostem

Vysoké skdre znamena tvofivou zvidavost, originalitu, vSestranné zajmy
se schopnosti abstrakce. Na strané nizkého skére najdeme konzerva-
tivni, konvenéni pfizemnost spojenou s Uzkymi zajmy a neschopnosti
abstrakce. Nemuze jit jen ,0 uméni vyfesit testy inteligence”, ale spise
o schopnost orientovat se ve slozitém, nejistém a ménlivém svéte,
v némz neni malem nic jistého. Dodejme, Ze v této knize neni zadny
z testll inteligence. Od té doby, co 24. 5. 2003 televize NOVA zjistila
v testu naroda, Ze ¢esti muzi maji primérné 1Q 116 a ceské zeny 114,
je to zbyte¢né. Jsme totiz narod nadprimérné inteligentni. At jiz volime
KSCM (priimérné 1Q 113) nebo Unii svobody (priimérné 1Q 120) nebo
kteroukoliv parlamentni stranu s pfizniveckym IQ mezi uvedenymi,
v zonglovani se sllivkem nadpriimér. Mimo jiné i proto, Ze podobné
jako nevede jedna cesta ke Stésti, tak také nevede jedna cesta k zmé-
feni intelektu. Navic to, Zze v tom kterém testu nékdo skoéruje vic nez
druhy, miZe mozna znamenat, Ze je ,inteligentngjsi“, le¢ nemusi to
znamenat, ze je ,chytfejsi, rozumnéjsi, moudrejsi, snesitelngjsi..."
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