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Uvod

Inline brusleni, nebo chcete-li inline skating, je pomérné mlada sportovni disci-
plina, ktera se do nasi zemé dostala z USA. Obdobné se k nam jiz dfive dostaly
i jiné sporty, a proto naSe verejnost bez problému pfijala skutecnost, Ze mnoho
terminu, které se v tomto sportovnim odvetvi pouZivaji, je odvozeno z angliCtiny
nebo se pouZivaji pfimo anglické vyrazy. Radi bychom obsah této prace v (iCelném
rozsahu pribliZili bézné realit€, a proto se nebudeme snazit o nasilné pocestovani
hovorovych vyrazu, které jsou pfi provadéni tohoto sportu bézné uzivany. Jsme si
vSak védomi, Ze ne kazdy je znalcem angliCtiny a novi zajemci o tento sport nejspise
neméli dosud pfileZitost se s uvadénymi vyrazy seznamit. Z toho duvodu jsou tyto
terminy v textu stru¢né vysvétleny a navic je kniha doplnéna slovnitkem nékterych
zakladnich, nejéastéji pouzivanych vyrazd.

V prvni fadé povazujeme za nutné vysvétlit urcity rozpor, ktery se objevuje jiz v nazvu
této publikace. Jmenuje se ,Inline brusleni“, zatimco ve vétsiné materialu nasi
oficialni organizace CASIL naleznete formu ,in-line“. Pfiginou tohoto rozdilu je
skute€nost, Ze jako Evropané inklinujeme k britské angliéting, ktera pfi skladani
slov (zde ,in“ a ,line") pouziva vioZzeni pomléek. V americké angliétiné v kratkych
wyrazech tato pomicka vétSinou pouZivana neni. Jako ostatni Evropané, i my jsme
ve velkém rozsahu Cerpali z americkych zdroju, a tak jsme se ve shodé s vétSinou
zahranicnich kolegu pfiklonili k jednodussi formé bez pomicky.

V nasSich podminkach Ize o rozvoji inline brusleniv Sir§im méfitku hovofit v pribéhu
90. let minulého stoleti. S ohledem na skute¢nost, Ze inline brusle je mozno vyuZit
pro velmi Siroké spektrum Cinnosti, staly se pomérné rychle oblibenym sportovnim
nacinim pro sportovce nejruznéjsiho zaméreni a véku. Od vyuZiti pro kondicni Gcely,
kde jsou inline brusle pouZivany nejen osobami stfedniho, ale i starsiho véku, které
hledaji zabavngjsi alternativu pésich vychazek nebo zdravotné ohleduplnéjsi varian-
tu béhu, pres sportovce, ktefi vyuZivaji inline brusle jako tréninkovou alternativu ke
klasickému brusleni na led&, aZ po vyhranéné specialisty, ktefi se zabyvaji discipli-
nami tzv. agresivnich forem inline brusleni, a ty muZeme bez nadsazky povaZovat
za extrémni sporty. Stale popularnéjsi je vyuZiti inline bruslii pro hry malych déti,
kde ¢astecné nahradily dfive dominantni jizdni kolo.

Vefime, Ze tato kniha se mUZe stat zdrojem zakladnich informaci pro ty, kterym se
tento sport zda atraktivni a uvazuji, Ze by ho zkusili. OCekavame, Ze v knize najdou
odpovédi na zakladni otazky - s ¢im zaCit, kde a jak. ZaCatecnikum by méla poradit,
jak se dale zlepSovat a kde mohou byt pficiny chyb, jez jim zatim brani, aby vyuZili
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v dobrém slova smyslu propadli, by v ni méli nalézt informace o dalSich formach
inline bruslent, na které se mohou zaméfit, a také o vhodném vybaveni pro konkrét-
ni zvolené Cinnosti. ZkuSenym bruslafum nabizime informace, které by mély vést
k co nejdokonalej$imu zvladnuti techniky brusleni a spolu s vyuZitim podrobnéjSich
informaci o vybaveni jim umoznit zlepSeni jejich osobnich vykonu. Na druhé strané
nam vSak rozsah této publikace neumozZiuje vénovat se hlubSimu rozboru forem
agresivniho brusleni. Neustaly vyvoj novych triku a skoku ve standardnich (skate
parky) i mistnich podminkach ma za nasledek, Ze ke stavajicim, zhruba tfem stim,
skokum neustale pfibyvaji dalsi. V tomto pfipadé muzeme expertum doporudit spise
Casopisecké a internetové zdroje, kde se pruzné aktualizuje nejnovejsi vyvo.

Prozatim jsme se zminovali pfedevSim o tom pékném, co inline brusleni nabizi.
Nic vSak neni zadarmo a vSe mé sva Uskali. To se tyka i inline brusleni, a proto se
v této knize také ve vétSi mife zabyvame otazkou bezpecnosti. Jako kazda pohybova
¢innost, i inline brusleni s sebou pfinasi ur€itou miru rizika, a ndm nezbyva nic
jiného, neZ ji pfijmout. Projevem zdravého rozumu vSak je pfipadna rizika sniZit na
minimum. Jakékoliv zranéni ma za nasledek minimalné to, Ze po urcitou dobu mu-
sime respektovat nepfijemna omezeni, nebo se dokonce své oblibené ¢innosti mu-
sime doGasné (a bohuZel nékdy i trvale) vzdat. DalSim problémem je to, Ze zranéni




muZeme zpusobit nejen sobg, ale i jiné nezticastnéné osobé. V tomto pfipadé si
dovolime varovat pfed neuvazenym jednanim, které muze mit v krajnich pfipadech
za nasledek celozZivotni védomi, Ze jsme nékomu zpusobili trvalé nasledky na zdravi
nebo soudni dohry s citelnymi dopady finanéniho charakteru.

V Zadném pfipadé vSak nechceme nikoho uvedenym varovanim od inline brusleni
odradit. Naopak, z vlastni metodické praxe je ndm znamo, Ze Cesky narod dispo-
nuje znanym mnoZstvim pohybové nadanych sportovcu, ktefi jsou schopni vyuzit
predkladané rady teoretického charakteru k viastnimu praktickému zlepSeni. Dale
pak jiZ vstupuje v platnost obecnd zasada, Ze ¢im I€pe urcitou ¢innost ovladame,
tim vice si ji muZeme uZit a najit v ni uspokojeni svych potfeb. VEfime, Ze timto
zplsobem Ctendfi tuto knihu vyuZiji, a Ze se s nimi setkdme mezi stale se rozrus-
tajici ,rodinou” inline bruslarl. PovaZujeme vSak za duleZité zdUraznit, Ze véfime,
Ze tato kniha muze nové adepty zaujmout a ostatnim bruslafim na ruznych drov-
nich jejich individuélnich dovednosti poradit, jak se zlepsit. Uplnym zagategnikum
doporucujeme zahdjit vycvik pod dohledem zkuSenych instruktord. Ne vSichni jsou
schopni prevést pohybové teorie do praxe, a tak by se néktefi mohli dostat do ne-
zavidénihodné situace, ktera byla napfiklad umélecky ztvarnéna v popularni komedii
,Bajeéni muZi na létajicich strojich”, kde se ukazalo, Ze pfesvédceni o moznosti
vSe se naucit pouze z pfirucek je mylné.

Jifi Kuban

Jifi Kirchner

Oto Louka
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4 Historie a vyvoj inline brusleni

Mnohym z nas pfipada samoziejmé, Ze dnes pouzivame inline brusle ruznych typu,
podle toho, jakou ¢innost chceme provozovat. Soucasné inline brusle jsou pomérné
snadno ovladatelné a jak si pozdé&ji popiSeme, je mozné pomoci zviastnich Uprav
jejich ovladatelnost dale vylepSovat. Jako naprostou samozfejmost dnes bereme
skutecnost, Ze se s bruslafi setkavdme na chodnicich, v parcich, na cyklistickych
stezkach a také, nastésti'v ¢im dal tim vétSim rozsahu, i ve specializovanych skate
parcich.

Historie pokusu o brusleni mimo led je stara néco pres 200 let a souvisi se snahou
umoznit brusleni v dobé, kdy led neni. Z technického hlediska ji struéné muzeme
charakterizovat jako snahu o zkonstruovani nacini, které by se svou ovladatelnosti
co nejvice pribliZilo bruslim pouZivanym na ledé. | kdyzZ se jiz v 19. stoleti objevili
vizionari, které napadlo, Ze kvuli ovladatelnosti je nejvyhodnéjsi umisténi kolecek do

jedné Fady (tedy inline, z anglického v fadé*), museli jsme si na masové rozsiteni
tohoto feSeni pockat vice nez 100 let.

Déle v této kapitole uvadime alespon strucny vyéet prukopnikl a udalosti, které
jsou s historii inline brusleni spjaty. U nékterych muZeme, s ohledem na presné
zdokumentovani, uvést konkrétni rok, jinde, s ohledem na urcitou miru spontannos-
ti dénf, pouze orientacni ¢asovy Udaj. Jak z tohoto prehledu vyplyva, i kdyZz masovy
rozvoj soucasné podoby inline brusleni nastal v USA, odkud se rozsifil do celého
svéta, za kolébku kole¢kovych a pozdéji inline brusli je nutné povaZovat Evropu.
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Historicky prehled vyvoje inline brusleni

1760 - v tomto roce doslo k prvnimu vefejnému pfedstaveni koleckovych brusli.
Podle toho, jak uvadéji historické prameny, nebylo pfilis (spésné, ale protoze
souviselo se spole¢enskou udalosti, je zaznamenano podrobnéji. Belgi¢an John
Joseph Merlin, muzikant, vyrobce hudebnich nastroji a vynalezce mechanickych
zafizeni, se zt¢astnil maskarniho plesu, pofadaného pani Cornelyovou v Londyné.
Na tomto plese se pfi hfe na housle pohyboval na bruslich vlastni konstrukce s ko-
vovymi koleCky. Mistr vSak jeSté zcela neovladal zmény sméru a zejména zpusob
zastaveni. Jeho exhibice tedy skonGila ve velkém zrcadle, ocenéném na vice nez
500 liber. Ulomky zrcadla odvazného aktéra vazné zranily. Lze tedy fici, Ze jiZ tento
prvni pfipad pfedznamenal soucasné problémy - totiz Ze na bruslich neni problém
se rozjet, ale vCas a bezpeCné zastavit.

1815 - evropské zdroje uvadéji, Ze v tomto roce Francouz Garcin ziskal na své
koleCkové brusle prvni patent.

1819 - Monsieur Petitbled ziskal prvni patent na koleckové brusle inline konstruk-
ce. Ackoliv tvrdil, Ze na jeho bruslich Ize provadét vSechny triky jako na bruslich
na ledg, historické prameny uvadéji, Ze provadéni oblouku a obratu bylo velmi
obtizné, ne-li nemozné.

1823 - R. J. Tyers vynalezl v Londyné prvni inline brusle s péti kolecky v jedné
fadé. Neékteré historické prameny toto feSeni uvadeji jako pfedchudce dnesnich
inline brusli pro rychlostni discipliny.

1843 - Francouz Legrand v Pafizi zkonstruoval koleCkové brusle s rozmisténim
koleCek do dvou fad a paralelné vedle sebe.
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1863 - obchodnik James Plimpton z Massachusetts vynalezl koleCkové brusle,
které nazval ,naklanéci“. Umoznovaly zataceni i provadéni jednoduchych tanecnich
figur. Rovnéz otevrel v New Yorku bruslafsky klub. Popularita brusleni na kolecko-
vych bruslich nartsta a béhem nasledujicich dvaceti let jsou postupné vyuzivany
pfi riznych sportech (hokej, rychlobrusleni, pélo, tanec apod.).

1937 - provozovatelé ploch pro brusleni na kole¢kovych bruslich zaloZili , The Roller
Skating Rink Operators Association“ — RSROA (Asociace provozovatelu ploch pro
brusleni na koleckovych bruslich), ktera byla pozdéji pfejmenovana na ,The Roller
Skating Association International“ — RSAl (Mezinérodni asociace brusleni na kole¢-
kovych bruslich). Tato organizace existuje dodnes. V prubéhu své existence hréla
aktivni Glohu v rozvoji tohoto odvétvi, které se béhem 40.-60. let zacalo povaZovat
za spolecenskou a rodinnou aktivitu zamérenou na zlepSovani fyzické kondice €i
za zabavnou napln volného ¢asu.

1960 - Chicago Skate Company uvadi na trh inline brusle, které se uz velmi po-
dobaji soucasnym typum. Tyto brusle vSak nebyly dostatecné pohodiné, stabilni
a neumozniovaly spolehlivou moznost zastaveni. Ackoliv nezaznamenaly ve své
dobé komeréni Uspéch, jsou diky Olsonu Scottovi povaZovany za klicovy meznik
v orientaci na inline konstrukci.

1970 - Némec F. Mayer Zadal o patent na inline brusle vlastni konstrukce.

70. léta - postupné se zavadi vyroba koleckovych brusli s plastovymi kolecky,
ktera na hladkych povrsich umozZniuji velmi snadnou a plynulou jizdu. ProtoZe jizda
s reprodukei hudby. Masovy rozvoj popularity této ¢innosti je zejména v obdobi
kolem roku 1977.

1979 - mlady hokejista Scott Olson z Mineapolis ve snaze trénovat hokej i v ob-
dobi, kdy neni led, si v obchodé s pouzitym sportovnim zboZim zakoupil brusle
vyrobené v Chicagu. Spolu se svym bratrem Brennanem je upravili tak, Ze pouZili
lepSi koleGka a na patu umistili brzdu. Tim vznikla konstrukce inline brusli pouzi-
vana dodnes.

1984 - obchodnik Bob Naegele z Mineapolis koupil Olsonovu rozbihajici se tovarnu
na vyrobu inline brusli a pfejmenoval ji na Rollerblade Inc. Ackoliv neSlo o prvni
tovarnu, ktera se zabyvala vyrobou inline brusli, produkovala vyrobky, které byly
pohodiné, velmi slusné ovladatelné a byly nabizeny za pfiznivou cenu. To vedlo
k tomu, Ze inline brusle zaujaly i vefejnost a prestaly byt vyluéné dopliikovym tré-
ninkovym nacinim hracu ledniho hokeje.



