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Pocetnd skupina socidlnich bytosti si bezohledné nérokuje Zivotni prostor
a proménuje ho natolik, ze z néj mizi povazlivé mnozstvi fascinujicich
zivocisnych druhii. Nosorozctim, sloniim i fadé dalSich nezbyva nez se dat na
ustup a plo$né vymiraji.

Tento popis se netyka nds lidi, nybrz stromt. Byvaji povaZovany za néZné
obry, ve vétSich poctech vSak dokdzou ke svému obrazu proménovat celé
rozlehlé oblasti. Rostliny Ze se mohou prosadit proti zviratim, a dokonce
zpusobit jejich vyhubeni? Opravdu tomu tak je. Dochdzi k tomu velice
nendapadné€, postupnym zastinénim pudy, a tudiZ vyznamnym omezenim trav
a bylin, dulezitych pro byloZravce. Pro planetu Zemi tedy neni nic nového,
kdyZ organismy nasazuji ostré lokty a vSechno od zdkladti méni.

Plati to dokonce 1 pro uplné miniaturni stvofeni: pred skoro tfemi
miliardami let zplsobily katastrofu sinice tim, Ze produkovaly kyslik — pro
vétsinu tehdejSich druhti smrtici jed, ktery privodil jejich zanik. Ohlasily tak
nadvladu rostlin nad touto planetou; v soucasnosti se malé organismy (jako
bakterie) s velkymi (jako stromy) uzasné dopliuji, napfiklad pifi tvorbé
destovych mrakd.

Tato souhra mezi druhy mé odmalicka fascinovala a uz tehdy mi vrtala
v hlavé otdzka, jak do tohoto systému zapadame my lidé. Chovame se jako
stromy a zvifata, anebo spiS uz k prirod€ nepatiime?

Jeden z rozdili mezi stromy a lidmi spocivd v tom, Ze stromy s pomoci
hub, bakterii, hmyzu a tisici dal$ich druht buduji stabilni ekosystémy, které
se brani vykyvim a dokdzou vytvorit pomérné¢ neménné podminky
pfinejmensim na mnoho tisicileti. Lesy udrzuji v chodu kolobéh vody, v 1été
ochlazuji vzduch a davaji vzniknout pudiam, které jsou postupné stile
urodnéjsi. Prubézné tak zlepSuji podminky pro vlastni Zivot, dokud jednoho
dne neprtijde dalsi doba ledova anebo meziledova a nerozda karty nanovo.



My naproti tomu vyCerpavame planetu takovym zptisobem, Ze nase Zivotni
podminky se 1 pfi optimdlnim klimatu neustéle zhorSuji a nase ekologicka
nika se zmenSuje. Promény jsou naprosto normdlni jev, jenze jejich soucasné
tempo presahuje sily vétSiny druhl véetné nas samych.

Druhu Homo sapiens hrozilo vymieni uz nékolikrat, nez se trend zvratil
a stali se z nas nejuspeésnéjsi savei — az priliS uspésni. Jak to mohlo zajit tak
daleko? Ocitli jsme se na konci vyvoje?

Zivot na Zemi existuje asi 3,5 miliardy, moZnd uZ &tyfi miliardy let.1
Rozvijel se pozvolna od jednobunéfnych organismii a nakonec dospél
k rostlindm a ZivoCichim. Pres vzestupy a pady, vymirani a vznik novych
druht vyvoj postupoval smérem k druhové rozmanitosti a stabilité
ekosystémti, nacez na jevisté svéta pred zhruba 300 000 lety2 vstoupili nasi
prapredkové a vmisili se do viru zivota — zpocatku jest€ dost umirnéné.

V jistém nepfiiliS davném okamziku se ale véci zacaly vymykat kontrole,
nejprve pomalu, kdyZ zmén jesté nebylo moc, a pak stéle rychleji, se znAmym
vysledkem poslednich desetileti: populace roste, drancuje planetu, nici
ekosystémy.

Jak mlze jeden jediny druh savce projevovat takovou sebedestruktivitu?
Copak uz se nds netykaji prirozené regulaéni mechanismy? To by znamenalo,
7e nam rozum déva schopnost tyto ptirodni zdkony zneplatnit.

Ale nemél by ndm takovy rozum umoziovat predevsim strhnout kormidlo?
Pravdépodobné ne, nebot’ navzdory vSem snahdm a opatfenim nadale stoupa
produkce sklenikovych plynt, kéci se stdle vice lesti a rybolov vysava svétova
more. Uz léta se mé ¢im dal silnéji zmoctuje podezfeni, Ze k témto
problémiim pfistupujeme ze Spatného konce. Strategie solarni energetiky nebo
recyklace odpadil jsou sice v detailech vyborné, v dhrnu ale nezpomaluji
spotiebu zdrojli a bezuzdné drancovani piirody nerusené pokracuje.

Myslim si, Ze vychazime z naprosto chybnych piedpokladl, ponévadz
vytésiiujeme svoji zvifeci podstatu a tvafime se, jako by feSeni bylo Cisté
zalezitosti rozumu. Jenze v takovém pripadé bychom prfece uz v boji proti
klimatické zmén€ a niceni Zivotniho prostfedi zaznamendavali velké,
prulomové tuspéchy. Vzdyt vétsina lidstva davno pochopila, Ze to takhle
nemuze jit dal! Jist€, vZdycky tu budou skupiny vlivnych bohac¢h, ktefi si



sobecky trvaji na svém ,Jen tak dal!“, ovSem prinejmensim v demokraciich
by se méla rychle prosadit feSeni identifikovanych problémiti.

Vysledky védeckého zkoumdni nicméné jasné ukazuji, Ze opatieni se
zavadéji priliS vahavé a pfili§ pozd€. Proto se nabizeji rozhodujici otdzky.
Mame vlastni osud opravdu ve svych rukou, anebo jedndme — jako kterykoliv
jiny zivocisSny druh — prevazné instinktivné? Podléhd naSe populace dal
pfirozenym regulacnim mechanismiim, tak jako vSechny ostatni druhy?

Préavé to bych spolu s vami rdd prozkoumal. Podividme se na paralely mezi
tim, jak zachézeji se zdroji lidé a jak zvifata, a na regulacni mechanismy
populaci. ProtoZze pokud se v nasem prostfedi Zije, vnimd a mysli podle
urcitych pravidel, moZn4 tato pravidla plati v nezmensené mite i pro nas druh.

I soucasné niceni Zivotniho prostfedi clovékem by pak predstavovalo
prirozeny proces. Kazdy Zivocisny 1 rostlinny druh vyuziva své zdroje, jak jen
to jde — a ndm se to momentalné dafi obzvlast dobfe. Nejsme pritom zdaleka
prvni druh, ktery se chopil piileZitosti s aZz piiliSnou vervou a nespocet dalSich
tim svrhl do propasti. Takovd naruseni neznamenaji konec veSkerych
ekosystémui, pouze nové rozdavaji karty. Je pouze otazkou Casu, nez piiroda
zhoji rany a Sanci dostanou nescetni novi tvorové.

Otazky po naSi zvifeci pfirozenosti jsou pro boj s klimatickou zménou
a ni¢enim Zivotniho prostfedi rozhodujici. Momentalné se totiZ pokousime
reSit naléhavé problémy tak, jako bychom byli diky svym duSevnim
schopnostem povzneseni nad jiné druhy. AvSak uvédomime-li si, Ze ve
skuteCnosti dal plujeme vSichni na stejné lodi, méli bychom se bezodkladné
zamyslet nad jinymi strategiemi feSeni. A takové strategie existuji! Oslovuji
vSak v menSi mife naS rozum, zato mnohem vice nase instinkty, a mohly by
nids posunout o rozhodujici krok, ktery je nyni tfeba, abychom Zivotni
prostfedi a s nim 1 sebe samé zachranili.



UZ od vzniku piirodnich véd se Clovék v zapadnich kulturnich okruzich
povazuje za cosi zvlastniho, natolik mimoradného, ze udajné stoji nad
ostatnimi druhy. Odrazi se to i1 v biologickych terminech jako ,,vySsi a nizsi
zivoCichové®, tedy v klasifikaci organismu, kterd je zaroven hodnotici. Podle
této interpretace Clovék ¢ni nad ocednem milionti dalSich druhG dokonce
1 z prisné védeckého hlediska.

Nasi predkové v dobé kamenné (od nichz se geneticky neliSime) by se
témto nasim podivuhodnym nazortim jisté vysmali, kdyby neméli docela jiné
starosti. VEdé€li, Ze jsou jen jednim z mnoha druhti, védéli, Ze nestoji nad
sapiens dennodenné pripominala, a to natolik jasné, Ze existence naseho
druhu dlouho visela na vlasku.

1.1 Ohrozeni vyhynutim

Nejvétsim divem naseho vyvoje je nejspiS to, Ze vlbec jesté existujeme,
protoZe od piirody nejsme zvlast dobie vybaveni k obrané. Proto se lidsky
druh také nejednou ocitl na pokraji vyhynuti. Nez tyto uddlosti, které se
podepsaly na nasSich strategiich preZiti, prozkoumame dikladnéji, podivejme
se jeSté kratce na vyzbroj konkurence.

Rada rostlin i Zivogichti m4 k dispozici vyrazn& lepsi strategie, jak odraZet
utoky jinych druhti. Nékteré rostliny napiiklad z kofenti nebo listd vylucuji
jedovaté latky, aby se obtizné konkurence zbavily. Takovym ,travicem® je
napriklad oreSak kralovsky neboli vlassky ofech. Mezi sebou se jedinci
snaseji, jak dokazuje posledni dochovany ofeSdkovy prales na jihu
Kyrgyzstanu,3 vuci jingm rostlindim vsak tento strom postupuje bezohledné.



Aby si drzel konkurenci od téla, produkuje ucinnou latku zvanou juglon. Ta se
z tlejicich listti dostava do ptidy a omezuje tam semenacky jinych druht.4

Ostruziniky na to jdou vyrazné drsné&ji: proti mohutnym stromim piilis
nemaji Sanci, ty je totiZz snadno pferostou a vzdpéti svymi objemnymi
olisténymi korunami pifizemnim druhiim ,,zhasnou“. Na holych prostranstvich,
napiiklad po kiarovcovych kalamitach nebo vichficich, v§ak ostruZinik Casto
nastupuje na startovni pozice jako prvni. Utvaii mnohametrové Slahouny,
kterymi obrustd mladé stromky. Pichlavé kifovisko si pak pockd na zimu.
Zatimco buky, duby nebo lipy shazuji listy, ostruzinik si ty sv€ ponechava,
a kdyZ potom nasné¢zi, bila nadhera se na listech nakupi a mlze je poradné
zatizit. Celé housti klesne k zemi, semendcky stromtl se ohnou nebo rovnou
zlomi, ztraceji Sanci vyrtust do vysky a Casto odumiraji. OstruZinik naproti
tomu dal kazdoro¢né obnovuje vétSinu §lahounti a muzZe svoji hru rozehravat
Znovu a Znovu.

I ZivoCichové vyuZivaji Siroké spektrum zbrani. Zuby a drapy nékterych
dosahuji hrozivych rozméru — prikladem budiz megaraptor, dravy dinosaurus,
ktery mél drapy dlouhé az 35 centimetrti (a piesto pred zhruba 70 miliony let
vyhynul).5

K rafinovanéjsim prostiedkiim patfi otravené ,Sipy“, jaké pouZivaji
napriklad meduzy. Jejich Zahavé bunky pii podrazdéni pukaji s tlakem az
150 bart, tedy Sedesitindsobné vysSim, neZ je v pneumatice auta,6
a vymrstuji proti vetfelcim harpunovité jedovaté stiely, propojené s medizou
vlaknem. Moznd jste uz s t€émito potvirkami, které dokdzou zptisobit, Ze
leckteré pobfezni more zistavd navzdory rajskym plaZzim liduprazdné, sami
méli tu cest. V extrémnich pifipadech mohou medizy clovéka dokonce
usmrtit, napiiklad jed jediné ctythranky Fleckerovy by teoreticky vystacil na
250 smrtelnych nehod pii koupdni.7

Jesté dlouho by se dalo vypravét o broucich rozstiikujicich vrouci tekutiny
nebo o hadech, ktefi prskaji smrtelny jed utocnikovi pfimo do oci. Pfiroda
pfitom casto prehdani a zkouSi to s vybavou, kterd se zdd dohnanad az
k bizarnosti — megaraptor v tom neni vyjimkou. Napiiklad obii Megaloceros
giganteus zvany veledanék, ktery v Evropé vyhynul teprve pred zhruba



7000 lety, nosil parozi s rozpétim az Ctyii metry.8 V hustych hvozdech, které
se Sifily po skonceni doby ledové, se z toho jisté stal znacny hendikep,
k nemalé radosti viki.

Dalsi vytecnik, od jehoz vyhynuti také neuplynula dlouhd doba, byl
Smilodon neboli Savlozuby tygr. Ten se toulal Severni i1 Jizni Amerikou a az
na vyjimky nebyl o moc vétsi neZ dneSni kocCkovité Selmy. Hmotnost
nejvétsiho dosud objeveného exemplafe se nicméné odhaduje na
400 kilogramt a z lebky mu ¢nély az dvaceticentimetrové tesaky.9 Nakolik
byl takovy chrup ve skutecnosti prakticky a jestli Selmu udolali lidsti lovci,
anebo proménujici se klima, neni znamo. Jisté je, Ze do budoucna se takto
nestviirné zuby prinejmensim u kockovitych selem nezachovaly.

A 1idé? Od prirody jsme vybaveni pomérné chabé: SpiCdky mame smésSné
malé, ani nase nehty zrovna moc hrlizy nenahanéji. Jedy v téle postradime
a ani rychly béh nepatfi k naSim nejsilnéjSim strankdm. JeSté je tu vSak
neobvykle velky mozek. S pomoci tohoto bilkovinného vypocetniho centra
dokazeme leccos kompenzovat, ovSsem nezbytné jsou k tomu dalsi fyzické
schopnosti.

Pro dikladnéjsi vysvétleni se vypravime na vylet za kytovci. I ti se
vyznacuji velkymi mozky, byvaji povaZzoviani za mimofddné inteligentni,
zpivaji, maji vlastni jazyky a nafeci, vytvareji nejen dimyslné strategie
spole¢ného lovu, ale dokonce pfimo kultury. Presto neovladli svét jako my.
se branit a predevS§im se pohybuji ve vodé, kde se nenajde moc materidlu pro
vyrobu nastroji a zatéZ by jim byla na obtiZ. Misto paZi a prsti se tak u nich
vyvinuly ploutve, které umoziuji dokonalé kormidlovani.

Podobné inteligentni jsou také n€které druhy ptdki, tieba papousci nebo
krkavcoviti. Tém se predni koncetiny pietvorily ve vzdusnou obdobu ploutvi —
v kridla, kterymi také nelze nic uchopit. Oproti kytoveim maji ptaci nicméné
jednu vyhodu, zistaly jim totiZ pohyblivé nohy, jimiZ mohou manipulovat
s klaciky a pouzivat je k dloubani jako jednoduché néstroje. Vrany
novokaledonské si dokonce v experimentech samy sestavuji néstroje az ze Ctyft
soucasti a zvladnou napiiklad spojit dva kratSi dily do jednoho delSiho.10



Obdobné schopnosti jinak v Zivoc¢isné fiSi pozorujeme pouze u lidoopl
(a u lidi).

OvSem chapavé koncetiny nés lidi jsou mimotadné citlivé a predevSim
dokaZeme pouZzivat ob& zaroven a vyrabét si tak mnohem dimysInéjsi nastroje
a zbrané. Teprve spojeni mysleni a motoriky umoznilo druhu Homo sapiens
prezit. NoZe, ost€py a pozdéji i luky se Sipy dopomohly nasim predkiim
k trochu vétSimu bezpedi.

Schopnost vyzbrojit se vSak dlouho stacila jen k nastoleni urcité rovnovahy
s dalSimi tvory, ne uz k vétsi expanzi na ukor jinych druhti. Hlavnim
problémem lidstva z hlediska historie jeho vyvoje totiZ neni prelidnéni, nybrz
neustéle hrozici vyhynuti. Toto nebezpeci pretrvavalo po statisice let.
Dramatic¢nost situace jasné ukazuje piiklad Evropy. Jen v zemich Evropské
unie dnes Zije pfes 446 miliont lidi. Ve starSi dobé kamenné vsSak tzemi zelo
prazdnotou. Kdo se tehdy vydal na cestu, musel putovat celé tydny, nez
narazil na jiny kmen: v obdobi pied 42 000 az 33 000 lety v Evropé sidlilo
v pruméru jen 1500 lidi. Ti se soustfedili na nemnoha mistech; nejvetsi
populace naSich prapifedkd se zabydlela na jihozdpadé Francie a tvofilo ji
440 jedinct. Druhé nejvétsi osidleni s 260 obyvateli se nachdzelo na severu
Spanélska a pak uZ zbyvala jen tii centra s vice neZ 150 jedinci — minimalnim
poctem schopnym zajistit preZiti populace. Mensi kmeny s 10-80 pfislusniky
mohly obstit jen diky tomu, Ze se vydavaly na cesty a udrzovaly kontakty
s vétsimi skupinami.1l Mozna naSe zéliba v cestovani, dovolenych a obecné
presunech na dlouhé vzdalenosti pochazi praveé z téchto Cast.

O néco vice lidi by byla krajina jisté unesla, ale hustSimu osidleni branil
tehdejsi zplisob obZivy. Sbér bobuli, ofechti a kofinki predstavoval jesté ten
nejmensi problém. Nadmérné vytéZovani téchto zdroji by bylo tézko
myslitelné 1 u mnohonasobné pocetnéjSich skupin. Pravé v piipadé bobuli
a ofecht rostliny samy takika vybizeji k uzivani a rozhodné to nevede k jejich
zaniku, naopak jim to prospiva. Napiiklad ostruziny se diky zkonzumovanym
plodiim, které projdou travicim traktem, u¢inné Sifi, protoZe jejich semena
jsou vymeéSovana na novych stanovistich, kde mohou vyklicit.

Naprosto odlisné je to ale s masem. To bezpochyby tvofilo podstatnou
sloZzku jidelnicku naSich piedkd a bylo divodem, pro¢ se nemohli piilis



rozmnoZzit. Nez se zvife sni, je prirozené nutné ho zabit. Coz v nékterych
pfipadech neznamena velky problém, a sice tehdy, kdyz 1idsti lovci prijdou do
kontaktu s populaci Zivocichti, kterd s nimi jeSt€¢ nemd zkuSenost. Takovéto
rajské poméry panuji v nékterych oblastech dodnes, napiiklad na Galapagach.
Zvirata se tam neobdvaji turistli a nechavaji je pribliZit se na par metrq.

Jakmile je ale vrZen prvni oStép, jakmile prvni Sip zasdhne cil, situace se
razem méni. Z dvounoZcii se v ocich zvitat stavaji nebezpecni predatori a ta si
od nich rychle za¢nou udrZovat podstatné vétsi odstup — prinejmensim takovy,
aby se ocitla mimo dosah ostépt a Sip.

V urcité mife to miZeme pozorovat dodnes, dokonce v husté osidlenych
oblastech, jako je Némecko. I tady jsou srnky a jeleni trochu krotsi, kdyz na
konci zimy zacne doba hdjeni. Sotva se lovecké zbrané odmlci, zvifata se
ukazuji ¢im dal Castéji — to se vSak rdzem zméni s prvnim vystielem zacinajici
lovecké sezony v kvétnu, kdy thned zacnou byt velice bazlivd. Tam, kde lov
ustane uplné, tfeba ve méstech, odvazuje se zver az na predzahradky a v klidu
tam spasa zahony.

V Seru déivnovéku byvala pfiroda celkové mnohem méné spolehlivym
zdrojem obzZivy neZ dnes — predvidatelnési a planovatelnési prisun potravin
nam zajistilo az zemédélstvi ve spojeni s globalnim obchodem.

Omezena populace, kolisajici zdroje a prirodni katastrofy privedly nasS druh
opakované na pokraj vyhynuti. Moc k nému nechybélo ani po vybuchu sopky
Toba na indonéském ostrové Sumatra pred asi 74 000 lety. Sopka tehdy do
atmosféry vychrlila obrovské spousty popela, ty planetu na Sest let zastinily
a zpusobily vyrazné ochlazeni. Nasi predkové, jejichZ nékteré kmeny opustily
Afriku uz pted zhruba 120 000 lety,12 se v disledku uddlosti udrzeli pouze
v menSich skupinkdch v Africe pobliZ rovniku — a bylo jich tak malo, Ze jejich
stopy jsou i tam stéZi k nalezeni. VSichni dneSni lidé jsou potomky této
zbyvajici populace, jejiZ velikost se odhaduje na 30 000 jedinct.13

Posledni vétsi Sok nastal mozna pred 7000 lety. Tehdy podle vyzkumniki
doslo v celé oblasti vyskytu Homo sapiens k drastickému ubytku muzi.
Ubytek byl natolik vyrazny, 7e na 17 Zen piipadal jediny muz. Vyvodit to lze
ze znatelného snizeni genetické rozmanitosti chromozomu Y. Pfi¢inou snad



mohly byt kmenové putky. V té dobé ziejmé prevladaly muzské skupiny,
jejichZ &lenové byli vzdjemné piibuzni. Zeny se piivadély z jinych tzemi (at
uz dobrovolné, nebo ne), takze pribuzenské svazky se udrzovaly po muzské
linii. Skupiny bojovaly od pocatkit zeméd€lstvi, a tudiZ i pevné danych
teritorii, proti jinym skupindm — do posledniho muze. Takto by se dalo
vysvétlit genetické ochuzeni muzli na rozdil od Zen, které nebyly pevné spjaty
s klany a jejichz genetickd rozmanitost ve stejném obdobi spiSe jeSté
naruUstala.i4

Toto neustdlé nebezpeci zaniku naSeho druhu je divodem, pro¢ se nase
instinkty tolik zamétuji na zajiSténi existence v podobé materidlnich véci, ale
také informaci. Dnes bychom asi nazvali nenasytnosti, jestliZze clovéku pretéka
skiin obleCenim, a presto si objedna dalsi kalhoty, avSak jeSté pred dobou
z evoluéniho hlediska neddvnou predstavovala takovato nenasytnost, nebo

Nebezpeci vyhynuti pretrvava dodnes, avSak divody se prevratily naruby.
Jsme az priliS uspésni, dokdzeme osidlit pfiliS mnoho prostoru, umime
vyuzivat prili§ mnoho zdroji, a to vSe ma za nasledek stale rostouci populaci.
Protoze pritom spotfebovavame nejen to, co ekosystémy vyprodukuji, nybrz
1 je samotné, nasSe zdroje se zdanlivé nezadrZitelné vycerpavaji. Dafi se ndm
snad poprit pfirodni zakony?

1.2 Teritorialni chovani

Je-li Clovék nadale soucasti prirody, méla by pro néj platit stejnd pravidla jako
pro kazdy jiny druh. Pokud tato premisa plati, i strmy nartst nasi populace za
a) musi byt vysvétlitelny a za b) nemlze probihat bez omezeni. Tomu
skute¢né leccos nasvédCuje, podivejme se tedy na zminéna pravidla hezky
poporadé.

Na této planeté neexistuje druh, ktery by se mohl mnozit bez jakychkoliv
mezi. Nejjednodussi regulace je fyzickd a tyka se mista: kdyZ je vSude plno,
nikdo dalsi se do prostoru nevejde. U zvifat je takovd tlacenice



nepredstavitelnd, mnohem driv by se totiz projevily jiné faktory, predevsSim
jeden: dosla by potrava. Existence Zivocichli nepfipadd v tdvahu bez rostlin,
protoze zivoCichové si neuméji vytvaret vlastni ziviny. Kdyby zaplnili kazdé
mistecko, nezbyvalo by misto pro zdroje jejich obzivy.

To vSechno zni logicky a zdanlivé samoziejmé, avSak kdyz se vydame do
fiSe rostlin, celd véc se jevi docela jinak. Pro jejich existenci je vlastni
stanovisté naprosto dostacujici, za predpokladu, Ze k listim pronikd potiebné
svétlo. To ukazuji tfeba bujné porostlé louky, do posledniho centimetru
zaplnéné travami nebo bylinami, takZe nezahlédnete ani kousicek holé pudy.

Tato hustota ekosystém neoslabuje, ale naopak mu prospivi. Cim vic
biomasy je k dispozici, tim robustnéjsi systém vznikd. Pod travnikem se tvori
humus, ktery zadrzuje vodu a uvoliiuje zrecyklované Ziviny. Velké rostliny
jako stromy se zase mohou kolektivné ochlazovat odpafovanim velkého
mnozstvi vody, diky ¢emuz staré a husté lesy lépe snaseji horké letni dny.
Zaroven vylucovanim uhlovodikii a pomoci bakterii usazenych na listech
zajiStuji pritomnost kondenzacnich jader ve vzduchu. Kolem téchto jader se
tvori kapi¢ky vody, coZ mé za néasledek, ze nad takovymito lesy vyrazné vice
prsi.

Populace rostlin tedy sotva mohou byt pfili§ husté, zatimco Zivocichové
potiebuji prostor, aby méli stale k dispozici dostatek potravy. Existuji nicméné
vyjimecni Zivocichové, ktefi na tato pravidla hry vyzrali. Jde o tvirce
nejvétSich stavitelskych dél na svété. Ne, nemam na mysli lidi, nybrz prisedle
Zijici zahavce — koraly. Ti se spojili s fasami, které uvnitf jejich tél provadéji
fotosyntézu a svym zivodiSnym symbiontim prenechavaji ¢ast sladkého
vytézku. Navic Zahavci dovedou chapadélky filtrovat nejriznéjsi vyuZzitelny
materidl z morskych proudii. Dafi se jim tak na rozsahlych tizemich prezivat
husté vedle sebe a ddvaji vzniknout i tak pisobivym utvarim, jako je Velky
bariérovy utes. Tento kordlovy ttes u vychodniho pobiezi Austrilie je
povazovan za nejveétsi stavbu, jakou kdy zivé bytosti na Zemi vytvorily: ma
rozméry srovnatelné s Némeckem.

U vétSiny ostatnich Zivocisnych druhti by takova hustota osidleni nebyla
myslitelnd, protoZe potravu jim vesmés nepiindsi proudéni. Nezbyva jim nez ji



aktivné hledat a v pripadé masozravcu dokonce lovit. Prikladem jsou vlci,
ktefi se v nasich koncinach zivi jeleny, divoc¢dky a predevsim srnci zveéri.1S

Uvedeni bylozravcil vyrazné profituji z lesniho hospodareni, jehoz soucasti
jsou prosvétlené lesy a mytiny. Cim vice svétla, tim vice bylin a kefd, které
maji srnky moc rady. Jejich populace tak na mnoha mistech vzrostla
z jednoho az dvou kusii v nékdejsich pralesich na zhruba 40 zvitat na kilometr
CtvereCni lesa. Téchto 40 kust ,,produkuje” nejméné¢ 20 mlad’at rocné.
Prumérné vI¢i teritorium miva rozlohu 250 &tvere¢nich kilometru, les z toho
tvoii asi tretinu, takZe 80 CtvereCnich kilometri. To znamena nejméné
1600 novych srn¢at rocné, vic nez dost pro vI¢i smecku, kterd ulovi
v priméru jen 400 kust srnci zvére.16

Pro¢ jsou tedy vI¢i teritoria Ctyfikrat rozlehlejsi, neZz by bylo nutné?
Dutivodem je plachost kofisti, at’ uz jde o divoka prasata, jeleny, nebo srnce:
kdyZz kolem obchazi vicisko, zvifata jsou opatrnéjSi. Zprava se doslova
rozkfikne po celém lese, jak mi jednou licil kolega. Jakmile se v jeho reviru
vyskytnou rysové, kockovité Selmy, které maji také v oblibé jeleny a srnce, on
to pry pozna tak, Ze se jeho domaci kocka neodvazi ze dvefti. Lesni rozhlas
tedy ocividné vysila az do naSich zahrad. Jednoho takového informéatora jste
mozné nékdy v lese slySeli pfimo v akci: je jim sojka, mimoradné inteligentni
ptak z celedi krkavcovitych. Hlasitym krakdnim varuje pfed nebezpecim
a mezi myslivci neni zvlaSt oblibend, protoze ohlasuje i je. Velikost teritoria
dravcu tedy zavisi také na informacich dostupnych tamnim zviratim.

U srndi zvéfe hraje obdobnou roli pfistup k rostlinné potravé, kterd ma tu
vyhodu, Ze nemiZe utéct. Presto byvaji také teritoria srnct (hdjena jen v 1ét¢)
mnohem VéEtSi, nez by bylo nutné. Zda se, ze pét hektari je naprosté
minimum 1 pii idedlni dostupnosti potravy.17 Pro srovnéni: jeden hektar se
Stavnatéjsi, vydatnou vegetaci uzivi kravu, kterd s vice nez 600 kilogramy
hmotnostil8 potiebuje Zrdt umérné vic neZ nanejvys pétadvacetikilogramovy
srnec.

Srnci potfebuji vice mista proto, Ze se jinak ocitaji v priliS velkém stresu.
KdyZz se za vysokych letnich teplot blizi Cas pafeni, sva teritoria zarputile
brani. Neznamen4 to, Ze neustile bojuji: vymezuji své tzemi pachem jakoZzto
no-go zoénu pro konkurenty. Pokud se srnéi zvéf premnoZi, Cast srnch



(predevsim hodné mladych) se potuluje po lesich a polich a hledd si volné
misteCko. To znamend stres pro vSechny zucastnéné. Srnky sice nejsou tak
nesndsenlivé, zejména po narozeni srncat vSak potrebuji vlastni malé tzemd,
kde se mohou v klidu pést. I u nich vyvolava pfemnoZeni stres.

Nervova zatéz se neobejde bez nasledkl. Zvirata nejprve ztraceji na vaze —
neustdlé vyruSovani jim znemoZiiuje konzumovat dost kalorii. Cast&jsi
kontakty mezi jedinci navic znamenaji veétsi Sifeni parazitd. Slabsi srnky se
Casto zbavuji jednoho z embryi v téle, takZe namisto obvyklych dvojcat
pfivadéji na svét jen jedno srnée, anebo mladé nevyvadéji viibec.

Stres tedy pfimo omezuje populaci, ¢imz se stava vedle dostupnosti potravy
jednim z hlavnich faktorG rozmnoZovani. Totéz plati pro mnoho Zivocisnych
druhti, mozna dokonce pro vSechny, i druhy evolu¢né nam tak vzdalené jako
zaby. Pokud se zvysi stresovost prostiedi, i skokantiim hnédym stoupa hladina
stresovych hormont v krvi a populace se snizuje.19

Nabizi se tedy otdzka, jak to funguje u Homo sapiens. VétSina z nds ma pocit,
Ze se ve stresu ocitime pravidelné, a jestlize se navzdory vSem civilizacnim
vymoZenostem nadédle chovame jako zvitfata, 1 nasi reprodukci by to mélo
ovliviilovat podobn¢.

Lidé, jako fada dalSich druhti, Ziji v teritoriich. Vyhoda vymezeného tizemi
spociva v jistoté dostupnosti potravy a v klidu na odchov potomstva — v tom
se neliSime od srnct ani vlki. A rovnéZ my si sva teritoria vyznacujeme,
trebaze ne pachovymi stopami, nybrz hranicnimi kameny (statni hranice),
zahradnimi ploty nebo domovnimi dvefmi. Hustota teritorii Zivocichli zavisi
na vydatnosti prfirodnich zdroji. A tady nachdzime jeden rozdil: lidské
osidleni miZze byt husté, protoze zdroje komprimujeme do podoby penéz
a bereme si je s sebou do mést. BydliSt¢ a zdroje tak od sebe dokaZzeme
oddélit. Vézak s desitkami bytli neni ze zvifeciho pohledu nic jiného nez
precpany systém nad sebou umisténych teritorii. Srnce a vlky by to stresovalo,
nebot’ i pri dostatku zdroji je pro né blizkost dalSich jedincii mimo vlastni
rodinu nesmirné vycerpavajici — stdle totiZz museji bréanit své hranice. Mezi
lidmi né¢emu podobnému fikdme sousedské spory.



Lidé, ktefi dovedou své teritorium hdgjit obzvlast dobfe, mivaji moc,
napriklad pisobi ve vysoké politické funkci, stavaji se samovladci, nejcastéji
ale tuto moc uplatiiuji prostiednictvim penéz. Cim siln&jsi pozice, tim vt
teritorium — Uplné jako v fiSi zvifat. Jeden z nejvétSich rakouskych lest
v soukromém vlastnictvi se rozprostira na 345 ¢tverecnich kilometrech;20 pro
jednotlivce nebo rodinu je to bezpochyby ponékud predimenzovana plocha.
Jesté ohromnéjsi ,,teritortum* lze navstivit v Austrélii. Nejvétsi farma v zemi,
Anna Creek Station, se svymi skoro 16 000 ¢tvere¢nich kilometrii pfedstavuje
polovinu rozlohy Belgie.21

Teritoridlni chovani ovSem automaticky vede k projevim agrese, které
v moderni civilizaci zptisobuji nejen lidské tragédie, nybrZ i nezanedbatelné
Skody na Zivotnim prostedi, zejména pokud se spory vedou o statni hranice.
Také individudlni teritoria, ve vétsiné€ piipadi domky se zahradami nebo byty
ve vétsSich domech, vytvareji napéti, coZ se mozna projevuje i na prirastku
populace.

Zde se muzeme zastavit u jedné zvlastnosti naseho druhu, a sice schopnosti
omezovat odstup od ostatnich na minimum. Zatimco jini vzajemné cizi savci
by na sebe prii teritoridlnich soubojich davno zadtocili, my zlstavame
dokonale v klidu. Vede k tomu propracovana délba prace, bez niZ by na této
planeté nemohlo zit zdaleka tolik lidi (ale k tomu se jesté vratime).

NaSe osobni zona, taktikajic nase bublina, do niZ nikdo nesmi vstoupit bez
dovoleni, se v zdpadni kultufe scvrkla na pouhopouhy jeden az Ctyfi metry —
vic priblizit se k ndm sméji jen zndmi nebo rodinni pfislusnici.22 Nedovolené
naruSeni osobniho prostoru vyvolava stres a dochdzi k nému v béznych
situacich neustidle. V hromadné dopravé cestou do price, na vecircich, na
koncertech, na vanocnich trzich nebo na péSich zoénach, tam vSude se k ndm
lidé ptiblizuji vic, neZ bychom si instinktivné prali. K tomu zaZivame téz boje
o teritorium a postaveni, prevleCené za vyjedndvani o finan¢nich odménach
a pozicich v kariérnim Zebricku.

U socidlné zijicich zvitat, k nimz patii tfeba divoci krélici, sledujeme
podobné struktury. Existuji u nich rodiny, pratelské vazby a urcita hierarchie.
To vSechno md dopady na télesné a duSevni zdravi, na miru stresu



a prokazatelné i na reprodukci. Velikost populace chlupatych usaki tak
reguluji procesy skupinové dynamiky.23

Maji naSe socidlni interakce podobné dopady jako v ZivociSné fiSi? Lze
konstatovat jejich vliv na porodnost? Mozna ano — kdyZ se totiz podivame na
aktudlni reprodukcéni chovani naseho druhu, narazime na nékteré ndpadné
jevy. Jedna metaanalyza z roku 2022 dospéla k zavéru, Ze plodnost muzi
celosvétové prudce klesd.z4 Vyhodnocovala tdaje celkem 57 000 muza
z 53 zemi vSech kontinentti. V celkovém uthrnu se drZzime v ¢ernych Cislech —
zatim. ZajiStuje to obrovské mnozstvi spermii, kterych se normalné v jednom
mililitru spermatu hemzi 100 miliond. OvSem od sedmdesétych let 20. stoleti
se jejich mnoZstvi stile sniZovalo az k aktudlnim 49 milionim. T€zko si
predstavit, Ze by sniZeni o polovinu zlstalo bez nasledkl — v pfirod€ ostatné
najdeme maloco, co organismy produkuji zcela zbyte¢né. A ubytek spermii
zfejmé dal zrychluje.

O pficinach véda bada, zatim vSak neexistuje presvédcivé vysvétleni, které
by ukazovalo na jediny faktor. Stres kazdopadné Skodi, jak dokladaji studie.
Védci a védkyné z newyorské Kolumbijské univerzity zjistili na zakladé
testovani 193 muzl ve stfednim véku, Ze pocet i kvalitu spermii sniZuje.2s Na
muZich to neni vidét, na rozdil od takovych sykor konader: kvalita jejich
spermii se odrdazi v barvé jejich hrudi. Jestlize vyrazné zlut€ zafi, je vSe
v nejlepSim poradku. MdIé zbarveni naproti tomu signalizuje Spatné sperma,
proto také samicky létaji za jasné Zlutymi samecky. Vyzkum univerzity
v Bernu dokldda, Ze pfiCinou je stres pii hledani potravy a pifi héjeni
teritoria,2s klasicky problém vysoké hustoty osidleni.

TéZko se ubranit myslence, Ze také ohledné reprodukce pfinejmensim
castecné fungujeme jako tplné normélni zvirata.

Nebylo by snazsi podivat se rovnou na lidskou popula¢ni dynamiku neboli na
vyvoj zalidnéni? Koneckoncl uz jsme to zkusili u srnek. Dejme se tedy nyni
do toho — neni to ale tak jednoduché jako u zvirat.

Porodnost v Némecku skute¢né uz mnoho let klesd, ovsem silné zde ptisobi
moderni civilizace s metodami, které priroda nepredvidala — jedno



z klicovych slov zni antikoncepce. Nendpadné antikoncepcni pilulky
zpusobily revoluci v sexudlnim Zivoté a umoznily planovani téhotenstvi.
Zaroven s jejich uvedenim na trh klesla od poloviny Sedesatych let kiivka
porodnosti natolik drasticky, Ze se tento jev v némciné oznacuje jako
»pilulkovy zlom®. JesSt€ v roce 1964 se zendm v Zapadnim Némecku podle
Spolkového statistického uradu narodilo v priméru 2,5 ditéte, po poloviné
sedmdesétych let se kfivka propadla do nejnizsiho bodu, k hodnoté pod 1,4.
Od té doby porodnost kolisa, dochazi k mensim vykyvim nahoru i dolti, ale
zastava stale nizsi nez umrtnost.27

Pomineme-li tedy imigraci, populace uz od néjakych padesatych let klesa.
Je tudi? pfi¢inou poklesu hormondlni antikoncepce? Casovd shoda by to
naznaCovala. Pfesto odpovéd na tuto otdzku neni tak docela snadna.
Zistaiime pro dukladnéjsi prozkoumani situace v Némecku. Zlom
nepopirateln€ nastal, ale skutecné ho zpiisobila pilulka?

Abychom véc objasnili, musime sledovat vyvoj jeSt€ o néco dal do
minulosti. Kolem roku 1870 bylo zcela béZznych pét porodii na Zenu,28 pocet,
ktery pripomina Nigérii, kde takova Cisla predstavuji primér dodnes.29
Zivotni podminky byly podobné: hlad a chudoba ¢ihaly neustile za dvefmi
a pocinajici industrializace se velké Casti venkovského obyvatelstva nijak
netykala. Déti byly povaZzovany za vitané pracovni sily, které pomahaly
vylepsit rodinné prijmy. Potomstvo bylo nutné také k zabezpeceni rodict ve
stari, protoZe diichodové pojisténi vzniklo az koncem 19. stoleti.

A pravé dichodové pojisténi prineslo nasledky snad jeSt€ znatelnéjSi neZ
zminéna pilulka. Jeho zavedeni bylo moznd jednim z prvnich pripadi, kdy
urcité socidlni opatieni zpusobilo neocekdvany pokles porodnosti. Roli
pravdépodobné sehrdly dva faktory: jednak déti nahle nemusely slouzit
jakozto Zivouci diichodové pojistky, jednak poklesly piijmy pracujicich. Cast
mzdy se jim povinné strhavala, a tak uz ji nemohli vynakliddat na Zivobyti pro
déti. S dalSim rozvijenim socidlniho statu komplexni dopady silily,30
napiiklad v disledku zavadéni povinné Skolni dochazky, ktera ndklady na
polozku ,,dit€*“ (omlouvdm se za tuto formulaci) zvySovala, jelikoz déti od té
doby travily podstatnou ¢ast ¢asu mimo domov.



V souladu s timto vyvojem klesala porodnost i naddle, zménu prinesl jen
doCasny narast v padesatych a Sedesatych letech (jemuZ vdécim za své
narozeni 1 j& — mi rodice si prali hodné déti). Dlouhodoby trend se tim ale
nezménil, a tak porodd ubyvalo i na konci Sedesatych let,31 v dobé zavadéni
hormonalni antikoncepce v tabletkdch. Dikladné&jsi pohled na data pilulky
jako rozhodujici pfic¢inu vylucuje. Zlom totiZz nastal rovnéz v zemich, kde se
hormonalni antikoncepce prakticky neuzivala, naptiklad v Japonsku. Kfivka
porodnosti se tam vyrazné propadla, aniZ se tabletky dostaly na trh. V USA
porodnost poklesla uz v padesatych letech, vyrazné diiv nez v Némecku, kde
tudiZ uvedeni pilulek na trh korelovalo s klesajicimi Cisly spiS ndhodou.
Hormondlni antikoncepci uzivala jen menSina Zen, protoZe tehdy jeSté Slo
o spolecenské tabu.z2 Pokles porodnosti je tedy tfeba spojovat spiSe
s konven¢nimi metodami prevence poceti.

Stale vétsi roli vSak mohly hrit 1 nedobrovolné piijimané antikoncepcni
latky, a sice jedy v Zivotnim prostfedi, které plsobi jako hormony. Podle
definice WHO je pro schopnost zplodit potomka potieba nejméné 15 miliona
spermii na mililitr spermatu, z toho 32 procent plné pohyblivych.zz Této
hodnoty nedosahuje stdle vice muzi a vedle stresu jsou v podezieni také
chemikadlie, které poSkozuji muzsky chromozom Y. Ten ma ve srovnini
s zenskym chromozomem X méné genl, a tak je citlivéjsi vaci vné&jsim
vlivam.

Lidstvo vypousti do Zivotniho prostiedi obrovskd mnozstvi syntetickych latek,
které se pres odpadni vody dostdvaji zpét do pitné vody, mezi nimi
zmé&k¢ovadla a mnohé dalsi substance ptisobici jako hormony. V dusledku lze
u fady obratlovcl celosvétové pozorovat stile veétsi pripodobiiovani samcl
samicim — a nas jako obratlovcil se to bohuzel tyka také. Moznym vinikem je
bisfenol A, ktery se vyskytuje v mnoha plastovych vyrobcich vcetné
napiiklad napojovych lahvi. Latka se z nich za jistych okolnosti miZe uvolnit
a potravou nebo skrz kizi proniknout do té¢la. Tam piisobi jako estrogen, coz
pro muze, ktefi si pieji potomky, neni pravé prospésné.s4

Pokles porodnosti tedy kromé stresu, pro Zivolichy typického faktoru
regulace pri vysoké hustoté populace, stdle vice souvisi také s civilizanimi



