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PREDMLUVA

V Zivoté nastanou chvile, kdy mate pocit, Ze nevite, jak dal. Nékdy se ve
vasem nitru zni¢ehonic pooteviou dvefe. Pokud se do nich odvézite
nakouknout a sejdete ze znamé cesty, naleznete nejen vychodisko z neutéSené
situace, ale 1 zcela novy niddherny Zivot. Takovyto svét se ukryvd v kazdém
z nds a ja jsem doSla k presvédcCeni, Ze je tim pravym dobrodruzstvim naseho
Zivota.

Jedné noci jsem se vydala na cestu do nového svéta, kam jsem vstoupila
zcela necekané, v zivotni fazi, kdy jsem nedokazala najit klid a nemohla jsem
spat. Byla jsem nesmirné precitlivéld a trpéla jsem takovymi uzkostmi, jaké
jsem nikdy predtim nezazila a které mi braly veSkerou silu a energii.

Stav, v némz jsem se tehdy nachdzela, mi téméf znemozinoval zvladat
kazdodenni situace tak, jak jsem byla zvykla, natoz abych vedla takovy Zivot,
po jakém jsem kdysi touzila.

Kdyz jsem oné noci po mnoha hodindch bdéni konecné celd vycCerpana
usnula, zdal se mi sen, ktery vSechno zménil. Zavedl mé do tajemné vesnice,
kde jsem se setkala sama se sebou. Ukazal mi smér, kudy jit, a spatfila jsem
sebe, sviij Zivot a cely svét ve zcela novém svétle. Uvédomila jsem si totiz, Ze
vSe je pouze otdzkou perspektivy.

Pochopila jsem, ze vzdy existuje spravny ¢as — bud’ nyni nebo v jiném
okamziku, do kterého se mohu vratit a pretvofit v ném svou budoucnost.
Mam vse ve svych rukou.

Diky tomuto uvédoméni uZ jsem nebyla vyddna na milost a nemilost svym
pocitim a své minulosti, ale naucila jsem se je rozpoznavat a rozumeét jim.

Svou bezmoc jsem vyménila za pochopeni, které mi dalo moznost a silu
rozhodovat o sobé a svych Cinech. Najednou jsem védé€la, co mam délat — jak
z téZkého obdobi vytéZzit to nejlepsi a proménit jej v prilezitost.



Stala jsem se tviircem svého Zivota.

Pfed casem bych nikomu nedokdzala zodpovédét otazku, co pro mé
znamena Stésti a zda v n€ viibec véfim. Zfejmé jsem tehdy témef ztratila viru
ve Stésti nebo lasku.

Té noci se mi vSak podafilo zahadu rozlustit. Nasla jsem odpovéd na své
otazky, a tim 1 cestu k tomu nejlepSimu Zivotu.



NOC

P robudila jsem se a v prvni chvili jsem nevédéla, jestli jsem viibec spala.
Naprosté ticho a tma mé zcela pohltily. Télem mi projela vlna horka
a na ¢ele mi vyrazil pot. Odhodila jsem pefinu a doufala, Ze mé vlahy letni
vitr, ktery proudil otevienym oknem, trochu osvézi. Vzapéti jsem se ale
rozttasla zimou. Rychle jsem si pefinu zase ptitahla az ke Spi¢ce nosu. Takhle
to probihalo uz nékolik tydni. Témér vzdy jsem se budila ve stejnou dobu
a nemohla jsem usnout az do ¢asnych rannich hodin.

Nékdy jsem ztstala vzhtiru, dokud nezazvonil budik, a celé hodiny jsem
zirala do stropu, zatimco se mi hlavou honily stile stejné myslenky: ,,Co
prinese budoucnost? Co bude se Stefanem a se mnou? Co bude s Tildou?
Snad se nasi dcefi v Kanad€ nic nestane. Co bude s lidstvem, kdyZ stéle
dochazi k néjakym katastrofam? Co moje prace? Jak dlouho mé jesté budou
potiebovat? Nebudu uz v dohledné dobé€ nadbytecnd?“ Citila jsem se
bezmocné, bezbranné a kiehce a stejné takovy mi v téchto chvilich ptipadal
miyj zivot a nékdy i cely svét. V co vlastné véfim? Kdo jsem? Uvédomila jsem
si, 7e jsem se sama sobé& odcizila, pokud jsem se viibec kdy znala. Ceho jsem
v Zivoté jesté chtéla dosdhnout?

KdyZ jsem té vlahé letni noci nemohla spat, myslela jsem na predchozi
vecer, jak jsme se pohddali se Stefanem. Za poslednich nékolik mésicli to
nebyla jedind hadka, ale asi ta nejhorsi. Uz toho na mé bylo moc.

,1obé je vSechno jedno,“ obvinila jsem Stefana po delsi slovni prestielce.
»,Vubec nevnimas, co dé€lam, protoZe té€ to nezajima. Nehledé na to, Ze mi
nikdy za nic nepodékujes.” Jeho reakce byla ublizena a stru¢na: ,,A co ja?
Mné taky nikdo nepodékuje.“ Pak vztekle skocil na své zavodni kolo a prosté
odjel. Cyklistice propadl kratce po svych padesatinach a v prub¢hu Casu se



jeho vasen promeénila témér v posedlost. V sedle travil skoro kazdou volnou
chvili. Zatim vSak kolo nikdy nepouzil k tomu, aby ode mé& utekl.

Zistala jsem sama, nestastna a cely vecer jsem probrecela. V takovychto
situacich obvykle odchézel do svého pokoje. Ten vecer se musel vratit pozdé,
protoZe kdyZ jsem si Sla lehnout, jeSté¢ doma nebyl.

Uprostfed noci jsem se znepokojené posadila, Satrala kolem sebe a s ulevou
zjistila, Ze tam je. Néktefi muZi, ktefi po hadce odesli z domu, se pry uz nikdy
nevratili. Opravdu jsem si myslela, Zze by Stefan byl néceho takového
schopen? Znala jsem ho tak dobre, abych to mohla posoudit? Znal viibec
nékdy nékdo néjakého Cloveéka dost dobie?

Moje Sétrajici ruka ho probudila.

,Co se d&je? Nemuzes spat?“ zamumlal a otocil se na druhou stranu, aniz
by ¢ekal na mou odpovéd'.

Hned poté jsem slySela jeho pravidelné oddechovéani. Usnul. Ale byl tady.
Aspon Ze tak.

Citila jsem ulevu, ale také trochu zlost, ze uz zfejmé zapomnél na nasi
hadku, jinak by se prosté jen tak neptevalil a blazené se neoddaval spanku,
zatimco ja nemohla zamhoufit oka. Typické, zase jsem to byla ja, kdo se vSim
uziral, a jemu prosté stacilo projet se na kole, aby se odreagoval.

Kladla jsem si otdzku, kam asi v takové tmé jel, a hlavou mi bleskla
mysSlenka, Ze by Stefan mohl mit pomeér. ,,Absurdni,” pomyslela jsem si. Nebo
ta myslenka pfece jen nebyla tak absurdni? Bylo snad néco, o ¢em jsem
nevédéla? Jina, mladsi zena? Predstavovala jeho vasen pro cyklistiku jen
zaminku, kterd méla zamaskovat uplné jinou, skrytou vasen?

Citila jsem, jak ve mn¢ nartistd panika, srdce se mi silné rozbusilo a jesté
vice podnitilo mij strach, e na$e manZelstvi brzy skon¢i. Sla jsem do
koupelny a oplachla si obli¢ej studenou vodou, abych se uklidnila. Voda mi
ud€lala dobfe, ale pohled do zrcadla moc ne. Muj obli¢ej nesl stopy
probdélych noci, vypadal unavené a povadle. Plet byla bleda a bez lesku. Pod
t€zkymi o¢nimi vicky jsem méla tmavé kruhy.



Svésila jsem hlavu. Blizil se konec mého manzelstvi? M¢l uz Stefan mé
Vynervovand, nepritazlivd, a moznd 1 nesnesitelna?

Na druhou stranu jsem za to, Ze jsme se v posledni dobé castéji hadali,
nemohla jen ja. Stefan uz o mé nejevil takovy zdjem jako diiv. Neustdle se mi
vyhybal. O mych starostech a myslenkach nechtél viibec slySet. A kdyzZ pfisla
fe¢ na néj, mlcel. UZ mé do svého Zivota témér nepoustél. To, co nas kdysi
spojovalo, upfimny zdjem o druhého, ale 1 tiché porozuméni, pohltil
kazdodenni Zivot. Jako bychom se uz nedivali stejnym smérem.

Kdyz jsem méla Spatny den, dokonce jsem si myslela, Ze uZ mé nemiluje.
A kdyz jsem méla jesté horSi den, tak jsem to 1 chdpala. Pfi pohledu do
zrcadla jsem se taky neméla moc rada. Hledéla na mé unavend, ztrhana tvar.
Pripadala jsem si stard, vyCerpand a tak néjak t€zkopadna.

Podvédomé jsem sdhla do zrcadlové skiinky pro krabicku tablet z kozliku
lékarského, mirného prirodniho sedativa, které jsem uz dva mésice brala,
kdykoli jsem nemohla usnout — vlastné kazdou noc. Postupné vSak prestavaly
ucinkovat. Uz jsem si musela vzit nékolik tablet najednou, abych se vnitiné
zklidnila.

Zarazila jsem se. Opravdu jsem to tak chtéla? Brét jich vic a vic, az bych se
nakonec musela uchylit k silnéj$im praskim na spani? Bylo to feSeni?
Existovalo viibec néjaké reSeni?

Pripadalo mi, Ze mé Stefan nemiluje a nechidpe. Byla jsem proti tomu
bezmocnd, neméli jsme si co fict a ja ani nevédé€la, pro¢ nebo kdy to zacalo.
Prosté jsme Zzili vedle sebe, kazdy svym vlastnim Zivotem, jako dva osamélé
ostrovy. A nedokazali jsme se vratit do naSeho $tastného obdobi. Takhle jsem
si svljj Zivot nepredstavovala.

Posadila jsem se na zaviené viko od zachodu, opfela si ¢elo o chladné
umyvadlo a zhluboka se nadechla a vydechla, jako bych tak mohla poslat své
mySlenky pry¢. AZ dosud jsem méla za to, Ze manZelskq krize se tyka
ostatnich, ale ne mé samotné. Znovu mi vyhrkly slzy. Ve zpocené ruce jsem
stale svirala tablety.



Kdyz se Tilda odstéhovala, mezi mnou a Stefanem se to zhorSilo. Nase
dcera odjela studovat do Kanady pred vice nez dvéma lety. Zrovna do
Kanady. Bylo jasné, Ze ji budeme vidat jen jednou za rok, pokud vibec.
Vrhla jsem se do prace, abych zaplnila prazdnotu, kterd se v mém Zivoté
objevila. Zdalo se mi, jako by to bylo teprve vcera, kdy jsem si s ni hrdla na
piskovisti. Témér dvacet let byla Tilda sttedobodem naSeho Zivota. Smali jsme
se, kdyZ byla Stastnd, trpéli jsme, kdyZz se ji nedafilo. S ni a skrze ni jsme
vidéli svét jinyma ocima. Citili jsme se stejné mladi a Zivi jako naSe dité.
Tvofili jsme Stastny trojlistek.

Pak najednou vse skoncilo. Byli jsme z toho uplné vykolejeni. Hlavné ja.
KdyZ Tilda nastoupila do letadla, zmocnil se mé pocit samoty a prazdnoty.
Ale nechtéla jsem si jej pripustit, nechtéla jsem se zaobirat tim, co se se mnou
déje. A tak jsem si brala praci domu, byla jsem k dispozici i o vikendech
a stdle se vzd¢lavala. Hlavné abych se néjak rozptylila. Dafilo se mi to
prekvapivé dlouhou dobu. AZ do chvile, nez jsem zaCala mit potiZze se
spankem.

Kdyz jsem tak sedéla v koupelné a o vSem premySlela, ucinila jsem
spontdnni rozhodnuti. Hodila jsem tablety do umyvadla a spliachla je. Pryc
s nimi! Takhle uz to dal nejde. Ale co budu tedy dé€lat? Zistanu vzhiru?

Vzpomnéla jsem si na radu mé kamarddky Sonji. Prisahala na sklenici
vlazného mléka, ktera ¢lovéku pomtize, kdyZ nemiiZze spat. Déti po ném piece
vzdycky blazené usinaji, tvrdila.

Pripravila jsem si vlazné mléko, posadila se ke kuchyniskému stolu
a s obavami myslela na nadchédzejici den. Pracovala jsem v tiskovém odd¢leni
velké medidlni agentury a mij $éf zastaval nazor, Ze vefejny obraz celého
oddé€leni zavisi na vystupovani kazdého zaméstnance. S opuchlyma ocima
a uslzenym oblicejem bych nebyla moc dobrou vizitkou. V takovéto dny jsem
se snazila vzbuzovat co nejmensi pozornost. Piesto jsem si nebyla jistd, jestli
si mij $éf uz davno nevSiml, Ze jsem jiZ nékolik mésicli vystresovana
a duchem nepfitomnd. Ptedstirala jsem, Ze jsem kompetentni, o vSe se
zajimdm a pracuji s velkym nasazenim. Ve skuteCnosti jsem vSak byla tak



precitlivéld, ze jsem méla co délat, abych se nerozplakala pti kazdé malickosti.
A bez ohledu na to, jak moc jsem s tim uvniti bojovala, kousala se do rtt
a zatinala pésti, nedokazala jsem se téch pocitti zbavit.

Pak priSla do tymu mlada kolegyné, aby mé podporila — a tehdy jsem to
pochopila. Nejenze byl se mnou muj $éf nespokojeny, ale dokonce si myslel,
Zze jsem postradatelnd. Na rozdil ode mne byla novd kolegyné mlada,
kreativni, psychicky odolnd, atraktivni a rychld. Byla také neuvéfitelné milad
a velmi sympatickd. Stru¢né feceno no¢ni muira — moje no¢ni mdra.

Obzvlast ke mné byla vstiicna a chapava. Pobizela mé, abych ziistala doma
nebo odesla z kancelafe diive, zatimco ona dokonci vSechnu praci. Maj $éf
s ni byl velmi spokojeny, pfimo ji miloval. J4 si naopak vydcitala, Ze jsem své
psychické rozpoloZeni zfejmé nedokédzala dobfe skryt.

Malem jsem se udusila teplym mlékem, kdyz mi hlavou prolétla dalsi Silena
myslenka. Co kdyZ spolu maji pomér a snazi se mé zbavit?

Byla jeji starostlivost jen pfedstirand? M¢la jsem se stat obéti predem
domluveného komplotu? Jak jsem mohla byt tak naivni?

»Okveélé,“ pomyslela jsem si, ,,nejdiiv mé podvede manzel, pak $éf.“

Cely svét se proti mné ocividné spikl. Co si pocnu jako rozvedend
a nezameéstnana? Jak si viibec najdu novou préci, kdyZ jsem tak stard, labilni
a naivni?

Citila jsem, jak mi hrdlo svira strach. Moje manzelstvi, moje prace, starosti
o dceru — a bylo tu tolik dalSich véci, kterych jsem se bdla. Digitalizace,
pandemie, klimatické zmény vedouci k pfilivu uprchlikd. . .

Potiebovala jsem néjaké rozptyleni, abych prerusila spirdlu svych myslenek.
Rozhlizela jsem se po své kuchyni a hledala néco, co by mé privedlo na jiné



myslenky. Mijj pohled se zastavil na fotografiich na komodé¢. Presla jsem
k nim a zacCala si je prohlizet. Na jedné jsem byla v pokrocilém stadiu
téhotenstvi s Tildou, na jiné s mdamou Gertrudou a na dalSi s babickou.
Babicka Pepe, jak jsem ji vZdycky fikala, mi byla velmi blizka. Velkou c¢ast
détstvi jsem stravila u ni na venkové. Moji rodic¢e byli v té dobé pracovné
velmi vytizeni a Casto cestovali. Ale babicka Pepe tu pro mé byla vzdycky.
Poskytovala mi utocisté, které jsem potiebovala. K mamé jsem méla spiSe
odtazity vztah. Nebyla srde¢na ani starostlivd manzelka a matka, coZ mozni
bylo dano jejim vlastnim détstvim. Diky babicce Pepe jsem pochopila, Ze si
mama prosté nedokdzala pomoci. Odmalicka hodné pracovala a také ode mé
vyzadovala ve Skole maximélni vykon. Pozdé€ji jsem se snazila byt pro Tildu
tim, ¢im pro mé byla babicka — pfistav v boufi.

Tilda. Kolik bylo v Kanadé hodin? Sestihodinovy &asovy rozdil, takze
podvecer. Sahla jsem po mobilu. ,Tteba to zvedne,” pomyslela jsem si
a vytocila jeji ¢islo. Za chvilku jsem slySela jeji ustarany hlas.

»2Mami!“ vykitikla. ,,Co se stalo?*

,»Nic, jen jsem chtéla slySet tvlij hlas a zeptat se, jak se ti dafi,“ uklidnila
jsem ji. Neuvédomila jsem si, Ze by ji mij no¢ni telefonat mohl rozrusit.

»Ale proC nespis, vZdyt je u vas noc?*

Neodpovédéla jsem. Misto toho jsem se ji zeptala: ,,Jsi v poradku? Jak ti
jde studium? Bavi té to?“

,»Ano, vsechno je skvélé!“ odpovédéla rychle. ,,Mami, miiZzeme si zavolat
jindy? Mam schtizku a uzZ musim jit.”

,»Ano, samoziejmé. Davej na sebe pozor, milacku.

»Ano, budu. Mam té rada. Pozdravuj ode mé tatu.” Dala mi pies telefon
pusu a zavésila.

10 byl kratky telefonat,” pomyslela jsem si. A co jsem ¢ekala? Vzdyt jsem
jen chtéla slySet jeji hlas. Alespon jsem véd€la, Ze je v poradku.

Sesunula jsem se na pohovku a pohlédla z okna, uz svitalo. Nad nasSim
domem pluly mraky v nekonecnych variacich. Byl to uklidiujici pohled.



Jako dité jsem si obCas predstavovala, Ze se uvelebim na mékkém oblacku
a odletim pry¢, nézné laskdna vétrem. Pii1 té predstavé jsem se tehdy citila
nekonecné svobodna — a nyni jsem se tak citila zase.

ZVI4stni, jak dlouho jsem na tuto predstavu ani nepomyslela? Zmocnila se
m¢é bytostnd touha. Réda bych si ten pocit z détstvi uchovala, ale byl pomijivy
a rozplynul se stejné rychle jako mraky na obloze.

Letni vzduch mé ldkal do ranni zahrady. Unavené jsem se dovlekla po
travniku k malé skupince stromi na konci pozemku. Visela tam barevna
houpaci sit, pozistatek z dob ddvno minulych. Dfive jsem v ni Casto lehavala
a s Tildou na bfise si obas odpoledne i zdifmla. UpIné jsem na ni zapomnéla.
Venkovni vlivy se na latce priliS nepodepsaly. Byla sice trochu vybledla, ale
stale v dobrém stavu. Pripadala jsem si prili§ slaba na to, abych se vrétila do
domu, tak jsem si do sité lehla a divala se do korun stroml. Na okamzik jsem
se citila v bezpeci jako dit€ v kolébce. S touto mySlenkou a velmi pfijemnym
pocitem, jemné kolébdna vétrem sem a tam, jsem se ponofila do hlubokého
spanku.









