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Predmlava

Tato kniha pojednava o fyzickém basnictvi, coz je zvlastni zplsob prace s ja-
zykem, hlasem a télem, kterym se zabyvam od pocatku devadesatych let
minulého stoleti. Popisuje, jak tento zanr vznikal, jak se rozvijel a jak vypada
v soucasnosti, pfredevsim co se tyce kurzu fyzického basnictvi ,pro kazdé-
ho". Pfilozené DVD shrnuje fadu vysledkd mé prace na nejriznéjsich pédiich

a s vytvarnymi pomdckami v ruce. Zatimco tam, na videich, audionahravkach

a ve sbirkach vizualnich basni, jde o néco velmi individualniho, knihu samot-
nou muze jeji ¢tenar pouzit jako navod k vytvoreni vlastni verze fyzického

basnictvi.

Text ma dvé casti, nasledujici po vSseobecném Gvodu. Prvni se tyka pocatka

Zanru a je sestavena z chronologicky fazenych ¢lank(, esejd, mozna i basni
v préze, které jsem psal pri rdznych pfrilezitostech, nejdfive pro informaci

a doufam i potéseni kohokoliv, nejen svého publika, potom i jako podnét

k tvorbé studentl mych kurzi. Myslim, Ze tyto texty se daji ¢ist jako zvlastni
druh dobrodruzné literatury, vzhledem k tomu, Ze jsem pfi psani vétSinou

vibec netusil, jak bude pfibéh pokracovat a zda pFisté bude jesté co vypravét.
Nékteré se zabyvaji otazkou, jak mlze vypadat bézny Zivot ¢lovéka, ktery
se rozhodl stat se fyzickym basnikem. Jiné jsou pfimo pokusy o manifest.
A v téch dalSich se objevuji navody na rtizné méné obvyklé ¢innosti na hranici

uméni a bézného Zivota.

NemuZzu fict, Ze bych kurzy, které jsem ke svému velkému prekvapeni vedl

témér od pocatku své drahy fyzického basnika, nékdy nebral vazné. Pravé na-
opak. Né&jakou dobu jsem si ale nebyl jisty, zda ma smysl pisemné zachycovat,
co se v nich déje. Nebo jsem to neumél. Psal jsem tedy, pro Sirokou verejnost
i pro studenty, spiSe v Zertovné poetickém duchu, abych dal najevo, Ze mym

idealem je nechat lidi, aby si délali, co chtéji. Také jsem se asi chtél vyhnout

zavazkim, které by vyplyvaly z toho, Ze bych vystupoval jako pedagog. Potom,
v druhé poloviné devadesatych let, po intenzivnim uceni na riznych umélec-
kych Skolach, které mé donutilo vytvofit si skute¢nou metodu, nejen soubor
hlasovych a pohybovych cviceni, tento problém pominul. Dal jsem stranou

vsechny legracky a zacal prosté popisovat déni v kurzech. Bylo to pro mé

najednou zajimavéjsi a napinavé;jsi, protoze uz neslo o fantazie vystfedniho
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poety, ale o praci se skute¢nymi lidmi. Pokracoval jsem v tom dodnes. Vysled-
kem je druha ¢ast knihy, ktera by méla byt sbirkou vSeho podstatného, co se

za ta léta v mnoha kurzech odehralo, prehledné a systematicky uspofadanou

tak, aby ji mohl pouzit jednotlivec i skupina zajemc( o netradi¢ni rozptyleni
nebo vaznou tvorbu.

Dospét k této formé nebylo snadné. Popisovani a usporadavani néceho, co

se tézko popisuje a usporadava, je prace, do které se ¢lovéku moc nechce.
A kdyz uz se do ni d3, boli ho za krkem, je neklidny, radéji by to vSechno pros-
té délal nez se pokousel presné zformulovat. Musim fict, Ze jsem dokonce

prosel obdobim, kdy mi pfi pouhém pohledu na prazdny list papiru naskocila
husi kdze. A popadla mé chut ten papir pokreslit nebo roztrhat a pouzit jako

material na néjakou péknou kolaz nebo jako rekvizitu pfi vystupu fyzického

basnictvi, i kdyz se jinak rekvizitam spi$ vyhybam.

Odména je ale sladka. Jednak to mam za sebou a véci, které délaly radost
mnoha lidem, jsou ted pfistupné i ostatnim. Jednak snad budou spokojeni ti,
kdo mé o podobny text Zadali, a ja mGzu vymyslet néco dalsiho. Navic miluji

svépomocné knihy a dlouho jsem touzZil napsat si tu svou. Byl jsem také zvéda-
vy, jak asi vypada popis nepopsatelného, pékné srovnany v idhledné hromadce,
i kdyz ted’' mi dochazi, ze k tomu Gcelu jsem si mohl na stdl polozit kazdou

dobrou knihu poezie. Coz mi pfipomina, jakkoliv to mdze na prvni pohled

vypadat zvlastné, Ze toto by méla byt sbirka basni. Fyzickych.



Vved

Jednoho dne na jaie 1991 jsem se pfipravoval na zkousku své kapely. Cetl jsem

jeden text, nejdFiv potichu, pak nahlas, a pfedstavoval jsem si jeho zhudebné-
ni a nastrojové aranzma. Deklamoval jsem ta slova a délal pfitom takova ta
zpévacka, kytaristicka a bubenicka gesta, pridal trochu pantomimy, obcasné

tlesknuti, dupnuti a naznaky melodie v riznych hlasovych polohach, nejdfiv
vsedé, potom vestoje... Najednou jsem zjistil, Ze pobiham po byté, tancim,
skacu, sedim, kle¢im, leZzim na podlaze a porad deklamuju, viibec se mi ne-
chce prestat a viibec nic mi u toho nechybi, nejméné ta kapela, kterou jsem

se vlastné pravé stal. Byl jsem unesen. Nasel jsem presné to, po ¢em jsem

ziejmé celé ty roky predtim touzil. Udélal jsem jeden porad, ve kterém jsem

vystupoval sam v dialogu s magnetofonem, ze kterého se ozyval m{j hlas.
Pak jsem par mésict chodil po lese, uil se rtizné zplisoby prednesu a premys-
lel o hranicich jazyka a slovnim spojenf ,fyzické basnictvi”. Pak jsem odlozil

i magnetofon a nestadil se divit, coZ trva dodnes.

Zvlastni je, ze jsem ten zakladni napad mél uz dfiv, jen mné nedochazelo, co se

z toho mizZe vyvinout. KdyZ jsem nékdy v poloviné osmdesatych let psal texty

pro budouci kapely Z kopce a Osklid, vzpomnél jsem si na gymnazialni hodiny

literatury a vyklad o ruskych futuristech, ktefi v urc¢itém obdobi fikali svému

stylu masinismus. Spojilo se mi to s predstavou Majakovského, halasné reci-
tujiciho ve Zluté kosili, a protoze jsem odjakZiva miloval Zeleznici, napsal jsem

na tohle téma: ,Lokomotivam se motaji kola / Kola se motaji lokomotivam /
Cyklisté sykli a sténaji...” Nejdfiv mi to prislo Gplné absurdni, nevidél jsem

moznost jak néco takového hrat s kapelou, pak jsem si ale na jednom Skol-
nim vecirku prosté stoupl, pofad dokola jsem opakoval tenhle text v réiznych

hlasitostech a tempech a zaroven rukama a nohama viceméné napodoboval

lokomotivu. Bylo to aZ pfilis smésné. Jenom takova hficka, ve které ale bylo

néco navic, mozna bezdé¢na parodie na jakékoliv recitovani nebo vlastné

verejné vystupovani viibec, mozna néco détského, pravékého...
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Potom jsem dal dohromady kapelu Z kopce, jejiz pocatecni Gspéchy byly brzy
vystfidany zakazem hrani kvtli textim, které pry propagovaly nudu a vy-
zyvaly mladez k emigraci. ProtoZe jsem je odmitl pfepsat, Z kopce nesméli
vystupovat a mné hrozilo vylouceni ze studii déjin uméni, pokud bych ten
zakaz ignoroval. Vymyslel jsem tedy jinou kapelu, jesté daleko horsi, nazval
ji Osklid podle vzoru ruskych sloZenin typu kolchoz a napsal pro ni pisnicky
jako Jsem osklivy ¢lovék nebo Paraguayska policie. A sem, do oné zvlastni
kombinace zpévu, voicebandu a rockové kapely, se najednou hodila moje
Lokomotiva jako idealni pfidavek. Rozepsal jsem ji do nékolika hlasd, muz-
skych a Zenskych, a dostal se tak vlastné k né¢emu, na¢ jsem mohl za deset
let navazat pfi praci se studenty brnénské Janackovy akademie muzickych
uméni na predstaveni Una Lama Zoo.

Osklid uz nikdo zakazat nestacil a ja jsem Sel na podzim 1988 na rok na vojnu,
coz nakonec nebylo tak hrozné, jak jsem se obaval, od zac¢atku ale bylo zfejmé,
Ze se vSechna ta hloupost a nesvoboda da prekonat jenom psanim. Nejdfiv
jsem byl v takovém Soku, Ze jsem byl schopen psat jenom o téch nejobycej-
néjsich vécech, treba jak si nékdo pfipravuje svacinu. Pak to zacala byt vétsi
legrace a v mych textech najednou pochodoval zastup lidi kolem horké kase
nebo se divil zapachu v budové kasarenského typu, aby se nakonec ukazalo,
Ze ve sklepé lezi mrtvola. Pod rukama mi také ozZil pfibéh Plavce Jindficha,
o ¢emz se Ctenar dozvi pozdéji. Mél jsem pocit, Ze se se mnou déje néco za-
sadniho, znélo to jako ,Stojim sam proti sobé"” nebo , Pfestavam byt jednim
z nas”. A aby to nebylo tak temné, ukazalo se, Ze ,Jesté porad tady je nadéje”.
Naucil jsem se stfidat volny a vazany vers, hovorovy tédn s minimalismem,
pracovat s pauzami mezi slovy pfi psani, ¢teni, deklamaci i zpévu. Nékdy na
jafe 1989 mné vojaci dovolili jet do Prahy na predavani cen casopisu Melodie,
kde jsem v uniformé recitoval Lokomotivu, coZ ziejmé dost prekvapilo nejen
divaky v sale, ale nasledné i televizni publikum. Mélo to najednou uz takové
mirné revoluc¢ni zabarveni.

Z litomérickych kasaren jsem si privezl sbirku textd, ze kterych potom vznik-
ly pisnicky pro posledni desky Z kopce a prvni program fyzického basnictvi.
Potom pfisla revoluce, fantasticka osvobozujici udalost. Potom se mi naro-
dila dcera, hotovy zazrak. Potom jsem zjistil, Ze bych kromé rockové hudby
chtél délat jesté néco jiného, osobnéjsiho, svobodnéjsiho. Byl jsem plny téch
pribéht z déjin uméni o vzniku novych styld, ménicich dosavadni pohled na



nejjednodussi véci. Spojujicich rdzna média. Vytvarejicich ,,novy jazyk”. PFi-
padalo mi prirozené pokusit se o néco takového. Délat néco, co nikdo nedéla

a ¢emu kazdy rozumi. Pokud mozno jednoduse. Naplno.

Zajimalo mé, zda se da najit néjaky jiny zpisob jak byt normalni, kdyz uz

jsem narozeny v poloviné Sedesatych let, vidél jsem ruské tanky v ulicich

Brna, muj otec brzy poté emigroval do Ameriky, jsem levak, kus détstvi jsem

stravil na logopedii a v puberté chytil pod riiznymi tlaky mirnou breptavost,
odmalicka mé fascinovala hudba, literatura, vytvarné uméni a rizné pohybo-
vé aktivity, ni¢emu z toho jsem pfitom nedokazal dat prednost a nic z toho

zatratit i pfes nékteré priSerné zazitky z riiznych obor uméleckého skolstvi,
muUj dédecek byl basnik, ktery svou nejznaméjsi sbirku pfinesl v hlavé z kon-
centracniho tabora, kde organizoval tajné literarni vecery, moji rodice jsou

inzenyfi a prarodice z otcovy strany délnici, vypadam jako Stfedoevropan

ponékud jihovychodnéjsiho typu a nékdy si pfipadam jako Martan a jindy mi

tak pripada zbytek svéta.

Kdyz uz jsem vystudoval déjiny uméni a chci se Zivit né¢im jinym, uménim,
mohl bych aspon vymyslet nazev néjakého uméleckého sméru. A zkusit najit
jiny svét ne v exotickych zemich, jako Rimbaud a Gauguin, ale uvnitf nejvied-
néjsi skutecnosti, jako surrealisti. Néktefi moji rockovi hrdinové v sedma-
dvaceti zemfeli. To mné se nechce, mozna je ale nejvyssi cas zadit novy Zi-
vot. A kdyz se uméle rozdélena Evropa a jeji kultura spojuje, pro¢ néjakym

pfirozenym zplsobem nespojit rizné umélecké Zanry v gestu ¢lovéka, ktery
uvazuje trochu jinak, nez bylo dosud bézné? V zemi, kde se odjakzZiva vSech-
no kfizilo?

Fyzické basnictvi tedy nejdfiv vypadalo jako akce nékoho, kdo se zménil v ka-
pelu. Ze se jedna o ,parateatralni jev”, jsem se mél dozvédét pozdsji. Prvni
predstaveni (Jesté pofdd tady je nadéje, 1991) byla kupodivu velmi Gspésna,
trochu jsem se asi tésil, Ze budu nepochopen a stanu se prokletym basnikem.
Nepochopeni prislo z necekané strany. Mnozi rockefi ziskali dojem, Ze jsem se
zblaznil, pfipadné Ze si délam ,srandu z lidi”. Mné ovSem pfipadalo, Zze moje

novinka pékné zapada do tradice experimentalniho rocku, ktery jsem chapal,
nejenom kvuli dobé prozZité v totalité, jez ho nesnasela, jako FiSi svobody.
Porozuméni jsem se naopak dockal ze strany vytvarnikd, predevsim starsi
generace té skvélé polooficialni avantgardy, divadelnik, literatt a hudebnikd
ponékud jiného razeni. Zacal jsem vystupovat trochu jinde a pro jiné lidi nez
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dosud. Mimo hudebni oblast jsem ted poznaval oblasti vytvarnou, literarni
a divadelni, jejich atmosféru, slovni zasobu... Velmi radostné i poucné!

Na zacatku roku 1992 jsem stravil tfi mésice na stazi ve Stuttgartu, kde mi
poté, co jsem se Uplné zahltil vytvarnymi a filmovymi zazitky, nezbylo nic jiné-
ho nez kreslit a premyslet o fyzickém basnictvi na papife. Zatim jsem objevil
Gzasny prostor mezi mluvou a zpévem, tancem a pantomimou, samoziejmé
také humorem a vaznosti, eleganci a brutalitou. Ted se ukazalo, co vSechno
se skryva v prostoru mezi figuralni kresbou a kaligrafii. Postavy se mi pod
rukama plynule proménovaly v pismena a naopak. Najednou jsem si dovedl
predstavit spojeni tradice vizualni poezie s mou laskou ke starym mistraim.
Mza Vizualita se natrvalo pridala ke svym druzkam Verbalité, Audialité a Mo-
bilité, maze vseho, co se tyka pohybu.

Ve Stuttgartu jsem také po jednom predstaveni dostal prekvapivé pozvani.
Mél jsem studentiim Studia mluveného slova par hodin prednaset o fyzickém
basnictvi. Sel jsem tam, zahral par véci v cele s Lokomotivou, vypravél svij pri-
béh a trochu diskutoval. Zvlastni bylo, Ze jsem se vétsSinu svého dosavadniho
Zivota téSil na chvili, kdy uz kone¢né nebudu mit nic spole¢ného s jakymkoliv
formalnim vzdélavanim, a pfitom tohle mé opravdu bavilo. Kdyz jsem potom
v Cechéch dostal pozvani k vedeni prvnich kurzd, bral jsem to sice spi§ jako
vtip, na misté jsem se ale citil ve svém Zivlu. Na Fakulté vytvarného uméni
VUT v Brné uz mi uceni pfipadalo samoziejmé. Dfiv nez jsem zacal vytvaret
jakousi metodu, jsem ovSem Fesil pfizemné;jsi problém — jak zabavit skupinu
mladych lidi tak, aby to nebylo hloupé a aby to bavilo zarover i mé. Metoda
ale ziskavala tvar a na Janackové akademii koncem devadesatych let jsem se
ke svému Gzasu dozvédél, ze ucim zaklady herectvi, a ze tedy muj kurz ne-
bude néjakou dopliikovou bizarnosti pro vybrané starsi studenty, jak jsem
predpokladal, ale Ze bych mél udit vsechny prvni ro¢niky, v€etné dramatické
vychovy, byt je zfejmé, Ze nejsem herec, ale ,solitér”. Takovou velkorysost
a pochopeni bych necekal. Jsem vdécny.

Posledni véci, ktera mné v Némecku dosla, bylo to, Ze jakkoliv miluji svou
matefstinu, nebo snad pravé proto, zajimaji mé jeji meze a co je za nimi.
Nechtél jsem délat zahranic¢ni program v anglic¢tiné nebo jiném konven¢nim
jazyce. Chtél jsem zkombinovat slova se zvuky, pohyby a gesty, vytvaret
jazyk, osobni, a pfitom obecné srozumitelny. To byla prace na nékolik dal-
Sich let.



Nejprve jsem do svych ceskych textd vkladal rGizné polozpivané pasaze, s vyu-
zitim vSech moznych hlasovych poloh od hutnych hlubokych tént po kvilivé
vysky. A také Septd, krika, slabik, které nic urc¢itého neznamenaji, piskani,
mlaskani, tleskani, luskani, Gderd do bficha a hrudi, bficha a stehen, dupani,
a navic akci s predméty, které jsou zrovna na p6diu nebo v sale (predstaveni
Ndvrat Plavce Jindficha, 1993). Hledal jsem v sobé hlasy pro rtizné imaginar-
ni postavy, zkousel méné obvyklé zplsoby vedeni melodie a prace s rytmem,
testoval, ¢eho je maj vokal jesSté schopen. Naucil jsem se improvizovat ,0d
nuly”, v ¢emz dodnes rad pokracuji, at uz sam nebo s kolegy hudebniky, zpé-
vaky, herci. Pak jsem se poprvé zkusil obejit Gplné beze slov, vysledek byl ale
prilis intenzivni (druha ¢ast téhoz predstaveni, 1994). Byl jsem, v dobré vife,
obvinén ze Samanismu, coz jsem nechtél, jednak z metafyzickych divodQ,
jednak proto, ze to znamenalo byt nékam zarazen.

Vratil jsem se ¢astecné k béznym jazyk(im a mixoval ¢estinu, latinu a angli¢-
valo. Mohl jsem tedy znovu pokouset hranice neznama. Chodil jsem po Brné
a blizkém okoli s mikrofonem a zapisnikem, improvizoval beze slov na mis-
tech, ktera byla néjak zvukové nebo situa¢né zajimava (u ventilatoru samo-
obsluhy, u dalnice, ve vytahu, v kanale, se sekackou na travu, u Zelezni¢niho
prejezdu, v hospodé...), a vysledky, v hlase a pohybu, riizné zaznamenaval
a zpracovaval.

Pokud jsem se pak na néktera z téch mist vracel, vystupem byla Fada terén-
nich nahravek, fotografii a videodokumentt (In Natura, 1996—1999; dalSimi
alby terénnich nahravek byly ,0 1999 a Navigator, 2002, natoceny u more
v jiznim Bulharsku). Pokud jsem se naopak s timto materialem presunul do
studia a na pddium, vznikly potom studiové nahravky, jina videa a predsta-
veni, kde se navic jako dilezity vytvarny prvek objevily masky, které jsem
na zakladé témat jednotlivych skladeb vytvarel svymi prsty pred obli¢ejem
(Cirkus-Chaos-Minaret, 1998). Nechal jsem si také narst dlouhé vlasy a na
pédiu s nimi pracoval, béhem akce obcas rychle ménil tGées jako v ¢inském di-
vadle a pouzival je k dotvareni Zivého obrazu nebo jako proménlivou rekvizitu.
Soucasti nékterych predstaveni byla prezentace terénnich nahravek, pohybo-
vy a hlasovy dialog s nimi, pfipadné vystavovani kreseb, vzniklych napfiklad
za chtize v lese nebo za jizdy v dopravnich prostfedcich, na pédiu. Libilo se
mi, Ze takto po svém navazuji na klasickou tradici ,tvorby podle prirody”.
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