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Uvod

vy

obklopuji kazdodenné. Sexualita je zdrojem silnych citovych
hnuti. Prinasi tak lidem rozko$, radost a potéSeni na strané
jedné, a tuzkosti, deprese a sexudlné pienosné nemoci na
strané druhé. K objektivnimu pohledu na celou oblast sexu je
nepochybné uzitetné mit k dispozici védecky ziskana data.
Predevsim proto, Ze o zadné jiné oblasti lidského Zivota ne-
existuje tolik predsudku, falesnych predstav a myta. Svédky
tohoto zkresleni jsme ¢asto i v nasi kazdodenni klinické praxi,
kdy tyto predsudky jsou nejednou hlavni pti¢inou mnoha pro-
blému a nedorozuméni mezi partnery. I z tohoto divodu jsme
se rozhodli zjistit, jaky je skuteény obraz sexudlniho chovani
Cechti a Cesek a jak se jejich sexudlni jednéni, postoje a zku-
Senosti vyvijely v pribéhu devadesatych let.

Nas vyzkum, kterého vysledky piredkladame v této knizce,
bylo mozno realizovat i diky spolupraci a vstficnosti mnoha
nasich kolegu. Podékovani patii predevs§im ¢lenum Narodni
komise pro reseni problematiky HIV/AIDS pii Ministerstvu
zdravotnictvi CR, kte¥i poskytli pot¥ebné finanéni prost¥edky
pro oba uvedené vyzkumy, pracovnikim demoskopické agen-
tury DEMA, a. s., ktefi provedli vyzkum i jeho statistické
zpracovani na vysoké profesiondlni drovni, ale napt. recen-
zenttim knihy doc. PhDr. Petru Mackovi, CSc., a MUDr. Rad-
kinu Honzakovi, CSc., ktefi ji vénovali potiebnou kritickou,
ale soucasné laskavou pééi. Soucasné je vSak podle naseho
nazoru potfebné na tomto misté zminit i ty, ktefi polozili



zaklady vyzkumu sexualniho chovani u ndas a na jejichz pred-
chozi prace jsme navazali — za mnohé jmenujeme alespon
prof. PhDr. Stanislava Kratochvila, CSc., prof. MUDr. Jana
Rabocha, DrSc., MUDr. Jiriho Mellana. I tém patii dil zasluh
na této knize.
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Kapitola 1

Vyvojové trendy
v oblasti sexualni moralky

Zakladnimi determinantami lidské sexuality jsou biologické
dispozice vzniklé v prubéhu fylogenetického vyvoje. Lidska
sexualita je z tohoto hlediska v mnohém - pii srovnani
s ostatnimi Zivo¢isnymi druhy — specificka. Zvlastnosti lidské
sexuality se projevuji napriklad v tom, Ze Zena proziva orgas-
mus (s timto jevem se kromé samicek trpasli¢ciho Simpanze
druhu Pan paniscus bonobo u subhumannich zivo¢icht neset-
kavame), nebo v tom, Ze ¢lovék neznd dobu fije a je vlastné
sexualizovan po cely rok. I tim je lidska sexualita do znac¢né
miry oddélena od rozmnoZovani.

Soucasné je vSak ziejmé, Ze lidské sexudlni chovani je
v zasadé determinovano biologickymi dispozicemi, nicméné
okolnosti vnéjsiho prostiedi mohou podstatné modifikovat
jeho konkrétni projevy. Cim vySe stoji Zivotich ve vyvojové
radé, tim slozitéjsi je jeho sexualita a tim je vice socializova-
na v procesu uceni. Kazdy c¢lovék se rodi do urcitého spole-
¢enstvi, do urcitého historického obdobi charakterizovaného
v ramci dané kultury i urcitou sexudlni moralkou, tedy kodi-
fikovanymi i nepsanymi a pouze tradici predavanymi norma-
mi. Ty pak podstatnym zptsobem mayji vliv na postoje i cho-
vani lidi. Vnéjsi podminky ovliviiuji v rameci psychosexudlniho
vyvoje ditéte mezi jinym i vytvareni konceptu pohlavni role,
pohlavni identity, partnerskych vztaht, moralnich postoja
apod.

Pudovost ¢lovéka je od pocatku lidskych déjin regulovana,
at uz tabuizaci, totemistickymi myty, naboZenskymi systémy
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¢i zakony. Tyto normy, typické pro dany kulturni okruh, jsou
pak predavany predevsim rodinnou vychovou, vlivem §koly,
vrstevnickych skupin a celym spole¢enskym prostiedim (kul-
turnimi a nabozenskymi tradicemi, masmédii, politickymi
a filozofickymi systémy).

Politické a filozofické systémy v nejobecnéjSim slova smys-
lu sankcionuji konkrétni projevy sexualniho chovani i sexuadl-
ni moralky dané doby. Je proto pochopitelné, Ze obsah toho, co
je v sexu povazovano za ,normalni“, je do zna¢né miry deter-
minovano konkrétné historicky, a neni tedy neménné.

O tom, Ze naSe pojeti sexudlni moralky neni univerzalni,
nas presvédcéuji i vyzkumy kulturnich antropologt, kteri od
pocatku stoleti prindseji prekvapujici poznatky o odlisnostech
sexudlniho chovani prislusnikd relativné izolovanych spo-
lecenstvi.

U nékterych tichomotskych kmenu se kupf. setkdvame s uplné
odliSnym pojetim incestu, kdy se za incest povazuje pohlavni styk
s bratrem matky, ne vSak s vlastnim otcem. Podobné tabuizovan
jako incest je v nasich podminkach i sex s détmi — u indického
kmene Laptsa je vSak naprosto obvykly sexualni styk dospélych
muzua s divkami od Sesti let, a to bez jakychkoli negativnich
nasledkt pro jejich psychosexudlni vyvoj. U nékterych
polynéskych narodd je pak ritudlni polykani semene
dospivajicimi chlapci pti felaci (tedy pifi drdazdéni penisu usty)
dospélych bojovnikt znakem posilovani maskulinity, zatimco
v nasich podminkach je receptivni homosexudlni chovani
spojovano spisSe s feminitou. U prislusnikt nékterych africkych
kment je prezentace obnazeného a erigovaného penisu pired
zenou obvyklou vyzvou k pohlavnimu styku. Je ziejmé, zZe tyto
zpusoby sexudlniho chovani by v nasi kulture nebyly tolerovany
a byly by sankcionovany ptrimo ze zdkona. Dalsich prikladua je
bezpocet.

Sexudlni moralka naseho kulturniho okruhu je ovlivnéna
predevsim judeo-kfestanskym pojetim sexuality, které piine-
slo v této oblasti podstatnou restrikci puvodné velmi volné
pojatych norem. Nage postoje v této oblasti jsou jisté vyrazné
konzervativnéjsi nez postoje starych Helént ¢i starych
Slovant, u nichz bylo v oblasti sexudlnich projevi povoleno
témér vSe, co nenarusovalo prava ostatnich.
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Zasadni zménou bylo pred ¢tyimi tisici lety (v souvislosti se
vznikem monoteismu) v tomto smyslu nové pojeti sexuality
jako zalezitosti Cisté ucelové, zamérené vyluéné na rozmno-
zovani. Uz ve Starém zakoné jsou neprokreativni formy sexu-
ality trestany, homosexudlni chovani dokonce az smrti. Tvrdé
trestdano je i provinéni biblického Onana (nezavisle na tom,
zda se ,provinil“ masturbaci ¢i prerusovanou soulozi, o cemz
se ostatné dodnes vedou mezi teology spory).

Relativné tolerantni postoje k sexualité v dobach raného
kiestanstvi byly ve stfedovéku vystiiddny podstatné vétsi
restrikci. Pregnantné formuloval kiesfanské pojeti sexudlni
moralky ve 13. stoleti Tomas Akvinsky, podle néhoZ je po-
hlavni styk povolen pouze za splnéni tii podminek: 1. pokud
je proveden spravnym zpusobem (tedy vaginalni soulozi),
2. se spravnym partnerem (tedy s manzelem ¢i manzelkou)
a 3. za spravnym ucelem (tedy plozenim déti). VSe ostatni
podle tohoto pojeti je nutné povazovat za hiisné.

O vytrvalém prezivani téchto norem do soucasné doby poskytuje
dukazy treba zakonodarstvi USA — ve 23 statech unie je trestny
homosexudlni styk mezi muzi, v nékterych statech je nepripustna
jina forma souloze nez v poloze misionarské (tedy tvari v tvar), ve
staté Maryland a v District of Columbia je trestny styk ordlné
genitdlni, v Severni Karoliné je od roku 1985 z ideologickych
davoda zakazana jakakoli prezentace odhaleného genitalu, a to
dokonce véetné vyuky mediciny, v jinych americkych statech exis-
tuji zakony postihujici styk predmanzelsky ¢i mimomanzelsky.

V novéjsi dobé vliv cirkvi na sexudlni chovani v rozvinutych
zemich postupné slabl, a to predev§im s ndstupem pramys-
lové revoluce. Ta s sebou prinesla zmény tradi¢niho zptsobu
zivota, koncentraci obyvatelstva v prumyslovych centrech
a rozpad tradi¢nich hodnot patriarchalni rodiny agrarni éry.
Stara ndbozenska doktrina vsak pretrvala v jiné podobé, pre-
loZena do jazyka mediciny. Koncem minulého stoleti byli teo-
logové jako experti na sexudlni chovani vystiidani psychiatry.
Z htichu se stala nemoc, z boziho trestu degenerace. I kdyz se
medicinské pojeti uz nedrzelo vSech tii postulatdt Tomase
Akvinského (vyloucilo predpoklad o vyhradné reprodukénim
ucelu pohlavniho aktu), v podstaté zachovalo piedpoklad
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primérenosti sexudlniho partnera a ,normaéalniho“ zptsobu
styku. Poruseni téchto postulati dodnes, i kdyz s vétsi tole-
ranci, oznacujeme jako deviace v objektu a v aktiviteé.

Az Freudova koncepce nevédomi, podle niZz jsou sexudlni
pohnutky z hlediska vyvoje rozhodujici, a jeho odtabuizovani
masturbace a détské sexuality umoznily pocatkem naseho
stoleti prvni liberalizaci sexualni moralky. Freud proved] pri-
lom do nezkoumané samoziejmosti normality, ktera nadale
prestala byt chapana jako predem dany stav zdravi, ale jako
stastna a nahodné se vytvorivsi vyslednice neustdle piitom-
nych deviantnich dilé¢ich pudt. Perverze pak zde neni patolo-
gie ve vlastnim slova smyslu, nybrz jeden ze zptsob1, jak se
branit konfliktim a dzkostem vznikajicim na podkladé urdci-
tych vyvojovych podminek. Freud zjistil, Ze vyznamnou sou-
¢asti nevédomi jsou praveé sexudlni pohnutky, o kterych jedi-
nec nechce védét hlavné proto, Ze ho dvoji mordlka méstanské
spolec¢nosti vychovavala k pokrytectvi.

Pres nartstajici sumu poznatkt o sexualité vsak byly pre-
kvapujici vysledky prace Kinseyho a jeho spolupracovniki,
kteti jako prvni zacali ve ¢tyricatych letech zkoumat sexualni
chovani na zakladé vysetreni velkych soubora obyvatelstva.
Ziskana data vyvratila mnohé tvrdosijné pretrvavajici myty.
Poprvé bylo zjisténo, v jakém véku zacinaji lidé sexudlné zit,
jak c¢asto onanuji, jak jsou nevérni svym manzelskym partne-
ram, jak casto maji homosexudlni zkuSenosti. Vyzkumy
Williama Masterse a Virginie Johnsonové v padesatych letech
prenesenim vysSetfovani lidskych sexudlnich aktivit do labo-
ratore dovrsily deideologizaci a objektivizaci védeckého zkou-
mani lidské sexuality.

Soubézné s rozvojem védeckého poznani piispél k osvobozo-
vani spolecenskych postoja z pout tradi¢ni sexudlni moralky
i vyvoj politicky. Nejvyznamnéjsi je z tohoto hlediska boj Zen
za politickou a socialni rovnopravnost, jehoz pocatek 1ze dato-
vat do druhé poloviny minulého stoleti. I kdyz priméarni byl
boj Zen za hlasovaci pravo, v pozadavcich feministek uz tehdy
nechybély ani snahy o sexudlni osvobozeni, o fizeni porodnos-
ti, o pravo Zeny rozhodovat o poctu svych déti.

Skutecné osvobozeni sexuality vSak bylo spojeno az s roz-
vojem antikoncepénich metod. Gumovy kondom byl piedsta-
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