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Predmluva k druhému vydani

Za pét let od prvniho vydani Psychologie rodiny se k mé radosti mnoho
zménilo. Psychologie rodiny jiz byla ptijata do soustavy zdkladnich psy-
chologickych poznatkd, heslo ,,psychologie rodiny“ se objevilo v rejstii-
cich knihoven, psychologii rodiny vyuéujeme s velkym zdjmem student
jiZ nejen na univerzité v Olomouci, ale i v Brné. Studenti zpracovavaji
pomérné ndro¢né studie rodiny, diplomanti a doktorandi se hlasi s vlast-
nimi napady na vyzkum rodin. Je velmi potésitelné, ze pravé mlada
psychologické generace voli tuto nelehkou cestu, i kdyZ by mohla jit ces-
tou pohodlngjsi, jednodussi a rychlejsi. Tato studentska badani ptinesla
mnohé nové poznatky o problematice fungovani rodin, v nichZ vyrtstaji
déti s epilepsii, s autismem, s mentalnim postiZzenim, s onkologickym
onemocnénim, déti hyperaktivni, mladistvi delikventi; dale piiblizila dy-
namiku vztaht v rodindch mladych gay®, neplodnych part, zrakové
postiZzenych osob, v rodinéch s dvojéaty, v rodinédch, kde je doméci nasili,
v rodindch pecujicich o nemocné s Alzheimerovou demenci atd. D4 se
Tici, ze na olomoucké katedie psychologie se rozvinul vyzkumny proud,
ktery uplatiiuje piedevsim kvalitativni pFistup ve vyzkumu raznych
typh rodin. Ve v8ech diplomovych a disertaénich pracich byly zdvéry
formulovany jako prakticka doporuceni pro odborné sluzby poskyto-
vané témto rodindm, coz je urcitym prispévkem k praktické aplikaci
psychologie rodiny.

Diky zdjmu Gtenait a ochoté nakladatelstvi Portdl jsme po péti
letech pristoupili k piipravé druhého vyddni knihy. Tato piiprava obna-
ela celou fadu aktualizaci a tiprav ptivodniho textu. Za nejpodstatnéjsi
vSak povazuji moznost zaclenit rozsahlou kapitolu o rodinné resilienci.
O odolnosti jedince se samoziejmé védélo diive, ale odolnost (resilience)
rodiny byla pro vét$inu nasich psychologi asi do roku 2002 nezndmym



nebo nejasnym pojmem. Piesto, jak vidime v odborné praxi, je zcela
nezbytné, abychom vnimali rodinu systémové, abychom hledali jeji
moznosti, kompetence, zdroje odolnosti, abychom jeji resilienci a schop-
nost zvladat zatéz posilovali. Velmi citelné chybi tento ptistup k rodiné
zejména v oblasti socidlni préce a zdravotnictvi. V oblasti socidlni prace
neni propracovana metodika diagnostiky funkénosti rodin a nasledné
préace s nimi. Preventivni, ale pfedev§im sanaéni programy pro rodiny
nejsou systematicky navrZeny, propracovdny, organiza¢né ani finan¢éné
zajistény. S potencidlem rodiny se éasto nepo¢ita, individualni prace
s ohrozenymi ¢i rizikovymi jedinci (Casto détmi) je maélo efektivni,
protoze jejich prostiedi se vétsinou neméni — s rodinou se nepracuje.

Ve zdravotnictvi je velmi zanedbany piistup k pacientovi v kontextu
jeho rodiny, 1ékaii nejsou piipravovani na to, aby uméli komunikovat
s pacientem a s jeho rodinou, nejsou vzdélavani v otdzkéach souvislosti
rodinného fungovani a zdravi. Ani pediatrické vzdélani nezahrnuje
podrobné informace o roli rodiny ve vyvoji ditéte, o zvladani stresu
v rodiné, o komunikaci s rodiéi i s ditétem rtizného véku.

Tyto a dalsi problémy, které jsem zde pouze naznadila a které by
vydaly na dalsi knihy, jsou velmi vazné z celospolec¢enského hlediska.
Jsem piesvédéena, Ze solidni znalosti z oboru psychologie rodiny by
je mohly zmirnit. Druhé vydani knihy Psychologie rodiny nema za cil
jen kupit informace a rozsirovat teorii oboru, ale piedevsim poslouzit
v praxi. Proto je kniha uréena nejen psychologim, ale také ostatnim
pomaéhajicim profesim.

Olomouc, 1éto 2006 Irena Sobotkova
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Kapitola 1

Co je psychologie rodiny?

Psychologie rodiny je novy a velmi perspektivni obor. Je charakteristicky
jednim paradoxem: Jeho aplikaéni oblasti, jako jsou rodinné poraden-
stvi a rodinna terapie, se jiz delsi dobu zdarné rozvijely, zatimco jeho
teoreticky zdklad nebyl u nés do prvniho vydani této knihy v roce 2001
souhrnné formulovan. Knihy o rodiné u nas do té doby publikované
vychézely pirevazné z poradenské praxe, z oblasti rodinné terapie nebo
v nich ptevazovalo sociologizujici pojeti. Tato kniha shrnuje potiebné z4-
klady teoreticko-metodologické a pomaha tak zaplnit existujici mezeru
v odborné literatufe. Je uréena studenttim psychologie, profesiondltim
pracujicim s rodinami (rodinnym a manzelskym poradctim, psychia-
trm, psychoterapeutlim, socidlnim pracovnikiim) a frekventantim
postgraduélnich vycvik® v rodinné terapii a poradenstvi.

Na tomto misté bych rada vyjadiila vdéénost recenzentovi prvniho
vydani knihy MUDr. Mgr. Janu Spitzovi za ¢as straveny nad rukopisem
a za cenné, podnétné piipominky, které mi pomohly dotvorit kone¢nou
podobu knihy. Jejiho druhého vydéni se bohuzel jiz nedozil.

Prvni kapitola je vénovdna vymezeni psychologie rodiny v rdmci
psychologickych disciplin a jeji stru¢né historii.

1.1 Vymezeni oboru

Rodina je primarnim kontextem lidské zkusenosti od kolébky az po
hrob. Presto se psychologie dlouho zajimala o lidského jedince bez
vét§iho zdjmu o prostiedi, v némz jedinec vyrasta a Zije. Ilustract
postupnych zmén pohledu na rodinu miiZe byt posun vyzkumnych diirazu
ve vyvojové psychologii: az do sedmdesatych let 20. stoleti byla rodina
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nazirdna vyvojovymi psychology pouze periferné. Byla na okraji zdjmu
a vyzkum se zaméioval pievdzné na vyvoj psychickych procest ditéte
(White, Woollett, 1992). Dtraz na rodinu jako kontext vyvoje se zadal
vynoiovat v onéch pirelomovych sedmdesatych letech. Konceptualizace
rodinného systému byla ovSem zatim hodné limitovana ptedevsim proto,
Ze rodina byla zjednodusené chapéna jako dydada matka-dité a studie
byly provadény vétsinou v laboratorné kontrolovanych podminkach.
U. Bronfenbrenner ve své knize The ecology of human development
(1979) vtipné komentuje, Ze bylo zkoumano ,,podivné chovani déti
v podivnych situacich s podivnymi dospélymi“. Od korelaci rysti matky
a rysu ditéte a laboratornich zkoumani rodinné interakce (ktera také
méla sviij vyznam) se zdjem pozdé&ji presouval na pozorovani interakei
v prirozeném rodinném prostiedi. Novéjsi tzv. ekosystémové koncepce
vyvoje ¢lovéka uz zohledniuji nejen rodinny kontext vyvoje, ale i $irsi
socidlni systémy ptisobici vice ¢i méné zprostiredkované na vyvoj.

Ke zménam v sedmdesatych letech piispély do znaéné miry nové
trendy z oblasti studia rodiny, kterd byla do té doby doménou sociologt.
Ve vyvojové psychologii mGzeme zaznamenat doslova explozi zdgjmu
o rodinu. Svédéi o tom i tehdy vznikajici teorie o manzelskych a ro-
dinnych vztazich, o sourozeneckych konstelacich atd. Mnohé z novych
teorii se inspirovaly vyzkumem v oblasti rodinné terapie. Tradi¢ni
implicitni pfedstavy o rodiné, které méla vétsina terapeutt i teore-
tikd, podlehly éasem radikdlnim zménam. Obraz intaktni nukledrni
rodiny se zacal ménit ve sméru mnohotvarnosti usporadani rodiny.
Teoretickou a terapeutickou pozornost si také zacaly vyzadovat rodiny
s osamélym rodi¢em, rodiny smiSené po druhém snatku rodice, rodiny
nesezdanych partnert aj. Soubézné se zanikajicim ndzorem, Ze rodina
je jednolita a stereotypni jednotka spolec¢nosti, se piichazelo na to, ze
rodinné normy se mohou velmi lisit na zdkladé historické, kulturni,
etnické ¢i pohlavni odli$nosti. Neexistuje prosté jediny ,,spravny“ model
rodinného uspotradani a fungovéani.

Je tteba dodat, Ze podobné jako vyvojovi psychologové do sedmdesa-
tych let opomijeli vyznam rodinného systému, tak vyzkumnici rodiny
zanedbdvali ¢ ignorovali individudlni vyvoj ¢lent rodiny. V sedmdesa-
tych az osmdesdtych letech i oni rozsitili svij pohled na rodinu a zadéali
brat individudlni vyvoj v ivahu. Vznikaji terminy ,life course“ (v socio-
logii), ,,life span“ (v psychologii) a ,life cycle“ (v rodinnych studiich),
které implikuji novou myslenku multidisciplindrniho piistupu ke studiu
vyvoje ¢lovéka (Sobotkova, 2000a).

Psychologie rodiny erpd tedy z vice zdrojii, aniz by se na né omezo-
vala: jedna se piredevsim o vyvojovou psychologii, socidlni psychologii,
klinickou psychologii, ale také sociologii rodiny a dalsi. Podle Slov-
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niku psychologie rodiny a rodinné terapie (The dictionary of family
psychology and family therapy, Sauber et al., 1993) je psychologie ro-
diny akademicka specializace v ramci psychologie zabyvajici se studiem
vztahti mezi jedincem a rodinou. Piesnéjsi se ndm jevi vymezeni, které
podal Howard Liddle, vydavatel Journal of Family Psychology, v jeho
prvnim ¢isle. Hovoii totiZ nejen o interakei mezi jedincem a rodinou,
ale bere v tivahu i 8ir$i kontext — klade diiraz na socidlni ekologii rodiny
(Liddle, 1987).

Je zvlastni, Ze jako akademicka disciplina se psychologie rodiny
zrodila pozdéji nez jeji aplikace zdarné rozvijené v oblasti praxe — jedna
se o psychologické rodinné poradenstvi a rodinnou terapii. Vycvikové
postgradudlni programy ve svété i u nds jsou vétsinou zaméieny
na praktickou aplikaci a klinické uziti rodinné terapie a teoretické
zdklady oboru jsou opomijeny ¢i zcela ignorovany. V pregradudlni
piipravé psychologh jsme zavedli ptedmét Psychologie rodiny na
Univerzité Palackého v Olomouci od §kolniho roku 2000/2001 po tiech
letech pokusného a — jak se ukdzalo — studenty zddaného seminéaie
Psychologicky vyzkum rodin. Od zati 2005 se Psychologie rodiny vyucuje
ina FF MU v Brné.

Ackoli psychologové publikovali o rodiné mnoho stati, témét vSechny
jsou orientovény na klinickou praxi, na prezentaci kazuistik, terapeu-
tickych postupt atd. V éeském jazyce jsme dosud postradali shrnuii
hlavnich teoretickych témat a metodologickych zvldstnosti psychologie
rodiny, které jsou nezbytnym zékladem praktickych aplikaci. K tém ne-
patii jen zminovana a pro psychology velmi atraktivni rodinnéa terapie
a rodinné poradenstvi, ale i dnes u nés prili§ nerozvijena diagnostika
rodiny (kritickd sentence k tomuto tématu viz Sobotkova, 2000b). Také
psychologicka prevence v oblasti prace s rodinami teprve ¢eka na velkou
davku tvorivé invence a organizaéni zdatnosti. Je ovéem pravda, Ze
v posledni dobé se zacaly objevovat pocetné znamky toho, Ze psychologie
rodiny je skute¢né pottebna a ze ziskava jako samostatny obor i u nés
svou opravnénou pozici. Svédéi o tom napi. urdité ¢asti knih Oldficha
Matouska (1997) ¢éi Iva Planavy (2000).

Nékteré z duvod, pro¢ psychologie rodiny dlouho nebyla pochopena
a akceptovana jako samostatny obor, jsou nésledujici:

m  Psychologové u nds méli do devadesatych let velmi ztiZzeny pristup
k zahrani¢éni literatuie. Sledovat, co se dé&je ve svété, bylo kvili
ideologické cenzute vét§inou mimo mozZnosti fadovych psychologi-
-praktikt i psychologt-akademikt. Piesto, Ze ani dnes neni mnohdy
snadné dobrat se podstatnych zahraniénich zdroji informaci, je to
pri zvySeném usili mozné. Tato knizka by méla ¢astymi citacemi
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pravé zahranic¢ni literatury nabidnout ¢tenéti aspon ¢asteénou inspiraci
a orientaci v moznostech dalsiho studia.

m  Rodina dosud nebyla v centru pozornosti zadné konkrétni psycholo-
gické discipliny; studium rodiny bylo vice ¢i méné okrajovou zalezitosti
nékolika disciplin — socidlni, vyvojové a klinické psychologie. Oblast
rodinnych studif byla tedy interdisciplinarni, zvlasté piipocteme-li jesté
vlivy z oblasti sociologie, socidlni prace, vyzkumu komunikace aj. A¢koli
by interdisciplinarni podstata studia rodin mohla byt povazovana za
vyhodu, literatura z ni mnoho nevytézila: zdroje poznatkt v psychologii
rodiny jsou ve srovnani s jinymi oblastmi ponékud rozptylené, izolované,
frakcionované a netplné.

m  Piedmét psychologie rodiny — rodina sama - je dobte p¥istupny
laické vetejnosti. Na rodinu je kazdy ,,odbornik“, ivahy o rodiné na nas
Gtodi odevsad — z masmédii, z ¢astych zminek v kazdodenni konverzaci
a z nekone¢né introspekce kazdého z nds. Vliv laickych ndzor na rodinu
nékdy kupodivu predstavuje tvrdou konkurenci védeckym vyzkumtm.
Také populdrné-nauéné knihy zaloZené na klinické zkuSenosti autord,
nezdvisle na védecké podloZenosti obsazenych tvrzeni, maji sviij vyznam.
,Sikovne“ napsané knihy byvaji velmi tispé$né a ¢tené nejen laiky. Ve
srovnani s nimi pak ptsobi védecky odvozend vyzkumna zjisténi suse
a sterilné.

s

D4 se ¥ici, Ze psychologie rodiny prindsi svym aplikaénim oblastem
nezbytné zakotveni v nosnych teoretickych koncepcich a dopliiuje prak-
tickou psychologickou éinnost s rodinami zdjmem o vyzkum. Bylo by
posetilé uméle oddélovat teorii a praxi — kazdy teoretik a vyzkumnik
v oblasti psychologie rodiny nutné musi mit i praktickou zkus$enost
s rodinami a naopak, kompetentni rodinny terapeut ¢i poradce by méli
mit dobré teoretické znalosti a neméli by podcerniovat metodologické
a vyzkumné otazky.

1.2 Struc¢na historie psychologie rodiny

Historie oboru psychologie rodiny je dosti tésné spjatd s vyvojem
v americké psychologii. V ni se za specifickych okolnosti vydéluje
v pribéhu osmdesatych let 20. stoleti a zasahuje i do mezinarodnich
aktivit. Dozvuky tohoto déni k nam ovSem doléhaly opozdéné. Jako
prvni na téma psychologie rodiny upozornil P Ri¢an v élanku Psychologie
rodiny — obor ve stavu zrodu v Ceskoslovenské psychologii roku 1991,
po deseti letech vyslo prvni vydéni této knihy.
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Vratme se nyni k poéatktim psychologie rodiny ve Spojenych stédtech.
V roce 1958 byla zalozena APMSFT: The Academy of Psychologists in
Marital, Sex and Family Therapy. Tato organizace vznikla pfedevsim
z potieby poskytovat dalsi specializované vzdélavani psychologiim pra-
cujicim v oblasti manzelské a rodinné terapie — organizovala vycvikové
a vyukové programy. V sedmdesatych letech zacala APMSFT vydéavat
American Journal of Family Therapy. Roku 1981 byla zaloZzena The
American Board of Family Psychology, kterad garantuje odbornou droven
praxe.

Meznikem byl potom rok 1984, kdy vznikla zndma Division 43 pii
Americké psychologické asociaci (APA). Jednalo se o Sekci psychologie
rodiny, ktera byla zadlenéna do oficidlni struktury APA, tim se zviditel-
nila a ziskala pomérné velkou publicitu. Prostiednictvim této sekce byla
ddna moznost piesvédcéovat ostatni psychology o tom, Ze psychologie
rodiny je nutny a perspektivni obor. Mezi hlavni aktivni propagétory
psychologie rodiny té doby fadime Richarda Mikesella, George Nixona,
Dona-Davida Lustermana a Florence Kaslowovou, ktera byla dlouho
vdéim duchem hnuti.

Pti konferencich organizovanych Sekci 43 se vynorilo v podnét-
nych referatech velké mnozstvi dileZitych témat, obor zaznamendval
znatelné pokroky. V roce 1987 zaéal Howard Liddle vydavat Journal
of Family Psychology, ktery se v roce 1992 stal oficialnim ¢asopisem
Sekce 43 (tedy casopisem APA). Sekce také zacala publikovat vlastni
bulletin nazvany Family Psychologist. Mezi novéjsi ¢asopisy patii Topics
in Family Psychology and Counseling (Aspen Press).

V roce 1990 byla zalozena The International Academy of Family
Psychology (IAFP). Slouzi jako mezindrodni védecka profesni asociace
vyzkumniki, poradeti a terapeutt pracujicich v oblasti psychologie ro-
diny. Propaguje tzv. scientist-practitioner model, tj. podporuje propojent
a spolupraci mezi teorii, vyzkumem a praxi. Prvnim prezidentem aka-
demie byl Luciano L’Abate. Clenstvi v IAFP je vybérové, je udélovano
po odsouhlaseni radou akademie. Pfedpokladem je doktorat z psycho-
logie a dolozeni zajmu o psychologii rodiny seznamem publikovanych
praci, aktivni icéasti na konferencich, ¢lenstvim v jinych organizacich,
redakénich radéch atd.

Pro lepsi orientaci je$té uvedeme jinou mezinarodni organizaci,
The International Family Therapy Association (IFTA). Pro nas éechy
je zajimavé, Ze byla zaloZena v Praze v ¢ervnu 1987 béhem mezina-
rodni konference o rodinné terapii. Jeji zaloZeni bylo ozndmeno na
zavérecném plendarnim zasedani konference a prvni prezidentkou byla
zvolena Florence Kaslowova. Na rozdil od IAFP je IFTA multidiscipli-
narni organizace, ktera nema specifické pozadavky ohledné ¢lenstvi
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a C¢lenem se muZe stat prakticky kazdy, kdo m4 zdjem o oblast préace
s rodinou.

(EFTA). Této Evropské asociace rodinné terapie jsme ¢leny prostiednic-
tvim éeského sdruzeni SOFT (Society of family therapy) — Spole¢enstvi
rodinnych a systemickych terapeuti, které se do této podoby transfor-
movalo.

Z&kladni literaturou v nové vznikajicim oboru psychologie rodiny se
stalo dvousvazkové dilo Voices in family psychology (Kaslow, 1990). Mys-
lenka vydat tuto publikaci vznikla tehdy, kdyz se Florence Kaslowova
roku 1987 ptipravovala na sviij proslov p#i kandidatuie do ¢ela Sekce 43.
Chtéla #ici néco nového, podstatného, co by ostatni oslovilo. Zvolila
nakonec téma ztréty profesni identity mnoha kolegti psychologti mezi
psychiatry a socidlnimi pracovnicemi v oblasti rodinné terapie. Ve svém
referatu vyzdvihla hodnotu tradiéniho psychologického vzdélani, hrdost
na profesni ptivod a dédictvi psychologli. NadSeny ohlas posluchacétu
ji potom inspiroval k tomu, aby iniciovala vydani Voices in family
psychology. Oslovila uznavané psychology angazujici se v oblasti ro-
diny, aby napsali svlij piispévek do knihy. Jednotlivé kapitoly sleduji
podobnou osnovu - autofi hovoii o své osobni historii i o profesni
dréze, kazdy z nich vyjadiuje svou vizi o budoucnosti oboru psychologie
rodiny. V ivodu ke dvéma svazktim této ojedinélé publikace Florence
Kaslowova vyslovné zdlraziiuje, Ze psychologie rodiny je velmi pestry,
oteviceny a perspektivni obor, ktery se nesmi ztotoziovat s rodinnou
terapii nebo se za ni skryvat: ,Rodinna terapie je pouze jedna z aktivit,
v nichZ se angazujeme, neni to vse, co déldme.“ (,,Family therapy is one
of several activities we engage in, it is not the totality of what we do.“) —
(Vol. 2, s.13.) Psychologové specializovani na rodinu, ktefi piispéli do
této knihy, jsou nejen rodinni terapeuti, ale i vynikajici teoretikové,
autoii odbornych publikaci, vyzkumnici, uéitelé, supervizoii a klinikové.
Sama Florence Kaslowova je dobrym piikladem psycholozky angazo-
vané ve vyzkumu i v teorii psychologie rodiny, souc¢asné je také aktivni
rodinnou terapeutkou.

Vétsina z autorh citované knihy se nefadi ortodoxné k uréitym
teoretickym smértim a terapeutickym $koldam, ale spiSe m4 tendenci
zaujimat integrac¢ni nazory. Jednd se u nich spiSe o ukdaznénou flexibi-
litu nez rigiditu a tradicionalismus. Vyuzivani systémového pristupu
k rodiné jako nosného pilife vlastni prace je ovSem jejich spoleénym
rysem.

Dalsi vyznamnou publikaci, ktera odrazi pravé spojeni psychologie
rodiny a systémové teorie, je Integrating family therapy: Handbook of
family psychology and systems theory (Mikesell, Lusterman, McDaniel,
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1995). V urcitém smyslu unikatni je kniha Sourcebook of family theories
and methods: A contextual approach, kterou vydali Pauline Bossova
a William Doherty se spolupracovniky (1993). Je zde podrobné prezen-
tovana cela historie vyvoje teorii rodiny a souvisejicich vyzkumnych
metod. Kazd4 teorie i metoda jsou probrany v §ir§im socidlné-histo-
rickém kontextu, ktery ovlivnil jejich vznik. Zvlasté ptinosné jsou
kapitoly o moZnostech aplikace riznych teorii v praxi, tedy o tom,
jaké je jejich konkrétni vyuziti v praci se sou¢asnymi rodinami. Ze
starsich zakladnich publikaci o rodiné je mozné uvést Family worlds
od Hesse a Handela (1959). Z evropské oblasti upozornujeme na novou
reprezentativni némeckou publikaci Familienpsychologie im Aufwind
(Schneewind, 2000).

Psychologie rodiny neustéale prochazi vyvojem, ktery ji dava speci-
fickou ménici se tvainost. O tom, jak se pravdépodobné bude vyvijet
déle, jaké jsou jeji perspektivy, ale i mezery a moznosti, bude pojednano
v zavérecné kapitole.

Shrnuti

Prvni kapitola se zabyva historii a konstituovanim psychologie rodiny jako sa-
mostatného psychologického oboru. | kdyz po¢atecni vyvoj psychologie rodiny
je dost tésné spojen s americkou psychologii osmdesatych a devadesatych let,
rozviji se dnes psychologie rodiny i v Evropé a také u nas ziskava svou opravné-
nou pozici. Nemalé zasluhy ¢eskych odbornikdl na tomto déni budou priibézné
pfipomenuty v jednotlivych kapitolach.
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Kapitola 2

Systémovy pristup k rodiné

Druha kapitola je vénovana systémovému piistupu k rodiné. Z textu by
mélo pro ¢tenare vyplynout, proc¢ je nutné chapat rodinu ze systémové
perspektivy. Nejde o médni zalezZitost v psychologii, ale o nejvhodnéjsi
pristup, ktery umozni rodinu chéapat a pracovat s ni v celé slozitosti
jejtho fungovani.

2.1 Nové védecké paradigma

Ve védeckém mysleni pirevladal dlouho do 20. stoleti tradi¢ni reduk-
cionisticko-mechanisticky ptistup ke kauzalité. Udalosti a déje byly
vysvétlovany jako linedrni Fetézce ptic¢in a disledku. I ve studiu rodin,
jehoz pocatky jsou spojeny s rozvojem sociologie, etnologie a kulturni
antropologie v 19. stoleti, se promital tento tradi¢ni linedrni styl mys-
leni. Zejména v diagnostice a v terapii psychickych poruch bylo v zdsadé
uplatiiovano hledisko jednosmérné zavislosti: jeden problém ¢i nedosta-
tek byl chédpén jako pti¢ina druhého. I podrobné zkouméni rodinnych
vztahti psychoanalyzou a poznatky ziskané socialni psychologii vedly
k zaméieni na rodinu jako na pti¢inného ¢initele vzniku (piipadné
i napravy) individudlni poruchy u nékterého jejiho ¢lena. Teprve po-
stupné se ve védeckém mysleni zacala odrazet rostouci nespokojenost
s mechanistickym ¢i psychoanalytickym vysvétlovdnim jeva. Nejprve to
byli vyzkumnici, pak klinikové, ktei'{ ptekracovali hranice dosavadniho
rutinniho chdpéni socidlnich a psychickych fenoménti.

Strucéné zrekapitulujme vyvoj systémového mysleni. Historicky
obrat znamenala obecn4 teorie systémi, globdlni matematicko-metodo-
logicky pristup, spojeny se jménem biologa Ludwiga von Bertalanffyho.
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Ten uvedl jiz v roce 1928 sérii pojm1, shrnutych roku 1945 pod oznadeni
»general systems theory“, které jsou pravé reakci na pirevazujici me-
chanisticko-linedrni zptisob védeckého mysleni. Zna¢ny vliv méla také
teorie informaci a objevy v kybernetice. Zasluha o propojeni poznatk
z téchto oborl a o jejich aplikaci na védy o ¢lovéku patii zejména
antropologovi G. Batesonovi (padesata 1éta).

Systémové mysleni je nazyvano novym védeckym paradigmatem,
novou epistemologii. Za centralni piinos systémové teorie je povazovan
zcela odlisny piistup k chapani piié¢innosti: od linedrni kauzality nastal
posun k cirkuldrni kauzalité. V systémovém pojeti se zdlrazniuje celost
a organizace, dynamicka interakce subsystémi, interakce systému
s prostfedim, propojenost a komplexnost procest (Kratochvil, 2000).
Tradi¢ni linearni mysleni (v angliétiné se uziva ,individual thinking®,
coz nejde doslova ptelozit) a systémové mysleni jsou tedy dva zcela
odli$né zptisoby konceptualizace lidského chovani. Klicem k pochopeni
jejich rozdilu je pochopeni vyznamu tzv. funkéni pozice v systému
(Gurman, Kniskern, 1981). Tradi¢ni mysleni je omezeno na popis
jedince, a nema jak podchytit ty aspekty, které souviseji s jeho funkéni
pozici v rodinném systému.

Podle Goldenbergovych (1998) uvadime ilustraci rozdilu mezi
tradi¢nim mys$lenim (s linedrni kauzalitou, A) a systémovym myS$lenim
(s cirkularni kauzalitou, B):

A. ,Jakd matka, takové dité.“ Matka m4a emociondlni problémy,
je nervézni, podrazdéna. Tim se daji vysvétlit i problémy jejiho syna:
je zlobivy, neposlusny, ve Skole drzy a zhorsil se mu prospéch.

B. Nestastna Zena stiedniho véku, dlouhodobé stresovand konflikt-
nim vztahem s manzelem, vytvoii koalici s dvacetiletym synem, hleda
u néj muzskou oporu. Dospivajici dcera se citi odstréena a nemilovana,
zacéne experimentovat — ke zdéseni rodi¢d — v sexudlnim Zivoté. Intro-
vertovany syn ma obavy z osamostatnéni, proto si své setrvavani doma
zduvodniuje tim, Ze matka potiebuje jeho pééi. Matka se stdava stéle
vice depresivni, protoZe jeji déti se ji nezdaji ,,normalni“, a obvitiuje ze
véeho manzela, ktery se v rodinném déni nikdy pi#ilis neangazoval. Ten
se nazlobi a jesté vice stahne, ¢imz velmi trpi jejich sexudlni zZivot. Déti
reaguji na napéti a chlad ve vztahu rodi¢ti razné: syn se vzda svych zalib
a zbyvajicich pratel a je pordd doma s matkou, dcera stiida sexualni
partnery uz naprosto bez vybéru a ptritom se boji navazat trvalejsi
davérny vztah. Jeji symptomatické chovani strhava pozornost rodiny
na ni a také doéasné sblizi oba partnery, kteii se snazi pomoci svému
ditéti. Zavér: Chovani je tieba vysvétlovat v interakénim kontextu, ne
pouze v terminech individudlnich psychickych procest ¢i emociondlnich
problém jedinct.
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Systémové mysleni tedy zachycuje systém vztaht a funkéni pozice
lidi, kteti tvoii systém. Jeden z prvnich piredstavitelt systémového
mysleni, Murray Bowen, je autorem néasledujictho vyroku: , Individudlni
a systémové mysleni jsou dva odliné zpusoby mysleni a pokusy smitit je
vyjadiuji neschopnost ocenit jejich odlisnost.“ V souéasné dobé jiz takto
kategorické oddélovani obou zptisobli mysleni neni tolik aktuélni, spise
se objevuji tendence usilujici o integrujici piistup (Planava, 1994b).

Systémové mysleni poskytlo potiebny pojmovy ramec rozvijejicimu
se rodinnému hnuti. V oblasti rodinné terapie vznikaji specidlni ro-
dinna systémova pojeti. K nejznameéjsim patii pristup strukturalni,
systemicky, bowenidnsky a strategicky. Souéasny rodinny p¥istup ma
zdroje jak na trovni teoretické — vznik nového systémového paradig-
matu, tak na Grovni praxe — v nahromadeéni klinickych zkusenosti pri
préaci s rodinami. Slo zejména o selhavani klasickych psychoterapeu-
tickych postupti soustfedénych na jedince. Patologické piiznaky se
po navratu pacienta do rodiny objevily znovu nebo dochézelo k jejich
pfesunu na jiného ¢lena rodiny, piipadné v jiné formé. Nékteti z tera-
peutt porusili konvenci a zacali pracovat v sezenich s celou rodinou, coz
prineslo piekvapivé vysledky. Prisli na to, Ze individudlnimu chovani
lépe porozumime v kontextu celku, tedy Ze problémy a soucasné potize
¢lena rodiny obvykle souviseji s fungovanim celého rodinného systému
a mohou signalizovat jeho nerovnovédhu.

Systémové pojeti aplikované na rodinu poskytlo klinické praxi, dia-
gnostice i terapii, neobyc¢ejné plodné vychodisko: Misto individudlniho
(tzv.identifikovaného) pacienta, ktery je vystaven rozmanitym tlakim
rodinného prostiedi (nebo misto rodiny, vystavené individuélné pod-
minéné patologii nékterého svého ¢lena), se dostala do ohniska z4jmu
rodina jako celek v celé slozitosti jejiho fungovani (Balcar, Ri¢an, 1982).

2.2 Vymezeni pojmu systém

Terminy systém a systémova teorie jsou dosud ¢asto uzivany vagné
a nejednoznacéné: zmensuje to jejich Géinnost jakoZto vysvétlujicich
pojmu. Ani nasi rodinni terapeuti se neshoduji v tom, ktery z moznych
tvaru pouzivat — zda ,systémovy“, & ,,systemicky“. V tomto textu pone-
chavame variantu ,,systémové mysleni, systémovy ptistup“. Odpovida
to sou¢asnému trendu v zahraniéni literatuie, kde se rozlisuji anglické
terminy ,,systems thinking“ — systémové mysleni, a ,,systemic therapy“ —
systemicka terapie, tj. specifické oznaéeni pro pfistup mildnské skoly
rodinné terapie.
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éesky ekvivalent ,systému” je ,,soustava“, ktera ma ponékud Sirsi
konotaci nez plvodné technicky termin systém. Vyjadiuje néjaky
vnitiné ¢lenity celek, soubor prvki ve vzdjemnych vztazich a ve
vzdjemném pusobeni. Podle Balcara (1989) systém odrazi nas zpiisob
nazirdni, je to nase konstrukee. V rozmanitosti ukazl kolem nds vedeme
hranici kolem jevii, které chceme zkoumat, a volime tak systém jako
jednotku zkoumaéni. Neexistuje jediny zakladni ,,pravy“ systém, pouze
volba systému muze byt vzhledem k cilim zkouméni vice nebo méné
adekvéatni. K jakémukoli systému je ovSem nutno ptistupovat z hlediska
jeho vnit¥ni jednoty, souvislosti a z hlediska jeho vnéjsich vazeb. Pti
préci s rodinou to znamena vidét ji jako slozity celek, ale neptehlizet
jednotlivé ¢leny rodiny i §irsi socidlni okoli a vlivy ptsobici na rodinu.

Chépeme-li skute¢nost jako prostupujici se hierarchii riiznych
systému, je ztejmé, Ze kazda skutecénost se v kazdé roviné muze jevit
jinak, a naopak to, co se jevi stejné, nemusi byt tatdz skutecnost.
V posledni dobé je napi.ve vlivném socidlné-konstrukcionistickém
piistupu realita chapédna jako socidlni konstrukt. V aplikaci na rodinu
to znamena, Ze rodina je sloZena z nékolika ¢lenti, z nichZ kazdy ma sviij
vlastni, opravnény a legitimni pohled na rodinu, svou vlastni percepci
rodiny. Ani jeden ¢len rodiny (ani kdokoli jiny, napt. rodinny poradce)
nemé ,spravny“, objektivni pohled na rodinu. Rodinn4 realita, rodinny
systém neni potom nic vic nez pohled na rodinu, ktery vyrostl ze socidlni
interakce élenti rodiny a byl jimi akceptovan.

Systémovy piistup je predevsim myslenkovy nastroj k uchopeni
skutec¢nosti. Umoznuje urdity styl ziskavani a zpracovani informaci,
urdity zptsob konceptualizace problémti a nalezeni Uuéinné formy
intervence. V této souvislosti pfipomenme nazor D. Kovace (1985), ze
systémovy pristup nemad sviij vlastni pfedmét badani ani vlastni metody
zkoumani. Proto neobstoji snahy vytvaret ,systémové discipliny” —
napt. systémovou psychologii, ale je tieba vélenit principy systémového
pristupu do psychologie.

Daéle je tteba si uvédomit, Ze ne vSechny pitistupy zabyvajici se
rodinou jsou podloZeny systémovou teorii (Nichols, 1984). Nezalezi
tolik na tom, zda poradce/terapeut pracuje s jedincem, s dyadou ¢éi
s celou rodinou soucasné, jako na tom, do jaké miry systémoveé uvazuje
pri shromazd'ovani informaci, pti interpretaci svych zjisténi, pii volbé
intervenci atd. Obecné se da tici, Ze vétSina Skol rodinné psychologie
a smérh rodinné terapie jiz akceptovala pojeti rodiny jako systému.

Hovoiime-li o systému, pak bychom méli vypovidat o jednoté
strukturdlnich, funkciondlnich a vyvojovych aspektii, jejichZz syntéza
charakterizuje systém jako celek (PurSova, 1983). K vyvojovému
aspektu se, bohuzel, ¢asto nepiihliZi a stfedem pozornosti zustdvaji
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