


Divéra sama v sebe, v moc pritomného okamziku.
Jo nam zarudi, Ze najdeme nejen to, co momenitalné
cheeme, ale (sebe a klid a spokojenost.

Ze spokojenosii plyne ismév a pokoda, kterd ma vliv

{na nase okoli, a timto zpisobem pretvarime svi
Zivol. VEF, bud'sém sebou, a dokdzes cokoliv.



Prolog

Proé jsem viastné

zacala psdat tuhle
knihu?

Cely Zivot hrajeme néjaké role. Jde o to, jak byt v ka-
Zdé roli sém sebou a v souladu se svymi hodnotami.
Od Sestadvaceti let jsem se profesné pohybovala
na rliznych manazerskych pozicich, nékdy s vétsim,
jindy s mensim Uspéchem, ale vzdy jsem pracova-
la poctivé, se zapalem, naplno a srdcem. Vzdy jsem
praci milovala a délala ji, jak jsem nejlépe uméla.
V jednom psychologickém testu mé charakterizovali
jako velmi vykonnou, velmi zodpovédnou a odolnou
vlci stresu. Kdyz jsem pred 18 lety zacala pracovat
v maklérské spolec¢nosti, bylo to jako zazrak. Tohle
byla prace, kterou jsem hledala, to bylaprace, ve kte-
ré jsem se nasla, prace, kterou jsem skute¢né milo-
vala. A kdyz ¢lovék miluje, dava vsechno, nekouka
napravo ani nalevo. A tak to bylo i se mnou. S Uspé-
chy rostla odpovédnost, a ja jsem se ocitla na pozici
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obchodni feditelky. Jeden mdij klient mi uz dfive rikal,
Ze jsem freditelkou Respectu (to byl mlj zaméstna-
vatel), a ja se tomu smaéla, ale za néjaky ¢as jsem se ji
opravdu stala, i kdyz jen reditelkou divize. Osmnact
let jsem pracovala od nevidim do nevidim, mozek
zapnuty na plné obratky i 24 hodin v kuse, soboty
a nedéle nevyjimaje. Zivot mi v praci utekl, ani jsem
nevédéla jak. Z mych dcer, které byly v roce 2000
malé holcicky, se najednou staly dospélé Zeny. Nej-
star$i dcera ze mé dokonce udélala babicku. Ja stale
jen pracovala, a Zivot mi utikal mezi prsty. Préace byla
m{j zivot a ja ji byla plna. Jsem vykonna a zodpovéd-
na, sobé ani podiizenym jsem nic neslevila, ale zi-
vot bézel vedle mé. Prestala jsem byt jeho soucasti.
Prestala jsem Zit, jen jsem pracovala. Neuméla jsem
ani odpocivat, Iépe FeCeno moje prace mi odpocivat
nedovolila. Byla jsem stale na pfijmu, stéle pfipra-
vena vyfesit, udélat, zasahnout... Jan Muehlfeit, séf
Microsoftu, skoncil diky podobnému zéaprahu na tfi
roky v depresich. Ja zacala pocitovat zdravotni kom-
plikace, a tak jsem jednou fekla dost. [sem dost stara
na to, abych konecné zacala Zit svij zivot.

Kdy se to presné zlomilo? Kdy jsme si uvédomila,
jak divné je moje plsobeni tady na zemékouli? Je to
asi 4 roky, co jsem zakoupila chatu na Krivoklat-
sku a zacala travit vikendy v nitru pfirody, bez lidi
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a vymozenosti. Tam, kde nemate signal a nejde po-
¢itac ani televize, najednou zjistite, Ze mizete nebyt
na prijmu, ze mlzete byt odpojeni. Najednou jsem
méla ¢as na pozorovani pfirody v jejim poklidném,
tichém a pravidelném toku. A jako velky milovnik
pfirody jsem travila hodiny a hodiny naslouchanim
zpévu ptakd a pozorovanim motylt a mlokd, nikam
jsem nespéchala, a hlavné mi nic neutikalo. Cas ko-
lem mé se najednou jakoby zastavil. Plynul poklidné
a vytrvale ve svych zakonitostech a dovolil mi byt
jeho soucasti. Navraty do Prahy do prace se pro mé
staly traumatem. A tehdy jsem to pochopila. Tehdy
jsme pochopila sama sebe. Zivot je pfili§ kratky,
abychom ho prospéchali. Pfiroda tu je a bude stale,
ale my tu nebudeme, a stromy, ptaci a motyli nase
nebyti ani nezaznamenaji. Chtéla jsem byt po pade-
sati letech konecné soucasti Casu, pfirody a zivota
kolem.

Zdravotni problémy z pfepracovanosti zacaly nar(s-
tat. Bylo na ¢ase udélat krok, krok spravnym smé-
rem, krok ven ze spiraly préace, stresu, starosti a ne-
pretrzité rady problémd. Byl ten spravny ¢as zklidnit
se, zpomalit, splynout s prirodou. A j& to udélala.
A pak se zacaly dit divy.

Teprve odstup, nadhled, zklidnéni a zpomaleni mi
umoznily pochopit sama sebe. Najit sama sebe.
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Vnéjsi okolnosti, a nékdy i ja sama, mé nutily hrat
urcité role, ale pokud pfi hrani roli nejste sam sebou
nebo na sebe zapominate, pak vas ta role semele
a znici. Ale to jsem pochopila, az kdyz jsem z téch
pracovnich roli vystoupila.




Byt nékym, kym nechceme by,
byt s nékym, s kym nechceme by,
délat néco, co nechceme délat,
Jezaklad lidského nestésti”
Osho



Kapitola proni

Yaké role hrajeme a jak
nds ovlivriufi

Kazdy z nas hraje néjakou roli od doby, kdy zacal brat
rozum. Hrajeme roli ditéte, syna ¢i dcery, hodného
nebo zlobivého ditéte, podle toho, co se od nas chce.
Pfijdeme do sSkoly a zaciname hrat roli zaka. Mozna
jsme chtéli hrat hodného Zaka, ale ucitelé nam vnu-
tili roli zaka zlobivého, roztrzitého nebo $patného.
Tak jsme ji hrali. Pokracovali jsme na stfedni Skole
a tak dal, az jsme nastoupili do prace. A tehdy jsme
si mysleli, ze uz budeme hrat jen role, které jsme
si vysnili, chtéli nebo vybrali. Ale chyba lavky, opét
hrajeme role, které nam nékdo pfiradil, vnutil nebo
nas do nich obsadil. Stejné je to v osobnim Zivoté:
hrajeme nejen roli ditéte, ale i rodi¢e, manzela, man-
Zelky, partnera, partnerky, stryce, zeté... Je mnoho
roli, které musime hrat.

Cely Zivot hrajeme néjaké role. Pokud jsou to role,
které chceme hrat, ve kterych se citime dobre,
svobodné, volné, se kterymi jsme v integrité, pak
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je vSe v poradku. Ale co kdyz hrajeme role, které
nas nevystihuji, které nam nékdo vnutil? Role, které
jsou $patné napsané, Spatné rezirované? Pak drive
¢i pozdéji zjistime, ze jdeme sami proti sobé. Nase
mysl se brani, ale my ji neposlouchame. Neumime
ji poslouchat, jsme tak zanofeni do své role, Ze ne-
vnimame, co se déje, co s nami Spatna role déla.
A pak se stane, Ze mysl musi dat pokyn télu, aby se
zacalo branit. Pfijdou nemoci. Nemoci jako varova-
ni, Ze nase cesta a role je $patna. Pokud ani tehdy
neslySime volani naseho téla a nasi duse o pomoc,
nastava konec, smrt. A v piistim Zivoté se vse opa-
kuje. Zase hrajeme role, nejdrive ditéte, pak zaka,
pak studenta a pak zaméstnance, podnikatele, man-
Zela nebo manzelky, a nase duse a télo nam vysilaji
signaly, které v tomto zivoté snad jiz poslechneme.
Herec ve chvili, kdy opusti jevisté, zanechava roli
v divadelni $atné. Pokud ne, utapi ji v alkoholu nebo
jinych legalnich ¢i nelegalnich drogéach tak dlouho,
dokud se nenaudi pridélené role opoustét, nebo do-
kud sam sebe neznici. V Zivoté je to podobné. Mame
Sanci nevyhovujici role opoustét, ménit, utapét
v drogéach — anebo se nechat znicit.

| ja od svého narozeni hraju nékolik roli, nékteré za-
roven, nékteré jen po néjaky cas, a nékterych se uz
do konce zivota pravdépodobné nezbavim. Ackoli uz
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vim, Ze se v nékterych necitim dobre a rada bych je
zmeénila, nemGzu nebo to neni v mych silach. Davo-
dd je vic. Zaroven vsak je hodné roli, které jsem
opustila — nékdy bolestné, jindy ulevné. Je to rok,
co jsem opustila roli manazerky a reditelky, a acko-
liv jsem si myslela, Ze se v ni citim dobfe, ulevilo se
mi, kdyZz jsem odesla. Musela jsem svou roli opustit,
abych zjistila, Ze jsem hréla takovou, jakou jsem hrat
nechtéla. A o tom je celd moje kniha. O mych rolich,
které jsem hrala nebo hraju, a o tom, které bych hrat
méla a které neméla. Protoze jen ty role, které jsou
nam napsané na télo, jsou ty pravé, ty, ve kterych
mUzeme zit.
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