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ANONYMNI ALKOHOLICI © je spolecenstvi muzi a zen,

ktefi spolu vzajemné sdileji své zkusenosti, silu a nadéji, ze

mohou vyresit sviij spole¢ny problém a pomoci ostatnim

k uzdraveni z alkoholismu.

« Jedinym pozadavkem clenstvi v AA je touha prestat pit.
Clenové AA neplati zadné ptispévky nebo poplatky za
¢lenstvi. Jsme sobésta¢ni diky vlastnim dobrovolnym
prispévkam.

o AA nejsou sptiznéni s zadnou sektou, cirkvi, politickou
organizaci ani s Zddnou jinou instituci, nepreji si zaplést
se do jakékoliv rozepie, nepodporuji zddné programy ani
zadnym jinym programim neodporuji.

o Nasim hlavnim cilem je zistat stfizlivi a napomahat
ostatnim alkoholikiim k dosahovani stfizlivosti.

Copyright ©The AA Grapevine, Inc.
Vytisténo s povolenim.
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PREDMLUVA
K TRETIMU CESKEMU VYDANI

Nésleduj ici ceské vydani knihy Anonymni alkoholici je
prvnim vydanim, které vychazi zcela v rezii ceského
spolecenstvi AA. Nejenze je financovano z jeho dobro-
volnych prispévkd, ale také vychazi s novym prekladem,
schvalenym zastresujici organizaci Anonymnich alkoholikil
v New Yorku. Zakladni ¢ast této knihy je poprvé doplnéna
o patnact ¢eskych pribéhu lidi, ktefi se diky programu
Anonymnich alkoholikt uzdravuji ze smrtelné choroby —
alkoholismu.

Kazdé dalsi vydani této knihy lze povazovat za milnik ve
fungovani celého spolecenstvi AA. Tak tomu bylo jiz v roce
1939, kdy byla poprvé publikovana, stejné tak v roce 1955,
kdy vyslo druhé, a poté v roce 1976 tfeti, anglické vydani.
Stézejni text vSech vydani zlstava vzdy neménny, aby bylo
zachovano duchovni poselstvi a odkaz pro celé spolecenstvi
AA. Jen pribéhy na konci knihy odpovidaji dobé, ve které
kniha vychazi. Dba se téz na to, aby byly pouzity pribéhy
lidi Zijicich v té zemi, kde kniha vychazi.

Skutecnost, ze se kniha doc¢kala nového ¢eského vydani,
je pouze dikazem, Ze se nase spolecenstvi AA radi mezi
ta skute¢né fungujici, jichz jsou po celém svété desitky.
V roce 2015, kdy se nové vydani pripravovalo pro tisk,
fungovalo AA v Ceské republice jiz v bezmdla ¢tyticeti
osmi méstech a mésteckach, kde témér pétasedesat skupin
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AA nabizelo svou pomoc jako jednu z cest k uzdravovani
se z alkoholismu.

Na tomto misté bychom radi vyjadrili svou vdécnost
nejen prukopnikiim, ktefi k ndm prinesli program uzdra-
vovani, ale i vSem sluzbukonajicim lidem, ktefi se podileli
na nejnovéj$im ¢eském vydani knihy Anonymni alkoholici,
v nasi zemi téZ velmi dobfe znamé jako Modra kniha.

Anonymni alkoholici Ceské republiky



PREDMLUVA
K PRVNIMU ANGLICKEMU VYDANI

Toto je predmluva v podobé, v jaké vysla v prvnim
vyddni knihy v roce 1939

y, ¢lenové spolecenstvi Anonymnich alkoholiki,

predstavujeme vice nez sto muzli a Zen, ktefi se
uzdravili ze zdanlivé beznadéjného stavu mysli i téla. Hlav-
nim tcelem této knihy je ukdzat ostatnim alkoholikiim
presny zpiisob, jakym jsme se uzdravili. Kvili nim doufame,
ze tyto stranky budou natolik presvédcivé, Ze nebude nutné
zadné daldi ovérovani. Myslime si, Ze tento vycet nasich
zku$enosti pomuize kazdému k lepsimu pochopeni alkoho-
lika. Mnozi nechapou, Ze alkoholik je velmi téZce nemocny
clovék. A kromé toho jsme si jisti, ze nas zptisob Zivota ma
své vyhody pro vSechny.

Je dulezité, abychom ztistali anonymni, protoze je nds
prili$ malo na to, abychom mohli v souc¢asné dobé zvlad-
nout obrovské mnozstvi osobnich zadosti o pomoc, coz se
disledkem této publikace mtize stat. Protoze jsme vétSinou
podnikatelé nebo odbornici, nemohli bychom v takovém
pripadé dobfe vykonavat své vlastni povolani. Proto bychom
byli radi, kdyby byla nase prace s alkoholiky chapéana jako
poslani.

Pokud nékdo z naseho spolecenstvi pise nebo verejné
prednasi o alkoholismu, Zdddme ho, aby neuzival svého

xii
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vlastniho jména, a misto toho oznacil sam sebe jako ,,¢lena
spolecenstvi Anonymnich alkoholik{®

Se v§i vaznosti prosime i novinare, aby respektovali tuto
zadost, nebot jinak budeme zna¢né znevyhodnéni.

Nejsme organizaci v obvyklém slova smyslu. Nejsou zde
zadné poplatky nebo c¢lenské prispévky. Jedinym pozadav-
kem ¢lenstvi je upfimna touha prestat pit. Nejsme spojeni
s zadnou konkrétni virou, sektou nebo cirkvi, ale také nesto-
jime proti zadné z nich. Jednoduse si prejeme byt uzitecni
tém, ktefi jsou postizeni.

Mame zajem dozvédét se néco od téch, ktefi s pomoci
této knihy dosahuji vysledki a zejména od téch, kteti zacali
s jinymi alkoholiky pracovat. V téchto pripadech bychom
byli radi napomocni.

Dotazy od védeckych, lékarskych a nabozenskych spo-
le¢nosti budou vitany.

ANONYMNI ALKOHOLICI



PREDMLUVA K DRUHEMU
ANGLICKEMU VYDANTI

Udaje uvedené v této predmluvé popisuji Spolecenstvi
tak, jak vypadalo v roce 1955

d roku 1939, kdy byla napsana ptivodni predmluva

k této knize, doslo k obrovskému zazraku. V prvnim
vydani jsme vyjadrili nadéji slovy: ,Doufame, Ze jednoho
dne kazdy alkoholik, ktery cestuje, bude moci najit Ano-
nymni alkoholiky vSude tam, kde se ocitne.“ ,,A tento rany
text pokracoval:“ Jiz se vynotily dvojice, trojice a pétice
osob, jako jsme my.*

Od prvniho vydani nasi knihy do této chvile v roce 1955,
kdy predstavujeme svétu jeji druhé vydani, uplynulo Sest-
ndct let. V tomto kratkém case se Anonymni alkoholici
rozrostli na takrka 6 000 skupin a k jejich ¢lentim se pocita
vice nez 150 000 zotavenych alkoholik. Skupiny lze nalézt
ve vSech statech USA a kazdé provincii Kanady. AA ma také
fungujici skupiny na britskych ostrovech, ve skandinavskych
zemich, v Jizni Africe, Jizni Americe, Mexiku, Australii, na
Aljasce a na Havaji. Celkové vzato jsme jiz dosahli nadéj-
nych zacatkd v 50 cizich zemich a americkych teritoriich.
Neékolik se jich pravé vytvari v Asii. Mnoho nasich pratel
nas povzbuzuje tvrzenim, Ze jde teprve o zacatky, o pouhou

Jiskra, ktera roznitila vznik prvni skupiny AA, zazafila ve
mésté Akron, stat Ohio, v ¢ervnu 1935 béhem rozhovoru

xiv



PREDMLUVA K DRUHEMU ANGLICKEMU VYDANTI XV

mezi newyorskym burzovnim makléfem a akronskym lé-
karem. Tento maklér se zbavil své posedlosti alkoholem
jiz o $est mésict drive diky ndhlému duchovnimu zazitku,
jenz nasledoval po setkani s kamaradem alkoholikem, kte-
ry byl v kontaktu se ¢leny tehdejsich Oxfordskych skupin.
Také mu zna¢né pomohl zesnuly dr. William D. Silkworth,
newyorsky specialista na lé¢bu alkoholismu, jehoz pokla-
daji ¢clenové AA za lékare - svétce. Jeho pribéh z ranych dni
naseho spolecenstvi je uveden na dal$ich strankach nasi
knihy. Tento maklét se od néj dozvédél o zavazné podstaté
alkoholismu. Ackoliv nedokazal pfijmout vSechny zasady
Oxfordskych skupin, byl presvédcéen o potrebé moralniho
sebezpytovani, pfiznani charakterovych vad, kompenzace
ublizenym, ochoté pomoci ostatnim, nezbytnosti viry a za-
vislosti na Bohu.

Pred svou cestou do Akronu tento makléf usilovné pra-
coval s jinymi alkoholiky na zakladé teorie, Ze alkoholikovi
muze pomoci jen alkoholik, nicméné sttizlivost si udrzel
pouze on sam. Do Akronu odjel kviili obchodni spekulaci,
ktera ztroskotala, takze se velmi obaval, Ze za¢ne znovu pit.
Nahle si uvédomil, ze pokud ma zachranit sam sebe, musi
své poselstvi predat jinému alkoholikovi. A timto alkoholi-
kem byl jiz zminény akronsky lékaf.

Tento lékar se opakované snazil vyresit své alkoholické
dilema duchovnimi prosttedky, ale jeho tsili vzdy selhalo.
KdyZz mu v8ak maklét predal informace dr. Silkwortha o al-
koholismu a jeho beznadéjnosti, zacal hledat duchovni lék na
svou chorobu s ochotou, jaké predtim nebyl schopen. Vystiiz-
livél a alkoholu se nenapil az do své smrti v roce 1950. Tento
fakt prokazal, ze alkoholik mize ovlivnit jiného alkoholika
takovym zptsobem, jakym to zadny nealkoholik nedokaze.
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Také to naznacovalo, Ze usilovnd prace jednoho alkoholika
s druhym je Zivotné dilezita pro trvalé uzdraveni.

Tito dva muzi proto zacali takika hore¢né pracovat s al-
koholiky, ktefi se dostali do méstské nemocnice v Akronu.
Jejich viibec prvni pripad, clovék povazovany za beznadéj-
ného, se takika okamzité uzdravil a stal se clenem AA ¢&islo
tfi. Ani on uz nikdy nepozil alkohol. Tato prace v Akronu
pokracovala celé 1éto roku 1935. Mnohokrat selhali, nic-
méné ¢as od casu dosahli povzbuzujiciho uspéchu. Kdyz
se makléf na podzim roku 1935 vratil do New Yorku, byla
vlastné vytvorena prvni skupina AA, i kdyz si to v té dobé
nikdo neuvédomoval.

Brzy nato vznikla druha mala skupina v New Yorku, a po-
té v roce 1937 nasledovala treti v Clevelandu. Kromé nich
existovali také ojedinéli alkoholici, ktefi prevzali zakladni
myslenky z Akronu nebo New Yorku a pokusili se vytvaret
skupiny v jinych méstech. Koncem roku 1937 byl pocet téch,
ktefi uz dosahli déle trvajici sttizlivosti, dostatecné velky
na to, aby to cleny spolecenstvi presvédcilo, ze do temného
svéta alkoholikt vstoupilo nové svétlo.

Clenové vzméhajicich se skupin si tehdy pomysleli, ze
nadesel Cas, aby své poselstvi a jedine¢né zkusenosti predali
svétu. Toto rozhodnuti pfineslo své ovoce na jate roku 1939
v podobé této knihy. Pocet ¢lenti tehdy dosahoval asi 100
muzu a zen. Pocate¢ni spolecenstvi, které predtim nemélo
jméno, se zacalo nazyvat Anonymni alkoholici podle titulu
své vlastni knihy. Doba tdpani skoncila a spolecenstvi AA
vstoupilo do nového, prikopnického obdobi.

Po vydani nové knihy se zacala dit spousta véci. Dr. Harry
Emerson Fosdick, vazeny duchovni, na ni napsal pochval-
nou recenzi. Tehdejsi redaktor ¢asopisu Liberty, Fulton
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Oursler, otiskl ¢lanek s titulkem ,,Alkoholici a Buh“. To
zvedlo vlnu 800 dychtivych dotazti sméfovanych do malé
kancelare v New Yorku, kterd byla mezitim zprovoznéna.
Na kazdy dotaz se disledné odpovidalo a rozesilaly se bro-
zury i knihy. Podnikatelé vyjizdéjici z mist, kde se ustavily
skupiny AA, dostavali odkazy na potencialni nové ¢leny.
Zakladaly se nové skupiny a k prekvapeni vsech se zjistilo,
ze poselstvi AA je mozné predavat postou stejné dobre,
jako ustné. Koncem roku 1939 se odhadovalo, Ze na cesté
k uzdraveni je 800 alkoholiki.

Na jafe roku 1940 usporadal John D. Rockefeller ml.
veceri pro své pratele, na kterou pozval cleny AA, aby sdi-
leli své pribéhy. Zprava o tom se rozsitila po celém svéte,
znovu doslo k pfivalu dotazi a mnoho lidi si zakoupilo
knihu ,, Anonymni alkoholici®. V bfeznu 1941 se pocet clenti
zvy$il na 2000. Poté Jack Alexander napsal rozsahly ¢lanek
v Casopisu Saturday Evening Post a predstavil AA verejnosti
tak presvéd¢ivym zpusobem, Ze nds alkoholici pottebujici
pomoc doslova zaplavili. Koncem roku 1941 uz mélo spo-
lecenstvi AA 8000 clenti. Proces ristu byl v plném proudu.
Z AA se stala narodni instituce.

Poté vstoupilo nase spolecenstvi do obavaného a vzrusu-
jictho obdobi dospivani. Stalo pred nasledujici zkouskou:
miuze se tak velky pocet dfive nepfedvidatelnych alkoholi-
ki aspésné schazet a spolupracovat? Nevzniknou rozepre
ohledné ¢lenstvi, vedeni a penéz? Neuskute¢ni se boj o moc
a prestiz? Nedojde k rozportm, které by AA rozdélily? Za-
nedlouho se pfesné tyto problémy objevily na vsech stra-
nach a ve vSech skupinach. Avsak z této désivé zkusenosti,
ktera zpocatku narusovala ¢innost spolecenstvi, povstalo
presvédceni, ze ¢lenové AA bud vydrzi pohromadé, nebo
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zemrou oddélené. Museli jsme nase spolecenstvi bud sjed-
notit anebo odejit ze scény.

Tak, jako jsme objevili zasady, podle nichz mohli jednot-
livi alkoholici zit, museli jsme také vypracovat zasady, podle
nichz by mohly skupiny AA i spolecenstvi AA jako celek
prezit a u¢inné fungovat. Dospéli jsme k nazoru, Ze ¢lenstvi
v nasem spolecenstvi nelze upfit zidnému alkoholikovi, Ze
nasi predstavitelé nam mohou slouzit, ale nikdy vladnout,
ze kazda skupina ma byt autonomni a ze se nema vytvorit
profesionalni tfida terapeutt.. Nemély zde byt zadné poplatky
nebo ¢lenské prispévky a své naklady jsme méli hradit z vlast-
nich dobrovolnych dart. Spolec¢enstvi mélo byt co mozna
nejméné organizované, a to i v nasich sluzebnich strediscich.
Nase vztahy s vefejnosti se mély zakladat na pritazlivosti, a ne
na reklamé. Rozhodli jsme, Ze vi¢i tisku, rozhlasu, televizi
a filmu by ¢lenové méli vystupovat anonymné. A v zadném
pripadé bychom neméli vyslovovat doporuceni, vytvaret
spojenectvi nebo se tcastnit vefejnych sport.

To byl zaklad Dvanacti tradic AA, které jsou plné formulo-
vany v prilohach této knihy. I kdyz zadna z téchto zasad neméla
vahu predpisti nebo zakont, v roce 1950 byly tak siroce respek-
tovany, Ze je potvrdila nase prvni mezinarodni konference,
ktera se konala v Clevelandu. Pozoruhodna jednota AA je dnes
jednou z nejcennéjsich hodnot naseho spolecenstvi.

Zatimco jsme se v obdobi dospivani naseho spolecenstvi
vyrovnavali s vnitfnimi potizemi, vefejnost pfijimala AA
s rychle rostoucim nad$enim. Mélo to dvé hlavni pri¢iny:
velky pocet uzdravenych a mnozstvi znovu scelenych rodin.
To upoutalo vSechny bez rozdilu. Asi 50 % alkoholik, ktefi
se pripojili k AA a opravdu se snazili, okamzité vystfizli-
vélo a strizlivost si udrzelo, 25 % nakonec vysttizlivélo po
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nékolika recidivach a ti zbyli, ktefi u AA ztstali, dosahli
zlepseni. Tisice lidi pfislo na nékolik setkani AA a rozhodlo
se, ze 0 program 1é¢by nestoji. Velka cast z nich - asi dvé
tretiny - se v8ak po case vritila.

Dal$im aspektem Sirokého prijeti AA byla podpora pratel
ve zdravotnictvi, v cirkvich a v tisku, ktefi se spolu s mnoha
dals$imi stali nagimi schopnymi a vytrvalymi stoupenci. Bez
této podpory by AA dosahlo jen pomalého pokroku. Nékte-
ra z doporuceni ranych pratel AA z1ékarskych a duchovnich
kruht Ize najit na dalsich stankach této knihy.

Anonymni alkoholici nejsou ndbozenskou organizaci.
AA se také nepridrzuje zadného konkrétniho lékarského
pojeti alkoholismu, i kdyzZ Siroce spolupracujeme s lékari
i s duchovnimi.

Protoze alkohol si mezi lidmi nevybira, predstavujeme re-
prezentativni vzorek obyvatel Spojenych stattl. Dokonce i ve
vzdalenych zemich dochazi ke stejnému demokratickému
procesu vyrovnavani. Co se ty¢e ndbozenské prislusnosti,
mame mezi sebou katoliky, protestanty, zidy, hinduisty,
hrstku muslimt i buddhistt. Vice nez 15 % nasich ¢lent
tvorii Zeny.

V soucasnosti roste pocet nasich ¢lenti asi o sedm procent
ro¢né. Vzhledem k celkovému problému nékolika miliéna
skute¢nych a potenciondlnich alkoholikil na celém svété
jsme vsak zatim sotva zacali. Je docela pravdépodobné, ze
nikdy nebudeme schopni vyresit vice, nez jen tu mensi cast
problému s alkoholem ve vsech jeho podobach. Na lécbu
alkoholiki zcela jisté nemame monopol. Piesto vsak silné
doufame, ze vSichni ti, ktef1 jesté nenasli feseni svého pro-
blému, mohou zacit hledat na strankach této knihy a pfipojit
se k nam na cesté k nové svobodé.



PREDMLUVA KE TRETIMU
ANGLICKEMU VYDANTI

breznu 1976, kdy slo toto vydani do tisku, se celkovy
pocet ¢lent spole¢enstvi Anonymnich alkoholikil

stfizlivé odhadoval na vic nez 1 000 000 lidi, ktefi se v ramci
28 000 skupin setkavali v devadesati zemich celého svéta.

Prizkum skupin ve Spojenych statech a v Kanadé uka-
zuje, Ze se AA dostava nejen ke stéle vétsimu poctu lidi, ale
také k sir$imu spektru populace. Zeny nyni tvoti vice nez
¢tvrtinu celkového poctu, a mezi nejnovéjsimi cleny jich je
témér tretina. Sedmi procentiim dotazovanych ¢lenti AA je
méné nez 30 let, a mnoho z nich je dospivajicich.

Zakladni zasady programu AA, jak se zd4, vyhovuji jed-
notliveim s riiznym Zivotnim stylem, obdobné¢ jako tento
program prfinesl uzdraveni lidem mnoha riznych narod-
nosti. Dvanact krokd, do kterych je program shrnut, se mize
v jedné zemi nazyvat los Doce Pasos a v jiné les Douze Etapes,
nicméné stale sleduji presné tutéz cestu k uzdraveni, kterou

Navzdory ohromnému ristu naseho spolecenstvi - co
do velikosti a rozsahu, ziistava jeho nejniternéjsi podstata
jednoducha a osobni. Kazdy den nékde ve svété zacina
uzdraveni tim, ze jeden alkoholik hovoti s druhym a sdili
s nim zku$enosti, silu a nadéji.



PREDMLUVA KE CTVRTEMU
ANGLICKEMU VYDANTI

Toto ¢tvrté vydani knihy ,,Anonymni alkoholici“ bylo
vytis§téno na pocatku nového milénia, v listopadu 2001.
Od tretiho vydani v roce 1976 se pocet ¢lentt AA celosve-
tové zhruba zdvojndasobil na odhadované dva miliony nebo
vice, s témér 100800 skupinami schazejicimi se priblizné ve
150 zemich po celém svété.

Literatura sehréla vyznamnou roli v riistu AA a pozoru-
hodnym jevem posledniho ¢tvrt stoleti byl prudky narust
prekladu zakladni literatury do mnoha jazyki a nareci.
V kazdé zemi, kde bylo seminko AA zaseto, také zakofenilo
a zpocatku pozvolna, ale pak doslova milovymi kroky rostlo,
pokud byla k dispozici literatura. V soucasnosti je kniha
Anonymni alkoholici pfelozena do 43" jazyk.

Tak, jako se poselstvi o uzdraveni dostavalo k ¢im dal tim
vétsimu poctu lidi, dotykalo se i zivott $irsi skaly trpicich
alkoholikd. Kdyz byla fraze ,,Jsme lidé, co by se spolu za
béznych okolnosti pravdépodobné nestykali,“ (strana 17
v této knize) v roce 1939 napsand, odkazovala na spole-
censtvi slozené vétSinou z muzu (a nékolika Zen) s docela
podobnym spolecenskym, etnickym a ekonomickym zaze-
mim. Tak jako vétsina zakladniho textu AA, i tato slova se
ukdzala byt mnohem vice vizionarska, nez si mohli zakla-
datelé predstavit. Pfibéhy, které jsou pripojeny k tomuto
vydani, predstavuji ¢lenskou zakladnu, jejiz charakteristiky,

* Vroce 2013 vysla kniha Anonymni alkoholici v 70 jazycich.
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kterymi jsou vék, pohlavi, rasa a kulturni zazemi, se roz-
$ifily a prohloubily natolik, Ze zahrnuji prakticky vsechny,
v jejichz osloveni ptivodnich 100 ¢lent doufalo.

Zatimco naSe literatura zachovava integritu poselstvi AA,
rozsahlé zmény ve spolecnosti jako celku se odrazi v novych
zvyklostech a praktikach uvnitf Spolecenstvi. Napriklad
vyuzivani moderni technologie, kdy se ¢lenové AA mohou
ucastnit mitinkt online a sdilet tak s dalsimi alkoholiky
napri¢ zemi nebo po celém svété. Kdekoliv na kazdém mi-
tinku ¢lenové AA spole¢né sdileji zkusenosti, silu a nadéji
za Ucelem zistat stfizlivi a pomoci ostatnim alkoholikiim.
Modem s modemem, tvari v tvaf, ¢lenové AA hovoii jazy-
kem srdce v celé jeho sile a jednoduchosti.
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y, Anonymni alkoholici, véfime, Ze ¢tendf proje-

vi zajem o lékarské hodnoceni planu uzdravovani,
ktery je popsan v této knize. Toto presvédcivé svédectvi
by mélo samoziejmé pochdzet od lékara, ktefi méli zkuse-
nosti s utrpenim nasich ¢lenti a byli svédky navratu jejich
zdravi. Jisty znamy odbornik, vedouci l1ékar v prominentni
a celému narodu zndmé nemocnici, specializované na 1é¢-
bu alkoholismu a drogové zavislosti, napsal Anonymnim
alkoholikiim tento dopis:

Tém, kterych se to miize tykat:

Specializuji se na 1é¢bu alkoholismu mnoho let.

Ke konci roku 1934 jsem pecoval o pacienta, ktery ackoliv
byl schopnym podnikatelem a umél si dobfe vyd¢lat, byl al-
koholikem takového typu, jaky jsem byl zvykly pokladat za
beznadéjny.

V prubéhu své tieti 1é¢by nabyl jisté myslenky, které se tykaly
mozného zptisobu uzdraveni. V ramci své rehabilitace zacal své
predstavy prezentovat jinym alkoholikiim a presvédcoval je, aby
i oni ¢inili podobné s dal$imi alkoholiky. Toto se stalo zakladem
rychle rostouciho spolecenstvi téchto muzii a jejich rodin. Zda
se, ze tento muz a vice nez sto dal$ich se uzdravili.

Osobné znam cetné pripady tohoto typu, u nichz vSechny
ostatni metody zcela selhaly.

Zda se, Ze tato fakta maji z 1ékatského hlediska velkou di-

lezitost. Vzhledem k vyjimecnym moznostem rychlého rustu,

xxiii
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které jsou tomuto spolecenstvi vlastni, to mtize znamenat no-
vou epochu v déjinach alkoholismu. Tito lidé mohou mit 1ék
na tisice takovych situaci.

Na cokoliv, co sami o sob¢ fikaji, se mtizete naprosto spo-
lehnout.

S pozdravem Vas
William D. Silkworth, M. D.

Lékar, ktery na zakladé nasi zadosti napsal tento dopis,
byl natolik laskav, Ze rozvedl své nazory v dal$im prohlase-
ni, které nasleduje. V této vypovédi potvrzuje to, v co my,
ktefi jsme trpéli alkoholickymi muky, musime vérit — ze
télo alkoholika je zcela abnormalni stejné jako jeho mysl.
Neuspokojilo nas, kdyz nam bylo feceno, Ze jsme nemoh-
li ovladat nase piti jen proto, Ze jsme nebyli prizptisobivi
k zivotu, Ze jsme byli stale na atéku ze skute¢nosti, nebo ze
jsme byli pfimo dusevné nemocni. Tyto véci byly pravdivé
do jisté miry, pro nékteré z nas vskutku do zna¢né miry.
Ale jsme si jisti, Ze nase téla onemocnéla také. Vérime, Ze
jakykoliv popis alkoholika, ktery vynecha tento fyzicky
faktor, je neuplny.

Teorie tohoto 1ékare, Ze mame alergii na alkohol, nés
zajimd. Nas laicky ndzor na jeji solidnost samozfejmé
nemusi mnoho znamenat. Ale jako byvali problémovi
pijaci muzeme fici, ze toto vysvétleni dava dobry smysl.
Vyjasnuje mnoho véci, které nemizeme vysvétlit jinym
zptisobem.

Ackoli pracujeme na nasem feseni jak v duchovni, tak
i v altruistické roviné, v ptipadé, ze je alkoholik prili§ ne-
klidny nebo zmateny, ddvdime piednost hospitalizaci. Casto
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je zcela nezbytné, aby mozek ¢lovéka byl ocistén drive, nez
bude osloven, protoze pak ma vétsi Sanci pochopit a pri-
jmout to, co mu nabizime.

Tento 1ékar pise:

To, o ¢em se mluvi v této knize, vidim jako véc prvoradého
vyznamu pro ty, kteti jsou postizeni zavislosti na alkoholu.

Prohlasuji to po mnohaleté zkusSenosti jako reditel jedné
z nejstarsich nemocnic, ve kterych se 1é¢i zavislost na alkoholu
adrogéach.

Ml jsem tedy pocit skute¢ného uspokojeni, kdyz jsem byl
pozadan, abych ptispél nékolika slovy k tématu, které je tak
mistrné a podrobné vyliceno na téchto strankach.

My, 1ékati, jsme si byli dlouho védomi toho, Ze néjaka forma
moralni psychologie byla pro alkoholiky naléhavé dulezita,
ale jeji pouziti pfedstavovalo obtize presahujici ramec naseho
chapéni. Co s nasimi ultramodernimi postupy, s nasim piisné
védeckym pristupem ke vS§emu, patrné nejsme dobre vybaveni
k tomu, aby se uplatnily sily dobra, které lezi mimo nase syn-
tetické znalosti.

Pfed mnoha lety se dostal do péce nasi nemocnice jeden
z hlavnich pfispévovatelll do této knihy a prisel zde na jisté
myslenky, které zacal ihned uvadét do praxe.

Pozdéji pozadal, aby mu byla povolena vysada vypravét sviij
pribéh ostatnim zdej$im pacienttim. S uréitymi obavami jsme
souhlasili. Pfipady, které jsme po celou dobu sledovali, byly
z nejzajimavéjsich, ve skutecnosti jsou mnohé z nich uzasné.
Nesobeckost téchto lidi, jak jsme je poznali, naprosta absence
ziskuchtivé motivace a duch sounalezitosti, jsou opravdu inspi-
rujici pro ty, ktet{ dlouho a naméhavé pracuji na poli alkoholis-
mu. Jsou to lidé, ktefi véti v sebe sama, a jesté vice v Silu, kterd

chronické alkoholiky navraci zpét od bran smrti.
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Je samoziejmé, ze alkoholika je tfeba osvobodit od jeho
télesné zavislosti na alkoholu, coz ¢asto vyzaduje konkrétni
nemocnic¢ni postup, a az poté mohou byt psychologické pro-
stiedky maximalné uzitecné.

Jak jsme naznacili uz pred nékolika lety, véfime, Ze ptisobeni
alkoholu u téchto chronickych alkoholiki je projevem alergie
a ze fenomén chorobné zadostivosti je omezen na tuto kategorii
lidi a nikdy se nevyskytuje u pramérného sttidmého pijaka.
Tento alergicky typ nemtize bezpe¢né uzivat alkohol v zadné
formé a vytvori-li si navyk, o kterém zjisti, Ze jej nelze ptekonat,
ztrati posléze sebeduvéru, viru ve vlastni sily a spolehnuti se na
vée lidské, jeho problémy se hromadi a je prekvapivé obtizné
je fedit.

Bouflivé emocionalni vyzvy staci jen zfidkakdy. Poselstvi,
které mtize tyto alkoholiky zaujmout a udrzet, musi mit hloub-
ku a vdhu. Takika ve vech ptipadech musi byt jejich idealy
zakotveny v Sile vy$si, nez je jejich vlastni, maji-li znovu bu-
dovat své zivoty.

Pokud se nékomu jevi, Ze jsme jako psychiatti ridici ne-
mocnici pro alkoholiky ponékud sentimentalni, at se s nami
na chvili postavi do pfedni linie a sleduje tragédie alkoholikd,
jejich zoufalé manzelky a malé déti, necht se feseni téchto pro-
blém stane soucasti jeho kazdodenni prace a dokonce i jeho
spanku, a pak se ani ten nejvétsi cynik nepodivi, ze jsme toto
hnuti prijali a podporili. Citime, Ze po mnoha letech zkusenosti
jsme nenasli nic, co by prispélo k rehabilitaci téchto lidi vic, nez
nesobecké hnuti, které mezi nimi nyni vyrista.

Muzi a zeny piji v podstaté proto, Ze maji radi ucinky, které
alkohol vyvolava. Tento pocit je tak pomijivy, Ze ackoliv pri-
znavaji, ze jim to $kodi, po ¢ase uz nedokazi rozliSovat mezi

pravdou a klamem. Jejich alkoholicky Zivot jim pfipadd jako
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jediny normalni. Jsou neklidni, podrazdéni a nespokojeni,
pokud nemohou znovu zazit pocit lehkosti a pohodli, ktery
se dostavi ihned po nékolika skleni¢kach alkoholu - skle-
nickach, které vidi, Ze si ostatni uzivaji beztrestné. Poté,
co znovu podlehli své zadostivosti, a mnozi ji podlehnou,
vyvine se u nich pocit neztfizené touhy, takze si projdou
dobfe znamou fazi nekontrolovaného opijeni, ze kterého
se vynoii s vyc¢itkami svédomi a s pevnym predsevzetim uz
nikdy nepit. To se opakuje znovu a znovu, a pokud takovy
¢lovék neprodéla naprostou dusevni zménu, je nadéje na
jeho uzdraveni jen velmi mala.

Na druhé strané pokud k dusevni zméné dojde, a jakkoli
zvlastni to mize pripadat tém, ktefi nerozumi, tatdz osoba,
kterd vypadala zcela beznadéjné, ktera méla tolik problémi, ze
si zoufala z nemoznosti jejich feSeni, najednou zjisti, Ze svou
touhu po alkoholu miZze docela dobie ovladat, a Ze je k tomu
potteba jen malého usili spocivajiciho v dodrzovani nékolika
jednoduchych pravidel.

Poznal jsem muze, ktefi ke mné prichazeli s upfimnym
a zoufalym narkem: ,Pane doktore, ja takhle nemohu dal po-
krac¢ovat! Vzdyt mam pro co zit! Musim prestat, ale nemohu!
Musite mi pomoci!“

Pokud je 1ékaf sam k sobé upfimny, tvafi v tvar tomuto
problému musi nékdy pocitit svou vlastni nedostate¢nost.
I kdyz poskytuje vse, co je v jeho moci, neni toho ¢asto dost.
Ma pocit, ze k dosazeni zasadni dusevni zmény je potieba
vice, nez pouhé lidské sily. I kdyz je celkovy pocet uzdraveni,
které Ize pticist psychiatrickému usili, znacny, jako lékati mu-
sime priznat, Ze jsme se tohoto problému jako celku dotkli jen
z malé ¢asti. Mnoho typt alkoholikil na bézny psychiatricky

pristup nereaguje.
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Nejsem za jedno s témi, kteti tvrdi, Ze alkoholismus je vyluc-
né problém psychické kontroly. Setkal jsem se s mnoha muzi,
ktefi naptiklad pracovali fadu mésicti na néjakém problému
nebo podnikatelském zaméru, ktery méli dokoncit k urcitému
dni. Den nebo dva predtim si dali sklenicku a fenomén neo-
vladatelné touhy se najednou stal nadfazenym vSem ostatnim
z4jmum, takze dulezity termin propasli. Tito muzi nepili proto,
aby nééemu unikli. Pili proto, aby utisili nezfizenou touhu
presahuyjici jejich dusevni kontrolu.

Existuje mnoho situaci vychazejicich z fenoménu zadosti-
vosti, které zpuisobi, ze ¢lovék radéji vykond tu nejvyssi obét,
nez aby pokracoval v boji.

Roz¢lenéni alkoholiki se zda byt velice obtizné, a pokud by
meélo byt podrobné, piekrocilo by rozsah této knihy. Existuji
samoziejmé psychopati, ktefi jsou emocionalné nestabilni.
Vsichni tento typ zndme. Vzdy ,,prestavaji pit navzdy® Jsou
vice nez kajicni a délaji mnohd predsevzeti, ale nikdy nedospéji
k rozhodnuti.

Existuje také typ cloveka, ktery si neni ochoten pfiznat, ze
nedokaze pit. Tento ¢lovék si planuje rizné zpusoby piti. Méni
znacky népoju nebo prostredi. Pak je tu také typ, ktery véri, ze
poté, co vydrzel néjakou dobu bez alkoholu, se mtize bez rizika
napit. Dale existuje manicko-depresivni typ, kterého mozna
jeho okoli chape viibec nejméné a o kterém by se dala napsat
cela kapitola.

Pak jsou typy, které jsou ve vSech ohledech zcela normalni,
s vyjimkou toho, jaky vliv na né ma alkohol. Casto jsou to
schopni, inteligentni a pratelsti lidé.

Vsichni tito lidé a mnoho dal$ich maji spole¢ny jeden sym-
ptom: nemohou zacit pit, aniz by se u nich nevyvinul fenomén

zadostivosti. Tento fenomén, jak jsme uz naznacili, miize byt
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projevem alergie, kterd tyto lidi odliSuje a vyclenuje je jako
samostatnou skupinu. Zadn4 terapie, kterd je nim znama,
tuto zadostivost natrvalo neodstranila. Jedind pomoc, kterou
musime navrhnout, je neprosté zdrzeni se alkoholu.

To nas okamzité privadi do samého stfedu vasnivé diskuse.
Na podporu tohoto nazoru i proti nému se toho uz napsalo
dost, ale mezi [ékari se ma vSeobecné zato, ze chronicti alko-
holici jsou odsouzeni k nezdaru a zmaru.

Jaké je tedy feseni? Mozna, Ze bych na to nejlépe odpovédél
odkazem na jednu ze svych zku$enosti.

Asi rok predtim, nez jsem ji ziskal, k ndm pfivezli na lé¢eni
jistého chronického alkoholika. Céstecné se zotavil z krvaceni
do Zaludku a zdalo se, Ze se jedna o pripad patologického dusev-
niho upadku. Ztratil vS§echno, co vjeho zivoté mélo cenu a dalo
by se Fici, Ze zil jenom pro to, aby se napil. Uptimné to pfipustil
a véfil tomu, Ze uz pro néj neni zddna nadéje. Po vysazeni al-
koholu se vsak zjistilo, ze u néj nedoslo k trvalému poskozeni
mozku. Ptijal program popsany v této knize. O rok pozdéji mi
zavolal, zda se miiZzeme sejit, a ja jsem zazil velmi zvlastni pocit.
Znal jsem toho ¢lovéka jménem a Caste¢né jsem rozeznal jeho
rysy, ale tim veSkerd podobnost koncila. Z roztfesené, zoufalé
anervozni trosky se stal muz prekypujici sebevédomim a spo-
kojenosti. Néjakou dobu jsem si s nim povidal, ale nebyl jsem
schopen primét se k priznani, ze ho znam z minulosti. Pro mé
to byl neznamy ¢lovék, a s tim mne opustil. Uplynula dlouhd
doba a on se k alkoholu nevratil.

Vizdycky, kdyz pottebuji dusevni povzbuzeni, pomyslim na
jiny pfipad, ktery k nam poslal jeden vynikajici 1ékat z New Yor-
ku. Tento pacient si sam stanovil diagndzu, u¢inil rozhodnuti,
ze jeho situace je beznadéjna a uchylil se do opusténé stodoly

s umyslem zemfit. Zachrdanila ho patraci skupina, ktera ho



XXX ANONYMNI ALKOHOLICI

v zoufalém stavu privedla ke mné. Po obdobi télesné rehabili-
tace se mnou hovotil a upfimné konstatoval, ze poklada lé¢bu
za zbyte¢nou snahu, pokud jej nedokazi ujistit — coz zatim
nikdo nedokazal - Ze nabude ,sily vile* k tomu, aby odolal
nutkani napit se.

Jeho problém byl tak slozity a jeho zoufalstvi tak hluboké, Ze
jsme usoudili, Ze pro néj mtize byt jedinou nadéji to, cemu jsme
tehdy fikali ,moralni psychologie” a pochybovali jsme i o tom,
zda ta mize mit néjaky ucinek.

Pacient v8ak pristoupil na myslenky obsazené v této knize.
A je to jiz mnoho let, co se nenapil. Cas od ¢asu se s nim setkd-
vam a myslim si, Ze je to skvély a plnohodnotny ¢lovék.

Naléhavé doporucuji kazdému alkoholikovi, aby si tuto kni-
hu precetl celou, a i kdyz se ji zpocatku tfeba bude vysmivat, je

mozné, ze vytrva a bude se modlit.

William D. Silkworth, M. D.
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BILLUV PRIBEH

Zapélenost pro zapojeni se do valky dosahovala prave
vrcholu, kdyz jsme byli jako mladi diistojnici prevele-
ni z Plattsburgu do jednoho mésta nové Anglie. Lichotilo
nam, kdyz nas predni ob¢ané zvali k sobé domd, ¢imz nam
umoznovali citit se jako hrdinové. Snoubila se zde laska,
chvala, valka a okamziky nespoutaného veseli. Kone¢né
jsem byl soucasti zivota a nékde uprostred téchto vzrusuji-
cich dni jsem objevil alkohol. Zapomnél jsem na diirazné
varovani svych pratel a jejich predsudky vici alkoholu.
Prigel ¢as, kdy jsme odpluli ,overthere®" Citil jsem se velmi
osaméle, a proto jsem se opét vratil k piti.

Po pristani v Anglii jsem navstivil Winchesterskou kated-
ralu. Ve velkém pohnuti jsem vysel ven a tu mé upoutaly
neumélé verse vytesané do starého hrbitovniho kamene:

»Zde lezi hampshirsky granatnik,

zemftel popijejice pivni zejdlik.

Na dobrého vojaka vzdycky vzpomenem,
at byl zabit mecem nebo korbelem®

Zlovéstné varovani, kterého jsem nedbal.

Bylo mi dvacet dva let, kdyz jsem se jako valecny veteran
konecné vratil domt. Povazoval jsem se za viidce, proc¢ jinak
by si mé vojaci naseho utvaru tolik cenili? Predstavoval jsem si,

© ,over there® pisenn G. M. Cohana, populdrni za prvni svétové valky pfi vstupu USA do
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ze mi vid¢i schopnosti vynesou vedouci postaveni v nékterém
z velkych podniki, ktery budu ridit s naprostou jistotou.

Zapsal jsem se do vecerniho pravnického kurzu a stal jsem
se odhadcem pojistovaci spole¢nosti. Zacala moje honba za
uspéchem. Musim svétu dokazat svoji diilezitost. Moje prace
mé privedla na Wall Street a ja jsem se pomalu a jisté zacal
zajimat o obchodovani s cennymi papiry. Mnoho lidi pfislo
o vSechny penize, ale nékteti pohadkové zbohatli. Tak pro¢
ne ja? Ke studiu prav jsem pridal i studium ekonomie a ob-
chodu. Hodné jsem pil, a proto jsem v pravnickém kursu
malem propadl. Pti jedné ze zavére¢nych zkousek jsem byl
prili$ opily na to, abych mohl myslet a psat. Prestoze jsem
jesté nepil kazdodenné, moji manzelku to uz znepokojovalo.
Dlouhym debatovanim jsem se snazil utisit jeji zlovéstnou
predtuchu tvrzenim, ze vSichni géniové vymysleli své nej-
lepsi plany, kdyz byli opili, a Ze timto zptisobem vznikaly
nejuzasnéjsi filosofické myslenky.

Kdyz se kurs zacal chylit ke konci, tak jsem pochopil, Ze
prava nejsou muj obor. Vir Wall Streetu mé pritahoval stale
silnéji a mym vzorem byli vedouci predstavitelé obchod-
nich a finan¢nich kruhi. Ze ,slitiny” popijeni a finan¢niho
spekulovani jsem zacal , kovat“ zbran, kterd se mi jednoho
dne vratila jako bumerang a srazila mé na kolena. Zili
jsme skromné a diky tomu jsme s manzelkou usetftili 1000
dolar, které jsem investoval do nékolika levnych a nepo-
puldrnich cennych papird. Spravné jsem odhadl, Ze jejich
cena se ¢asem vyrazné navys$i. Protoze se mi nepodarilo
presvédcit kolegy, aby mé vyslali na prizkum tovdren
a organizaci, rozhodli jsme se s manzelkou uskute¢nit tuto
cestu na vlastni pést. PfiSel jsem totiZ s teorii, Ze vétSina
lidi na obchodovani s cennymi papiry prodélava, protoze
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ignoruji zakonitosti trhu. A mnoho dals$ich pficin jsem
objevil pozdéji.

Opustili jsme své pracovni pozice a vyrazili na motorce
s privésnym vozikem, ve kterém jsme vezli stan, deky, ob-
leceni a tfi objemné svazky finan¢nich prirucek.

Nasi pratelé méli za to, Ze bychom méli byt hospitalizovani
v tstavu pro dusevné nemocné. Nejspis méli pravdu. Pfi spe-
kulacich se mi ¢astecné dafilo, takze jsme méli néjaké penize,
i kdyz se nam jednou stalo, Ze jsme museli pracovat mésic na
farmé, abychom nemuseli sahnout do nasich skromnych tspor.
To byla moje posledni pocestnd manualni prace na dlouhou
dobu. Béhem roku jsme projeli vSechny staty na vychodé USA.
Na jeho konci jsem diky informacim, které jsem poskytoval
Wall Streetu, ziskal lukrativni misto, coz mi umoznilo pouzivat
vysoky ucet ke kryti vyloh. Obchodovani s akciemi za zaru-
¢enou cenu mi pfineslo dalsi vydélek, a proto jsme na konci
tohoto roku vykazali zisk nékolik tisic dolart.

Béhem nékolika nasledujicich let mé obdafila $tésténa
penézi i uznanim. Dosahl jsem vyzna¢né pozice. Mnozi se za-
fidili podle mych rad a tsudka a vydélali diky tomu miliény.
Rozmach dvacitych let byl na vrcholu. Piti se stalo dtlezitou
a radostnou soucasti mého zivota. V jazzovych barech okra-
jovych ¢tvrti mésta panovalo bujaré veseli. Vsichni utraceli
tisice a tlachali o miliénech. Posmévackové mohli jit k certu.
Aja jsem v té dobé ziskal mnoho pratel ,,do nepohody*

Mezitim zac¢inalo moje piti nabyvat vaznéjsich rozmeérd,
pil jsem celé dny a témét kazdou noc. Namitky mych pratel
nebraly konce a ze mé se stal vlk samotar. Nas okazaly byt
byl svédkem mnoha neptijemnych scén. V té dobé jsem byl
své zené vérny jen diky staviim extrémniho opilstvi, které
mé usetfilo téchto vystrelk.
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V roce 1929 jsem se nakazil golfovou horeckou. Okamzité
jsme odjeli na venkov a ja jsem, za podpory mé Zeny, zacal
dohanét golfového Sampidona Waltera Hagena. Nebyl jsem
schopen se Waltrovi ani priblizit, protoze mé alkohol zahy
dostihl. Pfi rannich kocovinach jsem zacinal byt roztfeseny.
Golf mi dovoloval pit kazdy den i kazdou noc. Bylo zdbavné
odpalovat micky na exkluzivnich hfistich, ke kterym jsem
za mlada posvatné vzhlizel. Dokonale jsem se opalil do
bronzové barvy, kterou bylo mozno spatfit u zamoznych
lidi. Mistni bankéi pobavené, le¢ se skepsi sledoval, jak si
bezstarostné vybiram z pokladny tu¢né Seky.

V fijnu roku 1929 se na newyorské burze nahle rozpou-
talo hotové peklo. Po jednom takovém pekelném dni jsem
vyvravoral z hotelového baru, abych se vratil do maklérské
kancelare. Bylo osm vecer, pét hodin po uzavieni burzy. Te-
legraf stale jesté drncel a ja jsem vytfesténé ziral na prouzek
pasky, ktery ukazoval hodnotu titulu XYZ=32. Jesté rano
byla 52$. Byl jsem vytizen a spolu se mnou mnoho mych
pratel. Noviny prinasely zpravy o lidech, ktefi spachali se-
bevrazdu skokem z burzovni budovy. To mé znechutilo,
protoze ja bych nikdy neskocil. Od desaté ranni prodélali
moji pratelé nékolik milionti, a co ma byt? Zitra bude novy
den. S tim jsem se vratil do baru. A pfi popijeni jsem opét
ziskal zarputilé odhodlani zvitézit.

Druhy den rano jsem zatelefonoval priteli do Montrealu.
Zustalo mu dost penéz a myslel si, Ze bude lepsi, kdyz za nim
ptijedu do Kanady. Na jare nasledujiciho roku jsme si opét Zili
stylem, na ktery jsme byli zvykli. Citil jsem se jako Napoleon
vracejici se z Elby. Ne, Sv. Helena nebyla pro mé! Ale zakratko
jsem opét zacal pit, a proto mé muyj $tédry pritel musel donutit
k odjezdu. Tehdy jsme se opravdu ocitli na miziné.
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Prestéhovali jsme se k manzel¢inym rodi¢tim a ja jsem si
nasel praci, o kterou jsem po rvacce s taxikarem prisel. Nikdo
nemobhl tusit, Ze pristich pét let nebudu viibec zaméstnan a ze
témér vitbec nezaziji stfizlivé okamziky. Manzelka zacala
pracovat v obchodnim domé a po prichodu z prace, zcela
vycerpana, meé obvykle nachazela opilého. V prostorach bur-
zovnich obchodtl jsem se stal nevitanym parazitem.

Piti alkoholu prestalo byt pozitkem a stalo se nezbytnosti.
Bézné jsem denné vypil dve, casto i tfi lahve podomacky
vyrobeného alkoholu. Jednou za ¢as jsem si diky dojednané
transakci vydélal par stovek, kterymi jsem zaplatil dluhy
v barech a lahtdkarstvich. Tak to Slo donekonecna a ja jsem
se probouzel ¢asné rano s intenzivni tfesavkou. Abych se
viibec mohl nasnidat, potfeboval jsem sklenku ginu, po
které nasledovalo pil tuctu piv. Presto jsem se domnival, Ze
mam situaci stale pod kontrolou a prozival jsem i obdobi
stiizlivosti, ktera navracela manzelce nadéji.

Postupné se situace zhorsovala. Pfisli jsme o dim, ktery
si prevzal vlastnik hypotéky, protoze jsem ji nesplacel. Ma
tchyné zemrela a manzelka s tchanem onemocnéli.

Pak se mi naskytla slibna obchodni pfileZitost. V roce 1932
spadla cena akcii na nejniz$i hodnotu a mné se néjak podarilo
dat dohromady skupinu, ktera by je odkoupila. Mél jsem
zaruceny vyznamny podil na zisku. Vyrazil jsem vSak na
ohromny flam a tuto slibnou prileZitost jsem promarnil.

Doslo mi, ze s pitim musim skoncit. Tentokrat jsem si
uvédomoval, ze si nesmim dat ani jednu skleni¢ku. Jednou
provzdy jsem byl vyfizen. Dfive jsem velmi casto a plané sli-
boval, ale tentokrat si i ma zena vSimla, Ze to myslim vazne.

Jenze jsem opét priSel domu opily. Tentokrat jsme se ne-
pohadali, ale kam se podélo mé pevné rozhodnuti? To jsem
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si neumél vysvétlit. Nékdo mi prosté pristr¢il sklenku a ja se
napil. Copak jsem se zblaznil? Zacal jsem premyglet, zda je to

Obnovil jsem své odhodlani zkusit to znovu. Po néjakém
¢ase jsem sebedtivéru nahradil priliSnym sebevédomim.
Bartim jsem se vyhybal, protoze jsem uz védél, co bych tam
riskoval. Jednoho dne jsem vesel do kavarny, abych si zatele-
fonoval. Zanedlouho jsem bezmocné bouchal do barového
pultu a ptal se sam sebe, jak se to jen mohlo stat. A jak mi
whisky pomalu stoupala do hlavy, namlouval jsem si, Ze
pristé budu opatrnéjsi, ale ted si udélam hezkou chvilku
a opiji se. A tak jsem to také udélal.

Vycitky svédomi, pocity hriizy a beznadéje, které jsem
dalsiho dne prozival, byly nezapomenutelné. Ztratil jsem
odvahu pokracovat v boji. Moji hlavou se nekontrolovatelné
mihaly myslenky a ja jsem mél pocit, Ze se nezadrzitel-
né blizi pohroma. Stézi jsem se odvazil prejit ulici, aby se
mi ndhodou nepodlomila kolena a aby mé v rannim $eru
neprejelo nakladni auto. V no¢nim baru jsem vypil tucet
sklenic silného piva, abych si zklidnil pocuchané nervy.
V rannich novinach jsem se docetl, Ze trh je opét v pekle.
A v pekle jsem byl i ja, pouze s tim rozdilem, ze burza se
znovu postavi na nohy, ale ja ne. Byla to hroznd predstava.
Mam se zabit? Ne - ted ne. A pak mi v hlavé svitlo. Gin by
to mohl napravit. Dvé lahve a pak pfijde zapomnéni.

Mysl a télo jsou uzasné mechanismy, protoze ty moje
vydrzely vSechnu tu agénii jesté dalsi dva roky. Nékdy, kdyz
byly mé ranni hrtizy a $ilenstvi nesnesitelné, kradl jsem
z manzel¢iny neprili§ naplnéné penézenky. Opakované
jsem se matozné svijel pred otevienym oknem nebo pred
skfinkou na léky, ve které byl jed, a proklinal své slabo$stvi.



