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Svédectvi z planety F63

Nehranicné hranicni pribéh



Svédectvi z planety F63... Nehrani¢né hranic¢ni
piribéh

ZkouSim to stale znova a znova. Terapeutka mé neustale moti-
vuje, at néco napisu, a ja vzdy jak rychle za¢nu, tak rychle skonc¢im.
NejspiS to souvisi s tim, Ze jsem hrani¢ni. Ano, mam emocné nesta-
bilni poruchu osobnosti - hrani¢ni typ. Chtéla bych napsat néco
o svém ,hrani¢nim*“ Zivoté. Je to pouze mij pribéh!! Ani trochu se
nesnaZim mluvit za ostatni lidi s hrani¢ni poruchou. Vim, Ze osob-
nich vypovédi lidi s néjakou nemoci ¢i poruchou uz bylo napsano
mraky. Tak proc jen piSu dalsi?

Jestli vazné risknete Cteni této verze pribéhu, piipravte se na to-
talni chaos. UdrZet souvislou nit je pro mé nadlidsky vykon. To plati
i o stylu psani. Jako v mém Zivoté. Jestli nékdy bude moje dilo néko-
ho zajimat tak, Ze na néj bude psat Kkritiku, nejspis$ napise: ,Slatani-
na vSeho mozného.“ Myslim, Ze tahle véta vyjadruje presné, jaka
jsem a jak se citim.

Osloveni jmény pouZzivam vyjimecné. Mlze vam to pripadat div-
né, ale kniha je plna lidi, ¢lovicki, kamaradt, znamych, holek, hol-
¢in, dévcat, pand, muzi a chlapct. Je to hlavné kviili zachovani sou-
kromi jednotlivych aktért, i kdyz v textu by asi znélo 1épe jméno.

Co mé zastavi a zasekne nejCastéji, je strach. Strach napsat, jak to
vnimam ja, abych neubliZila lidem ve svém okoli. Ano, i ja mam své-
domi. Je strasné lehké napsat o lidech: ,Znicili jste mi Zivot, zptsobi-
li jste mi hrani¢ni poruchu.” Ale ono je to dvoustranné, svata Matka
Tereza ze mé nikdy nebude.



Ach ty avody

UZ to zacing, nevim, jestli napsat ahoj, dobry den, zdravim (to
obvykle pouzivdm, kdyZz nevim, jestli si s doty¢nym tykdm, nebo
vykam), nebo prosté vibec nezacinat oslovenim. Nerozhodnost.
Moje silna stranka.

Mam predstavovat sebe? Takové predstaveni se ¢asto uvadi slo-
vy: Jsem Uplné normalni x-letd holka. Mam to udélat také tak? Slovo
normalni je zavadéjici samo o sobé. A co teprve, kdyz jste Cestnymi
majiteli duSevni poruchy? Poruchy piSu zamérné, protoze na skupi-
nové terapii mi kdysi vtloukali do hlavy, Ze hrani¢nost neni nemoc,
Ze je to porucha. Jako by mi na tom zaleZelo. Bylo mi vysvétleno, Ze
vtom je dost podstatny rozdil. Ze je potieba destigmatizovat psy-
chiatrii. Destigmatizovat - takové cizi slovo. Kdyby nékdo nevédél,
co znamend, a nemél Cas to hledat, protoZe cas je drahocenna véc,
tak slovnik uvadi definici ,redukce a odstranovani negativnich ¢i
poskozujicich hodnoceni*.

Psycholozka mi zase tvrdila, Ze je to nemoc jako kazda jina, kdyZ
je v Mezinarodni klasifikaci nemoci. A uZ jsem zase nékde uplné
jinde a to jsme teprve zacali.

TakZe zpét k predstavovani. Nékde jsem cetla, vazné si nevzpo-
menu kde: ,Jsi jedinecny, stejné jako vSichni ostatni.“ TakZe jsem
takovy jedine¢ny origindl, jako vSichni. Do papirt vam napisi F60.3
- hrani¢ni porucha osobnosti, a i kdyZ to nemate napsané na Cele, uz
to svami jede. Zacina vaSe Kkariéra pacienta. Pedagogicko-
psychologicka poradna, psycholog (hlavné ne psychiatr), psychiatr



a léky (jen ne nékam zavrit), psychiatrie oteviené oddéleni (na uza-
virené, vazné ne), uzavirené oddéleni. Sestup az na planetu, kde bu-
dete marné hledat dalsi lidi. Ano, ve vasi hrani¢ni galaxii budou
ijiné Fkové planety. Ale kazda bude uplné jina a Zadna nebude jako
ta vaSe.



Nehostinna planeta

Zacnu trochu nehostinné. Co to mam zase za naladu? Nehos-
tinné, jako Ze ne na hostiné? Prominite, snazim se byt vtipna. Co zase
meles, hlavo jedna. Zmatek, vybuch sopky v hlavé. Prosim, soustred’
se. Ano, uz? Uz miizu? Dobre, zkus a normalné, prosim. NepouZivej
to slovo. Co je vlastné normalni?

Moje planeta je hodné proménliva. Tak jak se neustdle méni mé
emoce, tak ipovrch planety nikdy nezlistava stejny. Jednou jdu
a borim se v bazZiné, jindy mé cekd pise¢na boure, jindy mlha, ve
které by zabloudil i zkuseny clovék s GPSkou. Vzapéti se ocitnu na
krasném tropickém ostrové, kde popijim pinakoladu a uZivam si
pohody, kdyZ vtom prask. Tsunami.

Emoce jsou strasné silné a méni se béhem minut, mozna i vterin.
Stac¢i vzpominka, asociace, nardzka, aby nékdo tekl - byt idobie
minénou - vytku... Okamziky Stésti rychle mizi. Stfida je smutek,
prazdno, osamélost. Zvlast vecer a v noci. Pfes den to Clovék jesté
néjak da, hlavné kvili lidem kolem sebe, ale vecer nadchazi doba,
kdy tma jako by sebrala posledni zbytky sil. Hluboky smutek se da
jen zaspat. Normalné bych neusnula, a tak si dam jeden chemicky
spanek. Spanek, ktery neni osvobozujici ani nabijeci, ale lepsi néco
neZ nic. Aspon na chvili zmizi ta osameélost. Osameélost a prazdno,
které pokracuje i mezi lidmi. ,Sedim sam v preplnéném kupé.“ To-
hle neni z mé hlavy. Tento vyrok prohlasila hrani¢ni kolegyné, ale
vystihuje podstatu. Emoce se také nékdy objevuji jako prival laviny.



Najednou mate pocit, Ze vas to roztrha zevnitr. Je tam neskutecné
mnoZstvi energie, vétSinou zaporné. Chce se vam brecet, kricet, du-
pat, néjak to ze sebe dostat. Brecite ina ulici a vtu chvili je vam
uplné jedno, Ze na vas vSichni koukaji. Nékdy naopak vyhledam
misto, kde Zadni lidé nejsou. Tam si uzivam své soukromé peklo.
Mam pocit, Ze je to nejhorsi na svété. Chce se mi zemfit. Ano, stale
od svého okoli slySim: ,Jini lidé jsou na tom har.“ A mé to trapi. Tra-
pi mé, Ze jim nemlzu nijak pomoct, a taky to, Ze se necitim brana
vazné. Vycitdm si, Ze ja se nemam proc trapit. Ano, ted’ uz funguji
jakz takz, Ze mGzu zit a chodit i po planeté Zemi a nejen po své dési-
vé Fkové planeté, ale stalo to tolik usili. To uZ nikdo nevidi. Kolik
lidi, zvirat aasi iandéli muselo spojit své sily, abych prezila
a mohla viibec psat sviij pribéh.



Jako surfar ve vinach

Napsano sotva par radkd a uz ted je jasné, Ze se piribéh méni
i vjednom dni, kdy ho pisu. Krivka mého Zivota vypada jako podiv-
na sinusoida. Ted’ pred par dny jsem zjistila, Ze mij Zivot neni jen
jedna velka sinusoida, ale kazdy ten kopecek ma jesté své pidi sinu-
soidky. Snad to dokazu vysvétlit. Volala jsem poprvé v Zivoté na
linku divéry. Néjakym mné zahadnym zpisobem se v tom okamzi-
ku ,vidim“, jak telefonuji. Jesté se mi to nestalo. Pofad stojim na
zemi, neopoustim své télo, nebo tak néco, ale kromé toho, Ze zazi-
vam aktualni stav, sleduji, jak ho prozivam. Takze béhem ptlhodi-
nového rozhovoru se tfikrat rozbrec¢im, nékolikrat rozesméji, obcas
se Uplné stahnu z konverzace a sem tam chci otacet role. Chudak ta
krizova pracovnice. Taky to ukoncila ona, coZ se ji nedivim. Porad
mi bylo blbé - velky kopec sinusoidy, ale mezitim bylo milion ma-
lych pidi sinusoidek (plac velice rychle stiidal smich - jen jsem si
vzpomnéla na svou Cerstvé narozenou netef a hned jsem se roze-
smala, pak zase na ten pocit, pro¢ jsem tam volala, a hned se roz-
brecela). Obcas si prosté pripadam, jako kdyZ se vezu na horské
draze. A neni to zadna horska draha od nas z kolotoc, ale poradné
monstrum. Nebo jako surfar ve vlnach. Chytnu si vinku, sjedu ji a uz
se Fiti dalsi. JenZe mezi mnou a surfafi je dost podstatny rozdil. Sur-
fari se na vlny tési, jsou v rozboureném mori dobrovolné a vétSinou
jdou oni kvlndm. Vmém pripadé priplouvaji viny ke mné
a rozboufené more mam, at’ se mi to libi, nebo ne.



Ano, emoce jsou to nejvyraznéjsi pri této poruse osobnosti. Ale
neni to vSe. Priznam se, Ze mé dost dési slovo porucha. Jsem porou-
chana osobnost. Nepovedla jsem se. Byvaly kamarad rikal, to nejsou
poruchy osobnosti, ja bych jim spi$ rikal ,vyjimecné osobnosti“. At
uz maji pravdu doktofi, nebo ten kamarad, je tieba se k tomu néjak
postavit. Ostatné jako ke vSemu.

Dovolim si mensi vzdélavaci okénko.

TakZe jdeme na to - zaCinam utok na sebereflexi:

Aby bylo mozné diagnostikovat, Ze jde o hrani¢ni poruchu osob-
nosti, je potireba, aby kromé obecnych kritérii pro poruchu osob-
nosti byly splnény nejméné tfi priznaky ztéch, které Kklasifikuji
emocné nestabilni poruchu osobnosti - impulzivni typ.

1. zietelnd tendence jednat neocekdvané a bez uvdZeni ndsledkii - jj,
tak pod tohle se podepisuji - vzit sklenicku na psychiatrii
a tiisknout s ni vsi silou o zem, tohle mtze napadnout asi jen mé

2. zretelnd tendence k nesndsenlivému chovdni a ke konfliktim
s ostatnimi, zvlasté kdyZ je impulzivni kondni nékym preruseno nebo
kritizovdno - no, tak to nevim, mné se tak téZko priznava ta moje
agresivni sloZka, chtéla bych byt ta hodn3, kterou vSichni maji radi

3. sklon k vybuchiim hnévu nebo zurivosti s neschopnosti kontrolovat
ndsledné explozivni chovdni - tekla bych, Ze ne, ale kdyZ jsem se vi-
déla na posledni terapeutické skupiné, kdyZz strhdm psycholoZce
vSechny letaky z nasténky... uaa

4. obtiZe se setrvdnim u jakékoliv ¢innosti, kterd nenabizi okamZity
zisk - nevim, jestli s tim souvisi zisk, ale rekla bych, Ze mam potize
setrvat u jakékoliv ¢innosti



5. nestdld a nevypocitatelnd ndlada - ano, ano, to jsem piesné ja

Kromé tri piiznakd, kterymi se vyznacuje impulzivni porucha, je
tfeba, aby byly splnény aspoi dva priznaky z nasledujicich, které
charakterizuji hranic¢ni typ:

1. narusend a nejista predstava o sobé samém, cilech a vnitrnich pre-
ferencich, vietné sexudlnich - bohuZel jo, pfiznavam se, nemucte
mé... nevim poradné, kdo jsem, povaZzuji se za porouchany odpad
spolecnosti a viibec nevim, co bych v Zivoté chtéla nebo méla délat.

2. sklon k zaplétdni se do intenzivnich a nestdlych vztaht, které casto
vedou kemocnim krizim - no to teda, nékoho naldkat a pak se
prestat ozyvat.

3. opakovand nebezpeci nebo realizace sebeposkozeni - tak ja se pri-
znam, nékdy uz vaziné nevim, kudy kam. Zméni to vas pohled na
mé?

4. chronické pocity prdazdnoty - ale ja.

Radéji sem uvedu zdroj, abych neurazila pana profesora:
(Prasko, Jan a kol. Poruchy osobnosti. Praha: Portal, 2003.)

Co mé jeSté =zaujalo o hranicni porusSe, Ze poprvé se
v mezinarodni klasifikaci nemoci objevila az v roce 1992. Vazné mi
chcete namluvit, Ze predtim nebyli lidi hrani¢ni? Nebo to jen nevé-
déli a bez toho poznani se jim Zilo o dost 1épe?
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Mezery v hlavé

Mame psa. Vlastné vic pst. Nékdy premyslim, jestli ten pes, co
mu fikame Kn - jmenuje se Cora (Kora), jestli neni tak trochu jako
ja. Nevim, jak dalece miizou byt psi hrani¢ni. Ale kazdopadné se
nemiZe zklidnit z emoc¢niho rozruseni. ,Mamko, divej, tam Sel
peeeeees. Pes. Chapes to. Pes. Jako ja.“ ASili. Ja to mam podobné.
ZKklidnit se, i kdyZ se v podstaté nic nedéje, je nadlidsky tkol. Nevim,
co byva horsi, jestli kdyz se stresuji, a pak se néco stane, nebo kdyz
se stresuji a nic se nestane. Asi to druhé. Mozna je to stresovymi
hormony? Ze hrani¢nim lidem dlouho trva, neZ se odplavi? ProtoZe
kdyZ se na néco pripravuji stresem a pak se nic nedéje, tak se uklid-
nuji dost hodin.

Dalsi véc, co mi piipadne, Ze mam jinak, je vnimani ¢asu. Vcerej-
Sek jesté jakz takZ, i kdyZ v ném uZ taky trochu plavu. Ptam se sama
sebe, jestli to bylo vaZné vcera, nebo o néco driv. Jak je kazdy den
plny zazitkd a emoci, tak mam pocit, Ze véci se staly uz davno, i kdyz
to neni pravda.

Dalsi véc: NaraZeni do zdi. Jdu a tam se bouchnu bokem o futro,
tam o skiin. V jedné knizce pisi, Ze to zplisobuje, Ze Clovék nema
pevné hranice uvédomeéni si téla. Nevim, ale nékdy mé to docela
boli.

Dalsi véc: Strach z opusténi. Panika, kdyz ziistanu doma sama.
Délani Cehokoliv proto, aby ostatni méli radost a nezavrhli mé.
Strach, strach, strach... Bojim se, Ze zmizi. Je to iracionalni obava,
ale nevim, co s ni. Stejné jako uzkosti z toho, Ze se nékomu, koho
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znam, néco stane. Mama se zpozdi par hodin nebo nema dostupny
telefon, aja uz vidim ty katastrofické scénare. Ze umtela, 7e leZi
v nemocnici... Co se bude dit, katastrofy, samé katastrofy. Ze netef
Spatné sedi, Ze bude mit problémy, Ze se rodina dozvi o této kniZce,
... KdyZ zlistanu sama doma delsi Cas, prestanu fungovat. Postupné
zanedbavam domacnost, pak jidlo, pak sebe... jediné, o co
se postaram, jsou zvirata. Ty bych nenechala umfit, ani kdybych
byla v poslednim tazeni.

Dalsi véc. Strach z opusténi mé odrazuje od toho odstéhovat se
z rodného hnizda. Bojim se, Ze to nezvladnu ani finan¢né, ani psy-
chicky. Mati mi casto rika: ,Ja si neumim predstavit, Ze bude$ mit
svoji domacnost.“ Rika to v tom smyslu, Ze se o ni nepostaram. Ale
v tomhle si vérim, umim uvarit, vyprat, poklidit... Ale s tim, jak si
ona neumi piedstavit moje odstéhovani, se tak trochu nemize divit,
Ze porad tré¢im doma, i kdyZ ted' uz je to ma zodpovédnost. Pro¢ mi
treba nerekne: ,Ja ti vérim, Ze to zvladnes$“? Ja si taky neumim pred-
stavit, ze budu nékde sama, Ze budu mit dostatek financi a tak...
Bojim se, moc se bojim budoucnosti. Tak bych chtéla partnera
a praci na plny uvazek a pritom se tak bojim. A ¢as ubiha.

Mam takové malé tajemstvi, které nikomu netikam, aby si lidé
nemysleli, Ze jsem hypochondr. Myslim si, Ze v mé hlavé nezlobi jen
psychika. Myslim si, Ze je tam néco i neurologického. KdyZ jsme si
délali ve Skole cvicné EMG (na kiazi se pripne elektroda
s malym proudem a méfi se, jak nerv funguje), vysSlo mi to uplné
blbé. Ucitel se mé ptal, co mam s rukou. To jen umocnilo mé pre-
svédceni a Sla jsem na tajiiacku na neurologii. Neurolozka mé vyset-
rila a rikala, Ze néco tam je, ale Ze to neni jesté tak rozvinuté, aby to
néco bylo. Ze mam zesilené viechny reflexy, zmény na EMG, mirné
poruchy stability... Vyslovila, Ze by ¢asem, mozna za dlouho, z toho
mohla byt tfeba roztrousena skleréza... Co kdyZ ji mam? Jako sou-
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sedka, jako pani, za kterou chodim jako dobrovolnik... Vi to jen tri
lidi na této planeté. KdyZ nepocitdm tu neurolozku, s ni ¢tyti. Mys-
lim, Ze postupné se to horsi, nedavno jsem spadla na zed'. KdyzZ se-
dim a chci se postavit na nohu, je vykrivena, nez ji srovnam a tak.
Ale ja se nebojim. UZ jako mala jsem si prala, abych ve dvaceti letech
umrela na naddor na mozku. Strasné zvlastni prani u ditéte. Jesté
jsem nemeéla predstavu o tom, co znamena mit rakovinu, jen jsem si
prala umrit.

V nasledujici kapitole budu hodné psat o jednotlivych psycholo-
zich a psychiatrech. Samoziejmé jsem si védoma, Ze Zivot neni jen
nemoc, hospitalizace, terapie aléky. Budou dalsi a dalsi kapitoly,
o rodiné, skole, muzich, zviratech... Ale tohle je také soucast moji
planety aja si preji, aby tyto véci v moji kniZce byly. MoZna to né-
komu miiZe pripadat nudné. Ja vdm to neberu. Ja jen Ziju. Nebo spi$
prezivam?
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MINULOST

Kapitola prvni: Psycho
Vznik a vyvoj

Dovolim si jesté jedno vzdélavaci okénko. Vznik a vyvoj zni jako
z néjaké odborné publikace. Sem to piSi, protoZe si myslim, Ze nej-
vétsi odbornik na néci Zivot je ¢lovék sdm. Ano, uz néjakou dobu je
popsano, jak hrani¢ni porucha vznika. Koho to zajima vic, at' hleda
pojmy jako rana vazba, stalost vidéni objektli, Stépeni (splitting)
a dalsi. Prokazatelné je zjisténo, Ze takovi Clovicci maji tézky zZivot
uZ od nejranéjSiho détstvi. I kdyZ se porucha osobnosti da diagnos-
tikovat aZ od 18 let (predtim to byl disharmonicky vyvoj osobnosti,
i kdyZ dnes se upousti i od tohoto terminu), clovicci se trapi uz dav-
no pred tim, neZ dosdhnou dospélosti.

Tak néjak i u mé. Mamka a mijj otec - rozvod, mamka a sestfin
otec - ubliZovani si - rozvod, Skola - Sikana a podobné. Bylo by toho
asi vic. Co bylo prvni? Prvni jsem byla , divna“, a proto mi spoluzaci
ubliZovali, nebo protoZe mi ubliZovali, jsem , divna“? Ted uZ odpo-
véd znam. VZidycky jind neZ ostatni. Prokleti. Ted je mi 30 let
a désim se, aZ mamka jednou bude hledat, jak vznika hrani¢ni poru-
cha, a nékde se docte, Ze je to vina matky. “Mami, jestli budes$ nékdy
(nedej boZe) cist takovou véc a Ze tady na tebe budu c¢asto drsna,
stejné jako ty na mé, nedavej si to za vinu“. Cast je biologicka, ¢lovék
uZ se narodi s néjakym nastavenim emocni citlivosti, lability a tak.
Dokonce v knihach vidam obrazky, kde hrani¢ni poruchu jde poznat
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