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Uvod

»Jediné, co ovlivnite, je mira vimi vnimaného utrpeni.

Dopiila jsem si nidech. ,A tak, chcete-li byt $tastnéjsi, zatvrd'te své srdce.
Tvrdé srdce je pokojné srdce. Véfte mi. Srdce z kamene je nezranitelné.

»Myslite?“ vydechl tise.

‘Nemyslim, vim!’ vybuchla jsem v duchu. ‘Zrovna ty mé budes presvédcovat
0 opaku!’

&3

»Ddvat najevo lisku, je to nejvétsi bliznovstvi!“ rozzufila jsem se. ,Kdo vim ji
vréti zpatky? Kdy?«

»Musi vim ji nékdo vracet?* Zas ten jeho sotva slysitelny hlas.

»A pro¢ by nemél? Podle vSech pravidel jen to, co vydim, se mi vriti! Hudi to
do nés ze vSech stran: chces vic penéz? Utricej! Chee§ vic lasky? Projevuj ji! New
age, vite? A pred timhle novym vékem - Kristus, ve starém véku!

,Ten, pokud vim, rozdival lisku nezi§tné.. .«

A podle toho dopadl!“ Uspokojenim se az tetelim.

»Mél jsem dojem, ze mite ze své Cesty jiné poznatky,* hodil mi udicku.

3

»Cesta...I“ Milem se mi o¢i zalily slzami. ,To uz je tak divno... To uz ani neni
pravda.®

,Di se na néco takového zapomenout?*

V rozpacich jsem zaujala pézu Rodinova Myslitele.'!

,Jsem piesvédéen, ze vim Cesta vyrazné zménila zivot!

,Zivot ano, ne viak mysleni.

1 Bronzova plastika muze, sedictho v pfedk]onu, se sklonénou hlavou Podep?enou rukou. (Zdub{ hrob sochate ajeho ieny.)



Vstal. Pir kroka k oknu, pohled ¢i dva z néj a oto¢il se ke mné: ,Pfinesete za
tyden svoje zdpisky? Denik, ktery jste si psala? Tedy — pokud se stile téim vasi
divéte.. .«

,Kdyby ne, nesedéla bych tu!“ pospisila jsem si s prohlisenim, které vzdycky
potési. Pro¢ se nezavdécit, kdyz miizete?

»Dobfe,“ kyvl, jako by si mého skoku do fe¢i nevsiml. ,Sejdeme se za tyden,

denik vezméte sebou.“

Doma jsem zprohybané osli rohy ohmataného sesitu nechala chvili
prokluzovat mezi prsty, ale nakonec jsem strinky otevtela. A to, co jsem Cetla,
bych mohla nazvat Veledlouhym a nikdy neodeslanym dopisem Vavé...

Necditelnym. 1ji méla co délat, rozlustit mnohdy ve spéchu a rizné — na
koleni, ve stoje, za jizdy v auté - psané pozndmky!

Co ted? Prepsat je?

Ano! Odpovéd za deset bodu!
A pfi té piileZitosti rozdélit text na ¢isti a kapitoly!

Sup!






‘Citil jsem svou osamélost, proto jsem na vsechny strany vyhazoval
k mofskému dnu zdchranné kotvy.

Napoleon

Cast 1.

1. kapitola: O Jakubové Zivoté a smrti, vzniku Santiaga,

Cesty i jiném...

Mild Vavo,” ostruziny, stejné jako lidé, se neustile méni! Nemdte
nikdy ani ponéti o tom, co vis cekd, kdyz zatouzite po osvézeni z
ostruzin! Ty, nejprve zelené, od nezralych malin k nerozeznini,
postupné zéervenaji, znachovi ... a nakonec z¢ernaji.

Ale i kdyz uz jsou zralé a vy je utrhnete, netusite, na¢ narazite: na
sladkou chut? Nakyslou? Vodnaté nic? Ostruzina maze byt tvrda,
nahotkl4, suchd, ... nebo prohtitd sluncem, sladouckd a $tavnats, ...
mékkd, dokonce iblitivd! Jak fikim - pokud jde o ostruziny,

nemite nikdy paru o tom, s ¢&im (nebo s kym?) budete mit tu Cest!

2 Rodinni pfitelkyné, lékatka a homeopatka.



Vim o tom své. Stravila jsem v ostruzini 1éto. Strivila jsem léto
sama se sebou, sama se svym muzem, vzdileni od pritel, sama
s iplné cizimi, zato pfitomnymi lidmi. VSichni jsme se, a¢ na jedno
brdo pfi pohledu z dilky, za tu dobu vybarvili, vydali svédectvi o své
chuti, viini, tvrdosti ¢i mékkosti, schopnosti prospét sobé i svétu...

Chci vim o tom vypréivét.

Tvrdite, ze zpracovinim cestovatelskych zapiskii rozjasnim svoji
mysl a zlep$im tak svij stav. Osobné se domnivim, ze psani deniku
(stejné  jako fotografovini) znamend vyrdbéni vzpominek a
vzpominka pfedstavuje jen dalsi druh utrpeni, nicméné, myji si ruce,
kr¢im rameny a pravim: ‘Obriite se trpélivosti a (téte. Predstavte si, Ze
mi naslouchdte tak, jak jste naslouchala kdysi, za bezmésicnych nocf,
v ztichlém hotelu na kopci tésné pod gpindlerovkou, posledni  to

kriZovatkou krkonosvsk)?ch cest...’

Tam také vse zacalo. Na horské boudé, kde jsem vydélala
miliony, ale ztratila rodinu, ptitele i zdravi. Nejen mé fyzicka, ale
i mé dusevni rovnoviha vzaly na kopcich za své a — ne, ne, jinak!

Na Erlebachové boudé v Krkonosich, na tom hiebeni, za kterym
uz se rozklidaly jen polské roviny, jsem poprvé slysela
o Svatojakubské pouti.

Slovo pour’ do té doby meélo pfichut cukrové vaty, parka
rozmicenych ve vodé a okoralého chleba potfisnéného fedénou
hot¢ici. Znélo zvukem 3pejli limanych pod papirovymi kvéty razi
dobfte cilenymi broky, sligry vyfvivanymi na celé kolo, skipotem

houpacek a jekotem dospivajicich holek tocicich se na fetizkovém



koloto¢i. Zifivé barevnd, hlu¢na pout prolévand pivem a limonddou
¢péla po zvratcich, pistéla predstiranym strachem a tajila dech 1épe
nebo hiife skryvanou touhou.

Jednoho dne jsem se méla dozvédét, ze vyraz pout’ se poji se
slovesem putovat.

Putovat se dé, kam jen chcete, tieba do Svaté zemé, konkrétné do
Jeruzaléma, kracet po svych mizete do Rima, muslimové se hrnou
do Mekky, vyznavaéi jinych nibozenstvi nékam udplné jinam: mist,
na kterych muzete splynout s Bohem, je mnoho. Je mezi nimi
i Horni MarSov, do jehoz poutniho kostela jsem méla v té dobé
z krkonosského tbo¢i nejblize, ale ja se zamilovala do Santiaga de
Compostela, tajuplného, zidhadného $panélského mésta, proslaveného

tim, ze v ném sni svilj vé¢ny sen muz zndmy jako svaty Jakub.

JAKUB, teceny také Vétsi (nebo Starsi, téz ale Hromovladce ¢i
Maurobijec), syn Zebedetiv a nékdejsi rybéf na Tiberiadském jezete,
nebyl jen tak nékdo! Slo o prominenta mezi apostoly! Spolu s Janem
Evangelistou, patiil k nejoblibenéj$im uéednikim JeziSe Krista.
Neékteii vSak tvrdi, ze byl - doslova a do pismene - bratrem
samotného JeziSe. A Jezi§, prvorozeny syn rodiny, kterd patfila
k pokrevni linii Davidova rodu, byl krilem Zidd skutecné prohldsen.
Kviili tomuto svému niroku byl i Rimany popraven. Nemél totiz
v umyslu zalozit cirkev, 1épe feCeno nové nabozenstvi, ale dynastii,
kterd by ‘nové’ vedla izraelsky nirod.

A tak kritce pfed svou smrti Jezi§ ustavil prozatimni vlidu

dvandcti regiondlnich tfednika, sprivci dvanicti kment ¢ okrska



Izraele, a svého bratra Jakuba ucinil hlavou této vlddy. Jinymi slovy,
Jakub se mél stit wiidcem raného kfestanského hnuti. Tento
vyznamny historicky fakt upadl v zapomenuti, anebo — byl utajen.
Jisté je to, ze kazdy (ted mluvim za nds, bezvérce) znd apostoly
Petra, Jana, mozna néco zaslechl i o Matousovi ¢i LukdSovi a zcela
jisté Jiddsovi, ale o stézejnim postaveni Jakubové - nikdy ani tuk!
Vyznam milovaného ucednika a mladstho JeziSova bratra byl
z paméti kfestant u¢inné vymazén.’

Nikoli tak jeho véhlas. Jakubova sliva neustile roste, jeho jméno

se stale castéji v astech mnohych skloriuje.

Lidé totiz miluji tajemstvi a Jakubovo pusobeni a vliv, jenz
uplatioval uz za svého Zzivota (a hlavné piisobeni a vliv rostouci az
po jeho smrti), otdzky vyvolava. Jakub Vétsi figuruje v cele skupiny
nejzihadnéjsich muzi vSech dob. A zfejmé i téch nejpfitazlivéjsich,
protoze (jak fikdvali soudruzi) nebojim se toho slova -

nejchlapdceéjsich.

Nesepsal totiz, jako ostatni z nasledovnikt JeziSovych, vyprdvéni
o Jeho zivoté, nepodal nim sviij vyklad Jeho uceni — on je rovnou
uskute¢nil. Tedy distecné uskutecnil tim, ze vnutil nejednotné

Evropé jednotné nabozenstvi, kfestanstvi.

3 James D. Tabor,Jeiiguva dynastie, Knizni klub, 2006



Jakub stvofil Evropu takovou, jakou ji znime dnes. Jakuba

dokonce mnozi pokladaji za Orce Unie!

Netinavny misiondf Jakub, zahaleny do rozevlitého plésté, v ruce
poutnickou hil, na hlavé klobouk se Sirokou stfechou a na rameni
mosnu, prochodil zipadoevropskou pevninu, severni Afriku i Blizky
Vychod ktizem krizem. Zahynul z ptikazu krile Heroda Agrippy
v roce 42 nebo 44: Jakubovu hlavu setnuli v Palestiné mecem. Byl
pronim  z apostoll, ktery zemfel pro svou viru, byl prvnim
kiestanskym mucednikem.

Jesté cestou na popravisté, jesté na posledni chvili, vykonal zazrak
- vylé¢il nemocného, ktery nebyl schopen chiize a prosil o pomoc.
V okamziku, kdy Jakub mrzika pozvedl a uzdravil, obritil se ke
kiestanstvi ijeden zkatani — a byl za to, co jiného, popraven
i s Jakubem.

Na misté popravy postavili chrdim. A tady se vypravéni stépi: dle
jednéch byly asi o tficet let pozdéji ostatky apostola pfeneseny na
Sinaj, do mist, kde dnes stoji klaster svaté Katefiny, a teprve, kdyz
hrob zacali ohrozovat (v 8. stoleti) Saracéni,” byly pfeneseny do

Spanélska.

4 Nic na tom neméni fakt, ze Evropa, tak jak ji chipeme dnes, nabyla svého vyznamu az okolo roku 1500. ‘Nadfazeni
ostatnim ¢dstem svéta’ (Abraham Orielius v dile Theatrum Orbis Terrarum, Antverpy 1572) se Evropa na po¢itku novovéku zacala chovat
tak, jak byla i zobrazovina - jako krilovna sedici na triing, v jedné ruce Zezlo svétové nadvlady, v druhé glob s kiestanskym kiizem. Az
niZe pod ni, viemocnou viidkyni, se v podiizené pozici na obrizcich z té doby k sobé tisknou dalii tfi Zenské postavy - bohaté oblecend
Asie, polonah4 Afrika a nahd Amerika. (U¢enec a politicky filozof, Louis Le Roy roku 1559 apeloval na kiestanské vlidce, aby vyslyseli
hlas nasi spule&né marl\’y, zanechali sporti a sjednotili se v obrané proti Turkam. Tomuto ‘posvatnému hlasu Evropy’ naslouchdme s vétsi

¢i mensi tictou dodnes.)

5 Saracéni, Maurové, muslimové, musulmani, mohamedéni, machometani, ... jsou rliznd oznaceni pro vyznavace islamu.
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Druzi ponékud barvitéji lici, jak Jakubovo nezivé télo, pohozené
za branami Jeruzaléma a v palestinské Jaffé nalozené na lod,
vykonalo dal$i, tentokrit uz posledni, pout. Dle legendy ptepravila
mrtvého svétce birka pres Stfedozemni mofe na Gibraltar. Lod,
vedend Bozi rukou a hnand pfiznivymi vétry, dorazila k Irii Flavii
(dnesnimu El Padrén) za sedm dni. Mrtvolu pak vezli na volské kéie
jesté asi tiicet kilometrti dél do vnitrozemi, na misto, na némz se voli
sami od sebe zastavili. Tam pry neboztika i pohibili.

Kde pfesné?

Nikdo nevi.

Mnozi pétrali po misté posledniho Jakubova odpocinku, tfi roky
také jisty Pelagius hledal Jakubav hrob a mozna uz to po vsech téch
letech chtél vzdat, kdyz hle, stalo se tak roku 813, na nebi se objevila
nova, oslnivd hvézda! Svoji zafi zalévala misto, jez — jaky zazrak! -
skryvalo ostatky svatého muze!

Rov svatého Jakuba od téch ¢asti nazyval campus stellae, hvézdné

pole a cely svét je dychtil spatfit.

Uz vroce 816 vybudovali nad zizra¢né objevenym hrobem,
z pitkazu krile Alfonsa II., svatyni,’ do niz témét vzipéti zacaly
proudit zéstupy véficich. Svatyné se stala mistem velmi populirnim,

pro poutniky pfitazlivéj$im nez vSechny chrimy Rima nebo

6 Ptivodné tam stival paléc pohanky, posléze ki’est’anky Lupy. Kaidopédné: Vﬁ’[hny poutni stezky vedou misty od pradﬁvna
zasvécenymi vyznamnym Zendm! Bohynim! I katedrila svatéhoJakuba stoji na miste, kde se usmitoval, posiloval a szmz/ iensk)'f princip!

Znamenim Bohyﬁ byla hvézda, proto se pout, dnes zvana Svatojakubské, od nepaméti naZ\/}vala - Ceston hue’zr[y.
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Jeruzaléma dohromady. Santiago de Compostela’” mélo o prosperitu
postarano.

Jakub Vétsi se ¢asem stal patronem épanélﬁ.x A jak povédomi
o Jakubové moci a sile rostlo, tak se jeden z tif Kristem nejvice
milovanych ucednika stival z ochrince vile¢nikii téz ochrincem
délnika, lékdrnika, drogistt, kloboué¢nika, zpracovatela vosku,
kovéth fetézt a predevsim — poutnika!”

Az dosud to vypadi na jednoduchou, srozumitelnou historku.
Presto se Jakub Vétsi a Santiago de Compostela pretlacuji o misto na
pfedni piicce zebficku nejzihadnéjsich osob a - mist svéta! Pro¢?

Protoze nikdo nedoloZil, ze je svaty Jakub opravdu
v compostelské katedrile pohtben.

Protoze  nikdo  neumi  wysvétlit  Jakubav  obrovsky,
nezpochybnitelny a neznicitelny kult.

A protoze nikdo nechdpe, pro¢ privé Compostela lidi tolik vébi,
jaké sily zpusobuji, ze ani Betlém, Turin, Rim (o Lurdich, Fatimé,
Censtochové, Hostyné ¢ Svaté hote nemluvé), neldkaji fandy

kestanstvi vice.

7 Jakub se $panélsky fekne Santiago.

8 Nazvali ho Maurobijcem, tedy obrincem kiestanii pted napadenim islimem. Roku 844 se toti zjevil na bilém koni v ¢ele

ktestanské armady v bitvé u Clavija v Kastilii a pomohl rozdrtit islimského nepfitele.

9 Patron poutnikil je vzyvan ijako pomocnik proti revmatismu (Ié€eni této choroby se Jakubovi opravdu dafilo) & jako

zatita dobrého pocasi a velké tirody jablek a polnich plodin.

12



Prizkum hrobu za hlavnim oltifem katedrily v Santiagu de
Compostela vynesl na denni svétlo kosti i muzi. Zlomek kosti,
uchovivany v katedrale v Pistoii v Itdlii a odeddvna povazovany za
¢ast lebky svatého Jakuba, zapada do jedné ze tif lebek ze Santiaga.
Takze je jasné, ze jednim z pohtbenych je svaty Jakub!

Nebo také ne! Co kdyz se jednd o pozustatky tif nezndmych,
compostelskych, biskupt...? Kdo to vi?

Unikd i pravda o zalozeni mésta a o poditcich pouti. Dle cirkevniho
vykladu poukdzal jako prvni na velikost a vyznam svatého Jakuba
biskup Godescale z mésta Le Puy' ve francouzském Auvergne."
Biskup se stal totiz prvnim evidovanym poutnikem. Obecné je
znimo, ze cestu k Jakubovu hrobu podniknul v roce 950.

Jeho piikladu nisledovaly tisice dalSich. Ve stfedovéku se to na
Cesté poutniky jen hemzilo, na trase se zaklidaly nemocnice a
klastery, brzy se objevily — podél cest, které vedly z Le Puy, Arbesu,
Torsu a Vézelay"” — i nové svatyné.

I malé dité vi, ze vSechny cesty vedou nakonec do Rima, ale
jedna z nich, ta nejslavnéjsi, francouzskd le chemin a  $panélskd el

camino), vede z (nebo do) Santiaga de Compostela.

10 Cei ]pwy — deska.
11 Cti dverii.

12 Kurzivou oznacend mista jsou poutniky povazovina v soucasné dobé za vychozi.
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Sam svaty Jakub proSel na tfech kontinentech tolika cestami,
stezkami, tGvozy, pésinami i péSinkami, ze by jejich zndzornéni
pfipomnélo husté tkanou pavuéinu. Pavulinu, jez se rozprostird
nejen nad velkou ¢sti Evropy, ale jak uZz jsem zminila, i severni
Afriky a Blizkého vychodu.

Proto je mozné se za svatym Jakubem vydat prakticky odkudkoli,
znaCenou 1 neznacenou cestou, vidy pﬁjde o tu ‘spravnou’. Af si
poutnik vyslipne u nis v Evropé ze severu, jihu, zépadu ¢i vychodu,
sliji se mu cesticky i cesty difv nebo pozdéji do étyf hlavnich, vyse
jmenovanych, kterymi projde Francii, a i tyto ¢tyfi se za Pyrenejemi
spoji na posledni velké kfizovatce v Punte la Reina v jednu jedinou,
po niz poutnik dojde az na konec svéta, finsterre — jak se kdysi fikalo

mistu mucednikova posledniho odpocinku.

Budeme-li se drzet oficidlni historie Svatojakubské pouti, putuji
nékdejsi 1 dnesni hfisnici o samoté i v houfu k hrobu svétce uz vice
nez 1000 let. Neoficidlni kronikafi jdou jesté hloubéji a tvrdi, ze
nejen hiisni, ale ilidé rouZici po pozndni a néktefi také po zasvécent,
kriceji po téchto stezkich od ‘bylo — nebylo; jednd se totiz o cesty
propojujici posvitna mista tak stard, jak staré je lidstvo samo - mista,
na nichz odvzdy byla uctivina uz zminéni Zzivotodirnd, svétem

nezpochybnitelné hybajici sila, sila Zenskd."”

13 Na mistech zasvécenych kdysi Bohynim — Velkym Matkém stoji dnes kaple a kostely zasvécené Panné Marii ¢i Méti

Magdalené, popf. svaté Foy ¢i jiné svétici.
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Kostelik, vybudovany nad Jakubovym hrobem, zacali témét
okamzité po dokonéeni rozifovat, zijmu poutnikil nikdy nestacil.
A tak se vroce 1078 zapocalo se stavbou katedrily, jez podle
Francouze Aimeryho Picauda a jeho Priwodce poutnikii z 12. stoleti
‘nemd Zddnou vadu, je obdivuhodné vybudovdina, velikd, prostornd,
s harmonickymi rozméry a dobfe vyvdZend co do délky, sitky i vysky.’

Casem nibozensko-mystické zaniceni hledajicich zchladily spory
a vilky. Ale v neddvné dobé potvrdil papez Jan Pavel IL."* ochotu
kostelt, klastert, opatstvi, hospici a hostinci slouzit inadile
poutnikiim na stezkich svatého Jakuba, Paulo Coelho svou knihou
rozpilil pfedstavivost romantickych ¢tendtti do bila a — scéna byla
pfipravena. Vyslapy po starych poutnich stezkdch se staly médnimi.
Obnovu této tradice podporuje i Evropskd unie, dostivaji se — celé
nebo alespon jejich ¢asti — pod zédstitu UNESCO. A nejvétsi oblibé
se, stejné jako kdysi, tési ze vSech moznych poutnich cest cesta
jedind - Cesta svatojakubsk!

Kazdy rok na ni vstupuji davy hojnéjsi a hojnéjsi. Pfestoze si
katedrila vLe Puy vede zdznamy pouze od dubna do fijna

pfislusného roku, a to jesté halabala, ¢isla tdctyhodné rostou.”™

Svitek svatého Jakuba se slavi, jak znimo, 25. Cervence a ji si

dlouho (pod vlivem televizniho dokumentu BBC) myslela, ze pout

14 V srpnu roku 1989.

15 Pocet poutnikii pozehnanych pred nistupem Cesty pied sochou svatého Jakuba v katedrile mésta Le Puy-en-Velay v roce
1999 dosahoval poctu 2500 osob, v roce 2000 3750, v roce 2001 4520, v roce 2002 5750 a v roce 2003 6400 osob.
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musim vykonat tak, abych se pfesné 25. dne 7. mésice roku misila
mezi ostatnimi poutniky v ulicich nebo na niméstich Santiaga. Az
letos, piSeme rok 2004, jsem se dozvédéla, ze v slavné, tajemstvim
obestfené katedrile, se mohu s ostatnimi zjitfenymi dusemi mackat
kdykoli béhem roku. Jakd dleva!

Jak vidno, cirkev nebo $panélski vesnice - oboji je pro mne
stejné cizim, neprobidanym svétem. Nejsem kiestanka! A pfesto
touzim putovat stezkou svatého Jakuba! Mozna proto, ze dokument
Brita byl velmi pusobivy, a ji podléhdm snadno nadeni... A moznd
proto, ze dychtim potkat se na této Cesté hvézdy sama se sebou!
Ano, sama se sebou! Az pak — mozna — s Bohem.

Dnes vim, Ze je to totéz: potkat se sama se sebou, znamen4 potkat
se s Bohem. Tenkrit jsem si pletla pojmy vic nez nyni. Dokonce
jsem méla tendence sméSovat Boha a ndbozenstvil A kfesranské
nibozenstvi se svou zpovédi a autoritativhim vedenim vzbuzovalo

pocit, ze pfedstavuje pfesné to, co potfebuji.
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2. kapitola: O tom, jak jsem se k doktoru K. dostala,

i 0 tom, jak jsem o putovini snila

Autoritativni vedeni... Toho se mi dostivalo a dostivé cely zivot
bohaté. Je to autoritativni vedeni, které mne drzi u doktora K.?

Rozhodné mi vlidne pevnou rukou.

Vlastné 1za seznimeni snim ‘vdé¢im’ Erlebachové boudé!
A doktorce Hedvice Alterové, privnicce; ta béhem jednoho
proslunéného lednového odpoledne roku 1997 dotérnymi dotazy
zji$tovala, jak je mozné, ze jsem se zas dostala do takového prusvihu,
a mné nezbylo, nez pfiznat, ze jsem na dné. Bez sily, bez vile, bez
rozumu, bez citu... Zédn;’z elan, zddna jiskra, zidny duch. Pliny?
Prezit stivajici den! Co den! Pfezit nejblizsich pét minut! Coz se za
pomoci alkoholu a praska dafi.

Advokatka se na mne tehdy pétravé zadivala. Piekypovala jsem
navenek vitalitou a riznosti. Hluéné jsem se smadla. Siroce
gestikulovala. Odpovédét prosté ‘ano’ nebo ‘ne’ mi vsak ¢inilo
potize. Vysvétit, co chci? Nemozné. Vedla jsem dlouhatinské
monology, proplétala je mnoha vysvétlivkami... a stejné vypovédi

neddvaly smysl.
Byla jsem tak unavend, tak unavend!
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A otizky doktorky Alterové nebraly konce. ,Copak mi nikdy nedd
pokoj?*

Znervoziiuje mne, vim, Ze jsem udélala chybu, ale z toho se ona
muze jediné radovat, zaplatim ji za to, Zze mne vytéhne z té bryndy
ven! Je z mych chyb Ziva, tak at déld, déld - a mné da svétek!

Doktorka Alterovd mne dohdnéla hned k zufivosti, hned k pla¢i.
V nitru ovSem! Navenek jsem pfedvadéla trosku prasténou, trosku
lehkomyslnou, ale v podstaté soudnou, inteligentni zenu v letech,
zenu, kterd si umi poradit.

,Pro¢ nevyhledite odbornika?“ Jasné, chladné o¢i na mne upfené
hledély.

LA u koho sedim?“

,Nemyslim odbornika na privo. Myslim odbornika z oblasti
psychiatrie.

,Chodim k doktorce Jaroové.”

»INO a’“

,Nic. Odchdzim od ni s usedavym plicem a ona si ani nevsimne.
Konzultuje se mnou své problémy. Mdm toho dost. V Jilemnici je
pry jesté jeden psychiatr —,

,Ale prosim vis!“ Horouci srdce doktorky Alterové prorazilo
hradbu chladného kalkulu ‘ma dati — dal’. Nadiktovala mi (bez
niroku na honoréf) telefonni ¢&islo ¢lovéka, jehoz nikdy nevidéla.
Jelikoz mu ale kdysi po telefonu vylicila psychické potize své
nejmladsi dcery a jelikoz jeho rady zptisobily, ze dévée od té doby

nemd problémy (a tudiz ani doktorka Alterovd nemd problémy), je
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skdlopevné presvédcena, ze tento muz, muz, snimz nikdy tvaii
v tvif nejednala, je dostate¢né vybaven trpélivosti i znalostmi

k tomu, aby pomohl i mné.
Pro¢ to nezkusit? Hor$i nez Hvézda jasna - Jarosova byt nemuze.

A tak jsem se ocitla v ordinaci, kterd vypadé jako obyvaci pokoj,
en face' muzi nepfili§ vysokému, ale hezkému, pokud se jeho tvit,
pravda, dala vibec za brylemi, mezi strniStém voust a trochu
rozCepyfenymi vlasy, zahlédnout.

Vlastné ve mné diky té nedbalé eleganci vzklicila nadéje.
V kazdém dobrém americkém filmu uz prvni zabér na ordinaci ¢i
samotného psychiatra divika vydési, neb lékat vypadi jako
ztroskotanec a ordinace jako $pelunka. Okamzitou davéru rozhodné
nebudi.

Ovsem, kdyz ptibéh konci, déj se na plitné uzaviri a vim
pomalu dochizi, ze se stim podivné oSumélym, mnohdy
nepfijemnym, ale zéroveti tak chipavym, sebejistym (rozuméj, pocit
jistoty dodédvajicim) lékatem duse budete muset rozloucit, mate
pocit, ze to nedokazete! Je vim smutno, tézko, a stav, ve kterém se
nachizite, je stejné nesnesitelny, jako stav, v némz ztricite matku.
Nechipete, jak scendrista muze byt tak tvrdy? Nejste pfipraveni na

samostatny zivot! Hlavni hrdina snad ano, vy ne!

16 Cti an fas, francouzsky tvaii v tvéf.
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Rychle jsem pookiivala: vzdyt se mi zhmotnuje hollywoodsky
sen! Rozjizdim naticeni svého vlastniho filmu! Nikoli v roli divika,
ale vuloze aktéral Tentokrit sama projdu vzrusujici, zdbavnou
proménou! Sbohem, smutku! Nasla jsem zachrdnce!

Ovladl mne stav vytrzeni! Téim se na vSechno piisti!

Pokus narovnat se na, zelenym sametem potazené, dojem
blahobytu vzbuzujici, pohovce, nevysel. Levou ruku jsem tedy
opfela o masivni dfevéné opéradlo ve snaze vypadat sice zhroucené,

ale uvolnéné.
Uvolnéné zhroucené!

Moznd mi $lo o to, se pfedvést. Tolik lidi uz pfede mnou padlo

na zadek, pro¢ ne i tenhle chlap?

Jakmile jsem se opét usadila, doktor zapfedl rozhovor. Vyptal se,
pro¢ jsem pfijela, co mne tripi... Odpovidala jsem chvilemi
vzpurné, chvilemi otrivené, nebot jsem podobné postupy zazila uz
mnohokrit! V tolika ordinacich jsem uz plakala, kficela, svijela se
strachem a nechala kojit nadéji! V hor$im piipadé jsem byvala kruté
zklamivina pocite¢nim vielym pfijetim a nislednou ledovou
sprchou nezdjmu nebo vyuzivina a zneuZivdna — pobyt na horich,

jesté k tomu zdarma, ptisel kdekomu vhod.
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V lepsim ptipadé znamenaly podobné ‘terapie’ bud’ zvySovini,
nebo snizovani a nislednou vyménu divek léki, které zazehndvaly
tizkost a dovolovaly alespoii nékolik hodin pracovat ¢i nékolik hodin
spat.

Pfiznaky, které mély odstraniovat, vSak casem nabyvaly na
intenzité a dokonce pfibyvaly isymptomy nové. Kazdopidné ke
viem sviravym pocitim nejistoty jakéhokoli druhu, panickym
zichvatim désu z nééeho, co jsem neuméla pojmenovat, ale co
zpusobovalo, ze jsem nemohla sedét, lezet, stit, ale musela se neustile
pohybovat, pokud mozno rychle, a kdyz to neslo, tak alespori tfepat
rukama, kyvat zbésile télem,... pfibyla krom nemoznosti usnout
(vicka i télo padaly vycerpinim, ale hned se zase vymritovaly pod
tlakem nesnesitelné, bodavé tizkosti) i neschopnost piijmout konec
v jakékoli podobé; neustile se u nds ptepinaly televizni programy,
aby pofid néco pocinalo, navitévy nesmély ani naznacit, ze
odchizeji bez toho, aby slibily, ze se vlastné ihned vriti, ustavi¢né se
muselo néco plinovat, néco délat, ale od rozdélané price se brzy
utikalo, nesméla byt ptece dokoncend... Navic k témhle a jim
podobnym hrizim se pfidala hroza dalsi: svirava predstava, ze
zapomenu léky, nebo zZe mi jejich ‘sila’ nebude sta¢it a j nebudu mit
nic, co by mne zklidnilo, ztisilo a budu muset sko¢it z okna, podtezat
si zily, cokoli udélat, cokoli, co by pfineslo klid, klid, klid a jesté
jednou - klid. Po niem jiném jsem netouzila, nic jiného jsem
nechtéla, jen klid.

Takze — klid!
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Ritudl je v této ordinaci stejny, obsazeni roli jiné. Proti mné
nesedi v bilém plisti odénd neurotickd Zena, ale civilné obleceny,
sebevédomé jednajici muz. Sdéluje mi, ze on nemivi kouzelnym
proutkem, ze mne ¢ekd tvrdd price (pod jeho vedenim, ovsem) a
vysvétluje mi také, Ze jen tak snékym se do terapie nepousti.
Jednoduse feceno - vyta¢i mne.

Pta se tfeba: ,Co vSechno jste ochotnd pro zdirny vysledek nasi
spoluprice udélate A lhostejnost v hlase snad neni ani lehounce
pfekrytd nitérem zvédavosti!

»Mily pane,* naklinim se k nému, ,kdybyste jen rusil, jak trpim,
védél byste také, ze udélim cokoli. Cokolil* Duraznéjsi jsem byt
nemohla. ,Udélam vsechno pro to, aby mi bylo lip!“ Jde jen o to, co

udélds ty’, ve¢im v duchu.

Zda se, ze nic. Nevypadi, ze je poctén mou davérou. Tvafi se, ze
si musi davat setsakra dobry pozor na to, kdo bude v jedné mistnosti
snim dychat tentyz vzduch! S kym navize vztah, protoze bez
vzdjemného vztahu je kazda terapie uz pfedem odsouzena k zéniku.
To jisté chipu, dodal.

A to mé dohfilo! On bude zjistovat, zda jsem jd schopnd navézat
vztah? On rozhodne, zda sterapii vibec za¢neme? On? Nikoli
hloubka mého utrpeni? Mé osobnosti?! Tusi viibec, o co by pfisel,
nenavizat se mnou vztah?!

Vafi to ve mné. On chce mit navrch?

Na to nejsem zvykla!

Bubli to ve mné.
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Presto se usmivam.

A pak pélim: ,Ani mné se nechce pofid ztricet ¢as. Navstivila
jsem uz tolik ordinaci, tolik psychiatr, tedy psychiatri¢ek, ze mam
vizné pochybnosti o oprivnénosti existence této védy. Ani nevim,
proc jesté doutdm. Pro mluvi jen to, ze jste chlap.*

Mohla jsem ho vibec urazit?

Chvili na mne ziral.

,Tak za tyden?* usmal se.
Prikyvla jsem.
,Kdyz mi nepomuzete vy, tak nikdo.“ Pohlédla jsem mu do odi.

Vztah byl navizin.

A pak jsem jednoho dne v ordinaci zaslechla pfesvédcivy pané
doktorav hlas: ,Zabijite ¢as!

,To snad ne! Vzdy déldm jen uzite¢nou pricil®

,A jen ji zabijite ¢as!“ (Nékdy dokdzal byt neomaleny.) ,Hlavné
neziistat sama se sebou, tou neznimou cizinkou, vid'te?“

Sklapla jsem.

‘DokdZu ti, Ze se nebojim!” pomyslela jsem si. ‘Vyddm se na pout.
Budu vse zapisovat. A také — vpisovat! Glosy pro tebe, doktore! Aby’s mi

lépe rozumél’

23



3. kapitola: O tom, jak jsem se na pout pfipravovala

V roce 2004 $lo vse jako by samo. Celkem rychle jsem zjistila, ze
svatd matka Cirkev, obratnid a tudiz ibenevolentni obchodnice,
umoznuje absolvovat pout i vyznavacim jinych nabozenstvi.

Brava!

Dokonce i volnomyslenkdtiim!

Bravissima!

Jinda véc je, ze na ateistu, upiimné fecCeno, nenarazite.
Mimochodem - ateizmus by byl pro vSechny ty katoliky, buddhisty,
judaisty, ... a vyznavace vSech dalSich moznych nibozenstvi jesté
pfijatelny, ji se vsak potykala stim, co bylo pro vySe jmenované
neuvéfitelné, a tudiz nepfijatelné: nemohli pochopit nedostatek
jakéhokoli piesvédéeni - ale to uz hodné predbihim.

Vracim se k organizaci:

Vétsina z poutnikd putuje pésky, mnozi jedou na kole, oslu ¢i
koni. Nékteti vénuji pouti dny, jini tydny ¢i mésice a jsou taci, keefi
zasvéti pouti roky zivota. Zafadit se mezi poutniky lze z riiznych
davoda: snaha o ocisténi duse, odpusténi hticha ¢i vyléceni téla jsou
ty nejzikladnéjsi a tim padem nejpochopitelnéjsi z nich. Zrovna tak
vés ale miize vést touha po zazitcich, zajimavych setkanich, novych
krajich, popt. hleddni nového sméru a smyslu vaseho zivota, miizete

hledat Boha, dychtit po rozjimédni v ptirodé, zméfeni vlastnich sil,
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zlepSeni kondice, ale také bazit po zapomnéni, které nimaha a cas
s jistotou prinaseji...

Co chodec, to jind pohnutka. I dobrodruzstvi a zdbava mezi né
patfi, aték pfed povinnostmi rovnéz, pout maze byt chipina i jako
trest za zlo¢in, maze byt snahou zatit novy zivot (hle, téma, jez mne
obzvlast zajima!) nebo splnénim podminky zavéti: bez pouti nebude

dédictvi.

Rekla bych, ze po tfindct let (zhruba) jsem do omrzeni omilala
rok co rok totéz: ,Letos vyrdzim na pout!

Skutek vsak vzdy utek’. Spokojovala jsem se s pfedstavami,
v nichz sraneckem na zidech kri¢im kouzelnou krajinou, ptici
v mé fantazii zpivaji, slunce zif a koneckonct zifim ij4, nebot
kazda travicka, kvétinka, kazdy kef, kazdicky strom, ba i hebounké
zavanuti zefyru mi poskytuje jasné odpovédi na veskeré mé otizky
o zivoté a své roli v ném, kazdy krok mne pfiblizuje k Poznini a
Moudrosti a kazdd cesticka vede k urovnini mych neptehlednych,
slozitych vztah!

Starost mdm ve svych vidinich jedinou: jak se zbavir
upovidanych, zvédavych domorodct, ktefi touzi — poté, co mi
predlozili vydatnou, francouzsky rafinovanou, veéefi — dozvédét se
(jesté pted tim, nez mne ulozi do mékoucké postele v samostatném
pokoji) co nejvice omné, divodech mé cesty, ozemi, odkud

pochazim,...
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Ne, ze bych se nechtéla vybavovat, vrtim se ve svych snech
nespokojené, ale jsem unavena a francouzsky jsem naposled mluvila

na stiedni vieobecné vzdéldvaci skole pfi maturité!

Bude to zdhul, pfiznivala jsem si! Navic (opravdu jsem se snazila
o stfizlivé posouzeni reality!) jsem si uvédomovala, ze vSichni
nebudou tak wvstficni, nékteti mne pohosti jen chlebem, syrem a
vinem a uloZ{ na sené v mastali, nékteti mne nepfijmou vibec (bylo
by to mozné?!), ale rozhodné mne poslou na faru a tam budou ta
Stédrd hospodyné a laskavy, vzdélany faréf, kteti po opulentni,

francouzsky rafinované vecefi... - dél to znite.

M3 vidéni neméla chybu, kola ptedstavivosti se toéila na plné
obritky a ve vyjevech, které jsem si malovala, nebylo misto pro
ndmahu, Gnavu, vyCerpini, smutek, stesk, zoufalstvi, nutnost zaplatit
za poskytnuté sluzby. Nepfemyslela jsem o tom, co udélim, kdyz
nedojdu k zidnému obydli. A v mych vizich neprielo. Neblyskalo

se. Nebylo blato. Nevanulo, nestrasilo. Vse bézelo hladce. Fajn!
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4. kapitola: O odrizeni se ode dna

Po Velikonocich roku 1997 jsme opustili Erlebachovu boudu.
Pivodné jsme se rozhodli pro dlouhy, zaslouzeny odpocinek, ji
v presvédéeni, ze dim-li se do kupy po zdravotni strince, budu
¢asem — nékde, néjak - prospésnd lidstvu dal.

Prestéhovali jsme se do mého rodného mésta. Dam, ktery jsme
s bratrem zdédili po rodi¢ich a prarodicich, a ktery jsem velice
milovala, maj muz za své penize od ziklada zrenovoval. Ja jej poté
vénovala svému sourozenci: mél koneckoncu tii déti, které jsem
rovnéz bezmezné milovala a jejichz dédictvim jsem si prila, aby se
‘¢inzdk’ se étyfmi byty stal.

Sami jsme se nastéhovali do malého, ale krisného domku na
protéjsi strané mésta. Ovsem, kdyz - zkritim to - vSechny tézce
vydélané penize plus ty, které jsem si vypujéila navic, spolkl
nevydafeny investicni plin, nebylo v tu rinu, co fesit. Bylo po

otdzkich. Az na jedinou: Co ted?

Brzy na kluzisti mych myslenek vifily dalii piruety: Jak budu zit?

Jsem nemocna. Jsem chudd, bez prostiedki. Kdo mi pomaze?

Nemohla jsem pochopit, ze nikdo.

27



Dnes vidim jasnéji nez tenkrét, ze o¢i pro pla¢, dluhy a domecek,
byt v podstaté prizdny, protoze obrazy, sklo, koberce, lustry,
nidobi, dokonce ijednotlivy nibytek jsme bud rozdali, nebo
prodali, jsou pofdd nezanedbatelnou devizou: sestéhovali jsme se do
jedné mistnosti, coz znamend, ze do obytné kuchyné v pfizemi jsme
nacpali postele. Gardz, proménénd v pracovnu, Satnu a skladisté a
sprcha se zichodem se zdily zarucovat nejen soukromi, ale i jakys
takys komfort.

V patfe jsem tii mistnosti, koupelnu se zichodem a pridelnu
(s ttetim  WC v pofadi a umyvadlem) po mnoha peripetiich
pronajala Ukrajinkdm, které sem dovézi dobricky a tsluzny pan V.,
aby je zaméstnival v mistni pridelné. Chodbu, kniz stoupalo
schodisté, jez byvalo obrazovou galerii 2 mou chloubou, jsme za
pomoci skiinky s niddobim, dvouvafice a lednice pfeménili

v kuchynku. Tetelila jsem se blahem, je vyhrino!

Bylo i nebylo, opét to zkritim, ted v jednom pokojiku bydli cesti
stavebni délnici, v druhém ukrajinské pradleny, chlapi pouzivaji moji
sprchu v pfizemi, aby dimy nahofe mohly neruseny uzivat vse
ostatni... Spole¢né se hidaji jen o to, kdo komu zbastil kus masa,

zhldl talif polévky ¢i odkrojil kus mésla.
Hlavné, ze mdm na splitky!

Také by mohlo byt na jidlo (o jinych radostech Zivota nemluvé)!

Nemohla jsem vSak najit prici, jako z udélani! V padesiti letech je
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totiz Clovék stary, zkostnatély, spomalu — pokud vibec -
fungujicim mozkem. Takze i nepfizpusobivy, nevzdélatelny, kritce
v kazdém sméru neperspektivni. (To si mysli viichni ti, za fasidou
Gsmévu nervézni, frekventanti kurst asertivity, kdyz vim dékuji za
zdjem, keery jste o prici s nimi, pro né, u nich, projevila — ne ji!)

Po roce dvou letech marného hleddni uplatnéni svych kvalit se
vsak i moje predstavivost omezila na obraz pohtebni hranice, kterou
jsem vidéla plit za kazdou svickou zapdlenou na svém pomyslném
narozeninovém dortu!"’

Zatala jsem zuby, rezignovala na svét tiskovych mluvéi a
vzdélédvacich tstavii (vzdy€ jej znidm!) a fekla si: Je nacase poznat svét
jiny! A pustila se do boje nejdfiv jako trhovkyné, poté jako
prodavacka v ¢inském  kamenném obchodé a délnice vyrdbéjici
podomicku svicky ze veeltho vosku. Poznala jsem (pfi rozvézeni
novin), kolik lid{ a v jakych provozech pracuje v noci, nastridala
jsem (pti uklizeni na ubytovnich) pfibéhy karetniho hrice-
profesiondla, holky z internetu, podnikatelt i africkych imigranta.
Drzela jsem ruku na klice dveii vedoucich do kancelafe organizace
zvané Nadéje, neb byly chvile, kdy jen schidek, opravdu jen jeden
malinky schiidecek, mne délil od bezdomovectvi a — paradoxné -
beznadéje.

Svét, ktery jsem znala, se roztiistil na tisice kouska.

17 V soucasnosti mne utésuje, ze i jim, fanatikim ml4di a ﬂexibility,jednou bude Padesét. (Ti chyt{'ejEi z nich to védi a bo_ji se

uz i tiicitky!)
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Co s nimi? Lepit je dohromady? Pokousela jsem se. Ale obraz
ani zdaleka nebyl takovy, jaky bywval.

,Vytvorf si novy,“ radil mi mdj moudry muz. ,Dokéze§ to!“

Cha!

I mne, nepoucitelnou, zivot poudil: co stvofis, difv nebo pozdéji
také ztratiS. ‘Tvorby’ jsem se tedy bala. Vzdyt bolest ze ztrity je
jednou z nejvétsich lidskych bolesti. Kdo by se ji dobrovolné
vystavoval?!

A tak jsem zila napal v realité, naptl ve snu, state¢nd i zbabéld.
Té%ce vydélané penize jsem ihned odnésela a) do bank, b) lé¢itelam,
c) psychoterapeutiim, d) homeopatiim a e) ¢inskym lékatam. Casem

jsem b) prohodila za e).

Premitini typu ‘Kdo jsem? Pro¢ zde jsem? Existuji neviditelné sily,
které zasahuji do nasich kazdodennich zdleZitosti?” nikam nevedlo.
Kazdd otizka navozovala dalsi: ‘Jakou mdm odpovédnost viici sobé?

Vii¢i lidem okolo mne? Viici Bohu? Existuje posmrtny Zivot?’

Dobfe jsem jedla jen, kdyz mne nékdo pozval na obéd, coz bylo
miélokdy, takze jsem, jak musim ke své hanbé pfiznat, obcas
v supermarketech kradla, nemohla-li jsem ovlidnout chut na néco
jiného, nez je chleba shof¢ici. Zapomnéla jsem, ¢im se zabyva
kadefnik, oblékala jsem se v’obchodech’ Charity nebo u popelnic,

kam utlocitni lidé odkladali jesté ‘slusné’ osaceni.
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Diky jedném takovym Satim jsem se vdubnu roku 2004
odvazila pozidat o prici recep¢ni v luxusnim hotelu. Pfijali mne bez
fe¢i vzhledem k tomu, Ze jejich hosté se rekrutovali predevsim z fad

Francouzi a ti jak zndmo anglicky nehovoii ani v ohrozeni zivota.

Neékolik tydnt na to mne dva hosté odménili tuénym
spropitnym (a nabidli sté2 ve francouzské hotelové skole, chipete
to?! Vmém véku?! Jim se na tom vsak nic divného nezdilo!) a -
majitel ubytovaciho zafizeni mi penize odmitl ponechat. Takovych
drobnych dstrki jsem zazila uz z jeho strany vic, tentokrit jsem vsak
dorazila domt opravdu rozzutend: ,Do toho bardku uz nevkro¢im!
Mim svou hrdost a cenu, kterou ¢tyficet korun za hodinu ani
zdaleka nevystihuje! A¢ si to délaji, jak cheéjil“

Drnéela jsem drn drn drn drn drn..., dokud madj muz, kterému
to pali a keery byl v té dobé — véfte nevéite — bez price, nevyrkl
konejsivé: ,Nic lepsiho se nemohlo stit! Stejné se hodlas vydat na
pout. Nebo ne?*

Vytfestila jsem zrak.

Honza mi pak nékolik dni trpélivé vysvétloval, Ze se blizi konec
cervence a jd vlastné nemdm co délat: kurz masazi mi totiz zacing az
18. zafi! Navic - neni nutné vykrocit pésky uz z domova, ani dojit
az do Santiaga, k uznini toho, Ze jsem poutnik, sta¢i prokdzat, ze
jsem po svych usla 100 kilometra! Mésic a néco mi na zdolani takto
dlouhé sStrapdce staci, ne? Je ale tfeba vyrazit bez prodlent!

Kdy, kdyZ ne ted’?! Okiidlend otizka viech generaci opét zaznéla.
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Zatimco Honza balil, j& hore¢né premyslela, zda opravdu touzim
Cestu vykonat, nebo zda zbytka odvahy a sily vyuziji k pfiznini, ze
jsem se jen vytahovala a nervy viech pfitel a znimych napinala, jen
abych se interesantni zdala.

Rozpakit mne zbavila ne¢ekani (a neuvéfitelnd) zpriva: v roce
2004 ptipadaji Jakubovy jmeniny na nedéli! A tim se stiva tento rok
k vykondni pouti obzvlisté vhodnym! Stivd se totiz tzv. rokem
milostivym, rokem Jacquaire!”™ A ji budu obdafena mimotidnou
milosti Bozi, uskute¢nim-li pout v tak vyznamném roce!

Slo odolat?

Jen feknéte!

A tak mne situace, jako vzdy zatim, zastihla jen Cdste¢né
pfipravenou. Nicméné, musela jsem uznat, Nebesa mi pfila: po
deviti letech snéni mim cil na dosah: svobodni - diky samoté,
svobodnd - diky chudobé a svobodni - diky nedostatku zaméstnéni

mohu vyrazit. Pro¢ vlastné ne?!"

V pétek 6. srpna jsem hodila na zida bigl a - zhroutila se pod

nim. Neunesla jsem jej. Bederni pas neSel zapnout, schizelo vic nez

18 Cti Zakér.

19 Nebyla jsem vychovina ve vife. Ale nemohu ignorovat jisté nevysvétlitelné jevy.
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deset centimetrti a ja si uvédomila, ze prochizka rtizovym sadem

konéi za dvefmi naseho domu.

Nebylo mi nejlip, kdyz jsem zacala obvoldvat zndmé (myslim, ze
to ale nikdo nepoznal, v tom jsem dobrd) a sdélovat jim, co chystim,
ani kdyz se rozkaslal motor Opelu Cadeta pted nasim domem, ji
objala sousedku, nasedla a zdiivodnila sama sobé, ze jedu jenom do
Plzné, odtamtud se budu pfepravovat stopem, ani kdyz jsem pak na
plzeniském predmésti fekla: ,Vi§ co, Honzo, pojedeme az do
Rozvadoval“ a v Rozvadové: ,Co kdybychom to vzali jesté kousek
dale«

Kousek za Rozvadovem jsem se rozéilila: ,Jak je mozné, ze se
vezu autem, kdyz kazdy sprivny vandrik $vihd po svych?! Kdyz uz
to tak je, pojedeme az do Le Puy-en-Velay! Tobé to nevadi a mné
tam Svatojakubska cesta za¢ind. A uz z toho nebudeme délat védu!

Vsechno je, jak md byt.“

Ale délala jsem z toho védu, zbyte¢né a sama pro sebe, po zbytek
dne, j& vécné nespokojend, sedéla a sedéla a mlela a mlela: pout je
o poznéni, chci poznat sama sebe, chci poznat vztahy, ktery mne
vizou k ostatnim lidem, k Zivotu a jeho naplnéni. Vauté je

nepoznim!!*’

20 Pro¢ mé ten Honza nezabije?! Tuhle zahadu budu lustit jesté mnohokrat.
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Maj muz dojel vten den na parkovisté ARALu, kdesi
v Némecku. Cedulky s ndpisy pozadujicimi 5 euro za ptespini v auté
nis vydésily tak, ze jsme radéji preparkovali k vedlejsi McDonaldové
jidelné a sofort se oddali spanku. Tedy jd se oddala, protoze Honza
vedrem a vypétim spit nemohl a ani pevnd vira vandély strizné,
pomoc Bozi a pfedevsim v sama sebe mu nepfinesla zidouci tlevu,
tak mocny byl dopad mych blbych feéi, zatimco md vira v jeho
vSevédoucnost, vSeumélstvi, dobrotu a laskavost navodila nejen

bezstarostné pochrupovini, ale i radostné oc¢ekavani zitfejsiho rina.
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5. kapitola: O nerezu, nezavislosti a nezodpovédnosti

Nehodlim Vis zatézovat detailnim popisem cesty, Vavo, ale
liceni jednotlivych zazitkti si neodpustim! Vybavuji se mi péle-méle,
myslenky nebo spiS obrazy, které se stfidaji tak rychle, jak rychle
tepe mé srdce. Ale ji do nich vnesu systém, vim, jak na to!

Tak naptiklad naprosto jasné sama sebe vidim, jak v jasném rénu,
na nekompromisné uhlazeny list sesitu nadepisuji

Sobota 7. srpna, zatimco Honza bali.

A brzy na to si pozna¢im, ze fré¢ime smérem na Heilbronn. Zhruba
po hodiné jizdy odbocujeme na parkovisté sna: lesik, stolky
s lavickami a - WC!

Samoziejmé, hygienickym ndvykiim jsme udinili zadost hned po
probuzeni v socidlnim zatizeni u MekKouse, ale jeho tak trochu jind
restaurace nés nedonutila vydat ani cent. V bfise tudiz hlady krucelo a
stresem oslabené ledviny nutily mocovy méchyf, aby jim opét
vypomohl...

Citite, jak se schyluje k dramatu?

Je to tak — dostaly nis kovové zichodky! Totiz, kdyz na vyse
zminénych, nerezovych, toaletich za sebou zaviete dvefe, zachrci
znicehonic v mise voda. Co zachréil Moceny proud misu
s ohluSujicim fevem vymyje, ale kdyby jen misu! Vezme rovnou

i okoli! Vy nemite kam usko¢it, a zatimco se na vis vali mokrd
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zéplava, z okolnich kabin vnimate vykftiky hriizy, piekvapeni i -
radosti!

Casem srdce pfestane busit, télu se po vSech strinkach ulevi, ... a
kdyz pak voda automaticky splichne pfi vasem odchézeni z hajzliku
znovu, vis to uz neudivuje! Vy uz se tvifite blazeované! Vy uz se
trochu skodolibé résite na ohromeni téch, ktefi vstoupi do svatyné
Cistoty a hygieny po vis... Kdy se vim zase postésti nasadit si

oprdvnéné svéticky vyraz?!

Jakmile jsme se najedli a zichody z nerezavéjici oceli nis prestaly
bavit, vydali jsme se na dal$i cestu. Trochu mne mrzelo, Ze nemusim
vytahovat pétadvacet let starého tisténého priivodce, doby bedekrii se
prezily: silnice je lemovdna hnédé zbarvenymi ukazateli
upozorfiujicimi na to, ze zrovinka jedete po Via Carolina, pravé se
blizite k méstu minesengrii nebo tomu ¢ onomu hradu a té ¢i oné
chrinéné oblasti. Kdo ma zijem, odbo¢i, v turistické kancelafi ziska
aktudlni informace, prospekty a mapy,... jaképak starosti a tézké,

objemné knihy!

My zatim nemime zijem kamkoli odbocovat, a tak jen
komentujeme to, co nim délnice nabizi: napiiklad obec Wiistenrot!

Vite, ze ve Wiistenrotu, diky genidlnimu ndpadu jednoho
¢lovéka, vznikly nové podoby spofeni, prezentované jako nové formy
zbohatnuti? Ano, ano, vynalezce stavebniho spofeni zacal uskutectiovat

svou vizi pravé ve Wiistenrotu!
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Chvili se rozebirime dlohu osobnosti v déjinich a obdivujeme
odvahu a wvnitini silu podnikavce. Kritce odpocivime pred
Fauststadtem, ale protoze jedeme po okraji bouiky a je nesnesitelné
dusno, nejen mésto, ale i zbytky fimské vily pobliz nis nechivaji —
jaky paradox - naprosto chladnymi.

To, co mne vzrusi, je feka Ryn! V 15 hodin 40 minut pfejizdime
po mosté klenoucim se nad jejim Sirokym korytem: vstupujeme do

Francie!

Zastavili jsme. Ale nikoli proto, abychom postali na bfehu myty
opfedené feky! Obchodni diim Carrefour nés zlékal!

Nezapominejte, ze jsem pavodné nechtéla cestovat autem, takze
zisoby jidla nevezeme ani tenké! Kdyz ted vozem jedu, logicky se
téz zisobim, protoze mnozstvi jidla - logicky - mizeme vést
obrovské.

To za prvé. Za druhé - kde jinde nez v supermarketu je nikup
vyhodnéjsi?! A jen nds§ Pin vi, kdy na velkoprodejnu zase narazime!
A za tfeti? Ko n e ¢ n € nakrmim baterii svého stafického mobilu a
pfectu si zpravy, dosly-li jaké.

A jsme u toho: ji vim, jd vim, ze ¢lovék na tento svét prichizi
sdm! S4m musi nastoupit a v podstaté i ujit svoji cestu a sim nakonec
musi toto, dle mnohych slzavé, tdoli opustit! Ptesto stile, netinavné,
hledim souputniky, ne jednoho, dva, tfi, ale cely zastup, celé
zdstupy! Jako kdyby v mnozstvi lidi kolem mne byla sila, kterd mi

nedd zahynout!
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Duam plny pritel byl vzdycky mym snem. Snem, ktery se naplnil.
Dokud v domé bylo bohatstvi jidla, piti, penéz i véci, bylo v ném
rovnéz dost lidi. Klasika. Jakmile jsem zchudla, o bohatstvi ducha
nebylo s kym se délit. Nikdo mi nepodal ani sklenici vody, tvrdim se
Spatné skryvanou trpkosti, ale ziroveri dodivim, ze tém, jejichz
‘zradu’ ¢i ‘nevéru’ povazuji za nejvétsi, jsem i nejvice vdécnd. Tim,
ze mne nepodepteli, donutili mne postavit se na nohy vlastni. A ty
jsou, jak znidmo, nejjistéjsi a nejspolehlivé;si.

Presto selhdni svych blizkych povazuji za hanebné.

(Nebo slo o selhani mé? Vybirala jsem piatele povrchné?)

Kazdopidné zanechaly udélosti uplynulych let dosud nezhojenou
jizvu v mé dusi. Den ode dne, tyden od tydne, mésic za mésicem,
rok za rokem, jak dluhti pomalu ubyvalo a sil vtéle pomalu
pfibyvalo, se mé tripeni nijak nezmensovalo: budu zase nékdy
v budoucnu opusténd jak stary, zchromly pes? (Hledéla jste nékdy

takovému zviteti do o¢i? Vite, o ¢em je fec?)

Bezedny smutek zaplavuje mou dusi: neni opravdu lepsi uz
dopfedu nikoho nemilovat, na nikoho se nevizat, prosté byt i zit
sama?! A jen tak, z dilky — nebo lépe z vysky — pozorovat zmatky,
ve kterych lidé ziji... (Jak ja jsem zvédavd! Pini!) Sem tam do
nékterého toho vztahu vstoupit... (Jak ja jsem chrivd zazitkd! Pocitu

soundleZitostil) *'

21 Slygim vés, doktore! “Zit iivoty_jin)}ch, ze jo! To mite ted na mys]i! To je puhudlné, bezpeéné, snadné”
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Tak tohle asi zafidit neptjde!

Citané to maji dobfe vymakané, jako ostatné vSechno. Polozim
ted’ zakladni otizku, Vavo: Copak byste délala, kdybyste vidéla dité
balancujici na okraji ttesu? Pomohla mu ziskat ztracenou
rovnovihu? Zachrinila mu zivot? Nebo jen cekala, jak to dopadne?
Tteba si to ditko pomize samo? Tteba je zachrini nékdo jiny?
A tfeba spadne...

Odpovéd hodni Cifiana (stejné jako ¢imana, ha, ha, ha, jsem
vtipnd) se skryva v kolonce ‘vyckdvat’. Je to tak, cekat je tieba, nebot
to décko mi uz svij osud napsany, hotovy a Vy, tim, ze do né;
vstoupite, zménite jej. Ma-li dité v knize Zivota zapsino, ze s titesu
spadne, jenze Vy to nedopustite, zasihnete a zachrénite je, pfebirite
za néj odpovédnost. Osud si myje ruce, dité jednou provzdy visi na
krku Vam.

Toho se kazdy Cifian vyvaruje.

Kaid}’f Cinan totiz vi, Ze starat se ma jen a jen o sebe.

Muaze se tohle ¢lovék naucit? Pomdhat lidem, protoze jini
pomohli jemu, ale bez toho, ze by piekroc¢il tu témét neviditelnou
hranici mezi souciténim a pletenim se do Zivota, obtéZzovinim,...
znésiliiovanim mysli, hranici mezi horouci laskavosti a bezohlednou

panovacnosti...?
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Mozni muze. Doktor K. napiiklad: vynikajici duch! Vzneseni
duse, vzdélani a pfirozend autorita, atributy, kterym se dnes fikd sexy
mozek.

Zlato a drahé kameny nim di kdokoli, ale prozitky? Hlubsi
védomosti, zprostfedkovani jiného vnimdni, otevieni Sirsich obzort,
probuzeni touhy, zizné po védéni, zdzitcich, ... to jsou dary nad
vSechny penize svéta. Ba, i nad ldsku a timto slovem nyni oznacuji
milostné vzplanuti. Pohled na krisu (jednoho dne povadne) mize
vzrusovat, télesné objeti (jednoho dne zesldbne) neni nepifjemnsé, ...
ale ... platonické splynuti dvou dusi? Tomu se nic nevyrovnd! (Zvl4se
kdyz trvd — a to slovo vsichni zboziiujeme - navzdy...)

Néco jiného je ovSem zdvislost. A zévislost jsem si na doktoru K.

vytvofila setsakra brzy.

Ticho.

Ticho, které, jak uz vim, musim prolomit ji. A tak jsem se
pokusila doktoru K. vyli¢it, ze si pfipaddm jako dhor.

,Uhor, ktery nebyl vzdy thorem, byl zemi, ktera ze sebe vydala
vSechno. A ted bude zase plodit, protoze nékdo — ¢

»= jO, jo, j4 tomu rozumim... S pudou se v posledni dobé nic
nedélo, odpocinula si, no, ano, ... Ale mé by zajimalo, co se déje,
5«22

z ¢eho jste tak Stastnd? Stéhujete se do kraje

Piikyvla jsem.

22 Vyraz horala pro nizinu, resp.jakékoli tizemi mimo hory.

40



,Budete jezdit na workshopy? Miuzete jezdit ina pracovni
setkini psychiatri a psychologt, myslim, ze to bude pro vis
pfinosné, kdyz poznite, ze se jednd vétSinou o lidi, ktefi si na
klientech 1é¢i své vlastni problémy.“

Ha, ha, ha. Tak to mne faket potésilo!

,Beru 3 mg Xanaxu denné a -

,No, tak jo, tak berete...*

»Ale to je strasné mnozstvi! Uz jsem brala 0, 25! To bylo, jako
bych nebrala nic, ne?*

,Jo, to se da piirovnat k takovému lehounkému farmaceutickému
vinku. My jsme uz o tom ale mluvili, otom, Ze terapie neboli
uzdravovini postupuje ve vlnich, nahoru a dola, nahoru, dola, s tim,
ze vykyvy vln se postupné snizuji, nejsou tak velké, az se hladina
dusevniho zdravi ustali -

»A na to se tésim!“

,Popiste mi, co se déje? Pro¢ musite brit o tolik vice sedativ?“

,V noci mne zni¢ehonic zburcuje dés, panika, citim ji v kostech,
svalech, bfiSe, celou mne zahlti, obludny strach, ktery fyzicky boli,
mne v mziku pfinuti vyletét z postele a prchat, prchat kamkoli,
nejlépe ven, polonahd bézim do tmy a ve studeném vzduchu béhim,
pochoduju, pohybuju se tak rychle, jak mi dech a ztuhlé télo dovoli,
kmitdm tak dlouho, nez pocitim, ze mne hriza opousti, ze se
zklidtiuji, pak — uz pomaleji, prochdzkou — chodim, dokud si nejsem

jista, ze mohu vstoupit dovnitf, do domu a i tam pak jesté bloumdm
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po chodbich ¢i schodistich tak dlouho, dokud nenabudu dojmu, ze
mohu znovu ulehnout do postele.

Neékdy zkousim zavrtat se pod pefinu vicekrit za sebou a vzdy
marné, protoze jakmile znehybnim v sedu nebo lehu, zmocni se
mne zas a znovu ten dés naprosto netuSenou, vétsi silou nez pfedtim
a ja se tedy znovu vyddm na ‘obhlidku’ a pochoduju a pochoduju...
Casto to vzdim a rovnou se pustim do tiklidu boudy, za¢nu na viech
patrech zichody, setfu schody, vydrhnu halu a ‘botirnu’, vysmyéim
klubovny, pokracuji jidelnou, u nds se ve jen blyska, ...

Nachystim snidané...

Ale v posledni dobé se mi stivi, ze se mne ten pfiSerny,
nepopsatelny, nezvladatelny dés zmoctiuje i v dobé, kdy pomiji
hlavni nipor price, hory jidla jsou na ‘Svédském’ stole pfipravené,
kdva voni, usmévavi hosté se za¢inaji schizet a ja usedim na lavici
v rohu kuchyné pod oknem a chei si vychutnat zaslouzené chvile
pohody a — honem, honem, za¢nu §itrat v kapse a tak, aby si nikdo
nev§iml, vyndavat z krabicky tabletky a polykat je jednu za druhou,
rychle, rychle, jinak vysko¢im, za¢nu jecet, pobihat, ...

Prisky rychle zaberou a jé krom tlevy pocituju i vztek, pfipadim
si jak ve hfe na kocku a mys.

,Zdalipak v té hfe na kocku a mys také figuruji?

,Nejen ze v ni figurujete, vy jste ta kocka! J4 jsem mys.
Vidéla jste, Vavo, nékdy tu ko¢i¢i zabavu? Kocour si pohazuje

s ubohou Zivou myskou velice promyslené. Chvili ji nechd po

dopadu vzpamatovat se, neché ji dokonce popobéhnout, vzbudi v ni
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nadéji na volny, bezstarostny zivot, pak zatne dripky a znovu: hop!
Do vysky! Dole zachytit, povilet po trivé, nechat probéhnout a -
chriap! Driblovat mezi packami, vyhodit, kutdlet, ...chriap!

Trvd to dlouho, nez zmozeni, zubozeni mys$ pochopi, ze je
konec a ptestane ve hte spoluti¢inkovat.

Ale kdo by nesnesitelnou mys litovall Pfitom je tak krasnd!
Leskly (a ¢isty)” kozisek! Jiskrnd ocka! Chytrost, s jakou se tolikrat
vyhne pasti!

Nakonec za ni stejné zaklapne! A kocour to vi. Nékde sedi.
Sim, nepozorovin, pozoruje... tu pobihajici, ve svém snazeni
sméSnou bytost. On vi, jak to dopadne. On vi, Ze vyhraje. Vi, Ze pro
mys neni dniku.

Nechci byt mysi.

Nechci byt pfitahovina hadem. Ni obelsténa kocourem.

Chci byt nezavisla.

Na druhou stranu, co je na zdvislosti $patného? Je prfece tak
pohodIné nechat si fikat, co mate udélat! Mdm spoustu lid{ kolem
sebe, ktefi mi radi poradi.

»No pravé...!“ Jako bych slySela 1ékatuv hlas! ,JenZe nezdvislost je

hriizostrasnd nutnost.”

23 Princezna se zlatou hvézdou na cele, filmova pohidka Martina Frice a K. M. Wall6 z roku 1959.
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6. kapitola: O uméni dobfe zemfit a o samoté, plasené

pomoci sms...

A jelikoz jsem problém nezivisli ano?, nezavisli ne! tenkrit
nerozlouskla, zkouSela jsem jej vyfesit nyni. Vykonim pout
nezivisle, tedy sama, rozhodla jsem se. Ano! Pajdu sama! Budu
vnimat, citit, posuzovat, délat si nazor, rozhodovat, branit se i upadat
ve vytrzeni - sama!

Mim proto ijiny davod! Mij oblibeny ucitel* tvrdi, ze pokud
zijeme, podobd se nase duse kretenskému labyrintu (md na mysli
Minotauriv labyrint na Krété, pochopitelné). Je nutno nauit se jim
prochédzet, orientovat se v ném, bez jakychkoli pomocnych niti -
chceme-li dobfe zemirit.

Dobte zemfiit, vysvétluje Jan Amos, znamend dojit pokoje vécného.
A dojit pokoje vécného, doplituje s trpélivosti sobé vlastni, mizeme
jen sneobtizenym svédomim. ‘Béda tomu, kdo pred Zivota svého
skonem ze svétskych labyrintii se nevymdil! Béda tomu, kdo pfi smrti
hiichiv btemene sloZiti neumél! Béda tomu, kdo po smrti pociti, Ze

v Tantalovu® vraZen druZinu!’

24 Jan Amos Komensk)'/, 1592-1670, U¢itel niroda

25 Tantalos, bijny krél, odsouzeny feckymi bohy k proslulym vé¢nym podsvétnim mukdm: pred nosem se mu kyve vétev,

Kdykoli se byvaly panovnik sehne, aby se napil, najde suchou zem. Trpi pro svoji zpupnost; za Zivota se dopustil a nelitoval stralivého

¢inu...
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