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DARUM],

to je pribéh o vypraveé do hor a setkani s tajuplnou divkou.
Piibéh, ve kterém se prolinaji sny s realitou.
Piibéh, ve kterém je potieba mit oteviené srdce
a odvahu budovat své nové Ja.



Tento pribéh vénuji své lasce Serafiel.



PODEKOVANI PATRI:

Patronlim projektu Pavlovi a Evce,

dale facebookové strance Fantasy a webovym strankam fanta-
sycz.wordpress.com.

A predevSim vSem, kteii podpoftili vydani knihy projektem
DARUMI na Startovac.cz, at’ uz financné nebo sdilenim informaci

mezi své pratele.

Diky vSem, kteii mi byli oporou a podporovali mé v pribéhu
vzniku této knihy.

Katie Shamaya



O SNECH

JeSté nez se pusti$ do ¢teni pribéhu, rada bych ti ptiblizila sviij
pohled na sny, ktery zdsadné ovlivnil vznik této knihy. Behem pii-
béhu se totiz budes pohybovat na pomezi reality a svéta snfi.

Sny se zdaji kazdému z nas témér kdykoli usneme. Nezalezi na
tom, zda si udélame osmihodinovy vylet béhem noci, nebo jen ma-
lou vychazku do jinych svéti béhem dne (napriklad po svickové se
Sesti, kdy nejsme schopni niceho).

Ten, kdo tika, Ze nema Zadné sny, nema tak docela pravdu. Za-
stavam nazor, Ze kazdy sni stejné tak, jako dycha. Ve skutecnosti
jde o to, Ze kazdy z nas ma riiznou schopnost rozpomenout se na
svlij sen po probuzeni. Zatimco jeden by mohl povidat o no¢nich
dobrodruzstvich cely den, druhy si nevzpomene vibec na nic.
A tfeti mliZe mit po probuzeni zvlastni pocit a vi, Ze se mu néco
zdalo, ale nevi co. Zkratka snova pamét funguje u kazdého z nas
trochu jinak.

Rekla bych, %e schopnost pamatovat si sny patii mezi druh ta-
lentu, se kterym se jedinec uz narodi, anebo se pristup do snové
paméti otevice v pribéhu Zivota. Pak je tady jesté tieti varianta:
Kazdy den usilovné pracujes na tom, vzpomenout si, co se ti zdalo
a zapisujes si veSkeré utrzky a také pocity po probuzent.

Samoziejmé iu sni plati, Ze zaméris-li na né svou pozornost
a das jim dilezitost, budes si je Iépe pamatovat a Casem zacnes vic
chapat jejich smysl. Musi to tak byt. To, co trénujeme, to posiluje-
me. A je jedno, jestli je to fyzicky (napr. béh) anebo mentalni tré-
nink. BohuZel to funguje i naopak. Pokud nejsi obdaren/a snovym



talentem, a prestanes$ se na sny soustredit, opadne také schopnost
si je vybavit.

Nékdo zastava nazor, Ze sny jsou jen jakasi zmét toho, co jsme
zazili pres den. Smés myslenek a zazitkd, které se ndhodné pospo-
juji a vytvori urcity déj. Jinymi slovy, Ze sny jsou jakysi nepotiebny
odpad, ktery je tieba vynést béhem spanku, abychom mohli druhy
den normalné fungovat.

To je podle mé velky omyl. Sny jsou nasi soucasti, jsou reci nasi
duse a velmi se nas tykaji. Ve snech se nam mohou objevovat nej-
riznéjsi snové symboly, jejichZ vyklad sice mohou usnadnit snare
(alespon z pocatku), avsak podle mé je diilezitéjsi dat na svou in-
tuici. Ta nikdy nezklame.

MoZna jsi jiZ slySel/a (nebo je pro tebe samoziejmé), Ze kazdy
z nas ma kromé fyzického téla také nékolik dalsich, ktera se lisi
svou energetickou hustotou. VSechna téla jsou vzajemné propoje-
na a komunikuji spolu. NaSe fyzické télo (energeticky nejhustsi)
pouZzivame pro pohyb ve hmotném svété. (Pro pohyb ve snovém
svété pouzivame télo snové.)

Snové télo se da také chapat jako nas ,snovy dvojnik®, ktery je
pres den pod nadvladou fyzického téla (a racionalni mysli)
a teprve po usnuti do néj prechazi nase védomi. Tento nas snovy
dvojnik se pak pohybuje ve snovém svété, coZ vnimame tak, jako
bychom byli ve snu pfimo my. ZtotoZiiujeme se se svym dvojni-
kem.

Disledkem propojeni fyzického a snového téla pak je, Ze nas
béZzny (fyzicky) Zivot ovliviiuje snového dvojnika aon zpétné
ovliviiuje nas zivot skrze sny. Timto zptisobem by mélo byt mozné
prenést své zkuSenosti do snu a naopak (to je zajimavéjsi). Rika se,
Ze pokud si néco umime predstavit nebo se nam o tom zd4a, snad-
néji toho dosahneme. Sny ndm mohou v redlném Zivoté pomahat
upozornénim na nékteré oblasti ¢i situace, kterym je vhodné vé-



novat zvySenou pozornost. Také nam mohou prinést reSeni za-
peklitych situaci, se kterymi se v Zivoté pereme. A nakonec, sny
mohou byt i zdrojem inspirace. Ne mala ¢ast nejslavnéjSich védct
aumeélcl byla inspirovana k vytvoreni jejich dél pravé prostied-
nictvim sni.

Pokud se zacnes vice zabyvat sny, zjistiS, Ze zaCneS intenzivnéji
vnimat také svét kolem sebe. Pokud zac¢ne$ vénovat snlim vice
pozornosti, budes zaroven vkladat vice pozornosti i do své kazdo-

denni ¢innosti a do svého Zivota.



1. KAPITOLA: KUDY KAM?

KdyZ jsem stoupala do kopce arozhliZela se, kde bych mohla
dnes nocovat, slunce uz se pomalu bliZilo k obzoru a zacalo se Se-
rit. Byla jsem unavenad, protoZe jsem za uplynulych par dni usla
velky kus cesty. Méla jsem také poradny hlad. Pomyslela jsem na
svou postel, ve které spavdm doma, na teplou deku a privétivé
prostredi, ve kterém se citim v bezpec¢i. Ted jsem byla nékde
uprostred divokych hor, nechranéna a vydana na pospas osudu.

Mas, co jsi chtéla, rekla jsem si. Cesta do hor byla mym davnym
snem. Védéla jsem, Ze mi chybi jeSté mnoho zkuSenosti, znalosti
a také fyzickd kondice. Nechtéla jsem vSak jiZ dale otalet. Citila
jsem obrovské vnitini nutkani. Jednoho dne jsem si prosté sbalila
véci a vyrazila na cestu.

kK%

Sla jsem dal a citila jsem, jak mi ubyvaiji sily. Chtéla jsem jit sta-
le kuptedu, ale mé télo odmitalo spolupracovat. Zastavila jsem se
na rozcesti lesni cesty, shodila krosnu ze zad a témér jsem se se-
sunula k zemi.

Tak, a co ted, pomyslela jsem si. Byla jsem vycerpana. Vytahla
jsem z batohu mapu a rozloZila ji pred sebe na zem. SnaZila jsem
se zorientovat a doufala jsem, Ze mi mapa trochu napovi, jakym
smérem se vydat. Bez uspéchu.

Byla jsem ztracend, uplné sama, uprostired hor a bliZil se vecer.
To mé désilo. Tma mi béZné nevadi, ale v horském prostredi mi
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Zou cestu.

Prosim o znameni, které mé vyvede ztohoto mista, modlila
jsem se v duchu uprostred té lesni kiiZovatky. Zacinal se zvedat
vitr a ja jsem pocitila na své tvari, Ze se rychle ochlazuje. Zabalila
jsem se do teplé mikiny a dala si kapuci na hlavu. SlySela jsem
himéni kdesi v dali. Sedéla jsem na batohu a snazila se nacerpat
troSku sil. Soustredila jsem pohled pred sebe, a v duchu nepresta-
vala prosit o pomoc.

Pozorovala jsem Kkameny na cesté pied sebou. Byly
s ubyvajicim svétlem méné a méné rozeznatelné jeden od druhé-
ho, aZ nakonec splynuly v jednotnou plochu. Najednou se blysklo.
Svétlo z nebe mi osvitilo cestu a ja jsem pred sebou spatrila zvire.
Lekla jsem se, a v tu chvili jako by mé nékdo zmrazil. Citila jsem
strach a zaroven hlubokou tuctu.

Zvire vypadalo jako lan, ale mélo obrovské parohy. Bylo celé
bilé a vystupovalo ze tmy. Stalo par kroki pfede mnou a divalo se
na mé. Nemohla jsem z néj spustit o¢i. Pamatuji si ten pohled. Z oci
zvirete vyzatoval klid a ja jsem se prestavala bat. Jako by mé vybi-
zelo. Pak se otocilo a vydalo se jednou ze tii cest na rozcesti. Jesté
jsem se ani nevzpamatovala z udivu, kde se vlastné vzalo, popadla
jsem batoh a nasledovala toho tajuplného bilého tvora. Pripadalo
mi, Ze snim, a jen jsem se nechala vést.
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