Mocéové kamene

Viete, Ze nikdy nejde len o moc¢ové kamene?

Suvislosti, ktoré nendjdete bezne na internete
a mohli by Vam a Vasim

blizkym poméct.

[
MUDr. Milota Vistiovska

?V



MOCOVE KAMENE

Viete, Ze nikdy nejde len o mocové
kamene?

Suvislosti, ktoré nenajdete bezne na internete a mohli
by Vam a Vasim blizkym pomoct.

MUDr.Visnovska Milota

Vseobecny lekar pre dospelych
V Ziari n Hronom, Slovenska Republika
Nestatna ambulancia Vademecum s.r.o
Lekarska fakulta UK Bratislava ukonc¢ena v r. 1993



OBSAH

MOCOVE KAMENE 2
Uvop a4
PRICINY VZNIKU MOCOVYCH KAMENOV 8
PRIZNAKY MOCOVYCH KAMENOV 36
DIAGNOSTIKA MOCOVYCH KAMENOV 40
LIECBA, PREVENCIA 47
COPYRIGHT 58



Uvob

Ak by som dala do nadpisu cokol'vek iné zo zdravotnych
problémov l'udi, vZidy by sa pod nadpis dali dat tie dve vety,
ktoré si na obalke knihy. Je to preto, Ze vSetko so vSetkym
suvisi avzajomne sa ovplyviiuje. Atiez preto, Ze mocové
kamene st tiez len priznak toho, Ze zlyhalo nieco iné. Teda to,
¢o by malo zabranovat vyzrazaniu mocovych kamenov
v mocovych cestach. V beZnej denno dennej praxi sa rieSenie
mocovych kamenov obmedzilo na podavanie liekov na
uvolnenie Kkrcovitych bolesti, ktoré vznikaju pri prechode
mocového kamienka od oblicky smerom nadol do mocového
mechura. Hovorime im spazmolytika. Napriklad su to Algifen,
¢i Buscopan, No-Spa. Mimochodom tehotné moézZu z tychto
liekov uzivat len Buscopan. TieZ je dobré vediet, Ze ak mate
glaukdm so zatvorenym uhlom, tieto lieky sua prisne
kontraindikované, mézu dokonca spdsobit’ oslepnutie. Plus sa
pacientovi povie, Zeby mal pit viac tekutin. OdoSle sa pacient
za urolégom. Dookola sa opakuju odbery krvi, sono, povie sa,
Ze treba prist o pol roka na kontrolu atak to ide dookola.
Vysledok? Taky isty ako pri inych priznakoch, ¢i tazkostiach
cloveka. Su to preplnené ambulancie, zhorSuje sa v strese



nalada. Z ambulancie ale vyjde ten isty clovek, ako do nej
voSiel. Len mu pribudli zaznamy do zdravotnej karty, kopa
vysledkov a hlavne liekov. Ni¢ podstatné sa nezmeni.

Na jednej strane je uboleny pacient, ktory hlada pomoc.
A samozrejme, kedZe mu je zle, tak nema ani dobrd naladu
a doZaduje sa svojho prava, aby mu boli urobené hned a zaraz
vSetky vySetrenia, ¢o sa da, aby sa v ¢o najkratSom case jeho stav
zlepsil. Na druhej strane je lekar, ku ktorému takychto I'udi pride za
deni niekol’ko desiatok. TieZ pracuje v strese a musi sa rozhodnut, ¢i
posle pacienta do nemocnice, alebo sa pokusi vyriesit problém
ambulantne. TieZ je to len ¢lovek. NavySe nik z lekarov nema v oku
sono, ani CT, ani RTg pristroj. Pritom rovnaky priznak mdézZe mat
rézne pricCiny. Nie vzdy je na prvy pohlad jasné, Ze ide o mocové
kamene. VZdy je moZnost spravenia chyby, pozna to predsa kazdy
v kazdom zamestnani. Casu na vysvetl'ovanie je malo a keby sa este
malo cloveku hovorit, Ze fajcenie cigariet, alebo obezita, c¢i
alkoholizmus, nevhodna strava, malo pohybu, nedostatok slnka,
atd, celiakia, neznasanlivost muky, aj zapaly Zaludka, s alebo bez
infekcie H. pylori, ¢i pri parazitoch, v nemalej miere aj stresy, Casté
zapaly v mocovych cestach,...Ze to vSetko su faktory, moZnosti, ktoré
ku vzniku mocovych kamenov vedu, Ze su to vlastne tie skutocné
priciny, ktoré treba uneho do buducnosti riesit, tak to vac¢sinou
dopadne tak, Ze sa pacient odhlasi. Ved’ kto to kedy pocul, aby sa pri
mocovych kamenoch rieSili parazity aeste aj domaci Stvornohi
milacikovia. Alebo eSte v Zivote nepoculi, Zeby faj¢enie spésobovalo
mocové kamene, alebo Zeby zapal v Zaludku suvisel s mocovymi
kamenmi, atd. No a o vitamine D eSte ani nepoculi. Ani o tom, Ze



najcastejSou pricinou jeho zniZenia je prave fajCenie a pitie privela
alkoholu, plus su pravdaze aj iné moZnosti. Vysledok je ale taky, ze
tie mocové kamene si pacient pri odchode ku inému lekarovi tiez
odnesie so sebou. Tak isto je to u uroléga. Kazdy pacient sa zaujima
len oto, aby sa tych kamenov zbavil ahotovo. Je predsa
povinnostou lekara, aby ,urobil svoju pracu!“

Poviem Vam tu ale nieCo, oc¢om som hlboko presvedcena.
Nepoznam lekara, ktory by Vam vedome chcel ubliZit, alebo by Vam
vedome nechcel pomoct. Tak isto, ako ani Vy neprejate bolesti, ¢i
chorobu ani svojmu najvacsiemu nepriatel'ovi, nie to eSte niekomu,
kto Vas v podstate Zivi. V kaZzdom z nas je predsa ochota pomoct.
Problém je len vtom, Ze to nie vZidy vieme. Nik na svete predsa
nevie vSetko. A v pripade zdravotnych problémov cloveka plati
dupl'om, Ze najlepSimi lekarmi sme si my sami. Ved' to poznate, ak si
nepomozeS sam, tak Ti nik nepomdZe. NapiSem Vam v tejto
kniZoCke par informacii tykajucich sa predovSetkym mocovych
kamenov, ale trochu inak, ako ste zvyknuti. T4 odliSnost bude
spoc¢ivat vtom, Ze sa pokdsim VAam objasnit aj medicinske
suvislosti, alebo jednoducho, ¢o som si vSimla v ambulancii, Ze
bezZne l'udia nevedia, napriek tomu, Ze kazdy tvrdi, Ze uz vSetko vie
a Ze predsa vSetky informacie st na internete. Som presvedcena, Ze
by tieto informacie mohli pomdct. Preto takéto kniZocky pisSem.

Davam vo svojich knizockach vidy dokopy mnohé informacie,
hlavne z medicinskych c¢asopisov, ale aj zinternetu ahlavne, ¢o
konkrétne vidim v praxi a mohlo by Vam to pomoct.

Skutocnou prevenciou aj liecbou je hlavne poznanie vSetkého, o ku
tomu ochoreniu, ¢i priznaku prispelo. Jedna vec je, mocCovych



