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Vénovani
Pro vsechny, kteti se rozhodli a vydrzeli...



PROLOG

Calella, Spanélsko

4. fijna 2015

»We did it!“ prohlasil muZz okolo ctyficitky, s kratce
stfizenymi vlasy, unavenym obli¢ejem, ale s povytazenymi
koutky rtd vzhlru ve stylu kocoura, co pravé spolkl kandrka.
Lukas se na néj rozpacité usmal a jemné prikyvnul, zatimco
hotelovy vytah v komplexu Maritim v Calelle se liné Soural do
tfetiho patra. Damsky doprovod obou unavenych muzi se na
sebe spiklenecky zazubil. Ano, maji to za sebou. Dokdzali to,
pomyslely si obé ddmy témér ve stejnou chuvili.

Je nedéle vecer, 4. fijna 2015, a Lukasovi se splnil sen.
V ¢ase 11 hodin, 16 minut a 12 vtefin svého osobniho casu
probéhl cilovou branou obklopenou davy fotografli, hostesek
a tymem moderatord, jejichz hlasy zdvodnikim stridavé
oznamovali vétu, kvali které se vsichni do tohoto zavodu
pousti: ,You are an Ironman!“

y,Lucas, you are an lIronman,” zakficel moderator
zavodu presné v 20:12 mistniho ¢asu. Lukas probéhl v plné sile
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po dlouhém cerveném koberci, kolem kterého ho po obou
stranach vitaly davy fanouskl na tribunach i kolem mantinel(
rudé cilové rovinky smérujici k ¢erné nafukovaci brané, ktera
se mirné vzdouvala v lehkém pfimorském vanku. Zastavil se az
u zlovéstné rudé zaficiho znaku svétové proslulého zavodu,
aby mu hned vzapéti pfipravend hosteska zavésila kolem krku

zaslouzenou medaili finishera.

Po nezbytném rande s profesiondlnim fotografem hned
u cilové brany se Lukas vydava do ,recovery stanu”, kde maji
zavodnici k dispozici obcerstveni, masazni pulty a desitky
pfipravenych masérd, ktefi jim ochotné pomohou dostat svaly
z nejhorsich kreci. Nejen kvuli mensi fronté, ale i proto, Ze byl
Lukas na zavod kvalitné pfipraven a lékarskou pomoc, ani
masaz nijak zasadné nepotreboval, obchazi Iékarskou stanici a
masazni pulty bez povSimnuti, a razi si cestu ke své rodiné,
ktera na néj ¢ekd hned u vylezu ze stanu. Maminka i manzelka
maji slzy na krajicku, kdyz k nim Lukas pfichazi...



ROZHOVOR PRVNI: LUKAS
Praha, Ceska republika

23.ledna 2016

Jak jsi se citil tésné po zavodu?

Lukas: Ptizndm se, Ze mi nebylo trochu dobfe od
Zaludku. V recovery stanu jsem si po par minutach po dobéhu
dal néjakou tortillu a Zaludek z toho nemél moc radost. Cely
den jsem se dopoval sladkymi sportovnimi gely, tyéinkami,
energy drinky a proteinovymi ndpoji. Normalni jidlo bylo pro
muj organismus najednou Sok. Ale po chvili se to zlepsilo.
Hodinu a kousek po zavodu uz jsem sedél na pivu. (smich)

Uvédomoval sis, Ze uz mas vytouzeny zdvod Uspésné za
sebou?

Lukas: Zas tak moc ne. Néjak mi ani nedochazelo, zZe
jsem na konci cesty. Cekal jsem od toho pocitu po dokonceni
trochu vic. Dokonce mé ta celad dlouha pfiprava, tréninky a to
ocekdvani z nadchazejictho zavodu bavilo vic, nez samotné
dokonceni. Jak Ze se to zpiva? | cesta muize byt cil? (smich)
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Po zavodé se ale nic zdsadniho nestalo. Zemé se
neprestala otacet, svét se vibec nezmeénil...

Ale tvij Zivot se zménil hodné, po tom, co jsi se rozhodl zacit
trénovat na zavod Ironman?

Lukas: To je rozhodné pravda. Kompletné jsem zménil
Zivotni styl, upravil si priority. Hodné lidi fika, Zze jsem se
trochu zménil i povahové. Asi na tom néco bude. Pokud
trénink trvd nékolik hodin a trdvite tak hodiny jen sam se
sebou, mate hodné Casu o viem premyslet. Také musite sam
se sebou vydrzet. (smich)

Proc ses pustil pravé do dlouhého triatlonu?

Lukas: Nevim presné. Asi to bylo ve mné uz od malicka.
VZdycky jsem chtél dokdzat néco zvlastniho. Treba vylézt na
nejvétsi horu svéta, nebo tak néco. Uvazoval jsem uz dlouho
pfed svymi tficatymi narozeninami, Ze bych mél néco
zajimavého se svym Zivotem podniknout. Idealné dokud na to
jesté budu mit sily. AZ mi bude Sedesat, bude urcité slozitéjsi
se do néceho nového pustit.

Na zavod Ironman pfisla fe¢ na jedné rodinné oslavé
z kraje roku 2014, a tam uz moje plany jen nabyly konkrétni
podoby. Stanovil jsem si cil. TakZze dokoncit zavod a stat se
Ironmanem pro mé byla dost silnd motivace, vlastné
zhmotnény détsky sen.



