—,

RY[H[UETENi
m David

[= rychl iteni]
@ == Gruber

V KOSTCE
\3\3 \M

2

(estou
nsobmhﬂ
§ % rozvoje

O
Q’v



David Gruber

RYCHLOCTENI
V KOSTCE

Naucte se z néj maximum za minimum

casu

Druhé rozsitené a aktualizované vydini



Motto: Ctéte a naucte se; rychlo¢teni neboli

»rychlé ¢teni“ je cool!



Tento text je urcen vSem, kdo se nechtéji utopit v ziplavé
informaci. A kdo nemaji ¢as ¢ist tlustou knihu. Tedy lidem kazdého
véku — ¢im vice pfemyslejicim, tim naléhavéji. Oviem zvlasté silné je
ur¢en mladsi a nejmlad$i generaci, kterd ma diky zrucné prici
s pocitaci, internetem, chytrymi mobily a dalsi elektronikou viech
moznych typi a ndzvi celosvétovy ocedn informaci nepfetrzité
doslova umnosu. Tato mlad$i a nejmladsi generace to ma4
s informacemi paradoxné téz§i nez generace starsi. Hrozi ji totiz vétsi
nebezpedi presyceni.

Musi byt tedy otuzilej$i ve schopnosti nenechat se presytit,
nenechat se informacemi zmist, manipulovat. Umét co nejlépe
vybirat, umét profesionilné ignorovat nepotiebny a nudny balast.

Mnohé dospélé zralé lidi ta zdplava informaci vsak tla¢i stejné.
Pokud se nechystite v nejblizsi dobé do penze, ¢téte ve vlastnim

zdjmu také.

Vseho je dost ve svété informaci! Jen ¢asu je malo! Vy budete mit
takovy uzitek, jaky si ztoho nekone¢na budete umét v daném

omezeném Case vybrat!



JESTE DULEZITA CHVILKA UVODU - A PAK UZ SE
FAKT ZACNEME UCIT

Jedno precteni celého tohoto textu zabere néco pres jednu hodinu
¢asu. Pokud si ¢teni rozdélite na desetiminutové tseky, tak jich jisté
bude pod deset.

Co jiného stihnete za deset minut?

Kritkou ndvstévu na svém facebooku, twitteru apod. s témi
nejnutnéj$imi reakcemi na to, co je tam nového. Ale — znite to —
oteviete socidlni sit, zactete se, skocite tam, jesté tam a jesté tam — a
pulhodina je tatam.

Stihnete si poslechnout tfi pisnicky.

Stihnete se zastavit s kamarddem nebo kamaradkou, které potkite
ve mésté, a probrat zdkladni novinky. Pardon — to plati spise jen
o kamaridovi s kamarddem; je-li aspori jeden ¢lovék pii setkini zena,
jevi se jako nutné minimum casu na probrini nejzdkladnéjsich véci
asponi pulhodina.

No a za méné nez deset takovychto tsekd casu se muzete
dostatecné poucit o rychlocteni — a tézit z toho cely zivot, dnes a
denné.

Odpovidd to zhruba casu, ktery zabird jedna vysokoskolskd
pfedniska. Ruku na srdce, kolik znich vnimite sdruhotfadou
koncentraci, protoze sami spravné odhadnete, Ze uzite¢nost toho, co

vam fikaji, je pro vas dalii zivot zna¢né problematicki. ..



Tak si, prosim, ty casové dseky porovnejte — a udélejte z nich
snadny zivér.

Tato e-kniha pfedstavuje v kostce to nejdilezitéjsi. Kostka ma
vsak tu nevyhodu, ze v ni neni misto na néjaké polemiky. Berte
nésledujici rady, jak lezi a bézi. Diskutovat muzete na jinych férech.

Do ,kostky“ se samozfejmé nevejdou cviceni a testy. To uz by pak
nebylo rychlocteni v kostce. A také: Tézko délat ¢tendiskd cviceni
nebo testy v§ude tam, kde mizete zapnout své Cteci zafizeni a Cist —
tedy tfeba v dopravnim prostiedku vefejné dopravy. Na mnohd
cviceni je totiz potfeba obou rukou, na testy pak co nejvétsi klid a
pfed sebou nastavené bézici stopky a podminky pro psani odpovédi
na otizky po testu...

Muze se tedy étendf z této ,kostky“ dobfe naucit rychlému ¢teni?
Pozorny ctendf, ktery po precteni disledné udéld, co se zde fik,
muze. Pochopitelné, téch jeho precteni bude vice. A ke zméfeni
vykonu si bude muset opatfit tisténé nebo pocitacové testy. Muze viak
samoziejmé zvlddat rychlocteni i bez testii a bez méfeni vykonu — jen
pro svij dobry pocit, ze mu to jde; bez nutnosti znit pfesné svou
rychlost v poctu slov za minutu atd.

ZkuSenosti mnoha let ukazuji, ze jeden z deseti samouka se bez
ucitele, jen z pomiicek, naudi stejné dobfte jako na kurzu.

Dalsi ¢tenafi urazi vétsi ¢i mensi kus cesty. A pak: Bud' jim to stadi,
nebo pfijdou na kurz.

S ovlidnutim rychloéteni je to podobné jako tieba
s ovlddnutim plavéni, fizeni auta, jizdy na kole, lyZovini.

Existuje ur¢ity standard, kdy obvykle fekneme ,,umim to“. Ale v$ichni



dobfe vime, ze jde vzdy jen o uréitou miru nivyku, zrucnosti
fyzické, psychické nebo psychofyzické, o ur¢itou miru rutiny a
zbéhlosti. A ze rizni lidé jsou v tom hodné rizni a ze je vzdy co

pilovat a zlepsovat.

Jak urazit co nejvétsi kus cesty?

Nebrat tuto cetbu jako klasickou e-knihu
s beletrii, ale jako ucebnici v elektronické formé.

Co to znamena? éastéji nez pfi Cteni romanu

zastavovat Cetbu a premyslet. Castéji se vritit

o kousek zpét. A nejednou si to nejdulezitéjsi

prosté vypsat — na papir nebo do pocitace. Také vim pomiize ¢ist
pomalejsim dukladnéjsim studijnéj$im tempem shrnuti v zivéru e-
knihy.

Hm, feknete si, neztrici se vSak tim vypisovdnim poznimek hlavni
vyhoda e-knihy — tedy — zapnout si to na ¢tecce téméf kdekoli
kdykoli pod stfechou i venku?

Neztrici. V pohodé zapinejte a pouze ctéte. Radu kapitol staci
prosté jen nacist. A pfi ¢teni si vryjte do paméti pasize, které je
vhodné znovu si otevfit u psaciho stolu a néco si z nich vypsat.

Tato e-ucebnice je vlastné néco jako va§ doméci uditel,
individudlni kou¢ rozvoje. A se sprédvnym ucitelem nebo koucem
musite nékteré véci fesit pod stiechou u stolu, jiné viak kdekoliv
venku. Takto nis text vSestranné vyuzivejte.

K absolvovani co nejvétsiho kusu cesty za uménim rychlocteni je

vhodné opatfit si dalsi pomiicky. Na trhu existuje dostatek softwaru



na cviceni, na testy. Ty pravé origindl pomucky jsou od Davida
Grubera, ktery md vzdéliavini v rychlocteni a dalsich technikich
dusevni price chrinéno ochrannymi znimkami ®psychovzorce a
®farmulti. A mezi klasickymi papirovymi knihami je jednim
z nejvétsich bestsellertt poslednich dvaceti kniha Davida Grubera
sRychlo¢teni, rychlostudium, info management, vydani
nakladatelstvim Management Press Praha. Od roku 1992 se ji v sedmi
vydénich a fadé dotiskii prodaly desetitisice kusd. Je prubézné
aktualizovdna a rozsifovéna, stile se proddva vysoce nadprimérné.

Jeji devété vydini zroku 2021 (viz foto) dnes predstavuje
komplexni pomucku pro vSechny duilezité strategie rychlého Cteni,
rychlostudia a rychlovyhleddvini. Prosté — pro komplexni praci
s informacemi.

Toto devité vydani v klasické papirové podobé predstavuje ,za
vice penéz za vice muziky“. Respektive ,za vice penéz viechnu
muziku“. Desitky nizornych schémat, jednoduse pouzitelné odkazy
na potfebné softwarové aplikace k vycviku, dostatek materidli ke
klasickému vycviku a mnohé jiné.

Tato e-kniha Rychloéteni v kostce slouzi pfedevsim tém, keefi
jsou opatrni a nechtéji se ihned odhodlat k takovému ziseku do své
penézenky, ktery predstavuje pofizeni papirové trojknihy vyobrazené

nize. Jisté i tento opatrny postup je legitimni.



